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ــــالخلاص ــ ــــ  ةـ

في  المراهقين والبالغين واحدة من أكثر المخاطر الصحيةو عد السمنة لدى الأطفال تُ 

من القرن العشرين في العقود الثلاثة الأخيرة  إذ إنتشرت بشكل واسع .القرن الحادي والعشرين

، وأن الإنتشار المتنامي لسمنة الأطفال له علاقة الوقت الحاضر ولاتزال مخاطرها مستمرة في

لما للسمنة من تأثيرات سلبية على كافة أعضاء الجسم في أعمار مبكرة عديدة بنشوء أمراض 

مقاومة و ترسيب الشحوم و رتفاع ضغط الدم إتقريباً، وغالباً ما ينشأ عنها أمراض خطيرة مثل 

بالإضافة ، psychosocialنفسية ومضاعفات  أمراض الكبد الدهنيو  dysglycemiaو الإنسولين

 الى أنها تحتل الموقع الرئيسي في تكاليف العناية الصحية. 

طفال ورسم صورة حقيقية عن أطفال المدارس الأإنتشار هذا الوباء بين مدى ولمعرفة 

م ولغاية 2016 /10 /  16جاءت هذه الدراسة، والتي بدأت منلذا الإبتدائية في قضاء المقدادية 

مدارس إبتدائية لكلا الجنسين (أربعة منها في مركز  10م، تم من خلالها زيارة  2016/ 12/ 30

المعلومات  تأخذحيث )، في محافظة ديالى القضاء وستة في القرى المحيطة والتابعة للقضاء

 ،شهر 144_  67أنثى) وبأعمار تراوحت بين  982ذكر،  1177طفل ( 2159والقياسات من 

نسبة الخصر الى و محيط الخصر و حساب مؤشر كتلة الجسم و  الطولو الوزن و  شملت العمروالتي 

ومعلومات بالإضافة الى إستمارة إستبيان  ي وضغط الدم الإنبساطيضضغط الدم الإنقباو الطول 

 البطاقة المدرسية.
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