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 اٌٍّشص

حٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٚحٌظفى١ش  حٌـــٛؿٛد وً ِٓ دسؿش حٌزلغ حٌظؼشف ػٍٝ حٌٙذف ِٓ  

(، ّشكٍشحٌ -)حٌـٕظ  ِٞظغ١ش، ٚحٌىؾف ػٓ حٌفشق فٟ ٚهز١ؼش حٌؼلالش ر١ّٕٙخ حلا٠ــــخرٟ

 ،روٛس (182رٛحلغ ) ( ِٓ هٍزش حٌـخِؼش،222) فٟ حٌزلغ حلاعخع١ش حٌؼ١ٕشرٍغض لذ ٚ

، ِٚٓ ١ٓحٌّم١خع ، ٚحػذصَّ حٌزخكؼشهزم١ش( حٔخع، حٌز٠ٓ طُ حخظ١خسُ٘ رقٛسس ػؾٛحث١ش 152ٚ)

حٌزٕخثٟ، ٚحٌؼزخص رطش٠مش حػخدس حلاخظزخس، ٚطُ حٌظٛفً ض فذلّٙخ حٌظخ٘شٞ ٚؿحعظخش ػُ

حٌٕفغٟ  حٌـــٛؿٛد دسؿش (، ٚوخْ حرشص٘خ حSPSSْ)كقخء كم١زش حلا رخعظخذحَحٌٝ حٌٕظخثؾ 

ٕٚ٘خن ػلالش  ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش مّٓ حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو حلا٠ــــخرٟت ٚحٌظفى١ش ـــحٌّّظٍ

ً ر١ّٕٙخ،   ٚحٌظشو١ض حلا٘ظّخَطٛف١خص ِٕٙخ ِـّٛػش ِٓ  شحٌزخكؼ ضٚلذ ٚمؼدحٌش حكقخث١خ

 حٌظٟٚطؼم١ف١ش ػ١ٍّش ٚ (ٔذٚحص –ٌٟ فٟ حلاعظّشحس ربلخِش )دٚسحص ِٓ لزً ٚصحسس حٌظؼ١ٍُ حٌؼخ

، حلا٠ــــخرٟت ٚحٌظفى١ش ـــحٌٕفغٟ حٌّّظٍ حٌـــٛؿٛد دسؿشفٟ سفغ  حٌٙذف ِٕٙخ حٌّغخّ٘ش

 حلا٠ــــخرٟحٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٚحٌظفى١ش  حٌـــٛؿٛددسحعش  حرشص٘خ ِمظشكخص ٚٚمؼض حٌزخكؼش

، حٌّؼ١ٍّٓ ِٓ حٌطلاد ٚحٌطخٌزخص حٌخش٠ـ١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخص أخشٜ )حٌّشكٍش حلإػذحد٠ش،

 ٚحٌّذسع١ٓ(. 

Full psychological presence and its relationship to positive 

thinking among university students 
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        The aim of the research is to identify the level of full 

psychological presence and positive thinking and the nature of the 

relationship between them, and to reveal the difference in the two 

variables (sex - stage), The basic sample in the research reached 

(330) university students, by (180) males, and (150) females. , who 

were randomly selected stratified, and the researcher prepared the 

two scales, and then extracted their apparent and structural validity, 

and stability by retesting, The results were reached using the 

Statistics Package (SPSS), the most prominent of which was that the 

level of full psychological presence and positive thinking among 

university students is within the average level, and there is a 

statistically significant relationship between them. The researcher 

has developed a set of recommendations, including the interest and 

focus of the Ministry of Higher Education in continuing to hold 

scientific and educational (courses - seminars), the aim of which is 

to contribute to raising the level of full psychological presence and 

positive thinking, The researcher put forward proposals, the most 

prominent of which is the study of full psychological presence and 

positive thinking on other samples (the preparatory stage, male and 

female graduates, teachers and teachers). 

 ِشىٍح اٌثذس:

ٙ ُ،  ّظؼ١ٍّٓكـش حٌضح٠ٚش فٟ ك١خس حٌ ؼذَّ حٌزٍذحْ حٌّظمذِش ػ١ٍّش حٌظؼ١ٍُط      ٚرٕخء ؽخق١ظ

ٟ طئػش ػٍٝ عٍٛوُٙ لأٔٙخ حٌظٟ طغخُ٘ فٟ حسطمخء حٌّـظّغ ٔلٛ حلأػٍٝ، ِٚٓ حٌؼٛحًِ حٌظ

ٚؿٛدحً ٔفغ١خً ِّظٍجخً ع١ئدٞ رٌه حٌٝ حػخس  ٕفغٟ حٌّّظٍت، فىٍّخ حِظٍه حٌّظؼ١ٍّٓحٌ ُ٘ؿٛدٚٚ

حٌزٞ ٠ـؼٍُٙ ٠فىشْٚ رطشق  حلا٠ــــخرٟا٠ـخر١ش ل٠ٛش فٟ عٍٛوُٙ ٠ٚذفؼُٙ حٌٝ حٌظفى١ش 

ػمش رخٌٕفظ ٌٚذ٠ُٙ حٌمذسس  أوؼشا٠ـخر١ش ػٕذِخ ٠ؾؼشْٚ رخٌغؼخدس، ٠ٚىْٛٔٛ  ٚأوؼشِظؼذدس 

 (.152: 0221، )ػؼّخْطؤػ١شحً رخٌفؼخ١ٌش حٌزحط١ش  ٚأوؼش أفنًٌلً حٌّؾىلاص رطشق 

    َّْ رٗ  طّظغ  ّظٍىٗ  ٚحٌٕفغٟ حٌّّظٍت رٚ هز١ؼش ِؼمذس، ١ٌٚظ ِٓ حٌغًٙ حْ ٠ حٌـــٛؿٛدٚح

 ؿظّخػ١شٚحلالظقخد٠ش ٚحلا ٚحٌّؼشف١ش حٌىؼ١ش ِٓ حٌطٍزش، رغزذ حٌظغ١شحص حٌظىٌٕٛٛؿ١ش

رحص حٌظؤػ١ش حٌٛحمق فٟ ك١خس حٌطٍزش  ٚحٌٕفغ١ش ٚحٌؼمخف١ش، ٚحلأصِخص حٌظٟ طظخٌض ػٍٝ ِـظّؼٕخ

فٟ ِخظٍف حلافؼذس ٚحٌٕٛحكٟ عٛحء فٟ حٌـخِؼش ٚخخسؿٙخ، حٌظٟ طٙذد حٌظٛحفك ٚحلآِ 

فٟ حٌل١خس رغٌٙٛش ٚحٌظفخػً  حلا٠ــــخرٟٚحٌقلش ٚحٌغؼخدس، أٞ حٔٙخ لأطغخػذ ػٍٝ حٌظٛحفك 

 Amichai,et) حٌؾخًِ حلا٠ــــخرٟخ ٚحٌظؤػ١ش كظٝ ٠ظّىٕٛح ِٓ حلأدحء حٌذسحعٟ ِؼٙ

at,2009,p302). ْحٌّذسن ٚحٌّزذع ٚ حٌّفىش رخٌؼمً ٚلذ ١ِضَّ الله عزلخٔٗ ٚطؼخٌٝ حلأـــغخ

ٚحٌٛحػٟ ٚحٌخلاق، ٚحْ حٌظفى١ش أدحس أعخع١ش ٠غظخذِٙخ حٌطٍزش فٟ كً ِؾىلاطُٙ ػٍٝ 

حٌقؼ١ذ ح١ٌِٟٛ حٌزغ١و ٚحٌٝ حػٍٝ حٌّغظ٠ٛخص حٌّـظّؼ١ش حٌؼخِش، رّخ ٌٙخ ِٓ دٚس ٠ظطٍذ 

(، فؼٕذِخ ٠خظخس حٌطٍزش 5: 0212فّٙٙخ ٚحٌزلغ ػٓ ٚعخثً طط٠ٛش٘خ ٚحٌشلٟ رٙخ) حٌؼخرذ، 

ـخر١ش ٠ظشطذ ػٍٝ رٌه حٌىؼ١ش ِٓ حٌّؾخػش حٌّشغٛرش حٌظٟ طغخػذ ػٓ طلم١ك حْ ٠فىشٚح رب٠

حٌزٞ ٠ؼذ  ِقذسحً ٌٍمٛس ٚحٌلش٠ش أ٠نخ،  حلا٠ــــخرٟحلأفنً لأٔفغُٙ، رخعظؼّخٌُٙ حٌظفى١ش 

: 0227لأٔٗ ع١غخػذُ٘ ػٍٝ حٌظفى١ش فٟ حٌٛفٛي حٌٝ حٌلً ٠ٚؾؼشُ٘ رخٌغؼخدس )حٌفمٟ، 
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لأعخع١ش فٟ ك١خس حٌطٍزش فٙٛ ٠غخػذُ٘ ػٍٝ طٛؿ١ٗ ك١خطُٙ (، ٚحْ حٌظفى١ش ِٓ حٌؼٛحًِ ح85

ٚطمذِٙخ، ٚكً حٌىؼ١ش ِٓ حٌّؾىلاص، ٚحٌغ١طشس ٚحٌظلىُ فٟ أِٛسُ٘ حٌذسحع١ش ٚحلاؿظّخػ١ش 

طزٕٝ ػٍٝ ِلقٍش ػ١ٍّخص ٔفغ١ش  حٌظٟ شحل١شحٌؼم١ٍش حٌ ِٓ حٌؼ١ٍّخص ٚطغ١ش٘خ ٌقخٌلُٙ لأٔٗ 

 (.1: 0226)رشوخص، 

ً ِٓ  ـخرٟحلا٠ـــ٠ٚؼذ حٌظفى١ش    ً ٚحعؼخ ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌـذ٠ذس ٚحٌلذ٠ؼش حٌظٟ لالض ح٘ظّخِخ

حٌزخكؼ١ٓ ٚحٌّخظق١ٓ فٟ ٘زح حٌّـخي، لأٔٗ ٔٛع ؿذ٠ذ ِٓ حٔٛحع حٌظفى١ش حٌزٞ ٠لمك ٌلأفشحد 

٠ـخر١ش طظغُ رخلإحٌٕـخف ٚحٌقلش حٌٕفغ١ش ٚحٌظٛحفك ٚحٌظى١ف فٟ ك١خطُٙ، ٠ٚؼط١ُٙ طٛلؼخص 

حٌٕـخف، ٠ٚزؼذُ٘ ػٓ حلظشحف ٚ حٌظمذَ رمذسطُٙ ػٍٝ ٚحلالظٕخعي ٔلٛ ِغظمزً صح٘ش، إحٌظفخٚ

 (.128: 0226أخطخء حٌظفى١ش حٌٙذحِش، ٠ٚٛؿُٙٙ ٚؿٙش ع١ٍّش )ارشح١ُ٘، 

٠شؿغ  حلا٠ــــخرٟحٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٚػلالظٗ رخٌظفى١ش  حٌطٍزش ـٛؿٛدٚحْ رلؼٕخ حٌلخٌٟ كٛي     

ٌذ حٌـخِؼٟ ِٓ حٌؾؼٛس رٕٛع ِٓ اٌٝ ِـّٛػش ِٓ حلأعزخد حٌؼذ٠ذس ٚحٌظٟ ٠ظؼشك ٌٗ حٌطخ

حٔٛحع حٌظؼخعش ٚحلافىخس حٌٙذحِش ؿشحء ِخ ِش رُٙ ِٓ ظشٚف لخع١ش ِٚئٌّش ػقفض رزٍذٔخ 

 دسؿش ِخ ؿخرش ػــٓ حٌظغخإلاص حلاط١ش:٠ذ ِؾىٍش حٌزلغ ػٕذ حلإطلذٔغظط١غ ٚ، حٌلز١ذ

؟ حلا٠ــــخرٟ ُ٘طفى١ش دسؿش حٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٌذٜ هلاد ٚهخٌزخص حٌـخِؼش؟ ِٚخ حٌـــٛؿٛد

 ِٚخ هز١ؼش حٌؼلالش ر١ّٕٙخ؟

 

 ا١ّ٘ح اٌثذس:

ٓ ٌٗ أ١ّ٘ش خخفش فٟ حٌّـظّؼخص ٚرٌه ١حٌـخِؼ١ خكؼش حْ حلا٘ظّخَ رخٌّظؼ١ٍّٓطشٜ حٌز  

هٍزش حٌـخِؼخص ٠ٕظش  ٚطمذِٙخ، ار طىّٓ حلأ١ّ٘ش فٟ أْ ٌذٚسُ٘ حٌفؼخي فٟ رٕخء٘خ ٚطط٠ٛش٘خ

فٟ وُٛٔٙ ٠لٍّْٛ ِغئ١ٌٚش ِمٛد ػـٍش حٌظطٛس ٚحٌزٕخء ٚحٌظمذَ حٌٝ ِغظمزً صح٘ش،  ا١ٌُٙ

ٓ ١ٚط١ٙجش ٚطشر١ش ٚحػذحد حلاؿ١خي ٌٍل١خس، ار أْ حٌذٚي حٌّظطٛسس طمخط رٕغزش ؽزخرٙخ حٌـخِؼ١

 حٌّؼمف١ٓ، ٠ّٚىٕٕخ ِٓ ٘زح حٌّٕطٍك طٛلغ ِمذحس حٌظمذَ ٚحلاصد٘خس فٟ طٍه حٌزٍذحْ.

ٟ ٚفىشس  ٌٗ  حلأ١ّ٘ش حٌىز١شس فٟ رٕخء ِئعغخص حٌذٌٚش، ٚطمذَ حلأُِ ٚأْ حٌؼمً حلأغخٔ 

ٚحصد٘خس٘خ ٚ٘زح ِخ طُ حػزخطٗ ػزش حٌؼقٛس رم١خط أـخصحص ِفىش٠ٙخ ِٚؼخفش٠ٙخ ٚػٍّخثٙخ، 

ٚطفى١شُ٘ حٌزٞ ٌٗ  طؤػ١ش وز١ش ػٍٝ عٍٛن حلافشحد، ٚطؼخٍُِٙ ِغ حلاخش٠ٓ ٚحٌز١جش حٌظٟ 

 .(1 :0211، رٙخ )حرشح٠ُ١٘ؼ١ؾْٛ 

ً ِّظٍت ٠ف١ذٔخ فٟ ٔفغ١ حً ـٛؿٛد حِظلان حٌّظؼ١ٍّٓ ْرخ( Ryff,1989حوذص سح٠ف )ٚ   خ

ِٓ ِٛحؿٙش  رقٛسس رحط١ش، ٠ّٚىٓ حٌّظؼ١ٍّٓ حٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ٍش ُٙهخلخطِـخلاص ط١ّٕش 

حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ِّخ ٠ئدٞ حٌٝ ؽؼٛسُ٘ رخٌغؼخدس ٚحٌشغزش فٟ حٌف١ل ػٍٝ ِٓ كٌُٛٙ رٙزح 

 .(Ryff,1989: 107) حلا٠ــــخرٟحٌؾؼٛس 

ِٓ حٌّظغ١شحص ِظؼذدس ػزش ِـّٛػش  ُ٘ حٌٕفغٟ حٌّّظٍتٛؿٛد٠ٚظطٛس ٌذٜ حٌّظؼ١ٍّٓ ـ     

ِؼً حٌظٕظ١ُ حلأفؼخٌٟ، ٚخقخثـ حٌؾخق١ش حلأغخ١ٔش، ٚح٠ٌٛٙش ٚحٌخزشس فٟ حٌل١خس فنلا 

  (Edwards,et, at, 2005: 77) .ػٓ حٔٗ ٠ض٠ذ ِٓ طمذَ حٌؼّش ٚحٌخزشس ٚحٌظؼ١ٍُ

١ّ٠ٍْٛ حٌٝ حٌظشو١ض ٠ظقفْٛ ٚحٌٕفغٟ حٌّّظٍت رؤُٔٙ  ُ٘ٛؿٛدحلافشحد حٌز٠ٓ ٠ظّظؼْٛ ر ٠ّٚظخص

حوظغخرُٙ سإٜ حوؼش فخػ١ٍش فٟ ؤه١ش طـخسد حٌل١خس حٌقؼزش، ٚػٍٝ ّٔٛ ؽخق١خطُٙ ٚط

حلاؿظّخػ١ش  حٌل١خس مغٛهذسس ػٍٝ طلذ٠ذ ِق١شُ٘، ِٚٛحؿٙش طُٙ، ٚحٌمكٛي رٚح ِظـذدس

حٌظٟ طٛحؿُٙٙ، ٚحلاعظغلاي حٌفؼخي ٌٍفشؿ حٌّظخكش ٌُٙ، ٚطى٠ٛٓ حٌؼلالخص حٌٕخؿلش حٌظٟ 

 .(Jack,Dan&Jennifer,2008: 111)طؼطٟ ِؼٕٝ ٌل١خطُٙ 

٠لظخؽ ٚطؼٍّٙخ  طـذ٠ذ٘خ طلظخؽ ط١ّٕظٙخ ِٓ حٌؼ١ٍّخص حٌظٟ حلأغخٟٔ ٚطؼذَّ ػ١ٍّش حٌظفى١ش    

ٚحلاؿظّخػ١ش  حٌّظؼذدس حٌـغ١ّش ٚحٌٕفغ١ش ِٓ ك١غ حٌٕٛحكٟػذ٠ذس  أهشحفؿٙٛدحً وز١شس ِٓ 
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حٌؼمً ٚحْ ٘زح حٌؼمً حلأغخٟٔ  ٚحٌؼمخف١ش، ٠ٌٚٛذ حٌفشد ٌٚذ٠ٗ ِخ ٠غخػذٖ  ػٍٝ حٌظفى١ش ٚ٘ٛ

٠لخٚي حْ ٠ٍغٟ حٌفؾً فٟ ك١خس حلأغخْ ٠ٚفىش  رخٌغؼخدس، ٌٚٙزح حٌغزذ ٠ـذ حْ ٠ظذسد ػٍٝ 

ٌىٟ طظلٛي وً أفىخسٖ ٚحكخع١غٗ ٚطقذ فٟ خذِش ِقخٌلٗ   حلا٠ــــخرِٟٙخسس حٌظفى١ش 

 (.4: 0222، ٚحٌلخؿخص )رشوخصٚكخؿخطٗ  رذلاً ِٓ حْ طقذ مذٖ ٚرؼىظ ٘زٖ حٌّقخٌق 

 طظّظغ   ع٠ٛخ ح٠ـخر١ش ِظٛحفمش ؽخق١شػٍٝ ا٠ـخد  ٠ــــخرٟح ٔخ رقٛسسطفى١ش٠ٚغخػذٔخ   

حٌؼًّ،  ٌطّؤ١ٕٔش حلأفؼخ١ٌش، ٚوفخ٠شفغ١ش، ٚحِؼً حٌشحكش حٌٕ فؼخٌش فٟ حٌّـظّغعٍٛو١ش ِظخ٘ش 

لادسحن حٌٛحلؼٟ ٌٍمذسحص، ٚحٌغؼخدس، ٚحٌلشؿ، ِٚغظٜٛ حٌطّٛف ٚحٌؼمش رخٌٕفظ، ٚح

، ٚحٌمذسس ػٍٝ حٌظٛحفك ِغ حٌنغٛه، ٚحلادسحن حلاؿظّخػٟ، ٚحٌمذسس ػٍٝ ٚحلا٠ؼخس، ٚحٌظفخإي

 ػزخصٚحلاعظملا١ٌش، ٚ حٌظلًّ ٚمزو حٌزحص ٚطلًّ حلاكزخه، ٚحلاًِ، ٚطلًّ حٌّغئ١ٌٚش

 ٠ؼذَّ ِفظخف حلا٠ــــخرٟ ُ٘طفى١ش(، لاْ 110، 0228ٔقخسٞ ٚوخظُ، حلأفؼخٌٟ) حلا حلافشحد

 ػم١ٍش ر١ٕ٘ش١مظش ٌٍٚحٌّٕخء، ٠ٚلظخؽ حٌٝ ػم١ٍش ٚحػ١ش ِٚقّّش ِٚؼخرشس ٚحٌزٕخء ٚ حٌشلٟ

، ٚٚحلؼٕخ حٌظٟ طظشرـ حٌٝ حٌشإٜ حٌغٍز١ش فٟ ٚحؿٙش ٚػ١ٕخ، ٚحٌؼًّ ػٍٝ ِـخرٙظٙخ ٌٚـّٙخ

حٌّظفخثً ٚحلاًِ، ِخدحِض  حلا٠ــــخرٟحٌلخٌٟ ٠لظخؽ حٌٝ حٌظغ١١ش ٚحٌظلٛي رمٛس حٌٝ حٌظفى١ش 

ٚفٕغ  شٕ٘خٌه فشفش لإػخدس حهلاق هخلخص حٌؾزخد حٌمخدس٠ٓ ػٍٝ طزذ٠ً حلأكٛحي حٌٛحلؼ

حٌظغ١ش ٔلٛ ِـظّغ عؼ١ذ ف١ٗ ٚعخثً حٌغ١ش ػٍٝ دسٚد طلم١ك حلأ٘ذحف حٌّشؿٛس ٚحٌفخػ١ٍش 

    (.128: 0210ٕف١ز٘خ) كـخصٞ، فٟ ط

 ِٓ خلاي ِخ ٠ؤطٟ:  ا١ّ٘ح اٌثذسٚطشٜ حٌزخكؼش 

حٌّؼٍِٛخص ٚحٌز١خٔخص فٟ ٠ظؼٍك  رّخ٠غُٙ رلؼٙخ فٟ حػشحء حٌّلظٜٛ حٌؼٍّٟ ٚحٌظشرٛٞ  -1

ٚحٌؼلالش  حلا٠ــــخرٟ ُ٘طفى١شٚ ٌذٜ هٍزش ؿخِؼ١ٓ ِّظٍتٔفغٟ  ٚؿٛدحٌظٟ ٠مذِٙخ كٛي 

 حلاسطزخه١ش ر١ُٕٙ.

٠مذَ ٘زح حٌزلغ ِؼشفش ِّٙش ِٚف١ذس ٌّظخزٞ حٌمشحسحص ٚحلاعخطزس ٚحٌّخظق١ٓ فٟ  -0

حٌّـخلاص حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش، ٚكؼُٙ ػٍٝ طط٠ٛش ِٙخسحص هٍزظُٙ ٔلٛ طفى١ش ح٠ـخرٟ 

 ٌٍٛفٛي حٌٝ حٌغؼخدس رىخفش حٌّـخلاص. 

ِٗ ٌٚٗ ح١ّ٘ش رىٛٔٗ ٠ظؼخًِ ِغ فجش ِّٙش ِٓ حٌطٍزش -2  حْ ِٛمٛع رلؼٙخ ؿذ٠ذ ِٓ ٔٛػ

 حٌـخِؼ١١ٓ حٌز٠ٓ ٠ؼذْٚ لخدس حٌّغظمزً.

 

 :ػٍٝ ظؼشف٠ٙذف  ٌٍ :ا٘ضاف تذس

 ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش حٌٕفغٟ حٌّّظٍت حٌـــٛؿٛد دسؿش. 

 ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش. حلا٠ــــخرٟحٌظفى١ش  دسؿش 

  ٌٓذٜ هٍزش حٌـخِؼش. حلا٠ــــخرٟحٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٚحٌظفى١ش  حٌـــٛؿٛدهز١ؼش حٌؼلالش ر١ 

  ٓحٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٌذٜ هٍزش  حٌـــٛؿٛدحٌفشٚق رحص حٌذلاٌش حلاكقخث١ش فٟ حٌؼلالش ر١

 (. ّشكٍشحٌ -حٌـخِؼش ٚفمخً ٌّظغ١شٞ )حٌـٕظ 

  ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش  حلا٠ــــخرٟحٌفشٚق رحص حٌذلاٌش حلاكقخث١ش فٟ حٌؼلالش ر١ٓ حٌظفى١ش

 (.ّشكٍشحٌ -ٚفمخً ٌّظغ١ش )حٌـٕظ 

 

 حٌلخٌٟ ػٍٝ: رلؼٕخطمقش كذٚد  دضٚص اٌثذس:

 (.0200 -0201صِخ١ٔش: حٌؼخَ حٌذسحعٟ )كذٚد 

 كذٚد ِىخ١ٔش: ؿخِؼش حٌلّذح١ٔش. 

 كذٚد رؾش٠ش: هٍزش ؿخِؼش حٌلّذح١ٔش ِٓ ولا حٌـٕغ١ٓ.
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 .حلا٠ــــخرٟحٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٚػلالظٗ رخٌظفى١ش  حٌـــٛؿٛدِؼشف١ش: كذٚد 

 

  ذذض٠ض اٌّصطٍذاخ: 

 :: عغفٗ  إٌفـٟ اٌّّرٍئ اٌـــٛجٛصاٚلاً: 

 ( عا٠فRyff 1989:) 

طلم١مٙخ ػٓ هش٠ك  ٗ  ش حٌظٟ ٠ّىٕط١حٌل١خ خصغخ٠حٌ ٗ"وفخف ٚعؼٟ حلأغخْ ٔلٛ طلم١م

  (Ryff, 1989: 106)              ش".حلا٠ــــخر١طشحوُ حٌّٛحسد ٚحٌخزشحص حٌٕفغ١ش 

  ١ٌٍٕٟ ٚجٛػ٠ف:(Linley& Joseph, 2004) 

"كخٌش ح٠ـخر١ش طظنّٓ حٌـٛحٔذ حٌؼم١ٍش ٚحٌٕفغ١ش فٟ ك١خس حلأغخْ حٌظٟ طئدٞ رٗ حٌٝ 

 (Linley& Joseph, 200 720)  ".ٚحلاصد٘خس حلا٠ــــخرٟكخٌش ِٓ حٌّٕٛ 

 ( ٞ9202ِمضاص:) 

ِٗ ٌ ٗ  ِلخٌٚش حٌفشد ٌظلم١ك ح٘ذحفٗ ٚغخ٠خطٗ فٟ حٌل١خس ٚطمزٍ"     ػٍٝ ّٔٛ٘خ ٗ حٌذإٚدػٍّٚ زحط

ِٓ خلاي ط١ّٕش حٌطخلخص حٌؼم١ٍش ٚحٌٕفغ١ش رطش٠مش رحط١ش ٚص٠خدس حٌمذسس ػٍٝ  ٚحعظّشحس٘خ

فٟ طلم١ك سفخ١٘ش حٌّـظّغ ِّخ ٠ئدٞ  ٌلأخش٠ٓكً حٌّؾىلاص ٚطمذ٠ُ حٌظنل١ش ٚحٌّغخػذس 

                                    (70: 0215)ِمذحدٞ،  ."حٌٝ ؽؼٛسٖ رخٌغؼخدس ٚحٌشمخ حٌزحطٟ

 :ذعغ٠ف اٌثادصح 

حٌطٍزش ٌظلم١ك ح٘ذحفُٙ ػٓ هش٠ك حٌخزشحص حٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ٍش حٌظٟ طئدٞ رُٙ حٌٝ  عؼٟ"  

ٚحٌٛفٛي حٌٝ حٌغؼخدس ٚحٌشفخ١٘ش ٚحٌؾؼٛس رخٌشمخ حٌٕفغٟ ػٕذ لذسطُٙ  حلا٠ــــخرٟحٌّٕٛ 

 ".ٌلأخش٠ٓػٍٝ كً ِؾىلاطُٙ ٚطمذ٠ُ حٌّغخػذس 

 

 :ٟاٌرعغ٠ف الاجغائ 

ً  ػ١ٍٙخ حٌطلاد" حٌّغظـ١ز١ٓ ػٍٝ حٌّم١خط حٌزٞ حػذطٗ حٌزخكؼش  حٌذسؿش حٌظٟ لذ ٠لق

 ."حٌٕفغٟ حٌّّظٍت حٌـــٛؿٛدٌم١خط دسؿش 

  :عغفٗ   :الا٠جـــاتٟشا١ٔاً: اٌرفى١غ 

 ( ُ9222اتغا١٘): 

"ِـّٛػش ِٓ حلافىخس حٌؼملا١ٔش ٚحٌٕؾخهخص ٚحلا٘ذحف حٌظٟ طىغذ حٌفشد ِٙخسحص طّىٕٗ 

)حرشح١ُ٘، ٔلٛ حٌؼ١ؼ رفخػ١ٍش ٚسمخ ٚعؼخدس".  ش حٌّٛؿٙشحلا٠ــــخر١ِٓ حٌّّخسعش 

0228 :122) 

 ( 9222اٌغل١ة:) 

 شد ػٍٝ طٛحصٔٗ حٌغ١ٍُ فٟ حدسحن حٌّؾىٍش" حعٍٛد ِظىخًِ فٟ حٌل١خس ِٚلخفظش حٌف  

فٟ حٌّٛحلف ٚطلغ١ٓ  حلا٠ــــخرٟ ِٕٙخ رذي ِٓ حٌظشو١ض ػٍٝ حٌغٍزٟ ِٕٙخػٍٝ  ٖٚطشو١ض

         ٚطزٕٟ حلاعٍٛد حلاِؼً فٟ حٌل١خس"                             ٚحلأخش٠ٓحٌظٓ رخٌزحص 

 (5: 0228)حٌشل١ذ، 

 ( ٞ9209دجاػ:) 

" حلالظذحس حٌّؼشفٟ فٟ حٌظؼخًِ حٌفؼخي ِغ حٌمنخ٠خ حٌل١خط١ش ِٚؾىلاطٙخ ٚحٌظغٍذ ػٍٝ 

 ( 84: 0210)كـخصٞ، . حٌّلٓ ٚحٌؾذحثذ"

 Seligman (0222:) 

"حعظؼّخي ٚطشو١ض حٌٕظخثؾ حلإ٠ـخر١ش فٟ ػمً حٌفشد ػٍٝ وً ِخ٘ٛ رٕخء ٚكغٓ ِٓ حؿً 

                             .طخٍقٗ ِٓ أفىخس حلافشحد حٌغٍز١ش ٚحٌٙذحِش ٚطلً ِلٍٙخ حٌّؾخػش ٚحلأفىخس حلإ٠ـخر١ش"

(Seligman& pawelski, 2003: 160) 
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 :ذعغ٠ف اٌثادصح 

غ حٌّؾىلاص حٌل١خط١ش رؤعٍٛد ع١ٍُ ِٚظىخًِ ٚحوظغخد "حٌمذسس ػٍٝ حٌظؼخًِ ِ  

 ش رمذسحص رحط١ش ٔلٛ ك١خس عؼ١ذس" حلا٠ــــخر١حٌّّخسعخص 

 :ٟاٌرعغ٠ف الاجغائ 

حٌّغظـ١ز١ٓ ػٍٝ حٌّم١خط حٌزٞ حػذطٗ حٌزخكؼش ٌم١خط  حٌذسؿش حٌظٟ كقً ػ١ٍٙخ حٌطلاد"

 ."حلا٠ــــخرٟظفى١ش ٌٍذسؿش حٌ

 (:9292شاٌصاً: غٍثح اٌجاِعح )

عٕش ٚطىْٛ ِذس حٌذسحعش  00 -18 ِخ ر١ٓ"ؽش٠لش ِٓ حٌذحسع١ٓ حٌز٠ٓ طظشحٚف حػّخسُ٘   

                                        (0222)ٚصحسس حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ، خٌٛس٠ٛط".  ىأسرغ عٕٛحص ٌّٕق ؽٙخدس حٌز

 

 إٌظغٞ: الإغاع

 :إٌفـٟ اٌّّرٍئ اٌـــٛجٛصأٚلاً: 

 :إٌفـٟ اٌّّرٍئ اٌـــٛجٛصاٌرٟ ذٕاٌٚد ِفَٙٛ ا٢عاء إٌظغ٠ح  أتغػ 

ٌٗ ِىخٔش رخسصس ِّٚٙش فٟ طخس٠خ حٌفىش حلأغخٟٔ ٚ٘ٛ ِٓ حٌّفخ١ُ٘ رّخ ّفَٙٛ ٠ؼذ ٘زح حٌ  

٠ش حٌـــٛؿٛدٚعؼض ِخظٍف حٌؼمخفخص حٌٝ حٌزلغ فٟ  حلا٠ــــخرٟحلاعخع١ش فٟ ػٍُ حٌٕفظ 

ش ٚؿٛدس حلا٠ــــخر١حٌٕفغ١ش رٛففٙخ ٘ذف عخِٟ ٌٍل١خس لاسطزخهٗ رخٌلخٌش حلأغخ١ٔش حلأفؼخ١ٌش 

ٚٚص ١ِٚض ، (1: 0212) أرٛ ٘خؽُ،  حٌل١خس ٚحٌشمخ ػٓ حٌزحص

فغٟ حٌّّظٍت ٚحلاكغخط حٌزحطٟ حٌَٕ حٌـــٛؿٛد (Wood&Joseph, 2010ٚجٛػ٠ف)

ً ٚؿذحٔٛؿٛدُ٘ حٌٕفغٟ حٌّّظٍت، حٌزٞ ٠ؾًّ حلادحء حلأر ً ٔفؼخٌٟ ٠ٚظنّٓ ػ١ٍّخ ً ح٠ـخر١ خ  خ

ً ِشطفؼ ً ٚٚؿذحٔ خ ً عٍز١ خ ، ٚحِخ ١خطُٙكػٓ  ثُٙسمخخً، ٚوزٌه دسؿش ػخ١ٌش ِٓ ِٕخفن خ

ِٛمٛػخص أػُ ٚحوؼش ٚؿٛد٠ش ٚلخَ ػٍٝ  ِـّٛػش شوض ػ٠ٍٝحٌٕفغٟ حٌّّظٍت  حٌـــٛؿٛد

ً  فىشس حعخع١ش رٕخءٖ ٚحكظ١خؿخطٗ  ِغ هش٠مش ٟ٘ حْ ٠ل١خ حلأغخْ ك١خطٗ رٕلٛ ِظىخًِ ِظّخؽ١خ

 (0290-0282عوؼ واعي ٠ٛٔه) ر١ّٕخ(، Wood&Joseph, 2010: 214حلاعخع١ش)

٠خظٍف ِٓ حٔغخْ حٌٝ  خحٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٚهش٠مش حٌظؼز١ش ػٕٙ ٖ  ؿٛدػٍٝ حْ ؽؼٛس حلأغخْ رٛ

ً ِٓ ِشحخش ٚوزٌه ِٓ ػمخفش حٌٝ حخشٜ ػّش٠ش حٌٝ أخشٜ، ٚوّخ طظزخ٠ٓ كٍش ، ٚح٠نخ

٠ؼذ ؽؼٛسحً رخٌشمخ ٚحٌطّؤ١ٕٔش حٌٕفغ١ش ٚحلاؽزخع ٚطلم١ك  لأِٔٗقخدسٖ ِٓ ؽخـ حٌٝ حخش 

ٛؿٛد ـــٔظشٞ ٌٍ رٕخءً  (Ryff,1989) عأ٠فٚأمخفض ، (12: 1997حٌزحص )حسؿخ٠ً، 

خش٠ٓ، ش ِغ حلاحلا٠ــــخر١حٌؼلالخص ِظؼذدس ِٓ حلارؼخد ٟٚ٘ " حٌٕفغٟ حٌّّظٍت ؽًّ ِـّٛػش 

ِؼظّذس ػٍٝ حٌؾخقٟ، حٌل١خس حٌٙخدفش"  ش، حٌٕنؾحٌظّىٓ حٌز١جٟ، حلاعظملا١ٌ طمزً حٌزحص،

٘زٖ حلارؼخد طّؼً حْ ، ٚحٌّظؼذدس حٌّخظٍفش فٟ ٘زح ِـخي حٌؾخقٟ ٚح٢سحء حلأعظ حٌٕظش٠ش

حفظشحمخص ِّٙش ٚحعخع١ش ٌظلذ٠خص ِظؼذدس ٠ٛحؿٙٙخ حلافشحد فٟ وفخكُٙ ِٓ حؿً حٌٛفٛي 

 Diener)   ص٠ٕغ ٚاسغْٚحوذ ر١ّٕخ ، (Ryff, 1989: 1069 ) حلأِؼً ٌلأدحء

et,at,1989) حٌٕفغٟ  ُ٘ٛؿٛدحلافشحد حٌزحطٟ ٌ كغخطْ ٕ٘خن ػلاع ِـخلاص ِغظمٍش فٟ حرخ

ٚحْ حٌّـخلاْ  "ػٓ حٌل١خس ُ٘سمخُٙ حٌغٍزٟ، ٚؿذحٔ، حلا٠ــــخرٟ ُٙٚؿذحٔ"حٌّّظٍت ٟ٘ 

حلأٚي ٚحٌؼخٟٔ ٠ؾ١شحْ حٌٝ حٌـٛحٔذ حلأفؼخ١ٌش ٚحٌٛؿذح١ٔش ِٓ ٘زح حٌزٕخء، حِخ حٌّـخي حٌؼخٌغ 

ٚاغـٓ ر١ّٕخ حوذ ، (Diener, et, al, 1985: 71 )٠ؾ١ش حٌٝ ؿٛحٔذ حٌظم١١ُ حٌّؼشفٟ

٠ؼىظ حٌذسؿش حٌظٟ ٠ؾؼش  حلا٠ــــخرٟرخْ حٌٛؿذحْ  (Watson, et, al, 1988ٚاسغْٚ)

حٌّشطفغ ٠ّؼً كخٌش ِٓ حٌطخلش  حلا٠ــــخرٟفخٌٛؿذحْ  ،رٙخ حلافشحد رخٌٕؾخه ٚحٌلّخط ٚحٌّٕٛ
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 حٌّٕخفل حلا٠ــــخرٟحٌؼخ١ٌش ٚحٌّؾخسوش حٌّّظؼش ٚحٌظشو١ض حٌّىظًّ، ر١ّٕخ ٠ؼىظ حٌٛؿذحْ 

سوش غ١ش حٌّّظؼش ٚحٌلضْ، حِخ حٌٛؿذحْ حٌغٍزٟ ٠ؾ١ش حٌٝ حٌّؾخ رخٌلاِزخلاسدسؿش حٌؾؼٛس 

ٚكخٌش حٌىذس حٌزحطٟ ٠ٚظنّٓ ِـّٛػش ِظؼذدس ِٓ حٌلخلاص حلأفؼخ١ٌش ٚحٌّضحؿ١ش ِؼً 

 ,Diener et, al ) حلاكظمخس ٚحٌغنذ ٚحلاؽّجضحص ٚحٌخٛف ٚحٌؼقز١ش ٚحٌؾؼٛس رخٌزٔذ

حْ حسطزخه اكغخط  ( Lyubomisky, et, al,2005)١ٌثِٛـىٟ ، ٚأوذص(1984:1991

ش ِؼً حٌغٍٛن حلاؿظّخػٟ حلا٠ــــخر١حٌٕفغٟ حٌّّظٍت ِغ حٌخقخثـ  ٖ  ـٛؿٛدحٌفشد حٌزحطٟ ر

ٚحٌّٛحؿٙش حٌـ١ذس ٌٍؾذحثذ ٚحٌغٍٛن حٌقلٟ، ٚأوذص حْ حلافشحد حٌز٠ٓ ٠ؾؼشْٚ  حلا٠ــــخرٟ

رخٌغؼخدس ُ٘ حلأوؼش حرذحػخً ٚحلأوؼش وفخءس فٟ كً حٌّؾىلاص ٚحْ حٌغؼخدس طشطزو رّئؽشحص 

 شحلا٠ــــخر١ص ٚحٌقلش حٌؼم١ٍش ٚحٌزذ١ٔش ٚحٌؼلالخص ِّٙش ِؼً حٌؼًّ حٌّٕظؾ ٚحلأـخ

(Lyubomisky, et, al, 2005: 116) . 

 :الا٠جـــاتٟشا١ٔاً: اٌرفى١غ 

 :الا٠جـــاتٟاتغػ ا٢عاء إٌظغ٠ح اٌرٟ ذٕاٌٚد ِفَٙٛ اٌرفى١غ 

ً هز١ؼٟ لاطـخٖ حٌؼخدحص رخْ حلافشحد حٌز٠ٓ ٠ّظٍىْٛ ١ِٛلاً  اٌثغخ ا١ٌؾأؽخس     غش٠ض٠خ

١ٛلاً ل٠ٛخً رخْ ؿ١ّغ حِٛسُ٘ ٌذ٠ُٙ ِ حلا٠ــــخرٟٚحٌّظؼش ٚحٌّضحف حٌّمظشْ رخٌظفى١ش  ٚكش٠ظُٙ

ٚحٌؼخٌُ ػٕذِخ لا٠لقٍْٛ ػٍٝ  ٚحلأخش٠ٓحفنً ِٓ حٌز٠ٓ ٠ٍِْٛٛ حٔفغُٙ  طّنٟ رطش٠مش

ٚحْ حلأغخْ وخثٓ ػخلً ِٚظفشد رىٛٔٗ ح٠ـخر١خً ، (12: 0210)حٌمشٖ غٌٟٛ،  ِخ٠ش٠ذٚٔٗ

ً ك١ ٓ ٠فىش ٠ٚظقشف رطش٠مش ػملا١ٔش ١ٌقزق رٚ فؼخ١ٌش ٠ٚؾؼش رخٌىفخءس ٚغ١ش عٍز١خ

ٚحٌغؼخدس ٠ٚـذ ػ١ٍٗ ِٙخؿّش حلأفىخس حٌغٍز١ش حٌّٙذدس ٌٍزحص ٚحلأفؼخلاص حٌغٍز١ش ػٓ هش٠ك 

فٟ ٔظش٠ظٗ ػٍٝ كم١مش  اعْ ت١هر١ّٕخ ٠ٛمق ، (165: 0210اػخدس طٕظ١ُ حلأدٚحس) ػزذالله، 

لاخش٠ٓ ػٓ رحطٗ ٚػٓ ح ِٚـّٛػش حفظشحمخص ِٚؼخٟٔ خسىً فشدحً طٛلؼخص ٚأفىِفخد٘خ حْ ٌ

 حلا٠ــــخرٟفٟ حٌل١خس، ٚحْ حٌظفى١ش  حٌفشد حلأعخع١ش فٍغفشؾىً ٠ٚ ٚػٓ حٌؼخٌُ حٌزٞ ٠ل١طٗ

فٟ طؼذ٠ً ٚحعظزذحي ٘زٖ حلأفىخس  ٠ظ١ق ٌٗ حٌفشفش ٠غخػذٖ فٟ اػخدس ف١خغش حٌّؾىٍش ِّخ

، غش٠ش١ٌىْٛ حوؼش ا٠ـخر١ش ٚٚحلؼ١ش )حٌه حٌظفى١ش خّٔحٚطمذ٠ُ حلأعٍٛد حلأفنً ٌظقل١ق 

فٟ ٔظش٠ظٗ حْ ولا ِٓ حعٍٛرٟ حٌظفخإي ٚحٌظؾخإَ فٟ  ؿ١ٍجّاْ ٚاسغْٚحوذ ، (72: 0229

ٕٙخ ػٓ حٌم١ّش حٌؼخِش ٠ىٛٔظّىٓ ِٓ ط حٌظفى١ش ٚطفغ١ش حلاكذحع ٠ظٛلفخْ ػٍٝ حٌفىشس حٌظٟ

َ رٕخءحً ػٍٝ طٕؾجظٕخ ٚٔؼط١ٙخ لأفغٕخ ِٚىخٔظٕخ فٟ حٌل١خس، ٠ّٚىٓ طؼٍُ حٌظفخإي ٚحٌظؾخإ

ٚخزشطٕخ لاْ ٘زحْ حعٍٛرخْ فٟ حٌظفى١ش ِظؼٍّخْ ٠ّٚىٕٕخ اػخدس ِخطؼٍّٕخٖ ٚحعظزذحٌٗ ِٓ خلاي 

ر١ّٕخ ، (102: 0210ؼلاؿ١ش )كـخصٞ، حٌظذس٠ز١ش ٚٚحٌ حٌظؼ١ّ١ٍش عخ١ٌذحلأ ِٓ ِـّٛػش

حٌظفى١ش ش حٌظٟ طمَٛ ػٍٝ حطغخع ٔطخق حلا٠ــــخر١فٟ ٔظش٠ظٗ ( 0222ف١غ٠ضع٠ىـْٛ )حلظشف 

حلأفؼخلاص  هز١ؼش طٛع١ؼ١ش ػخِش طظّىٓ ِٓ حطغخعش غخث١ش ٚطلًّ حلا٠ــــخر١حْ حلأفؼخلاص ٚ

حٌمشحس ٚحٌشإ٠ش ٚحٌخ١خس ٚرذحثً حٌغٍٛن، ٚحْ حلأفشحد رٚٞ حلأفىخس  صش فٟ ِـخلاحلا٠ــــخر١

 فؼخلاصش ٌٍظغٍذ ػٍٝ حلأحلا٠ــــخر١ش ُ٘ خزشحء فٟ اِىخ١ٔش طٛظ١ف حلأفؼخلاص حلا٠ــــخر١

حٌغٍز١ش، ٚحْ حٌغؼخدس ّٔٛ ِٓ حٌّغخّ٘ش فٟ حلأٔؾطش رحص ل١ّش ٔلٛ ح٘ذحف رحط١ش حٚ 

  .(Watsom, 2002: 116 )ؿّخػ١ش
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 (0اٌجضٚي )

 حلا٠ــــخرٟحٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٚحٌظفى١ش  حٌـــٛؿٛد ِظغ١شٞ حٌزلغ طٕخٌٚض دسحعخص
اؿُ  خ

اٌثادس 

 ٚاٌـٕح

عٕٛاْ 

 اٌضعاؿح

اٌعّغ أٚ  اٌع١ٕح

اٌّغدٍح 

 اٌضعاؿ١ح

اٌٛؿائً 

 الادصائ١ح

أصٚاخ 

 اٌضعاؿح

 اُ٘ إٌرائج

محمد  0

(9290) 

 اٌـــٛجٛص

إٌفـٟ 

اٌّّرٍئ 

ٚعلالرٗ 

تأؿا١ٌة 

 اٌرفى١غ

ٌضٜ 

 غلاب

 اٌجاِعح

(922 )

ً غاٌث  ا

 ٚغاٌثح 

غٍثح جاِعح 

، ص٠اٌٝ

تاٌطغ٠ك 

 اٌعشٛائ١ح

 اٌطثم١ح

الاسرثاع اٌرائٟ 

ٌع١ٕر١ٓ 

ِـرمٍر١ٓ 

ٚع١ٕح ٚادضج، 

ِعاًِ اعذثاغ 

 ت١غؿْٛ

ِم١اؽ 

 اٌـــٛجٛص

إٌفـٟ 

اٌّّرٍئ 

)اٌضٚعٞ 

9222) ،

ِٚم١اؽ 

أؿا١ٌة 

اٌرفى١غ 

اٌج١ٍّٟ )

9202) 

طٍثح ذّرع اٌ

تّـرٜٛ ج١ض ِٓ 

ِّرٍئ ٔفـٟ  ٚجٛص

، ٚأؿا١ٌة اٌرفى١غ

اً ذثع٠ٛجض فغق 

ٌّرغ١غ اٌجٕؾ 

 ٌٚصاٌخ الأاز.

داجُ  9

(9202) 

اٌّعرمضا

خ 

اٌضافع١ح 

ٚعلالرٙا 

اٌـــٛجٛت

 إٌفـٟ ص

اٌّّرٍئ 

ٚاٌشفمح 

تاٌظاخ 

ٌضٜ 

 غلاب

 اٌجاِعح

(022 )

غاٌثاً 

 ٚغاٌثح 

غٍثح جاِعح 

تغضاص، 

تاٌطغ٠ك 

 اٌعشٛائ١ح

الاسرثاع اٌرائٟ 

 ٌع١ٕر١ٓ

ِـرمٍر١ٓ 

ٚع١ٕح ٚادضج، 

ٔذضاع، ذذ١ًٍ ا

ِغتع واٞ، 

ذذ١ًٍ اٌرثا٠ٓ 

اٌصٕائٟ، ِعاًِ 

اعذثاغ ِرعضص، 

اٌفا وغٚٔثار، 

 اسرثاع ػائٟ

 

 

ِم١اؽ 

 ــٛجٛص

ِّرٍئ ٔفـٟ 

Ryff,1989

، ِٚم١اؽ 

اٌشفمح 

تاٌظاخ 

Neff, 

2003 ،

ِم١اؽ 

اٌّعرمضاخ 

اٌضافع١ح 

 اعضاص اٌثادس

غٍثح اٌجاِعح ٠رّرع 

إٌفـٟ  ُ٘تٛجٛص

اٌّّرٍئ ج١ض، ٠ٛجض 

فغق ٚفماً ٌّرغ١غ 

اٌجٕؾ ٌٚصاٌخ 

الأاز، لا٠ٛجض فغق 

ٚفماً ٌّرغ١غ 

 اٌرشصص.

ِمضاصٞ  2

(9202) 

اٌرفى١غ 

اٌشٍمٟ 

ٚعلالرٗ 

اٌـــٛجٛت

إٌفـٟ  ص

اٌّّرٍئ 

 ٚاٌـٍٛن

الاجرّاع

 ٞ

الا٠جـــا

 تٟ

(928 )

 غاٌة 

غٍثح و١ٍح 

اٌرغت١ح/جاِعح 

 اٌثادح/

اٌـعٛص٠ح، 

تاٌطغ٠مح 

 اٌعشٛائ١ح

اؿرشضاَ 

 Spssتغٔاِج 

ٌرذ١ًٍ اٌث١أاخ 

 ً   ادصائ١ا

ِم١اؽ 

اٌرفى١غ 

اٌشٍمٟ 

)عثضاٌفراح 

9220 ،)

ِم١اؽ 

ٔفـٟ  ـٛجٛص

ِّرٍئ 

)عا٠ف 

0222 ،)

ِم١اؽ 

اٌـٍٛن 

الاجرّاعٟ 

)عالا٠جـــاتٟ

 ( ١ٌ9209اْ 

ٚجٛص علالح اعذثاغ 

صاٌح ادصائ١اً ت١ٓ 

ِـرٜٛ اٌرفى١غ 

 اٌـــٛجٛصٚاٌشٍمٟ 

 إٌفـٟ اٌّّرٍئ

 ٌمغ٠شٟا 0

(9209) 

اٌرفى١غ 

الا٠جـــا

 تٟ

ٚعلالرٗ 

فٟ تعط 

اٌّرغ١غا

خ ٌضٜ 

 غلاب

 اٌجاِعح

(092 )

غاٌثا 

 ٚغاٌثح 

 

 غٍثح جاِعح 

 

( tاسرثاع )

ٌع١ٕح ٚادضج 

ٚع١ٕر١ٓ، 

ِعاًِ اعذثاغ 

 ت١غؿْٛ

ِم١اؽ 

إتغا١ُ٘ 

(9200) 

ذّرع غٍثح اٌجاِعح 

تّـرٜٛ عاي ِٓ 

، الا٠جـــاتٟاٌرفى١غ 

٠ٛجض فغٚق 

 الا٠جـــاتٟتاٌرفى١غ 

ً ٌّرغ١غ  ذثعا

اٌرشصص ٚاٌصاٌخ 

غٍثح الألـاَ 

  الإٔـا١ٔح.
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2. 

 اٌّٛؿٛٞ،

شطة 

(9209) 

اٌرضفك 

إٌفـٟ 

ٚفك 

اٌرفى١غ 

الا٠جـــا

ٌضٜ  تٟ

غٍثح 

 اٌجاِعح

(022 )

غاٌثاً 

 ٚغاٌثح

جاِعح  غٍثح

 اٌماصؿ١ح،

اٌطغ٠مح 

اٌعشٛائ١ح 

 اٌطثم١ح

ِعاًِ الاعذثاغ 

اٌثـ١ػ 

ٚالاسرثاع 

اٌرائٟ، ذذ١ًٍ 

ذثا٠ٓ شلاشٟ، 

 ش١ف١ٗ

 

 

اٌثادس اعض 

ِم١اؽ 

اٌرضفك 

إٌفـٟ، 

ِٚم١اؽ 

اٌرفى١غ 

 الا٠جـــاتٟ

)ِٕشض، 

9202) 

ِـرٜٛ  ٚجٛص

ِرٛؿػ ِٓ اٌرضفك 

إٌفـٟ ٚاٌرفى١غ 

ٌضٜ  الا٠جـــاتٟ

غٍثح اٌجاِعح، 

ٚجٛص فغق  صاي 

 ً  ُٙذضفمفٟ  ادصائ١ا

إٌفـٟ ذثعا ٌّرغ١غ 

 الا٠جـــاتٟاٌرفى١غ 

 )عاٌٟ، ٚاغئ(

9 

9 

 

ادّض ٚعثض 

اٌجٛاص 

(9209) 

إؿٙاَ 

وً ِٓ 

اٌرفى١غ 

الا٠جـــا

 تٟ

ٚاٌـٍٛن 

اٌرٛو١ضٞ 

فٝ اٌرٕثؤ 

تاٌرضفك 

إٌفـٟ 

ٌضٜ 

ع١ٕح ِٓ 

اٌّرفٛل١

 ْ

صعاؿ١اً 

 ِٓ

اٌطلاب 

اٌجاِع١١

.ْ 

(022 )

غاٌثاً 

 ٚغاٌثح

و١ٍح غٍثح 

اٌرغت١ح/ 

 .١ِٕاجاِعح 

اسرثاع ت١غؿْٛ 

( tٚاسرثاع )

ٌع١ٕح ٚادضج 

 ٚع١ٕر١ٓ

 ؿ١١ٓاٌّم١ا

ِٓ اعضاص 

 اٌثادص١ٓ

 ٚجٛص فغٚق َعض

طاخ صلاٌح إدصائ١ح 

ت١ٓ اٌظوٛع ٚالأاز 

فٟ اٌرفى١غ 

 ٚاتعاصٖ  الا٠جـــاتٟ

   :ِضٜ الإفاصج ِٓ اٌضعاؿاخ اٌـاتمح 

حٌٕفغٟ  حٌـــٛؿٛد حٌزلغرشص حٌذسحعخص حٌغخرمش حٌظٟ ططشلض حٌٝ ِظغ١شٞ حعظؼشحك أرؼذ 

 ٔلاكع ِخ ٠ؤطٟ: حلا٠ــــخرٟحٌّّظٍت ٚحٌظفى١ش 

حص ّظغ١شحٌ ِٕٙخ طظٕخٚي أٞ دسحعش حٔٗ ٌُ، ار ِٛمٛع حٌزلغ ّض حٌذسحعخص حٌغخرمشدػ -1

 ّـخلاص حٌزلغ حٌؼٍّٟ.٠ٌمذَ ِئؽشحً ػٍٝ امخفش ؿذ٠ذس ، ٚ٘زح حٌزلغ فٟ ٙخحٌظٟ طٕخٌٚ

ٙخ حلاعظفخدس ِٕٚ ،فٟ حٌّؾىٍش ٚحلا١ّ٘ش حٌشإ٠ش ٚطشع١خ ظؼ١ّكٙخ رِٕ شحٌزخكؼ صحعظفخد -0

 ٚطل١ًٍ حٌز١خٔخص. ،، ٚحخظ١خس حٌؼ١ٕشحٌّؼظّذس ٚحٌّٕٙـ١ش، ٘ذحفحلأٛمغ ر

ػلالش رّظغ١شٞ حٌزلغ، حٌظٟ ٌٙخ ٚحٌّمخ١٠ظ  خص ٚحلادر١خصحٌٕظش٠ػٍٝ  حلاهلاع -2

 .حٌّؼظّذس فٟ حٌزلغ حلأدحط١ٓاػذحد  ِٕٙخ فٟ ٚحلاعظفخدس

حٌذسحعخص  حٌلخٌٟ ِغ ٔظخثؾ زلغحٌ ح١ٌٙخ ضظٟ طٛفٍحٌٕظخثؾ حٌ ر١ٓ ّمخسٔشحٌفٟ  حلاعظفخدس -4

 حٌغخرمش.

 

 :إجغاءاخ اٌثذس

حٌقذق  حصِٚئؽش حٌظٟ طُ حعظؼّخٌٙخ، حٌزلغ ٚػ١ٕخص ٚحٌّـظّغ سحٌّؼظّذ ١شّٕٙـحٌطؾًّ    

 ٔلٛ حلاطٟ: ٚػٍٝ  ٌّؼخٌـش حٌز١خٔخص ، ٚحٌٛعخثً حلاكقخث١شٚحٌؼزخص

 

 

 



 0202 ٌغٕش  ذ حٌغخرغ ٚحٌؼؾشْٚ . حٌؼذد حٌؼخٌغ . أ٠ٍٛيحٌّـٍ............ِـٍش حٌفظق .......................................

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                            

-226- 

  :اٌثذس فٟ ّٕٙج١حاٌأٚلا: 

ً ػلاثم١خً ٚفف١خً ِٕٙـ شحٌزخكؼ حعظؼٍّض  وؾف حٌؼلالش ر١ٓ فٟ طٙظُ  حٌزلٛع حٌٛفف١شحْ ٚ ،خ

ِٓ  شو١ّ رقٛسس ٚحٌظؼز١ش ػٕٙخ ٌُٙظؼشف ػٍٝ ِذٜ حلاسطزخه ر١ٕٚحوؼش ِظغ١ش٠ٓ أٚ أ

 (.001:  0212)ٔٛفً ٚفش٠خي، حٌزلغ ِظغ١شحص حسطزخهخلاي ِؼخِلاص 

  :شا١ٔا: ِجرّع اٌثذس 

، (0200-0201ٌٍؼخَ حٌذسحعٟ )، و١ٍش حٌظشر١ش /رطٍزش ؿخِؼش حٌلّذح١ٔش ّـظّغحٌطّؼً ٚ    

 ( ٠ز١ٓ رٌه.0ٚحٌـذٚي )( 1741رٍغ ِـظّغ حٌزلغ )لذ ٚ

 ِجرّع اٌثذس ٠ّصً (9اٌجضٚي )

 حػذحد حٌطٍزش حٌمغُ ص

 199 حٌظخس٠خ 1

 142 حٌلخعٛد 0

 012 حٌش٠خم١خص 2

 174 حٌف١ض٠خء 4

 411 حٌٍغش حلإٔى١ٍض٠ش  5

 005 ٔفغ١شػٍَٛ طشر٠ٛش ٚ 6

 40 حٌـغشحف١ش 7

 188 حٌٍغش حٌؼشر١ش 8

 149 س٠خمشطشر١ش رذ١ٔش ٚػٍَٛ  9

 1741 حٌّـّٛع *

 

 :اٌثذس الأؿاؿ١ح شاٌصا: ع١ٕح

غ١ش ِظـخٔظ أٞ  ّـظّغحٌ"، لاْ ػ١ٕش ػؾٛحث١ش هزم١ش ِٕٗ   حٌّـظّغ أخزصد حْ كذ رؼذ   

 "ػٓ رؼنٙخ حٌزؼل حٌظٟ ط١ّض٘خ، طظقف رخٌخٛحؿ ٚحٌقفخص ِٓ ػذس هزمخصظىْٛ أٔٗ ٠

 ،هلاد ؿخِؼ١ٓ (094رٍغض )ٚ ٌؼ١ٕش ِٓ و١ٍش حٌظشر١ش،ح حخزصٚ(، 81: 0229)كّٛدٞ،

 ( أخع.148( روٛس ٚ)146رٛحلغ )

 ع١ٕح اٌثذس٠ّصً ( 2اٌجضٚي )

 ّشكٍشحٌ              ص

 حلالغخَ    

 حٌّـّٛع حٌشحرغ حٌؼخٟٔ

 حلأخع حٌزوٛس حلأخع حٌزوٛس

 42 8 12 12 9 حٌٍغش حٌؼشر١ش 1

 75 17 02 17 01 حٌٍغش حلأى١ٍض٠ش 0

 51 9 14 10 16 حٌظخس٠خ 2

 66 16 18 15 17 حٌف١ض٠خء 4

 48 12 15 9 11 حٌش٠خم١خص 5

 52 11 10 12 14 حٌلخعٛد 6

 222 74 90 76 88 حٌّـّٛع حٌىٍٟ 
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 عاتعاً: ع١ٕح اٌرطث١ك الاؿرطلاعٟ: 

لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش ٚطشر١ش  / ػؾٛحث١ش ِٓ هٍزش و١ٍش حٌظشر١ش رقٛسس ؼ١ٕشحٌ حخظ١شص        

طؼشف حٌٙذف ِٕٙخ  وخْ ،( ِٓ حٌطلاد حٌـخِؼ42ٓ١رٍغ ِـّٛػٙخ ) شمرذ١ٔش ٚػٍَٛ حٌش٠خ

حٌٛلض حٌزٞ ٚحٌزلغ  ٟططز١ك حدحط ػٕذ ٙخػٍٝ حٌقؼٛرخص حٌظٟ لذ طؼظشك ػٍّحٌزخكؼش 

، ٚػذَ ٚمٛكٙخ حٌفمشحص ، ٚحٌىؾف ػٓ غّٛكؿخرظُٙػٕذ ح٠غظغشلٗ  حٌّـ١ز١ٓ 

 طؼ١ٍّخص حلاؿخرش.ٚ

 ً  : أصاذا اٌثذس: ساِـا

ٚأدحس ٌم١خط  حٌٕفغٟ حٌّّظٍت حٌـــٛؿٛدأدحس ٌم١خط  حعظؼّخي ىٟ ٔلمك حلأ٘ذحف ططٍذ ِٕخٌ  

 هٍزش حٌـخِؼش.  ٌذٜ حلا٠ــــخرٟحٌظفى١ش 

 اعضاص اصاذا اٌثذس: - أ

 ٚوّخ ٠ؤطٟ: ع١ٓحٌّم١خ حػذحّد فٟ حؿشأص ِـّٛػش فٟ شحٌزخكؼ لخِض  

ِٕٚٙخ دسحعش  حٌخخفش رّظغ١شٞ حٌزلغ حٌذسحعخصحلادر١خص ٚػٍٝ ػذد  حٌٕظش فٟ -

(، )حكّذ ٚػزذ حٌـٛحد، 0218(، ٚدسحعش )كخؿُ، 0210، ٚ)حٌمش٠ؾٟ، (0212)حٌٙلاٌٟ، 

0210 .) 

( فٟ حٌظفى١ش 0222حلاعظفخدس ِٓ حلأهش حٌٕظش٠ش حٌخخفش رخٌّظغ١ش٠ٓ )ع١ٍـّخْ،  -

 .(Ryff,1989)حلإ٠ـخرٟ، ٚٔظش٠ش 

 فٟ، ٔفغ١شطشر٠ٛش ٚ رّـخي ػٍَِٛٚخظق١ٓ ِٓ حٌخزشحء ٚحٌّلى١ّٓ  ػذد آسحءر حلاخزٚ -

 ٚحٌؼخ١ٔش ِٓ( فمشس، 40) حلادحس حلاٌٚٝ ٚوخٔض فٛسطُٙ حلأ١ٌٚش ِىٛٔش ٌِّٓم١خع١١ٓ اػذحد أ

 .   حٌخّظزذحثً حٌرحص  ،( فمشس62)

 اٌصضق:  -ب 

ِٓ  ش حٌظٟ ٔلقً ػ١ٍٙخحٌخخف حلاعظذلالاص ِـّٛػش" حٌٝ حٌقذق ِف٠َٚٛٙؾ١ش     

، (255: 0225)حرٛ ػلاَ،  "حٌفخثذسٚ ،حٌّؼٕٝٚ ،حٌّٕخعزشِٓ ك١غ  دسؿخص حلادحس

 ٚوخلاطٟ: قذقٍِٓ ٔٛػ١ٓ ٌ شحٌزخكؼ ضٚطلمم

 اٌصضق اٌظا٘غٞ: -0

ً حٌّم١خط "٠ؼذّ       ؼٍش حلأعجٍش ٚحلأِ رخٌٕغزش ٌٍّغظـ١ز١ٓ أٚ ٌّٓ ٠ٕظش ا١ٌٗ ارح وخٔض فخدلخ

، (127: 0220)حٌظخ٘ش ٚآخشْٚ، "حد ل١خعٗ  ٠ش حٌّغظخذِش رحص ػلالش رخٌغشك حٌزٞ

فٟ ِٓ حلأعخطزس  حٌخزشحء ٚحٌّلى١ّٓ ِٓ ػٍٝ ػذد حلا١ٌٚش رقٛسط١ّٙخ ّم١خع١١ٓحٌ فؼشك

ً  ( خز١شحً 11ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ ) ،ٔفغ١شػٍَٛ طشر٠ٛش ٚلغُ  ِذس ٌٍظؤوذ ِٓ  ،(0ٍِلك ) ِٚلىّخ

حٌفمشحص حٌظٟ كقٍض  طُ لزٛيٚ رشحث١ُٙ حلأخز ، ٚطُحٌزذحثًِٕخعزش ٍفمشحص ٌٚ قلاك١شحٌ

 ِٓ ارح كقً ػٍٝ ٔغزش ّم١خطس رٍَٛ أْ حٌخؽأ، ٚأوؼشٚ%(82طفخق)حلا ِٓ ػٍٝ ٔغزش

، فظُ كزف (106: 1982رخلاسط١خف )رٍَٛ،  حً ؼٛسؽ رٌه ؼطٟأوؼش ٠ٚ(%75حطفخق )

( ِٓ حٌّم١خط حٌؼخٟٔ 20، 5( ِٓ حٌّم١خط حلأٚي، ٚحٌفمشط١ٓ )00، 19، 7حٌفمشحص )

ٚحؿشحء رؼل حٌظؼذ٠لاص حٌٍغ٠ٛش ٌزؼل حٌفمشحص، ٚرزٌه أفزلض ػذد فمشحص حٌّم١خط 

  ( فمشس.58ؼخٟٔ )( فمشس، ٚحٌّم١خط ح29ٌحلأٚي )

 اٌصضق اٌظاذٟ: -9

أكذ أٔٛحع حٌقذق ٚحٔٗ فذق دسؿش رقٛسطٙخ طـش٠ز١ــش رخٌٕغــزش ٌٍذسؿش رقٛسطٙخ       

كم١م١ــش ٚحٌظٟ طٕمض ِٓ حلاخطخء ٚحٌؾٛحثذ حٌقذفش فظىْٛ حٌذسؿش حٌلم١م١ش ٌلأدحس رّؼخرش 

 حٌّله حٌزٞ عٛف ٠ٕغذ ح١ٌٙخ حٌقذق، ٠ٚلغخد رخٌمخْٔٛ حلاطٟ:

 ذق حٌزحطٟ =ــِؼخًِ حٌق

 
 شثاخ اٌّم١اؽِعاًِ 
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َّْ ِؼخِحر    (.2881ؼخٟٔ )ــ١خط حٌــخًِ ػزخص حٌّمــ، ِٚؼ(2882)حلاٚي  ١خطــً ػزخص حٌّمــأ

 

            28911=                              حٌقذق حٌزحطٟ =

 

 (49: 0220، ٚفخسٚق )ػزذٖ                                                                 

  :ٌٍّم١اؿ١١ٓ اٌمٛج اٌر١١ّؼ٠ح -ؽ

 :ط١١ّض حٌفمشحص طُ اؿشحء حٌخطٛحصٌغشك كغخد لٛس    

ٌش٠خم١خص، ػٍَٛ ِٓ حلالغخَ )ح حٌزلغ ػ١ٕشػؾٛحث١ش ِٓ خخسؽ  رقٛسس ؼ١ٕشحٌ ضعلز

ً 072) ٚرٍغض حٌف١ض٠خء( حٌلخعٛد، ،ٚحٌٍغش حٌؼشر١ش ، حٌظخس٠خ،ٔفغ١شطشر٠ٛش ٚ  ( هخٌزخ

٠ّىٓ حْ  حٌفمشحص ٌلأدحس ط١١ّض ( رؤْ كـُ ػ١ٕشNunnally, 1978ٚطشٜ )" ،ٚهخٌزش

 (.178: 1988)ػٛدس ٚخ١ًٍ،  "٠ىْٛ خّغش أِؼخي ػذد حٌفمشحص

 حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌىً ضزٚكغحلاعظـخرخص ٚفلض  لادحط١ٓ ػٍٝ ػ١ٕش حٌظ١١ّضططز١ك ح -1

 .عظـخرشح

حٌظٟ كقً  ذسؿشحٌ حلأدٔٝ رلغذاٌٝ  حلأػٍِٝٓ ش طٕخص١ٌ رقٛسس عظّخسحصلاح زضسط -2

َٓ "، ػ١ٍٙخ وً هخٌذ خً طىْٛ ػظذح١ٌححلاعظّخسحص  طٛص٠غ ػٕذ ( أٔٗ  Kelleyو١ٍٟ ) ٚلذ ر١

  .(115: 0226)ػلاَ، %(07) ٟ٘ "حٌذ١ٔخ ٚحٌؼ١ٍخ حٌفخفٍش ٌٍّـّٛػظخْ حٌّؼٍٝحٌٕغزش 

وً  ػذد رٍغحٌظٟ ٚ ،ٚحٌذ١ٔخؼ١ٍخ %( ِٓ حٌذسؿخص ح07ٌٔغزش) ش ػٍٝحٌزخكؼ صحػظّذ ٚ٘ىزح      

ً ( هخٌز72) ِّٕٙخ دلاٌش حٌظلمك ِٓ ٚحلاخظزخس حٌظخثٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ ٚطُ كغخد ٚهخٌزش،  خ

حٌٕفغٟ  حٌـــٛؿٛدٌّم١خط  حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش َّْ طز١ٓ أَ ، ٚذسؿخص حٌّـّٛػظ١ٌٓشٚق ٍفٌ

( 1896)حٌظٟ طزٍغحٌم١ّش حٌـذ١ٌٚش  ِمخسٔش( ٚػٕذ 10860–18247طظشحٚف ر١ٓ )  حٌّّظٍت

، ١ِّ11ضس ِخػذح ) فمشحصحٌ( طز١ٓ حْ ؿ١ّغ 144، ٚدسؿش كش٠ش )(2825ذلاٌش )ٌٍّغظٜٛ حٌٚ

طظشحٚف ر١ٓ  حلا٠ــــخرّٟم١خط حٌظفى١ش ٌ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش ٚوخٔض ،( فظُ كزفٙخ07، 05

ٌش ِغظٜٛ دلاٚ( 1896حٌم١ّش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش )ش ِغ ّمخسٔحٌ( ٚػٕذ 2،947-11،71)

 ظُ كزفٙخف (44، ١ِّ22ضس ِخػذح) فمشحصحٌ( طز١ٓ أَْ ؿ١ّغ 144لش٠ش)حٌ( ٚدسؿش 2825)

، ( فمشس26)، ٚرزٌه حفزق ػذد حٌفمشحص ٌٍّم١خع١١ٓ رقٛسطّٙخ حٌٕٙخث١ش(1ٍِلك سلُ )

 .(4( ٍِٚلك )2ٍِلك) ( فمشس 56)ٚ

 اٌصثاخ: -ص

ِٓ خخسؽ حٌؼ١ٕش  ػ١ٕش ػؾٛحث١ش ػٍٝ حٌظطز١كٚطُ  ،رطش٠مش حػخدس حلاخظزخس ِٓ حٌؼزخص ضطلمم  

ً ٚهخٌزش48ِئٌفش ِٓ ) حلاعخع١ش  كذرذأ حٌظطز١ك ٠َٛ حلا ، حرو١ٍش حٌظشر١ش ِٓ هلاد ( هخٌزخ

 ٠َٛ (07/0/0200) رظخس٠خ ( ٠َٛ،15رؼذ ِنٟ ) ػُ أػ١ذ حٌظطز١ك ،(12/0/0200رظخس٠خ )

 (،2882) ر رٍغحلأٚي حٌؼخٟٔ ا ١ٓحٌظطز١م ل١ّش ِؼخًِ حٌؼزخص ر١ٓ دسؿخص ٚطُ كغخد ،حلاكذ

( )حرٛ 2892 – 2872ر١ٓ ) سطزخهِٗؼخًِ حل١ّش ظشحٚف ػٕذِخ ط خػخرظ ّم١خطؼذّ ح٠ٌ( 2881ٚٚ)

٠ؼذ ػزخص حٌّم١خط ِٓ ِفَٙٛ أعخع١ش ٠ظطٍذ طّظغ حلادحس رٙخ ٌىٟ ، ٌزٌه (129:  0220ك٠ٛؾ،

 .(140: 1992خَ، ٌٍظطز١ك) حلاِ طىْٛ ؿخ٘ضس

 :ٚاٌرصذ١خ اٌرطث١ك إٌٙائٟ -ٖ

ً ( هخٌز222) ظٟ رٍغضحلأعخع١ش ٚحٌ حٌؼ١ٕشرؼذ طلذ٠ذ ٚ    حلادحط١ٓ فذقحٌظلمك ِٓ ٚهخٌزش، ٚ خ

 ،ؼلاػخء( ٠َٛ ح1/2/0200ٌ) ِٓ طخس٠خ حٌؼ١ٕشػٍٝ  طُ حٌظطز١ك ،ٚحٌؼزخص حٌفمشحص ط١١ّض٠شٚلٛس 

بػطخء حلأٚصحْ ِٓ حٌظقل١ق ٌٍّم١خع١ٓ ر ض ػ١ٍّشطّ، ( ٠َٛ حٌخ١ّظ12/2/0200ٌٚغخ٠ش )

ٚحٌٛعو  ،(26ٚألً دسؿش ) ،(182ٟ٘ ) ٌٍّم١خط حلاٚي أػٍٝ دسؿشٚوخٔض، (، 5-1)

2,22  ،2,20 

 

                          =2892 
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(، 54(، ٚحلً دسؿش )072، حِخ حٌّم١خط حٌؼخٟٔ وخٔض حػٍٝ دسؿش ٟ٘ )(128حٌفشمٟ )

كم١زش رخعظؼّخي  ٍز١خٔخصاكقخث١ش ٌ ِؼخٌـش ضطّ(، ِٚٓ ػُ 160ٚحٌٛعو حٌفشمٟ )

  حؿظّخػ١ش. حٌظشر٠ٛش ٌٍؼٍَٛ ((SPSSكقخث١ش حلإ

 

  :اٌٛؿائً الإدصائ١ح
)حخظزخس  حٌظخ١ٌش حعظخذحَ حٌٛعخثً حلإكقخث١شٚ ،(SPSS)ٌلم١زش حلإكقخث١شح عظخذحَحرؼذ      

 رغ١و حسطزخهحٌظخثٟ  ٌٍذلاٌش ػٍٝ ِؼخًِ  حلاخظزخسٌؼ١ٕ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ، ٚ حٌظخثٟ ٌؼ١ٕش ٚحكذس

  .(127:  0212)حٌظ١ّّٟ ، (ر١شعْٛ

  : عغض إٌرائج ٚإٌّالشح ٌٙا

 :حٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش حٌـــٛؿٛد دسؿش ػٍٝ طؼشف :اٌٙضف الأٚي

(، 222) ِٓ حٌطٍزش ٚػذدُ٘ حٌزلغ ؼ١ٕشٌ خعظخشحؽ حٌّظٛعو حٌلغخرٟر حلاٚي حٌٙذفطلمك  

 ،(148528)رٍغ  ّؼ١خسحٌٔلشحف ٚحلا ،(1198450) ٌُٙ حٌلغخرٟ حٌّظٛعو دسؿش ضرٍغٚ

َّْ ر طز١ٓ، (128) ٌلأدحس ٚحٌزخٌغحٌفشمٟ  حٌّظٛعو ِغ ٗؿشص ػ١ٍّش حٌّمخسٔ خِٚػٕذ  حٌلغخرٟ ؤ

لذ ٚ ٌؼ١ٕش ٚحكذس، (t-testحخظزخس ) حعظؼًّ، ُٙذلاٌش حٌفشق ر١ٌٕٚ ،حٌفشمٟ ِٓ وزشأ وخْ

ّغظٜٛ ر ،(1896)حٌـذ١ٌٚش  حٌم١ّشِغ  ِٗمخسٔ ٚػٕذَّ ، (108417حٌظخث١ش حٌّلغٛرش) رٍغض ل١ّظٗ

( 4حٌـذ١ٌٚش ٚحٌـذٚي) وزش ِٓحٌّلغٛرش أ ؤْر طز١ٓ ،(209لش٠ش )حٌدسؿش ، ٚ(2825ذلاٌش )حٌ

 ٠ز١ٓ رٌه.

 إٌفـٟ اٌّّرٍئ اٌـــٛجٛص لأصاج فغظٟ(ٔرائج ِماعٔح اٌّرٛؿػ اٌذـاتٟ ٚا0ٌجضٚي )

 ِظغ١ش

 

 ػ١ٕش

 حٌزلغ

 

 ِظٛعو

 كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ

ِظٛعو 

 فشمٟ

حٌّغظٜٛ   خث١شل١ّش ط

ٍذلاٌش ٌ

2825 
 ؿذ١ٌٚش ِلغٛرش

 حٌـــٛؿٛد

حٌٕفغٟ 

 حٌّّظٍت

 دحٌش 1896 108417 128 148528 1198450 222

 ٚطز١ٓ ٌٍٛؿٛد حٌٕفغٟ حٌّّظٍت، حٌـخِؼ١ٓ رخِظلان حفشحد حٌؼ١ٕش ِٓ حٌطلاد ظ١ـشحٌٕٚطؾ١ش    

 خْ هٍزشر حٌٙذف حلاٚي ٔظ١ـشؼضٚ ط، ٚطمغ مّٓ حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو حعظـخرخطُٙ حْ دسؿخص

حٌـخِؼش ٌذ٠ُٙ حطـخٖ ا٠ـخرٟ ٔلٛ حٌل١خس ٚحٌظٟ ِٓ حُ٘ ػٕخفش٘خ حٌغؼخدس ٚحٌقلش حٌٕفغ١ش 

 ظٟ، ٚطظفك ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ دسحعٚطمزً حٌزحص ٚطى٠ٛٓ حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش ٚحٌقذحلخص

 .(0201ٚ)محمد،  (0218، كخؿُ)

  .ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش حلا٠ــــخرٟفى١ش حٌظ دسؿش ػٍٝ طؼشف :اٌٙضف اٌصأٟ

ِٓ حٌطٍزش ٚػذدُ٘ ؼ١ٕش حٌزلغ ظخشحؽ حٌّظٛعو حٌلغخرٟ ٌرخع حٌؼخٟٔ حٌٙذف طلمك     

ٚحلألشحف حٌّؼ١خس رٍغ  1868754)ٚرٍغض دسؿش حٌّظٛعو حٌلغخرٟ ٌُٙ ، (222)

طز١ٓ (، 160)ٚػٕذِخ ؿشص ػ١ٍّش حٌّمخسٔٗ ِغ حٌّظٛعو حٌفشمٟ ٌلأدحس ٚحٌزخٌغ  178958)

َّْ حٌلغخرٟ وخْ أوزش ِٓ  ( ٌؼ١ٕش t-test)ٌٚذلاٌش حٌفشق ر١ُٕٙ، حعظؼًّ حخظزخس  حٌفشمٟ،رؤ

ٚػٕذَّ ِمخسٔٗ ِغ حٌم١ّش حٌـذ١ٌٚش  (98728ٚحكذس، ٚلذ رٍغض حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش)

(، طز١ٓ رؤْ حٌّلغٛرش أوزش ِٓ 209(، ٚدسؿش حٌلش٠ش )2825(، رّغظٜٛ حٌذلاٌش )1896)

  ( ٠ز١ٓ رٌه5حٌـذ١ٌٚش ٚحٌـذٚي)
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 الا٠جـــاتٟاٌرفى١غ ٌّم١اؽ  فغظٟٔرائج ِماعٔح اٌّرٛؿػ اٌذـاتٟ ٚاٌ( 2جضٚي )

 ػ١ٕش ِظغ١ش

 حٌزلغ

 

 ِظٛعو

 كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ

ِظٛعو 

 فشمٟ

حٌّغظٜٛ  طخث١شل١ّش 

ٍذلاٌش ٌ

 ؿذ١ٌٚش ِلغٛرش 2825

حٌظفى١ش 

 حلا٠ــــخرٟ

 دحٌش 1896 98728 160 178958 1868754 222

ٚطز١ٓ حْ  حلا٠ــــخرٟظفى١ش رخِظلان حفشحد حٌؼ١ٕش ِٓ حٌطٍزش حٌـخِؼ١ٓ ٌٍٚطؾ١ش حٌٕظ١ـش    

 ، ٚطؼضٚ ٔظ١ـش حٌٙذف حٌؼخٟٔ رخْ هلاددسؿخص حعظـخرخطُٙ طمغ مّٓ حٌّغظٜٛ حٌّظٛعو

ٚحٌنزو حلأفؼخٌٟ ٚحٌظفخإي  ٠ظ١ّضْٚ رخٌمذسس ػٍٝ حٌظفى١ش حٌّشْ ٚحلاعظٕظخؿخصحٌـخِؼش 

، ٚطظفك ٘زٖ ٔظ١ـش ٌٍخزشس حٌظٟ طُ حوظغخرٙخ ِٓ خلاي عٕٛحص حٌذسحعش ٚحٌؾؼٛس رخٌشمخ

 .(0216حٌّٛعٛٞ، ؽطذ، ) (،0210)حٌمش٠ؾٟ،  حٌٕظ١ـش ِغ دسحعظٟ

 حلا٠ــــخرٟخٌظفى١ش حٌٕفغٟ حٌّّظٍت ر حٌـــٛؿٛد ػلالش ػٍٝ هز١ؼش ظؼشفحٌ اٌٙضف اٌصاٌس:

  .ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش

 ر١ٓ حعظـخرخص ر١شعْٛ رغ١و ّؼخًِ حسطزخهٌم١ّش ٌح حعظخشؽػٕذح  حٌؼخٌغ حٌٙذفطلمك     

 ،حلا٠ــــخرٟظفى١ش حٌ حدحسٚحعظـخرخطُٙ ػٍٝ  حٌٕفغٟ حٌّّظٍت حٌـــٛؿٛد حدحسؼ١ٕش ػٍٝ حٌحفشحد 

خْ حٌظخث١ش ر حطنق ،حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌٍذلاٌش ِؼخًِ حلاسطزخه حعظؼًّوّخ  ،(2878)رٍغ ل١ّظٗ  ٚ

ّغظٜٛ حٌػٕذ  ،(1896) ل١ّظٙخٚحٌـذ١ٌٚش  وزش ِٓأٟٚ٘ ( 008267) حٌّلغٛرش ل١ّظٙخ

 ( ٠ز١ٓ رٌه.6ؿذٚي )ٚ ،(208لش٠ش )حٌدسؿش ، ٚ(2825)حٌزٍغ ذلاٌشٌٍ

ٌضٜ  الا٠جـــاتٟاٌرفى١غ إٌفـٟ اٌّّرٍئ ِع  اٌـــٛجٛص غث١عح علالح اعذثاغ١ح (9جضٚي )

 غٍثح اٌجاِعح

 ّؼخًِحٌ ِٞظغــــــــــــــــــــــــــــــ١ش

 سطزخهٌلا

حٌّغظٜٛ  طخث١شل١ّش 

 ٍذلاٌشٌ

2825 
 ؿذ١ٌٚش ِلغٛرش

 دحٌش 1896 008267 2878 ح٠ــــخرٟفى١ش ط×  ِّظٍتٔفغٟ  ــٛؿٛد

ً  ٛؿٛد حسطزخه دحيرحٌٕظ١ـش  ٚطؾ١ش   حٌٕفغٟ  حٌـــٛؿٛدر١ٓ  حٞ ٠ٛؿذ ػلالش ح٠ـخر١ش حكقخث١خ

 ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش. حلا٠ــــخرٟحٌظفى١ش حٌّّظٍت ِغ 

حٌٕفغٟ  حٌـــٛؿٛد حٌفشٚق رحص حٌذلاٌش حكقخث١ش فٟ حٌؼلالش ر١ٓ ػٍٝ ؼشفظحٌ اٌغاتع:اٌٙضف 

 :ٞٚفك ِظغ١ش حٌّّظٍت

 إٔاز(: –اٌجٕؾ )طوٛع  -

 حٌطلاد رٍغ ػذدٚ  ّغظمٍظ١ٓ،حٌٍؼ١ٕظ١ٓ ٌحلاخظزخس حٌظخثٟ  رخعظؼّخي حٌشحرغ حٌٙذف لمكط     

حٔلشحف رٍغ ٚ ،(1178718) ٌلاعظـخرش ػٍٝ حلادحس لغخرٟحٌ ُِٙظٛعط(، 182ٚحٌزوٛس)

 لغخرٟحٌ ِٙٓظٛعطٚ ،(152رٍغ )حلإٔخع  خٌزخصحٌط ػذدوخْ ر١ّٕخ (، 168992ِؼ١خسٞ)

حٌٕظخثؾ  ٚظٙشص ،(148297)ٚرٍغ حٔلشحف ِؼ١خسٞ ( 1018186) ٌلاعظـخرش ػٍٝ حلادحس

ٚحٌظٟ ل١ّظٙخ حٌـذ١ٌٚش ظٙخ ِغ سٔٚػٕذ ِمخ ،(98215)وخٔضؤْ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش ر

وخٔض  حٌّلغٛرشأْ  حطنق ،(208لش٠ش )حٌ( ٚدسؿش 2825) حٌّغظٜٛ حٌذلاٌشٚ( 1896)

ً  دلاٌش رحص قٚحٌفش رخْ ٘زٖ حٌٕظ١ـش ٚطز١ٓ، وزش ِٓ حٌـذ١ٌٚشأ ل١ّظٙخ  دسؿشفٟ  اكقخث١خ

 ٔخعحلا خٌزخصحٌط ٔخع( ٌٚقخٌقحلإ –زوٛس حٌ) حٌـٕظ ّظغ١شٌ ٚفك حٌٕفغٟ حٌّّظٍت حٌـــٛؿٛد

 (٠ز١ٓ رٌه.7ٚحٌـذٚي )
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 اٌـــٛجٛص صعجحٔرائج الاسرثاع اٌرائٟ ٌع١ٕر١ٓ ِـرمٍر١ٓ صلاٌح اٌفغٚق فٟ ( 8جضٚي )

 إٔاز (  –اٌجٕؾ)طوٛع  ذثعاً ٌّرغ١غ إٌفـٟ اٌّّرٍئ

دسؿش  ػذد ِظغ١شٞ

 كش٠ش

حٔلشحف  كغخرِٟظٛعو 

 ِؼ١خسٞ

 حٌّغظٜٛ طخث١شل١ّش 

ٍذلاٌش ٌ

2825 
 ؿذ١ٌٚش ِلغٛرش

  182 روٛس

208 

 

 دحٌش 1896 98215 168992 1178718

 148297 1018186 152 أخع

رخْ حٌطخٌزخص حٌـخِؼ١خص رذأْ ٠ؾؼشْ رخلاعظملا١ٌش فٟ ٘زٖ  ٌٍٙذف حٌشحرغ ٌٕظ١ـشٚطؼضٚ ح

حٌّشكٍش حٌذسحع١ش ِٓ ك١غ حٌّشحلزش حٌؾذ٠ذس لإدحسس حٌّذسعش حلإػذحد٠ش ٚوزٌه حٌٛحٌذ٠ٓ، ِّخ 

ٚطلم١ك حٌزحص ٚحٌؾؼٛس رخلاعظملا١ٌش، ٌٙٓ فٟ طؼض٠ض حٌؼمش رخٌٕفظ  أوزش٠ؼطٟ ِغخكش 

ش ِغ حلاخش٠ٓ ِّخ ٠ٌٛذ ٌذ٠ٙٓ اكغخط رخٌىفخءس خلا٠ــــخر١ٚطى٠ٛٓ حٌؼلالخص حٌظٟ طظغُ ر

ٚحٌظّىٓ فٟ حٌغ١طشس ػٍٝ حٌز١جش حٌظٟ ٠ؼؾٓ رٙخ، ٚطظفك ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ دسحعش وً ِٓ 

 (.0201( ٚ)محمد، 0218)كخؿُ، 

 (:عاتع –شأٟ) ّغدٍحٌا -

 طلادحٌرٍغ ػذد لذ ، ٚطلمك حٌٙذف حٌشحرغ رخعظؼّخي حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌٍؼ١ٕظ١ٓ حٌّغظمٍظ١ٓ  

(، ِٚظٛعطُٙ حٌلغخرٟ ٌلاعظـخرش ػٍٝ حلادحس 164) فٟ حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش ِٓ ػ١ٕش حٌزلغ

ّشكٍش فٟ حٌ طلادحٌػذد (، ر١ّٕخ وخْ 178260)ٚرٍغ حٔلشحف ِؼ١خسٞ  (1168260)

ٚرٍغ حٔلشحف ( 1008540)ِٚظٛعطُٙ حٌلغخرٟ ٌلاعظـخرش ػٍٝ حلادحس  (،166)حٌشحرؼش

ٚػٕذ  ،(18284)ٚظٙشص حٌٕظخثؾ رؤْ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش وخٔض(، 158261)ِؼ١خسٞ 

لش٠ش حٌدسؿش ٚ(2825)شذلاٌحٌِغظٜٛ ٚ (1896)ِمخسٔظٙخ ِغ حٌـذ١ٌٚش ٚحٌظٟ ل١ّظٙخ 

ٚطذي ٘زٖ حٌٕظ١ـش  ،حلً ِٓ حٌم١ّش حٌـذ١ٌٚشوخٔض ؤْ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش ر ، حطنق(208)

ٚفك ِظغ١ش  حٌٕفغٟ حٌّّظٍت حٌـــٛؿٛد دسؿشاكقخث١خ فٟ  رحص دحٌش قٚؼذَ ٚؿٛد فشر

 ٠ز١ٓ رٌه.  (8ؿذٚي)(  ٚسحرغ –ػخٟٔ)ّشكٍشحٌ

 اٌـــٛجٛص صعجحٔرائج الاسرثاع اٌرائٟ ٌع١ٕر١ٓ ِـرمٍر١ٓ ٌضلاٌح اٌفغٚق فٟ  (2جضٚي )

 (عاتع -شأٟ) ّغدٍحذثعاً ٌّرغ١غ اٌ إٌفـٟ اٌّّرٍئ

دسؿش  ػذد ِظغ١شٞ

 كش٠ش

ِظٛعو 

 كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ

حٌّغظٜٛ  طخث١شل١ّش 

ٍذلاٌش ٌ

2825 
 ؿذ١ٌٚش ِلغٛرش

 208 164 ػخٟٔ

 

 غ١ش دحٌش 1896 18284 178260 1168260

 158261 1008540 166 سحرغ

حلاعظملا١ٌش ٚطمش٠ش حٌّق١ش حْ لزٛي حٌطٍزش رخٌـخِؼش كممض ٌُٙ  حٌٙذف ٔظ١ـشٚطؼضٚ   

ٚحطخخر حٌمشحسحص، ٚحْ حٌذسحعش فٟ حٌـخِؼش رـ١ّغ ِشحكٍٙخ عخػذص حٌطٍزش ػٍٝ طلم١ك 

 .حلا٠ــــخرٟحٌقلش حٌٕفغ١ش ٚحٌؾؼٛس رخٌغؼخدس ّٚٔض ٌذ٠ُٙ حٌغٍٛن حلاؿظّخػٟ 

حٌذلاٌش حكقخث١ش فٟ حٌؼلالش ر١ٓ حٌظفى١ش حٌفشٚق رحص ظؼشف ػٍٝ حٌ اٌٙضف اٌشاِؾ:

 ٚفك حٌّظغ١شحص: حلا٠ــــخرٟ

 إٔاز(: –اٌجٕؾ )طوٛع  -

ٚرٍغ ػذد   طلمك حٌٙذف حٌخخِظ رخعظؼّخي حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌٍؼ١ٕظ١ٓ حٌّغظمٍظ١ٓ،       

ٚرٍغ ( 1888070)(، ِٚظٛعطُٙ حٌلغخرٟ ٌلاعظـخرش ػٍٝ حلادحس 182حٌطلاد حٌزوٛس)

(، ِٚظٛعطٙٓ 152ر١ّٕخ وخْ ػذد حٌطخٌزخص حلإٔخع رٍغ )(، 158095)حٔلشحف ِؼ١خسٞ 
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ٚظٙشص (، 188612)ٚرٍغ حٔلشحف ِؼ١خسٞ  1858026)حٌلغخرٟ ٌلاعظـخرش ػٍٝ حلادحس 

ٚػٕذ ِمخسٔظٙخ ِغ حٌـذ١ٌٚش ٚحٌظٟ  118268)حٌٕظخثؾ رؤْ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش وخٔض 

حطنق حٌظخث١ش حٌّلغٛرش (، 208(ٚدسؿش حٌلش٠ش )2825ذلاٌش)( ِٚغظٜٛ ح1896ٌل١ّظٙخ )

ظفى١ش حٌ دسؿشفشق دحي اكقخث١خً فٟ  ٛؿٛدر  ٌٍٙذف حٌٕظ١ـش ِٓ حٌـذ١ٌٚش، ٚطز١ٓ وزشأل١ّظٙخ 

 ٠ز١ٓ رٌه. (9ؿذٚي )ٚحٌزوٛس  ٌٚقخٌق حٌطلادأخع(  –ٚفك ٌّظغ١ش )روٛس  حلا٠ــــخرٟ

رفى١غ اٌ صعجحضلاٌح اٌفغٚق فٟ ٌّـرمٍر١ٓ اٌع١ٕر١ٓ ٍٔرائج اسرثاع اٌرائٟ ٌ( 2جضٚي )

 (إٔاز  –اً ٌّرغ١غاخ اٌجٕؾ )طوٛع ٌضٜ غٍثح اٌجاِعح ذثع الا٠جـــاتٟ

ؿش دس ػذد ِظغ١شٞ

 كش٠ش

ِظٛعو 

 كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ

حٌّغظٜٛ  طخث١شل١ّش 

 ؿذ١ٌٚش ِلغٛرش 2825ٍذلاٌش ٌ

  182 روٛس

208 

 غ١ش دحٌش 1896 118268 158095 1888070

 188612 1858026 152 أخع

، ٚحٌٕفغ١ش حٌّلذدس ٌطز١ؼش حٌذٚس حٌـٕغٟ ٚحٌؼمخف١ش ٍظشٚف حلاؿظّخػ١شحٌٙذف ٌ ٔظ١ـشٚطؼضٚ 

، حلا٠ــــخرٟٚوزٌه خزشحص حلافشحد ّٚٔو طٕؾجظُٙ حلاؿظّخػ١ش حٌظٟ طئدٞ حٌٝ طؼٍُ حٌظفى١ش 

ٚحْ ِـظّؼٕخ حٌؼشحلٟ رطزؼٗ  ِـظّغ روٛسٞ رّخ ٠ٛفشٖ ِٓ دػُ حؿظّخػٟ ٌُٙ، ٚحطفمض ٘زٖ 

 (.0210، ٚحخظٍفض ِغ دسحعش )حكّذ ٚػزذ حٌـٛحد، (0210حٌمش٠ؾٟ )حٌٕظ١ـش ِغ دسحعش 

 (: عاتع –شأٟ) ّغدٍحاٌ -

رٍغ ػذد حٌطلاد طلمك حٌٙذف حٌشحرغ رخعظؼّخي حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌٍؼ١ٕظ١ٓ حٌّغظمٍظ١ٓ ، ٚلذ     

(، ِٚظٛعطُٙ حٌلغخرٟ ٌلاعظـخرش ػٍٝ حلادحس 164ِٓ ػ١ٕش حٌزلغ فٟ حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش )

ر١ّٕخ وخْ ػذد حٌطلاد فٟ حٌّشكٍش (، 168709)ٚرٍغ حٔلشحف ِؼ١خسٞ ( 1808276)

ٚرٍغ حٔلشحف ( 1918120)(، ِٚظٛعطُٙ حٌلغخرٟ ٌلاعظـخرش ػٍٝ حلادحس 166حٌشحرؼش)

ٚػٕذ (، 178508) ظٙشص حٌٕظخثؾ رؤْ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش وخٔضٚ(، 118874)ِؼ١خسٞ 

(ٚدسؿش حٌلش٠ش 2825( ِٚغظٜٛ حٌذلاٌش)1896ِمخسٔظٙخ ِغ حٌـذ١ٌٚش ٚحٌظٟ ل١ّظٙخ )

حٌـذ١ٌٚش، ٚطذي ٘زٖ حٌٕظ١ـش  ِٓحوزش  ل١ّظٙخ ظخث١ش حٌّلغٛرش وخٔضرخْ حٌ ، حطنق(،208)

حٌّشكٍش  ٞٚفك ِظغ١ش حلا٠ــــخرٟظفى١ش ٌٍ ذسؿشحٌاكقخث١خ فٟ  رحص دحٌش قٚفش ٛؿٛدر

 ( ٠ز١ٓ رٌه. 12ؿذٚي )ٚ ،حٌشحرغ هٍزش قٌٚقخٌ سحرغ( –)ػخٟٔ

 (02جضٚي )

 الا٠جـــاتٍٟرفى١غ ٌ ضعجحاٌّـرمٍر١ٓ ٌضلاٌح اٌفغٚق فٟ اٌٍع١ٕر١ٓ ٌٔرائج الاسرثاع اٌرائٟ  

 (عاتع –شأٟ) ّغدٍحاٌٌضٜ غٍثح اٌجاِعح ذثعاً ٌّرغ١غاخ 

دسؿش  ػذد ِظغ١شٞ

 كش٠ش

ِظٛعو 

 كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ

حٌّغظٜٛ  طخث١شل١ّش 

ٍذلاٌش ٌ

2825 
 ؿذ١ٌٚش ِلغٛرش

 

208 

 168709 1808276 164 ػخٟٔ دحٌش      1896 178508

 118874 1918120 166 سحرغ

ػٍٝ ٔٙخ٠ش حٌذسحعش ِّخ ٠ظطٍذ  أؽشفٛحهٍزش حٌّشكٍش حٌشحرغ  حْ حٌٝ حٌٙذف ٔظ١ـشٚطؼضٚ 

 حلا٠ــــخرِّٟخ ٠ض٠ذ ٌذ٠ُٙ ِٓ حٌظفى١ش ُِٕٙ طلًّ ٌٍّغئ١ٌٚش ٚطلًّ ٌٍظلذ٠خص حٌّخظٍفش 

   .ٌٍظٛؿٗ ٔلٛ حٌّٙٓ
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  :الاؿرٕراجاخ

 . حٌٕفغٟ حٌّّظٍت حٌـــٛؿٛد٠ظّظؼْٛ رّغظٜٛ ِظٛعو ِٓ  حٌـخِؼ١ٓ طٍزشحٌِٓ حٌؼ١ٕش حْ  .1

 . حلا٠ــــخرٟفى١ش حٌظ ِظٛعو ٠ِٓظّظؼْٛ رّغظٜٛ  ِؼ١ٓطٍزش حٌـخحٌِٓ  حٌؼ١ٕشحْ  .0

 ُ٘طفى١شحٌٕفغٟ حٌّّظٍت ٚ حٌـــٛؿٛد ِظغ١شٞ ر١ٓ رحص حٌذحٌش حكقخث١ش ػلالش ٠ٛؿذ .2

 ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش. حلا٠ــــخرٟ

ً  حٌٕفغٟ حٌّّظٍت حٌـــٛؿٛدفٟ ِظغ١ش  ش حكقخث١شذحٌحٌ رحص قٚفش ٠ٛؿذ .4  طزؼخ

 . ٔخعحلا خٌزخصحٌط ٌقخٌقوخٔض ٚ حٔخع(-)روٛسـٕظٌٍ

ً ٌّظغ١ش  حٌٕفغٟ حٌّّظٍت حٌـــٛؿٛدّظغ١ش ر ش حكقخث١شذحٌحٌ رحص قٚػذَ ٚؿٛد فش .5 طزؼخ

 . سحرغ(-ّشكٍش )ػخٌٟٔح

ً  حلا٠ــــخرٟفى١ش حٌظفٟ ِظغ١ش  ش حكقخث١شدحٌ رحص قٚذ فش٠ٛؿ .6 حٔخع( -)روٛس ٍـٕظٌ طزؼخ

 ٌقخٌق حٌطلاد حٌزوٛس.وخٔض ٚ

-ٍّشكٍش )ػخٟٔطزؼخً ٌ حلا٠ــــخرٟفٟ ِظغ١ش حٌظفى١ش  ١شحكقخث شذحٌحٌ رحص قٚٚؿٛد فش .7

 ٌقخٌق هٍزش حٌّشكٍش حٌشحرؼش.وخٔض ٚ( سحرغ

 

  ا٢ذٟ:و: اٌرٛص١اخ

 حٌٕذٚحصٚ ٚحٌٛسػ حٌذٚسحص حٌؼذ٠ذ ِٓ الخِشٚصحسس حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ فٟ  ح٘ظّخَمشٚسس  .1

  .ُ٘ فٟ سفغ ِظغ١شٞ حٌزلغخطغ حٌظٟ حٌؼ١ٍّش ٚحٌظؼم١ف١ش

حٌطٍزش ِٓ خلاي حٌزشحِؾ  ٌذٜ ّخٚح١ّ٘ظِٙظغ١شٞ حٌزلغ طشع١خ ِزخدة ِٚمِٛخص  .0

 ٌظمذ٠ُ حٌخذِخص حٌٕفغ١ش. حٌظذس٠ز١ش ٚحلاسؽخد٠ش فٟ حٌـخِؼخص

عظفخدس حٌّخظق١ٓ ِٓ حٌّمخ١٠ظ حٌظٟ طُ حػظّخد٘خ فٟ حٌزلغ حٌٙذف ِٕٗ طؼض٠ض ح .2

     ٚط١ّٕظّٙخ ٌذٜ حٌطٍزش. حلا٠ــــخرٟحٌّّظٍت ٚحٌظفى١ش  حلا٠ــــخرٟ حٌـــٛؿٛدٚطٕؾ١و 

 

   :والاذٟاٌّمرغداخ: 

ػ١ٕخص أخشٜ ِؼً )حٌّشكٍش حلإػذحد٠ش، حٌطٍزش حٌخش٠ـ١ٓ،  ِظغ١شٞ حٌزلغ ِغدسحعش  .1

  حٌّؼ١ٍّٓ ٚحٌّذسع١ٓ(.

  أعخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌذ٠ش، أعخ١ٌذ حٌظفى١ش(.ٚػلالظٗ رىً ِٓ ) حٌّظغ١ش حلاٚي .0

 ٚػلالظٗ رىً ِٓ )حلأفظخف ػٍٝ حٌل١خس، حٌؼمش رخٌٕفظ، طمذ٠ش حٌزحص(. حٌّظغ١ش حٌؼخٟٔ .2

 

 :اٌعغت١ح ٚالاجٕث١ح اٌّصاصع

ػ١ٓ حٌؼمً د١ًٌ حٌّؼخٌؾ حٌّؼشفٟ ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حٌؼملأٟ (: 0228ارشح١ُ٘، ػزذ حٌغظخس ) -1
 ، دحس حٌىخطذ، حٌمخ٘شس.حلا٠ــــخرٟ

حعخ١ٌزٗ حٌلذ٠غ )حٌؼلاؽ حٌٕفغٟ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ (: 0211ػزذ حٌغظخس )ارشح١ُ٘،  -0
 ح١ٌٙجش حٌّقش٠ش حٌؼخِش ٌٍىظذ، حٌمخ٘شس.١ِٚخد٠ٓ ططز١مٗ(، 

عٍغٍش طذس٠ظ حٌش٠خم١خص ٌزٚٞ حلاكظ١خؿخص (: 0226ارشح١ُ٘، ِـذٞ ٚغشحد سفؼض ) -2
 ػخٌُ حٌىظذ، حٌمخ٘شس. حٌخخفش،

، 1ه ١ش ٚػٍُ حٌٕفظ،حٌم١خط ٚحٌظم٠ُٛ فٟ حٌظشر(: 0220أرٛ ك٠ٛؾ، ِشٚحْ ٚآخشْٚ ) -4

 دحس حٌؼمخفش ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠غ، ػّخْ.

، دحس حٌّغ١شس ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠غ، 1، هطم٠ُٛ حٌظؼٍُ(: 0225حرٛ ػلاَ، سؿخء ِلّٛد ) -5

 ػّخْ.
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حٌّٕٛرؽ حٌزٕخثٟ ٌٍؼلالخص ر١ٓ حٌغؼخدس حٌٕفغ١ش ٚحٌؼٛحًِ (: 0212أرٛ ٘خؽُ، حٌغ١ذ محمد ) -6
، غخٔذس حلاؿظّخػ١ش ٌذٜ هلاد حٌـخِؼشحٌخّغش حٌىزشٜ ٌٍؾخق١ش ٚطمذ٠ش حٌزحص ٚحٌّ

 ِـٍش و١ٍش حٌظشر١ش، ؿخِؼش رٕٙخ.

 حلا٠ــــخرٟحٌظفى١ش (: 0210حكّذ، أعّخء فظلٟ، ٚػزذ حٌـٛحد، ١ِشفض ػضِٟ صوٟ ) -7
ٚحٌغٍٛن حٌظٛو١ذٞ وّظٕزجخص رؤرؼخد حٌظذفك حٌٕفغٟ ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ حٌّظفٛل١ٓ دسحع١خً ِٓ 

 .78(، 00سحعخص حٌٕفغ١ش )، حٌّـٍش حٌّقش٠ش ٌٍذحٌطلاد حٌـخِؼ١١ٓ

ع١ىٌٛٛؿ١ش حٌغؼخدس، طشؿّش ف١قً ػزذ حٌمخدس ٠ٛٔظ، (: 1997حسؿخ٠ً، ِخ٠ىً ) -8
 دحس غش٠ذ ٌٍطزخػش ٚحٌٕؾش ٚحٌظٛص٠غ، حٌمخ٘شس.ِشحؿؼش ؽٛلٟ ؿلاي، 

، ؿخِؼش رغذحد، ٚصحسس حٌظم٠ُٛ ٚحٌم١خط(: 1992حلاِخَ، ِقطفٝ ِلّٛد ٚحخشْٚ ) -9

 حٌظؼ١ٍُ حٌؼخٌٟ ٚحٌزلغ حٌؼٍّٟ.

(: ل١خط حٌظفخإي ٚحٌظؾخإَ ٌذٜ 0228حلأقخسٞ، رذس محمد، ٚوخظُ، ػٍٟ ِٙذٞ ) -12

هٍزش حٌـخِؼش، دسحعش ػمخف١ش ِمخسٔش ر١ٓ حٌى٠ٛظ١١ٓ ٚحٌؼّخ١١ٔٓ، ِـٍش حٌؼٍَٛ حٌظشر٠ٛش 

 .121-127(،4)9ٚحٌٕفغ١ش، ؿخِؼش حٌزلش٠ٓ، 

ِؼش، ٚحٌغٍزٟ ٌذٜ هٍزش حٌـخ حلا٠ــــخرٟ(: حٌظفى١ش 0226رشوخص، ص٠خد ح١ِٓ ) -11

، ؿخِؼش ِـٍش دسحعخص ػشر١ش فٟ ػٍُ حٌٕفظدسحعش ١ِذح١ٔش فٟ مٛء رؼل حٌّظغ١شحص، 

 .128-85، 2، حٌؼذد4حٌمذط حٌّفظٛكش، حٌّـٍذ

، ؿخِؼش طم١١ُ حٌطخٌذ حٌظـ١ّؼٟ ٚحٌظى٠ٕٟٛ(: 1982رٍَٛ، ر١ٕخ١ِٓ ٚآخشْٚ ) -10

 ؽ١ىخغٛ، دحس ِخوـٛدؿ١ً ٌٍٕؾش.

ش وظخرش حٌزلٛع ٚحٌشعخثً فٟ ِٕٙـ١(: 0212حٌظ١ّّٟ، ِلّٛد وخظُ ِلّٛد ) -12
 ، ػّخْ، حلأسدْ.1، دحس ففخء ٌٍٕؾش ٚحٌطزخػش، هحٌؼٍَٛ حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش

حٌٕفغٟ حٌّّظٍت  خٌـــٛؿٛدحٌّؼظمذحص حٌذحفؼ١ش ٚػلالظٙخ ر(: 0218كخؿُ، خخٌذ حكّذ ) -14
، أهشٚكش دوظٛسحٖ، و١ٍش حٌظشر١ش ٌٍؼٍَٛ حٌقشفش/حرٓ ٚحٌؾفمش رخٌزحص ػٕذ هٍزش حٌـخِؼش

 ١ٙؼُ/رغذحد.حٌ

اهلاق هخلخص حٌل١خس لشحءحص فٟ ػٍُ حٌٕفظ (: 0210كـخصٞ، ِقطفٝ ) -15
 ، حٌظ٠ٕٛش ٌٍطزخػش ٚحٌٕؾش، ر١شٚص، ٌزٕخْ.حلا٠ــــخرٟ

، دحس حٌؼمخفش 1، هِزخدة ػٍُ حلإكقخء ٚططز١مخطٗ(: 0229كّٛدٞ، عؼذٞ ؽخوش ) -16

 ٌٍظٛص٠غ ٚحٌٕؾش، ػّخْ.

ٚططز١مخطٗ طـخٖ حٌزحص  حلا٠ــــخرٟ(: أعظ حٌظفى١ش 0228حٌشل١ذ، عؼ١ذ رٓ فخٌق ) -17
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 ( جضاٚي اٌر١ّؼ ٌفمغاخ اٌّم١اؿ١ٓ )اٌٛجٛص إٌفـٟ اٌّّرٍئ ٚاٌرفى١غ الإ٠جاتٟ(0ٍِذك )

    72ِـّٛػش د١ٔخ      72    ِـّٛػش ػ١ٍخ  

 ٚعو كغخرٟ حٌفمشحص
حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ٚعو كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ص

1 4.9726 0.16437 3.5205 1.43478 8.591 

2 4.9041 0.29648 3.0411 1.27408 12.168 

3 4.8904 0.31454 3.2877 1.40909 9.485 

4 4.7945 0.40685 3.3014 1.38127 8.860 

5 4.6027 0.68190 3.0411 1.20691 9.625 

6 4.7808 0.41655 2.4932 1.05572 17.222 

7 4.5616 0.55243 3.0959 1.35569 8.555 

8 4.4658 0.57932 2.7808 1.19311 10.854 

9 4.5068 0.60377 3.1918 1.38100 7.455 

10 4.9726 0.16437 3.2466 1.35176 10.830 

11 4.8767 0.37063 4.6082 1.15057 1.898 

12 4.8219 0.41974 3.0274 1.25800 11.561 

13 4.6164 0.51721 2.6575 0.98910 14.995 

14 4.4932 0.70952 3.0411 1.28494 8.452 

15 4.6027 0.52014 3.0137 1.30696 9.652 
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16 4.7260 0.47901 3.2740 1.36687 8.566 

17 4.7808 0.41655 2.7397 1.01417 15.906 

18 4.7123 0.48532 3.0137 1.30696 10.410 

19 4.5479 0.64638 2.8356 1.21351 10.641 

20 4.4521 0.60187 2.8767 1.21272 9.942 

21 4.4384 0.57702 3.0137 1.12414 9.633 

22 4.9178 0.32290 3.0274 1.32259 11.864 

    72ِـّٛػش د١ٔخ      72    ِـّٛػش ػ١ٍخ  

 ٚعو كغخرٟ حٌفمشحص
حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ٚعو كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ص

23 4.8767 0.40638 2.8356 1.23619 13.402 

24 4.7945 0.49886 3.0548 1.23480 11.161 

25 4.8630 0.38424 4.7945 1.17803 0.472 

26 4.5205 0.57998 2.9178 1.22195 10.124 

27 4.3699 0.69735 4.0685 1.32632 1.718 

28 4.9178 0.32290 3.0137 1.34880 11.730 

29 4.7671 0.51426 2.7123 1.08627 14.608 

30 4.6849 0.49656 3.0411 1.28494 10.196 

21 4.7671 0.45706 2.8219 0.93307 15.996 

20 4.7397 0.50076 3.0411 1.08575 12.138 

22 4.5342 0.62544 2.5068 0.97359 14.969 

24 4.5068 0.60377 2.7534 1.11531 11.813 

25 4.8767 0.52560 2.9315 1.31581 11.730 

26 4.8219 0.41974 3.1781 1.09725 11.955 

27 4.8082 0.43004 3.2740 1.43624 8.744 

28 4.7945 0.40685 2.9041 1.31407 11.741 

29 4.6712 0.55415 2.7123 1.19582 12.699 

 

    72ِـّٛػش د١ٔخ      72    ِـّٛػش ػ١ٍخ  

 ٚعو كغخرٟ حٌفمشحص
حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ٚعو كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ص

1 4.7123 0.45581 3.0822 1.39198 9.509 

2 4.5616 0.57702 2.8630 1.33661 9.969 

3 4.5068 0.60377 3.1507 1.38114 7.687 

4 4.7260 0.65107 3.1233 1.43319 8.699 

5 4.6849 0.57438 3.0548 1.17722 10.633 

6 4.7671 0.45706 2.9315 1.35737 10.950 

7 4.6164 0.48962 2.7945 1.25785 11.533 

8 4.6164 0.56838 2.7671 1.21930 11.745 

9 4.4795 0.57998 2.9452 1.31117 9.143 

10 4.5479 0.55380 2.6712 1.21398 12.017 
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11 4.9178 0.27656 2.9863 1.35906 11.899 

12 4.8082 0.43004 2.5616 1.07995 16.513 

13 4.8082 0.39643 2.5068 1.01548 18.037 

14 4.5890 0.54862 2.6849 1.17706 12.528 

15 4.5068 0.64814 2.6438 1.11018 12.382 

16 4.9315 0.25434 2.9589 1.31697 12.565 

17 4.7808 0.44866 3.1644 1.41435 9.308 

18 4.6575 0.55825 2.8904 1.35976 10.272 

19 4.5342 0.60282 3.2329 1.42907 7.169 

20 4.7534 0.59584 3.2192 1.46483 8.289 

21 4.6849 0.54966 3.1781 1.23988 9.493 

22 4.6986 0.51868 3.4521 1.50038 6.709 

23 4.6575 0.47782 2.9452 1.31117 10.484 

04 4.5753 0.57537 2.9452 1.33219 9.598 

    72ِـّٛػش د١ٔخ      72    ِـّٛػش ػ١ٍخ  

 ٚعو كغخرٟ حٌفمشحص
حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ٚعو كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ص

05 4.4932 0.58031 3.0959 1.37603 7.994 

06 4.4521 0.52813 2.9452 1.37326 8.750 

07 4.9178 0.27656 2.9589 1.36868 11.986 

08 4.8493 0.39691 2.5890 1.15272 15.841 

09 4.8904 0.31454 2.6575 1.15733 15.907 

22 4.6849 0.54966 4.5616 1.04065 0.895 

21 4.4932 0.74765 2.6164 1.15024 11.688 

20 4.9178 0.27656 3.1096 1.38003 10.977 

22 4.8767 0.33104 2.8219 1.25103 13.566 

24 4.7534 0.49387 2.7123 1.14842 13.950 

25 4.6301 0.48611 2.9863 1.26374 10.373 

26 4.6164 0.59232 2.9589 1.31697 9.807 

27 4.7397 0.52777 2.8219 1.19423 12.550 

28 4.3973 0.61779 2.8493 1.20958 9.738 

29 4.4110 0.66323 3.6027 1.05066 5.558 

42 4.2603 0.72701 2.4932 0.76600 14.297 

41 4.0959 0.64902 2.7534 1.05120 9.284 

40 4.3699 0.69735 2.9863 1.31754 7.930 

42 4.1781 0.76997 2.8082 1.29805 7.755 

44 4.1370 0.85497 3.8329 1.39961 1.584 

45 4.1507 0.98137 3.0274 1.40409 5.602 

46 4.4247 0.86471 3.0685 1.18238 7.910 

47 4.6438 0.58618 3.2740 1.43624 7.545 

48 4.4658 0.64726 2.7534 1.19931 10.735 
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49 4.5068 0.85185 2.7534 1.22226 10.056 

    72ِـّٛػش د١ٔخ      72    ِـّٛػش ػ١ٍخ  

 ٚعو كغخرٟ حٌفمشحص
حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ٚعو كغخرٟ

حٔلشحف 

 ِؼ١خسٞ
 ص

52 4.4658 0.62544 3.0000 1.32288 8.558 

51 4.5068 0.55586 2.5890 1.15272 12.804 

50 4.8493 0.39691 2.7397 1.22506 13.997 

52 4.8082 0.46120 2.4384 0.95723 19.056 

54 4.7945 0.43966 2.6164 1.12583 15.397 

55 4.6027 0.54619 2.4110 0.91037 17.639 

56 4.4384 0.64520 2.6712 1.14327 11.501 

57 4.8904 0.35597 2.8219 1.26208 13.477 

58 4.8356 0.37319 2.6986 1.17479 14.812 

 

 أؿّاء اٌـاصج اٌشثغاء(9ٍِذك )

 اٌضعجح اٌع١ٍّح اٌشثغاءأؿّاء  خ

 أعظخر د. أعخِش كخِذ  1

 أعظخر ٠ٛٔظ د. حكّذ 0

 أعظخر ػشفخص محمد د. فن١ٍش 2

 أعظخر فظخف حٌؼزخ٠ـٟ د. ٔذٜ 4

 أعظخر ِغخػذ د. ع١ّش ٠ٛٔظ ِلّٛد 5

 أعظخر ِغخػذ د. فز١لش ٠خعش ِىطٛف 6

 أعظخر ِغخػذ ع١ٍّخْ د. ػٍٟ 7

 أعظخر ِغخػذ ِلفٛظ د. ٠خعش 8

 أعظخر ِغخػذ د.حكلاَ حد٠ذ ػ١ٛحؿ 9

 أعظخر ِغخػذ د. ػلاء حٌذ٠ٓ كغ١ٓ 12

 أعظخر ِغخػذ د. حكّذ ٚػذالله حٌطش٠خ 11
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 تصٛعذٗ إٌٙائ١ح إٌفـٟ اٌّّرٍئ( اٌـــٛجٛص)ِم١اؽ  (2ٍِذك )

 ذذ١ح غ١ثح...

 عؼ٠ؼذٟ اٌطاٌثح ...... عؼ٠ؼٞ اٌطاٌة
رقشحكش ٚدلش ِٓ خلاي  خفمشحص حٌّم١خط رقٛسس ؿ١ذس ٚحلاؿخرش ػ١ٍٙ وً شؿٝ لشحءس٠   

 لأغشحك حٌزلغ حٌؼٍّٟ فمو.طغظخذَ حلاؿخرش  ػٍّخزذ٠ً حٌزٞ ٠ٕطزك ػ١ٍه، ٌٍحخظ١خسن 

 

 اٌثضائً اٌفمغاخ خ

 اتضا ٔاصعا اد١أا غاٌثا صائّا

حلَٛ ربؿشحء طلغ١ٕخص ػٍٝ ك١خطٟ ِٕز   1

 هفٌٛظٟ

     

ِٗ  حؽؼش حٟٔ كممض 0       ِخ حهّق  ح١ٌ

      حْ حرٕٟ ٌٟ ّٔطخً ٌٍؼ١ؼ ٠شٚق ٌٟ أعظط١غ 2

حْ صِلاثٟ ٠زخدٌٟٛٔ حٌؼمش حٌظٟ حؽؼش  رٙخ  أؿذ 4

 حطـخُ٘ٙ

     

حكىُ ػٍٝ حلاؽ١خء ِٓ كٌٟٛ رّخ حِظٍىٗ  ِٓ  5

 ل١ُ

     

حسٜ ٔفغٟ رؤفنً كخي ػٕذ ِمخسٔظٙخ  6

 رخ٢خش٠ٓ

     

حٌظؼٍُ ٚحٌظغ١١ش حٌّغظّش فٟ ؿ١ّغ  أكذ 7

 ِـخلاص حٌل١خس

     

      حلَٛ رـ١ّغ ِخ ِطٍٛد ِٕٟ رظؤٟٔ ٚدسح٠ش 8

      حسطذ ك١خطٟ رقٛسس ِمٕؼش ٌٟ 9

      حؿذ  عٌٙٛش رخٌظؼز١ش أسحثٟ ػٕذ حٌّٕخلؾخص 12

      ػلالظٟ رضِلاثٟ طظغُ رخٌذفء ٚحٌّلزش 11

      ٠ل١و رٟحطؼخًِ رب٠ـخر١ش ِغ وً ِٓ  10

حؿذ  حٌغٌٙٛش فٟ حٌظؼخًِ رطش٠مش ِغخ٠شس ِغ  12

 حٌّٛحلف حٌـذ٠ذس

     

حمغ خطو ِغظمز١ٍش ٚحػًّ رٙخ ٌظلم١ك  14

 ح٘ذحفٟ

     

      حطّىٓ ِٓ طلًّ حٌّغئ١ٌٚش حٌظٟ ػٍٝ ػخطمٟ 15

حطمخعُ ٚلظٟ ِغ صِلاثٟ حٌز٠ٓ ِٕلٟٛٔ   18

 ح٘ظّخُِٙ رٟ

     

      ِخٔـضطٗ  فٟ ك١خطٟحؽؼش رخٌغؼخدس رىً  17

      حٌٕـخف وخْ ِٓ ٔق١زٟ ػٍٝ ِش حٌضِٓ 18

      ٠ٕظخرٕٟ ؽؼٛس ؿ١ذ ٔلٛ حٔـخصحطٟ 19

حطقف رخٌٙذٚء ػٕذ طؼخٍِٟ ِغ حٌّؾىلاص  02

 حٌّخظٍفش

     

حٌظؼخًِ ِغ حلافذلخء حٌز٠ٓ ٠ّظٍىْٛ  أفنً 01

 حسحء ل٠ٛش

     

      حعظّظغ رظزخدي حٌلذ٠غ ِغ حلاخش٠ٓ 00
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      حسٜ حْ عّخطٟ حٌؾخق١ش ِمزٌٛش ِٓ حلاخش٠ٓ 02

      حِظٍه ؽخق١ش ِظطٛسس ِٚٛحوزش ٌٍظغ١شحص 04

      حِخسط حٌش٠خمش ح١ِٛ١ٌش 05

حؽظشن رخٌٕؾخهخص ٚحٌفؼخ١ٌخص حٌظٟ طم١ّٙخ  06

 حٌـخِؼش

     

      حٔذِؾ ِغ حلاخش٠ٓ رغٌٙٛش 07

      حطـخٟ٘حؽؼش رخٌظفخإي رّخ ٠ؼظمذ  حلاخش٠ٓ  08

ٌذٞ حٌىؼ١ش ِٓ حلافذلخء حٌز٠ٓ حؽخسوُٙ  09

 ح٘ظّخِخطٟ

     

حٕٟٔ لذ حكغٕض حعظغلاي ؿ١ّغ حٌفشؿ  أؿذ 22

 حٌظٟ لذِض ٌٟ

     

حعظفخد ِٓ حٌظـخسد حٌظٟ ِشسص رٙخ ٌٍظط٠ٛش  21

 ك١خطٟ

     

      حؽؼش رٍزس حٌل١خس ٚؿّخي ِطخٌزٙخ 20

      لشحسحطٟفؾً حلاخش٠ٓ لا ٠ئػش ػٍٝ  22

حكخفع ػٍٝ ؿ١ّغ حٌؼلالخص حٌظٟ ر١ٕظٙخ ِغ  24

 حلاخش٠ٓ

     

٠شٚق ٌٟ وً ِخ ٠غ١ش لذسحطٟ ِٚٙخسحطٟ ٔلٛ  25

 حلأفنً

     

      حؽؼش رخٌّغئ١ٌٚش ٔلٛ ِخ أػ١ؾٗ  ِٓ حكذحع 26

 

 تصٛعذٗ إٌٙائ١ح( الا٠جـــاتٟ)ِم١اؽ اٌرفى١غ  (0ٍِذك )

 ذذ١ح غ١ثح...

 عؼ٠ؼذٟ اٌطاٌثح....... عؼ٠ؼٞ اٌطاٌة.......  
شؿٝ لشحءس وً فمشحص حٌّم١خط رقٛسس ؿ١ذس ٚحلاؿخرش ػ١ٍٙخ رقشحكش ٚدلش ِٓ خلاي ٠   

 حخظ١خسن ٌٍزذ٠ً حٌزٞ ٠ٕطزك ػ١ٍه، ػٍّخ حلاؿخرش طغظخذَ لأغشحك حٌزلغ حٌؼٍّٟ فمو.

 اٌثضائً اٌفمغاخ 

 اتضا ٔاصعا اد١أا غاٌثا صائّا

      رّمذٚسٞ حْ حؿؼً ك١خطٟ ِؾٛلش 1

      حػظمذ حْ ك١خطٟ عظىْٛ دحثّخ عؼ١ذس 0

      حػظمذ حْ حٌغذ أفنً ِٓ ح١ٌَٛ 2

      أطٛلغ حْ حٌّغظمزً ع١ىْٛ أفنً رؤرْ الله 4

حطؼٍُ ِٓ حٌظـخسد حٌغخرمش حٌفخؽٍش رخػظزخس٘خ  5

 ِٛحلف طؼٍُ

     

عظىْٛ حؽؼش رخٌطّؤ١ٕٔش ػٕذِخ أطقٛس ِخ  6

 أػٛحَ 12ػ١ٍٗ ك١خطٟ رؼذ 

     

      ِقخثذ ح١ٌَٛ طىْٛ ٌٙخ فٛحثذ فٟ حٌّغظمزً 7

حػًّ ٚحلاًِ ٠ٍّئٟٔ طفخإلا ف١ّخ خفٟ ِٓ  8

 حلأِٛس
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أطٛلغ حلاكغٓ ػخدس كظٝ فٟ حٌظشٚف  9

 حٌقؼزش

     

حعظلنش لٛي الله ػضٚؿً فخْ ِغ حٌؼغش  12

 ٠غشح

     

ظشٚفٟ عظىْٛ أفنً ح١ًِ حٌٝ حٌظفى١ش رخْ  11

 فٟ حٌّشكٍش حٌمخدِش

     

أطٛلغ طضح٠ذ حٌؾؼٛس رخلأِٓ ٚحٌطّؤ١ٕٔش فٟ  10

 حٌّغظمزً

     

أطٛلغ حْ حؽغً ِٕقزخ ِشِٛلخ فٟ حلأػٛحَ  12

 حٌمخدِش

     

      حطقشف رّؾخػش حٌلذ ِغ صِلاثٟ 14

      أعظط١غ حٌظلىُ رّؾخػش حٌغنذ رغٌٙٛش 15

حٔفؼً كظٝ ٚحْ أسحد أكذ ١ٌظ ِٓ ػخدطٟ حْ   16

 حػخسطٟ

     

حطغخِق رغشػش كظٝ ِغ ِٓ ٠خطجْٛ فٟ  17

 كمٟ

     

      لا حعّق ٌٍخٛف حْ ٠ؼ١ك طمذِٟ 18

      ١ٌظ رخٌنشٚسس حْ حٔـق فٟ وً ِخ حفؼٍٗ 19

      لا حعّق لأخطخثٟ حْ طلزو ػض٠ّظٟ 02

ِضحؿٟ ه١ذ رغل حٌٕظش ػٓ أٞ ظشٚف  01

 خخسؿ١ش

     

      ٠ؼٛلٕٟ حٌفمش ِٓ حلاعظّظخع رل١خطٟ 00

أرذٞ ٌلأخش٠ٓ ِؾخػش حٌلذ رغٌٙٛش دْٚ  02

 كشؽ

     

      حرخدي حلاخش٠ٓ رّؾخػش حٌلذ  04

      حػظمذ حٔٗ لا ٠ٛؿذ حٔغخْ ؽش٠ش طّخِخ رطزؼٗ 05

      طقشفخطٟ ِغ صِلاثٟ طظغُ رخٌلىّش ٚحٌظفخُ٘ 06

      أفىخس ه١زش ػ٠ٟٕلًّ حلاخشْٚ  07

      حػظمذ حٕٟٔ فزٛس فٟ ِٛحلف حٌل١خس حٌّخظٍفش 08

      ٠ّىٕٕٟ حٌظلىُ فٟ غنزٟ 09

      حطمزً رحطٟ ِٓ دْٚ ؽىٜٛ 22

      حطمزً ٔفغٟ كظٝ ٌٛ طؼشمض ٌٕمذ حلاخش٠ٓ 21

      حطغخِق ِغ ٔفغٟ ٚلا حٌِٛٙخ وؼ١شح 20

      حػظمذ حٕٟٔ لخدس ػٍٝ طلم١ك هّٛكخطٟ 22

      رخٟٔ ِٛفك ف١ّخ ألَٛ رٗ ِٓ ػًّحػظمذ  24

      حٔخ ؽخـ ِـزٛد ِٓ حلاخش٠ٓ 25

أعظط١غ كً ِؾخوٍٟ حٌؾخق١ش رخلاػظّخد  26

 ػٍٝ لذسحطٟ حٌخخفش
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حؽؼش حْ لذسحطٟ وخف١ش فٟ ِٛحؿٙش  27

 حلاكزخهخص

     

      ٌذٞ دٚس ُِٙ فٟ حٌّـظّغ 28

حؽؼش رخٌشمخ لاْ حلأِٛس طغ١ش دحثّخ فٟ  29

 فخٌلٟ

     

حطّظغ رخٌشمخ حٌظخَ ػّخ ٌذٞ ِٓ أؽ١خء  42

 ِّٚظٍىخص

     

حعظّظغ رخٌؼًّ حٌزٞ ألَٛ رٗ لأٔٗ لا ٠ظٕخعذ  41

 ِغ هّٛكخطٟ

     

      حٔخ سحك ػّخ ٌذٞ ِٓ ِٙخسحص ٚحِىخ١ٔخص  40

حؽؼش رخٌطّؤ١ٕٔش لإٟٔٔ كممض ِؼظُ ح٘ذحفٟ  42

 فٟ حٌل١خس

     

      ػٍٝ ِخ ٠شحَحػظمذ حْ ك١خطٟ طغ١ش  44

أعظط١غ حْ حغ١ش حفىخسٞ ٔلٛ ِخ٠ٛح ؿٕٟٙ  45

 ِٓ مغٛه

     

حػظمذ حٔٗ ِٓ حلأفنً حٌظؤٟٔ فٟ ِٛحؿٙش  46

 حٌّؾىلاص ِٓ حؿً كٍٙخ 

     

حػظمذ حْ ػٍٝ حلأغخْ حْ ٠غظٛػذ ِقخػزٗ  47

 وٟ ٠ظّىٓ ِٓ ِٛحؿٙظٙخ

     

حرلغ رخعظّشحس ػٓ حٌزذحثً حٌـذ٠ذس ٌلً  48

 ِؾخوٍٟ

     

      أعظط١غ حْ حٔـق رّخ فؾٍض رٗ عخرمخ 49

أعظط١غ حٌظؼشف ػٍٝ ٔمخه مؼفٟ ٚطغ١١ش٘خ  52

 حٌٝ ٔمخه لٛس

     

حػظمذ حْ حٌّخمٟ حٌزٞ ػؾظٗ حٔمنٝ ٌٚٓ  51

 ٠ؼ١ك طمذِٟ

     

أعظط١غ حْ حطفُٙ حٌّؾىلاص ر١ٓ حلأؽخخؿ  50

 ٚحكً حٌخلافخص ر١ُٕٙ

     

      حلأِٛسحِظٍه ػذس رذحثً لإٔـخص  52

      أعظط١غ حْ حؿؼً ك١خطٟ ِؾٛلش ِٚزظٙـش 54

 


