
 ٚؾاؼج اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ٚاٌثسث اٌعٍّٟ

 خاِعح ظ٠اٌٝ

  و١ٍح اٌرؽت١ح ٌٍعٍَٛ الإٔكا١ٔح

 
 

 
انؼلاج الإرشاد انىاقؼي وأثز بزنايح إرشادي بأسهىبي 

الانفؼالي انسهىكي في جنًية انقيى الاخحًاػية  انؼقلاني
عنذي جلاييذ يذرسة انحؼهيى 

ّ
 ةالابحذائي المسز

 
 ِمعِح أطؽٚزح

 خاِعح ظ٠اٌٝ - ح اٌرؽت١ح ٌٍعٍَٛ الإٔكا١ٔحو١ٍإٌٝ ِدٍف 

 ٟٚ٘ خؿء ِٓ ِرطٍثاخ ١ًٔ شٙاظج ظورٛؼاٖ فٍكفح فٟ اٌعٍَٛ إٌفك١ح

 )الإؼشاظ إٌفكٟ ٚاٌرٛخ١ٗ اٌرؽتٛٞ(

 

 لثً اٌطاٌثح ٓــِ

 بحىل خؼفز خضز

 
 إشؽافت
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 سؼيذ سى صالحئا
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 اٌّشــؽف إلؽاؼ
 

 

أثرربرنبنررإمشردبذررإلورن دررل ن رر) هالسؾسههؾ    ههه هههحا ارطخة هه  إعههجا  شهه ج أن  ا
الطقلان رالانفطإل رالدل ك رف رتنميظرالقيمرالاجتمإريظرالطلاجرالإبذإلرال اقط ر 

 التهههههت اهههههج ت   الظ ل ههههه  ( ظلرررررليرتلاميرررررترملبدرررررظرالتطلررررريمرالمدرررررب  رالانتلا يرررررر
/ ج  عه   اه ل ،  ، أعُجّتْ بإشخافت فت كمي  التخبي  لمعمهؾم انسده سي (نت لرجطفبرخضب)

مهؾم الش دهي  )اناشه   الش دهتّ ةهت جدء  ؽ  تظم  ت سيل ش   ة  كتهؾااا فمده   فهت الع
 ةالتؾجيه التخبؾيّ(.

 
 
 
 
 اٌرٛل١ع  

 اٌّشؽف

 الأقراغ اٌعورٛؼ

 ئاقٛ طاٌر قع١ع

 1029/   :          /      اٌراؼ٠ص

 
 

 .لمسش اذ  ارطخة   هحا أاشح ،الستؾافخة التؾصي ت عم   ش ء  
 
 
 
 اٌرٛل١ع  

 اٌعورٛؼ اٌّكاعع الأقراغ

 زكاَ ٠ٛقف طاٌر

 ٚإٌفك١ح اٌرؽت٠ٛح اٌعٍَٛ لكُ ؼئ١ف

 1010/  :           /        اٌراؼ٠ص



 ظ 
 

ٞ   اٌطث١ـؽ إلــؽاؼ  اٌٍغــٛ
 

أثبرنبنإمشردبذإلورن درل ن ررالسؾسؾ    ههه ) ارطخة   اش ج أست اج اخأت هحا

الطقلان رالانفطإل رالدل ك رف رتنميظرالقيمرالاجتمإريظرالطلاجرالإبذإلرال اقط ر 

نتر لرجطفربررر) التهت اهج ت   الظ ل ه ( ظلتطليمرالمدب  رالانتلا يلليرتلاميترملبدظرا

/ ج  عههه   اههه ل ، ةههههت جهههدء  هههؽ  إلههه   جمهههذ كميههه  التخبيههه  لمعمهههؾم انسدههه سي  (خضرررب

 تظم ههه ت سيهههل شههه   ة  كتهههؾااا فمدههه   فهههت العمهههؾم الش دهههي  )اناشههه   الش دهههتّ ةالتؾجيهههه 

 التخبؾيّ( ةاج ةججت   ص لح   ؽ الش  ي  المغؾي .

 
 
 
 
 
 
 اٌرٛل١ع  

 َ.ظ. ٔٛفً اقّاع١ً طاٌر: اٌعٍّٟ ٚاٌٍمة الاقُ

 : ٚاٌمكُ اٌى١ٍح

 1029//                 :      اٌراؼ٠ص

 



 ٖ 
 

 اٌعٍّٟ اٌطث١ـؽ إلــؽاؼ
 

 

أثبرنبنإمشردبذإلورن درل ن ررالسؾسؾ    ههه ) ارطخة   اش ج أست اج اخأت هحا

ك رف رتنميظرالقيمرالاجتمإريظرالطقلان رالانفطإل رالدل الطلاجرالإبذإلرال اقط ر 

نتر لرجطفربررر) التهت اهج ت   الظ ل ه ( ظلليرتلاميترملبدظرالتطليمرالمدب  رالانتلا ي

/ ج  عههه   اهه ل ، ةههههت جهههدء  هههؽ  تظم ههه ت  إلههه  كميههه  التخبيهه  لمعمهههؾم انسدههه سي  (خضرررب

ةججت   ش   ة  كتؾااا فمد   فت العمؾم الش دي  )اناش   الش دتّ ةالتؾجيه التخبؾيّ( ةاج 

 ص لح   ؽ الش  ي  العمسي .

 
 
 
 
 
 
 اٌرٛل١ع  

 أ.ظ. طفاء طاؼق زث١ة: اٌعٍّٟ ٚاٌٍمة الاقُ

 : ٚاٌمكُ اٌى١ٍح

 1029//                 :      اٌراؼ٠ص



 ٚ 
 

 ـحٌدٕــح إٌّالشـ إلــؽاؼ
 

سذ ج سحؽ أعز ء لجش  السش اذ  أسشّ  اج اطمعش  عم  ارطخة   التت اج ت   الظ ل    
رخضبنت ) رجطفب رال اقط ر( ةالسؾسؾ    ه)ل رالإبذإل رن دل ن  ردبذإلو رنبنإمش أثب
ر  رتلاميترالطلاج رللي رالاجتمإريظ رالقيم رتنميظ رف  رالدل ك  رالانفطإل  الطقلان 

رالمدب  رالانتلا ي رالتطليم / ج  ع   كمي  التخبي  لمعمؾم انسد سي إل   جمذ  (ظملبدظ
، ةسخى بأس    ججيخة ب لق ؾل لشيل    ةفيس  له علاا     فت  حتؾي ت، ةاج س اذش  الظ ل    ا ل 

 .(       ةبتقجيخ )    / إاش   س دتّ ةتؾجيه تخبؾيّ  ش   ة  كتؾااا فمد   فت العمؾم الش دي 
 
 

 اٌرٛل١ع

 أ.ظ. قاٌُ ٔٛؼٞ طاظق

 ؼئ١ف اٌٍدٕح

 

 اٌرٛل١ع 

 أ.ظ. ئاقٛ طاٌر قع١ع

 ً  عضٛاً ٚ ِشؽفا

 

 

 
 اٌرٛل١ع

 ٛظ عثاـأ.ظ. ععٔاْ ِسّ

  عضٛاً 

 

 اٌرٛل١ع 

 أ.ظ. ٔث١ً عثع اٌغفٛؼ عثع اٌّد١ع

 عضٛاً 

 

 
 

 اٌرٛل١ع

 أ.َ.ظ. علاء اٌع٠ٓ عٍٟ زك١ٓ عٍٟ

  عضٛاً 

 

 اٌرٛل١ع 

 أ.َ.ظ. ق١ّعح عٍٟ زكٓ

 عضٛاً 

 

 

 

 صههههههه  لا عمهههههههه  اةطخة هههههههه   جمههههههههذ كميهههههههه  التخبيههههههه  لمعمههههههههؾم انسدهههههههه سي  / ج  عهههههههه   اهههههههه ل  
 0202 ت ايخ      /     /

 

 

 
 اٌعورٛؼ  الأقراغ

 ٔظ١ف خاقُ اٌطفاخٟ

  و١ٍح اٌرؽت١ح ٌٍعٍَٛ الإٔكا١ٔحع١ّع ع/ 

 1010/       /      اٌراؼ٠ص  



 ؾ 
 

 الإ٘عاء

 
 إلى ....................
 .......كافة  شهداء العراق  

 )رحمهما الله(والديّ  ................   الأمان والدفء
 ............. أخواتي وأخواني أصدق ائي وسندي

 زوجي..........  ذي وحصني الأمينملا
 ....... محمد ومنتظر وملاكأعيش لهم وبهم  من  

 
 

 ترٛي



 ذ 
 

 

 شىؽ ٚاِرٕاْ
 

اٌسّع لله اٌػٞ تسّعٖ ذعَٚ إٌعُ، ٚاٌظلاج ٚاٌكلاَ عٍٝ ِٓ تعثٗ الله ٘اظ٠اً ِثشؽاً ٚٔػ٠ؽاً محمد ٚعٍٝ 

 آٌٗ ٚطسثٗ أخّع١ٓ ..... 

 ..... أِا تعع

 ئاقددٛ طدداٌر قددع١ع١ددك اٌرمددع٠ؽ إٌددٝ أقددراغٞ اٌىددؽ٠ُ الأقددراغ اٌددعورٛؼ فأذمددعَ تطدداٌض اٌشددىؽ، ٚعّ

أشددىؽ ٌددٗ طددثؽٖ  ...ٌرفضددٍٗ تاٌم١دداَ تددعٚؼ الأقددراغ إٌاطددر ٚالأش اٌىددؽ٠ُاٌّشددؽف عٍددٝ ٘ددػٖ الأطؽٚزددح، 

اٌد١ًّ، ٚذٛخ١ٙاذٗ اٌعل١مح ِٚٛضٛع١رٗ الأواظ١ّ٠ح اٌرٟ ذّثٍد فٟ أتٙٝ طٛؼ٘ا ِدٓ ضدلاي ِراتعردٗ ٌٙدػٖ 

عٜ فظٛي إععاظ٘ا، ٚاٌػٞ واْ ٌرٛخ١ٙاذدٗ ٚآؼائدٗ اٌدعٚؼ اٌىث١دؽ فدٟ إضدؽاج ٘دػا اٌدٙدع الأطؽٚزح عٍٝ ِ

 ٌٟ ز١ؿ اٌٛخٛظ.إ

ِدٓ الأقداذػج ٚأضدض تاٌدػوؽ أقداذػج لكدُ  اٌثسدثٚأذمعَ تدؿ٠ً اٌشىؽ ٌّٓ قاُ٘ فٟ ذسىد١ُ أظٚاخ 

خ١ددٗ ذٍدده الأظٚاخ، اٌددػ٠ٓ ودداْ ٌٙددُ اٌفضددً فددٟ ذٛ و١ٍددح اٌرؽت١ددح ٌٍعٍددَٛ الإٔكددا١ٔحاٌعٍددَٛ اٌرؽت٠ٛددح ٚإٌفكدد١ح 

ٚالأقدراغ اٌدعورٛؼج قداٌُ ٔدٛؼٞ ُٚ٘ الأقراغ اٌعورٛؼ ععٔاْ اٌّٙعاٚٞ، ٚالأقراغ اٌعورٛؼ ، حٚذٛخ١ٗ اٌثازث

فدلا  اٌدعورٛؼ ٔث١دً عثدعاٌغفٛؼالأقدراغ ٚزكدٓ عٍدٟ اٌدعورٛؼج قد١ّعح الاقدراغ اٌّكداعع ٚٔشعح وؽ٠ُ عػاب 

، فدٟ و١ٍدح اٌرؽت١دح الاقاقد١ح عٕاظ اٌعورٛؼج تشؽٜالأقراغ ٚأقدً اِرٕأٟ إٌٝ  ،زؽُِٙ الله أخؽ ِا طٕعٛا

ٚشددىؽٞ ٚاِرٕددأٟ ٌىددً ِددٓ ِددع  ٠ددع اٌعددْٛ ٚاٌشددىؽ ِٛطددٛي إٌددٝ طٍثددح اٌددعورٛؼاٖ ِددٓ ؾِدد١لاخ ٚؾِددلاء، 

ٚاٌّكدداععج، لإٔددداؾ ٘دددػا اٌثسددث، ٚلا ٠فددٛذٕٟ أْ أذمدددعَ تاٌشددىؽ ٚاٌرمددع٠ؽ إٌدددٝ أعضدداء ا١ٌٙ ددح الإظاؼ٠دددح 

عِددعاؼـ اٌرعٍدد١ُ ٚاٌرع١ّ١ٍددح فددٟ  اٌثؽٔدداِح الإؼشدداظٞ ٌّددا لددعِٖٛ ِددٓ ِكدداععج ٚذعدداْٚ فددٟ ذطث١ددك  اٌّكددؽ 

ع ع٠ؽ ِعؼقح اٌع٠اؼ ِ إٌٝٚتاٌطظٛص  عثدع اٌدؽزّٓ ِٚدع٠ؽ ِعؼقدح اٌىدؽَ ِٕػؼ ٔدُ اٌك١ع ٌٍرع١ٍُ اٌّكؽ 

ع   عٍٟ ِطشؽ.اٌك١ع ٌٍرع١ٍُ اٌّكؽ 

ْ أعردؽف شىؽٞ ٚاِرٕأٟ إٌٝ وً ِٓ آؾؼٟٔ ٚؾؼع ظؼتٟ ثمح ٚأِلاً، ٌٟٚ تعع غٌه أ ألعَٚأض١ؽاً 

ترضس١ح أقؽذٟ ٚطثؽُ٘ ِٚا واْ ٌٗ ِٓ الأثؽ اٌط١ة فٟ ذسٍّٟ اٌظعٛتاخ ٚاٌّشاق اٌرٟ طاظفرٕٟ فٟ 

 .اٌثسث اإٔداؾ ٘ػ

 ٚٚفك الله اٌد١ّع ٌّا ف١ٗ اٌط١ؽ ٚاٌظلاذ. فٙٛ اٌٌّٛٝ ٚاٌّكرعاْ... ٚاٌسّع لله ِٓ لثً ٚتعع...

 

 

 اٌثازثح
 

 ٚؾاؼج اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ ٚاٌثسث اٌعٍّٟ

 ظ٠اٌٝ خاِعح

  و١ٍح اٌرؽت١ح ٌٍعٍَٛ الإٔكا١ٔح

 
 

 
 الإرشاد انىاقؼي وانؼقلانيأثز بزنايح إرشادي بأسهىبي 

الانفؼالي انسهىكي في جنًية انقيى الاخحًاػية نذي 
ع الابحذائي

ّ
 ةجلاييذ يذرسة انحؼهيى المسز



 ط 
 

 
 ِمعِح أطؽٚزحِكرطٍض 

 خاِعح ظ٠اٌٝ - و١ٍح اٌرؽت١ح ٌٍعٍَٛ الإٔكا١ٔحإٌٝ ِدٍف 

 ٟ٘ خؿء ِٓ ِرطٍثاخ ١ًٔ شٙاظج ظورٛؼاٖ فٍكفح فٟ اٌعٍَٛ إٌفك١حٚ

 )الإؼشاظ إٌفكٟ ٚاٌرٛخ١ٗ اٌرؽتٛٞ(

 

 ٓــِ

 بحىل خؼفز خضز

 
 إشؽافت

 الأقراغ اٌعورٛؼ

 ئاسى صالح سؼيذ
 

 و2019هـ                                                                    1111
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 المسحخهص
القيؼ اةجتس عي   ؽ ارهسي  الحز اي  ةانسد سي  لمقيؼ فت فت  ج ل اُعجّ ال حث 

ف لقيؼ اةجتس عي   ،ت ال عل الحي يؤ اه ال خ  فت  يئته ؽ  حخك  حخك     ؾص   السجتسع 
أ ك م  عي اي   خت ظ  بأشي ء ةااعي  اكتد    ال خ   ؽ خلال السس اس  ةالت  عل  ع 

  ع  التت يشتست إلي  .ارشي ء إذ تكؾن  ق ؾل   ؽ الجس
لحا فأن أهسي  التؾجه إل  جيل السخاهقيؽ  ؾص  ؼ فئ  اجتس عي  ل     ج ت   
ةآ  ل   تتظم     ديخة سزج  ، ةالتكؾيؽ القيست لجي ؼ ذة تأثيخ   سؼ فت سؾعي  أ ائ ؼ 
اةجتس عت ةاةاتر  ي الآن ة دتق لا  رس ؼ اؾة اجتس عي  ةااتر  ا  يشتغخه  السجتسع، 

تس سػ السجتسع ةتؾ يجا  ؾا ل فتلمقيؼ اةجتس عي  أهسي  لم خ  ةالجس ع  ف ت  ؽ أ خز الع
بحيث تذكل اكش   أس سي   فت تكؾيؽ العلاا ت اةجتس عي  ةع  لا    س    ؽ عؾا ل الت  عل 
اةجتس عت  يؽ ارفخا  فت السجتسع الؾا ج ةبيؽ الجس ع ت ارخخى، رن القيؼ اةجتس عي  

لدمؾك ؼ، كس  أس   تؤثخ ا زم   الش س ةيخغ ؾس   لكؾس    ؽ صمب ثق فت ؼ ة ؾج   سس ذج 
في ؼ أثش ء عسمي  التشذئ  اةجتس عي ، فزلا  عؽ ذلػ تذكل الق عجة ارس سي  فت تعسيق 
    ئ التزحي  ةالتع ةن ةالسد عجة ة ب الآخخيؽ  ؽ أجل تكؾيؽ جيل  ؤ ؽ بقجااته 

 لؾصؾل إليه  ؽ الشج ح فت الحي ة الع   .لمؾصؾل إل  أار     اسكؽ ا
 م :التعخف ع لحلػ ي جف ال حث الح لت

 .اة تجائي  السدخّعالقيؼ اةجتس عي  لجى تلا يح  جاس  التعميؼ  -1
 ش ء  خس  ج إاش  ي بأسمؾبت اناش   الؾااعت ةالعقلاست اةس ع لت الدمؾكت فت  -2

 ؼ السدخّع اة تجائي .تشسي  القيؼ اةجتس عي  لجى تلا يح  جاس  التعمي
العقلاست اةس ع لت الدمؾكت فت ة ثخ  خس  ج إاش  ي بأسمؾبت اناش   الؾااعت أ -3

 .اة تجائي  السدخّعتشسي  القيؼ اةجتس عي  لجى تلا يح  جاس  التعميؼ 
 الآتي : ةضعت ال   ث  ال خضي  الر خي لتحقيق هحا ارهجاف ة 

ؾسط اتب القيؼ اةجتس عي   يؽ ة تؾجج فخةلا ذات  ةل  إ ر ئي  فت  ت -
السجسؾع  التجخي ي  اةةل  )ارسمؾب الؾااعت( ةالسجسؾع  التجخي ي  الث سي  

 ي.جسؾع  الز بظ  فت اةخت  ا ال عج)ارسمؾب العقلاست اةس ع لت الدمؾكت( ةالس



 ن 
 

( تمسيح  ؽ أابع   جااس، ش  ب الغج، 300تكؾست عيش  التحميل ان ر ئت  ؽ )
أ   ب لشد   لعيش  الث  ت  ةاج تؼ اختي اهؼ بظخيق  عذؾائي ، لسش ئخ، الخةافج،السر  ا، ا

 ( تمسيح  ؽ  جاس  الكخم.50أخت ات ال   ث  عيش  عذؾائي   ؽ )
 ؽ السدتؾى الث ست  ؽ  جاس   ( تمسيح100)تكؾست عيش  الترسيؼ التجخي ت  ؽ 

تمسيح  رمؾا عم  أال الجاج ت ( 30لمتعميؼ السدخّع، بعج اعتس   السحػ ت يؽ أن ) الجا ا
(  اج  اكؾن 21عم   قي س القيؼ اةجتس عي  ةعميه أن كل تمسيح احرل عم  أال  ؽ )

ااع ضسؽ الترسيؼ التجخي ت، ةبحلػ تؼ تؾزيع ؼ عذؾائي   إل  ثلاث   جسؾع ت  تد ةي   ؾ 
 . كل  جسؾع( تلا يح ل10)

 ا  ت ال   ث    ش ء أ اتيؽ ك لآتت:
 جتس عي . قي س القيؼ اة -1
 اةس ع لت الدمؾكت(. اناش   الؾااعت ةالعقلاستأسمؾبت )ب ش ء  خس  ج إاش  ي  -2

(  ايق   ؾااع جمدتيؽ لكل أسمؾب 45( جمد   جة الجمد  )12 مغ عج  الجمد ت )
  ي تؼ عخضه عم   جسؾع   ؽ الخ خاء فت اةس ؾع، ةلمتأكج  ؽ صلا ي  ال خس  ج اناش

ةالسختريؽ فت هحا السج ل، ةاج أيجةا صلا ي  ال خس  ج اناش  ي، أستسخت الجمد ت 
 ( يؾم.44اناش  ا   جة )

ةبعج تحميل الشت ئج ة ع لجت   إ ر ئي   ب ستعس ل الؾس ئل ان ر ئي  الآتي : 
اات  ط  يخسؾن،  ؾيشت ب ي  ع  ل  ، خبع ك ي،  ع  ل ف ي اةخت  ا الت ئت لعيش  ةا جة،

 لعيشتيؽ  دتقمتيؽ. T-testت، ش  ن ةتاةلتؾاء، الت خطح، كخةسك ل،  سيخي ل،



 ي 
 

 ج:ـالنتائ
أع خت ست ئج ال حث أن تلا يح التعميؼ السدخع اة تجائي  اع سؾن  ؽ إسخ  ض فت 

تختب عم  هحا  دتؾى القيؼ اةجتس عي  ةهحا الشتيج  ج ءت  شظقي  لس  اع سؾن  شه ة   ي
 السع س ة  ؽ   ةت س دي   خيخة. 

إن السجسؾع  التجخي ي  التت تعخضت لم خس  ج اناش  ي أات عت لجي ؼ القيؼ 
 .اةجتس عي   جةل  إ ر ئي   ق اس   ع السجسؾع  التت لؼ تتعخض لم خس  ج اناش  ي

التؾصي ت  عج   ؽ ئج ال حث الح لت تؾصمت ال   ث  إل  ةفت ضؾء ست
 لسقتخ  ت:ةا

 
 . التوصيات:أولا 

هقيؽ فههت ال يههت ةالسجاسهه  ةالسجتسههع  ههؽ ا التأكيههج عمهه  أسهه ليب التشذههئ  ارسههخي  لمسههخ  .1
اجل تشسي  القهيؼ اةجتس عيه  بذهكل عه م ةبشه ء شخرهي ت ؼ التهت تحه فم عمه  اهيس ؼ 

 اةجتس عي .
سهخي  فهت ةجؾ   خا ج إاشه  ا  رةليه ء ار هؾا يهتؼ  هؽ خلال ه  إ هخاز  ةا التشذهئ  ار .2

 تشسي  القيؼ اةجتس عي .
 

 . المقترحات:ثانياا 
انس عههه لت الدهههمؾكت فهههت تشسيههه  القهههيؼ ة اناشههه   الهههؾااعت إجهههخاء  ااسههه  أثهههخ أسهههمؾبت  .1

 اةجتس عي  بأستعس ل أس ليب أخخى ك لشسحج  ةتؤكيج الحات.
إجههههخاء  ااسهههه   ق اسهههه  لقيهههه س القههههيؼ اةجتس عيهههه  لههههجى شههههخائح عسخيهههه   ختم هههه  لكههههلا  .2

 ؽ لسجااس التعميؼ السدخّع.الجشدي
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 2 الفصل الأول .... التعريف بالبحث

 :Problem of the Research مشكلة البحث
التغيددتاا التددث  دد ما لددث انت ددا  اافدد   يددمج الاددت   ددا ا ا ددم  ا  ددتج   تُعدد 

الا ددددم  التتوددداا اال تا دددث و ا غلدددد   ددد ا  تغيدددت لددددث االعاددد   اال يدددمج اي تام يددد   ا 
اي تام يد   قدي الو ملي   يمج الادت   غ  تغيدتا العة د  وديف الادت  اا دتتك اافع د    د  

ادا  غ   غ  ال مف  الام ا   د  تا يدتم    ادم ونت  لتا  ا  ا يمتم  اوفام  تا يتم للأ
الالددددملا  اييمددددمت  ا نددددة   القددددي  ايي مويدددد  امدددد   دددد  ال ددددمت  اي تددددتا   الا ددددم  ج  

ظمددتا  ددي  ا تام يدد  ا ددتات ج ا تيودد    فمددمالتعددماف  ال دد م   لددث ااا مدد  ال دد  ودد ي  
أصددوا التا ددخ الن قددث اايوتعددم   ددف  يددمج لالفاعيدد   ا لددث ا تاعفددم امدد  التيددملا االفاددم   

ااددم الصدداا  ال ددموذ الدد ا يت دد  وددك العصددت ال دد ي  اتام اددا الا دد ةا اي تام يدد   
 (.9: 4002الا  ةا ال  ا ي  ويف ا لتا  )  يف   ى غل  غتتامعو 

غف غز يددم  مدد ت التغيددتاا او دد   ا مددا ا فتتفيددا ا دد ج تأميتمددم االتددث مددث لددث 
و  دد  ا  يددمف  تيودد  لددث تا ممددم انصمةصددمم العمادد  امددث ت دد   غليمددم ال ميددت  تدد  

ويةدددمتم  اف دددتمم لددددث تدددأمتاا ومدددم اونددد اا يعا دددداف   ددد  تدددتايه  ددددي   تيوددد    ددد   يددددفم  ا 
ا دددميا انت اددد  لغدددتب  لدددذ ال دددومما  دددف القدددي  الغتيوددد  التدددث تفت دددت و دددو  ا دددمة  
الإ دددة  الانت اددد   اادددم يت  ددد   تا ددد  القدددي  اي تام يددد  ل ا ددداا   ددد  غفع م دددمتمم لدددث 

 (.2: 4002 تاتاا الات  )الامفذ  
 قدددديف ال دددد اف الاتة لددددتامف غف الت ددددات التقفددددث االإفا ددددمت الاعتلددددثيؤ دددد  الاا ددددذ ا

ياتضددددمف  ددددموذ ايفومددددمت االت ددددما  اعماددددم وصدددداتج وا وددددأنتى  لمدددد ا الت ددددات االتفددددماث 
م  يد  ا يما اصم و  ين   وف ت تماا ولتا ا  ا ام ما  اف وف ت تص   تصي ا   يا

 (.3: 4002ا  ا يم  تضو   ت   ال يمج )ض يخ  
الق ددد  ا ددد    يا دددف ت دددني  مددد ت ا زاددد  التدددث يادددت ومدددم العدددمل  اليدددا  ااظدددممت

ا ددتقتات الا تاعددما لددث  دد  ا ددمف وأفمددم وزادد   ددي  ا تام يدد  فمت دد   ددف صددتاع القدد ي  
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: 9999اال ددد ي  ات وددد   ماددد    يددد ج   ددد  و دددم   دددي  ا تام يددد    يددد ج )ا دددام ي   
422.) 

لددي  اعفدد  مدد ا وف القددي  اي تام يدد  الق يادد  و م دد  غلدد  تعدد ي  اتصدداي   ف 
 ت ا ا  ااص ت  زتمم اتلعتمم ااف  دمف وعضدمم ي تدم  ال ميت افمم فموذ اف  ضمتج م

الانملاددد   اي تام يدد  غلدد  تفقدديا فتي ددد  لعااادد  ااع يددما  دددا ا وت ددت  وعددب القدددي 
لعقي تفم ا ضمتتفم ا صدي    غف مد ا الاا دذ اي تادم ث الد ا يدتا  ليدك و يمفدم   ميدت ادف 

ال ددد ا يما ي دددع  اددددف  وفام دددم  ادددف الادددتامقيفالقدددي  اي تام يددد  ال ني ددد  يادددتب   ددد  
نةلمددم غلدد  ت قيدد  فدداع اددف ايف دد م  اددذ الاتغيددتاا المقمليدد  ااي تام يدد  اددذ ات  وددما 
ال يدددمج الاعمصدددتج  ل دددف مددد ا الا دددع   ددد  يتتتددد    يدددك اضددد تا  يا دددف وف تنددد  وا ددد ج 

اا ددتقتاتت الفا ددث و ددو  الاعددمييت المقمليدد  الاتفم ضدد  ا دد  ت دداف  ا يدد  التاالدد   الاتامدد 
 اف ا ددق  وا  فددملا وا  دد  ي دداف واددتا   ددم م  غ ا ي ددا اددف  الاتامدد مة  يقددا  وددك واددتا   دد
تعمتضم  اذ  ي  الا تاذ لم ا يدؤ ا غلد   ااةد  لدث  دوي  ت قيد  الد االذ ) ود   الاتام 
 .(77: 4090الله  

ايضدد تا  اي تاددم ث مددا  دد اخ ينددت    دد  اعددمييت  اددم يددؤ ا وددملاتام  غلدد  
(  73: 9999   ايلتددزا  ومدد ت القددي  اي تام يدد  ) دد ات  الا تاددذ ا ياددك اددف نددة   دد

مدد ت الدد االذ اا  ددوم   اددم  تلددالدد ا لددرف اتالا  دد   دد اخ غف ددمفث  االددذ او ددوم   لددر ا 
 دددت يذ لتغييدددت ا ددد ا  ادددف تقددد ي  ادددم ي  ددداف  ددد  تا دددفك يالتدددث ت ادددف اتالا ال ددد اخ لأفددد

ي دم  ال دو  ل  مدم )ايزيت دماا (  اادف 22: 9999  التصتا لث ااا م  الا  ةا اا 
 م تا      ت ايت  ياك اتاضيةتك اوم الك لث ال يمج     الف ا الد ا  الاتام م  ي اف 

ي ع ك  نصم  اتايزا  لك الق تج     التعويت  ف اظمةاك الفا ي  ااي تام ي  االويالا يد  
 داف وصيغ اتفم ق  ايتا ك لث  ة متك اي تام يد  ادذ ارندتيف ف دا ايلاد  االا ود  اي

 (.902: 9991)العوا ا   اتاالقم  لث  يمتك
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غف وا انتة  وا ت مات لث فظم  القي  اي تام يد  ي دم  او د    ويدت لدث فداع 
ات ددددو  لددددث از يددددم  الا دددد ةا التددددث  الاتامدددد اددددف الا دددد ةا اي تام يدددد  التددددث تتوددددخ 

ك ت ددت  ال ددخ لددث  دد   ددثلا اتفمددمت مقدد  الاتامدد  وفا ددك اتت دداف ل يددا دد  ييتعددتب لمددم  
 (.3: 9999ا م ت الفقا  االع ااف )  ات  

 ت الظتاا القم ي  يات ا تاعفم و قو   ت   تت د  ودممتزاز القدي  اي تام يد  لم
ااضددد تا  الاعدددمييت اي تام يددد  اا نة يددد  ا مدددتج  دددميا الندددتا    ددد  تعدددملي  الددد يف 

ؤ دد  اددم يعددمفات مل يددمج الفا ددي  ااي تام يدد  التددث ي يممددم الا تاددذ العتا ددث تلالإ ددةاث  
 (.9: 9999اف غ تتا  فا ث ان    ياث )العم ز  

غف مد ت ا  ددوم  تُعدد و اعدما  مدد   يودد  ادف ال ددي تج   يمددم ات فومدم  تدد  يددتا ف 
ال يدددد  ال  يدددد  ادددددف  يددددمج ولضدددد  لدددددث ظدددد  اي ددددتقتات الفا دددددث اال اأفيفدددد  لددددث ال يدددددمج 

 (.990: 9992) و الغامت  
  وزاددد   دددي  ا تام يددد  لدددث ا تاعفدددم ا دددا  غلددد ( 4004 تا ددد  ) ودددم    تاصددد ا

 مف يود  وف ت ع دك يد ن   ديةم  ل ديةم  غلد  الفاد  الاظ د  الد ا يمد   الويةد  ااتدةا ال دا 
اي تام ث الص يا ال ا ف د ا لدث ظ دك نيدا  افظااد  القدي  اي تام يد  التدث تتود  

 (.90: 4004  يمم ولتا  الا تاذ ) وم   
غلددددد  غف الظددددتاا اي تام يددددد  اصدددد ا لقدددد  ت( 4007 تا دددد  الا دددددم افث ) واددددم

ااي تصم ي  اال يم دي  التدث يادت ومدم ا تاعفدم و دو  ادم تعدتب لدك ادف ال دتا   مفدا 
  د  القدي  اي تام يد  )الا دم افث  آممتٌ ااض       لةما اتع  ج اف ولدتا  الا تادذ ا 

4007 :93.) 
صددددم ي  اتددددتى الوم مدددد  اف التغيددددتاا التددددث  دددد ما لددددث ال يددددمج اي تام يدددد  ااي ت

اال يم ي  غفع       القي  اي تام ي  ال مة ج وديف الادتامقيف او دتم  اادم  دمف ال دو  
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لث تغيت  ديام  ا د ا م  اتا يدتم   تدأميت ال دتا  اادم يعمفيدك الا تادذ نصاصدم    د  

 يدددد  الاددددتامقيف ااددددم ن دددد  اددددف الاتامدددد   ددددية  اتاددددت ا    دددد  و ددددتتك ا ددددم اتم  ا دددديام  

لاددتامقيف اددف التةايدد  ل ددافم  ات  دد  افتقمليدد   ت دد  ا م ددا  لمددم اتقمليدد م   ومايدد  لةدد  ا

ومايتمددم ان اتتمددم لاددم لمددم اددف آمددمت وملغدد  لددث فاددا  نصدديمتم  ا دد ا م  االتأ يدد    دد  

ال اافد  الانت اد  ل اتامد  افمددم المقد  ودملفا  اااا مد  ا دد ةا ال يدمج  تدأميت الا ت دد  

    تتواي  لمدم  ات  ويدت الم د  لتميةد  ا اتمم نصاصم  لث ات    الاتامق  ل افمم اؤ 

ال ددا الاةةدد  ل فاددا الفا ددث ااي تاددم ث ل تةايدد    م دد  التةايدد  غلدد  الت ميدد  االإت ددم  

 الفا ث و و  تضمت  غت مممتم  اايالم  لث م ت الات   .

ال دددث تت قددد  الوم مددد  ادددف ا دددا  افنادددمب لدددث ا دددتاى القدددي  اي تام يددد  لددد ى 

( اع اددددم  20ع   ماددددا وتا يددددك ا ددددتومف  ا ددددت ة ي  غلدددد  )الا ددددت  تةايدددد  ا ت دددد  التع ددددي  

العددما يف لددث ا ااع ادد  اددف الدد يف يعا دداف ضدداف الا يتيدد  العمادد  لتتويدد  التصددمل  الممفيدد  

 .(4)ا  د  ع لويدمف آتاةمد   دا  غفنادمب ا دتاى القدي  اي تام يد ا ات  التع ي  الا ت  

اي ددتويمف    الو دد  ال ددملث افتي دد وفددملاا    دد   لددخ ااددف نددة  و  ددم  الوم مدد  وا دد  ا 

الااتددداس   ددد  القدددي  اي تام يددد  التدددث تددد  ت  يددد مم ادددف  و دددث اتددد  تتتيومدددم   ددد  فتدددمةه 

 التعماف  الا ؤالي   الااا ف   اييممت(.اي ت ةع امث  مرتث: )
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 :The Importance of the Researchأهمية البحث 
ف يامدد  فا ددك ايا ددك  نصدديتك الا تت دد  لددث وغف الإت ددم  مددا  ا يدد  ا ددم  ج 

لت قي  التاال  اذ ويةتك و ي  ي تغ  غا مفمتك   د  نيدت ا دك ايصدوا و مدت  د تج   د  
 .(99: 4004التاال  الفا ث لث الا تقو  )ا  تش  

الإت ددددددم  الفا ددددددث غلدددددد  ت قيدددددد  التدددددداازف الفا ددددددث ا فاعددددددملث ال دددددد ا ث  ي ددددددع 
واا عيدددد  غلدددد  ال يدددمج اا االفظدددت ااي تادددم ث االعدددم اث  ددددف  تيددد  الامددد  ال قيقددددث ل ددد 

اايوتعددم   ددف ا ل ددمت ال دد وي  الة قةفيدد  التددث تددؤمت لددث صدد   الا تت دد  الفا ددي  التددث 
 (.9: 4009تعي  تاالقك اذ فا ك اا تاعك ) عات  

ايعادد    دد  ل ا تت دد  الا دم  ج لددث ضددالا ا دتع ا اتك ا  تاتددك غف الإت دم  يقدد   
التدددث  ادددذ   ادددم ي دددم  لدددث تع دددي  و دددملي   يمتدددكلدددث ضدددالا اعدددمييت الا تت قيددد  ا ملودددك 
 (.31: 9999ايف  م  االتاال  )ا اا   ت م  ت     

غتندم  القدتاتاا ا د  الا د ةا و  د  الفا دث ي دم   الا تت د    د   غف الإت م 
اااضدددا ي   تددد  ي دددت يذ وف يفادددا فاددداا   نصددديم  اا تام يدددم  اتتوايدددم  اامفيدددم  ايدددت  ادددف 

يفدددك اوددديف الات ددد  الددد ا يقدددا  وملعا يددد  الإت دددم ي  اصددداي  غلددد  ندددة   ة دددما غف دددمفي  و
 (.407: 4002الغمي  الات اج )ال امتا  

ي اذ الع املا االامتااف وملص   الفا ي  اليا    د  اا دذ غفع دم  ال  امد   د وم  
  ددد  الصددد   الفا دددي   فددد  ايف دددمف الاعمصدددت  او ت ددداا غف مددد ا القدددتف مدددا  دددتف الق ددد  

 (.914: 9999)فصمت  
فت دمت القفدااا الاضدمةي  ا دو   الاع اادما ال اليد  )ايفتتفيدا(  لملتق   الع اث اا 
و ا غل  تغيت وعب القي  اايت ممما ل ى الات   لضة   ف  لدخ ياا مداف لدث  يدمتم  
الانت ا  الع ي  اف الا  ةا االااا ا الصدعو  التدث ت تدم  غلد  الا دم  ج  لد ا تظمدت 

  الفا ددث ل دداف العصددت ال ددملث يت دد  وددملق   االتدداتت  التددتاا ومايدد  ال م دد  غلدد  الإت ددم
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الفاا التث يات ومم الات   ضعا ت مو  ا  تج     تا يك ووفمةمم  از يم  ا دم   ا  دتج 
اتام امددم االدد ا ن دد   لتا مددم الع يدد  اددف الا ددم    اتدد فث ال العيدد  ل ت صددي  ل تةايدد   

مدم ادف غ وم دما ا دميا افاعمليد  ا د ا ي  اال تا  اا زاما اي تام ي  اادم يفدته  ف
 (.42: 4009)ايايتا  

ي دددع  الإت دددم  الفا دددث واصددداك   ادددم  الفدددم  غلددد  تقددد ي  النددد اما الإت دددم ي   ادددم 
ل تةاي  ال يف يعمفاف اف ا  ةا لث  يمتم  اليااي   االا و مفدا فا دي  و  افاعمليد  و  

آممتمدم وا فتمة مدم ال د وي  )ادتزاخ   ا تام ي   و م ياي  ومد ا التغ د    يمدم اال د  ادف
4090 :42-42.) 

غف الاعيددمت الدد ا يا ددف ا ددتعاملك لاعتلدد  اددف ي تددم  غلدد  ندد اما غت ددم ي  مددا 
 (.302: 4009 ف    الا  ةا التث يعمفاف افمم )الزيا    الاتام   ز 

غف ومددد  ادددم ت دددت    يدددك العا يددد  الإت دددم ي  مدددا ا دددم  ج الا تت ددد  وف يتدددال  
 (.22: 9991 ا ك وأ  ا  ات ماا ا يت  قموث )الق الث  ا ؤالي   
تُعدد  ا  ددملي  الإت ددم ي  و دد  الندد اما الإت ددم ي  اؤ ددتا    دد  تقدد   الا تاددذ  غ 

ايدددذ الفددداا ث )العتدددموث  ات يدددك اامتامادددك وت ميددد  الإف دددمف ت ميددد   دددما   اات ما ددد  ادددف  
4094 :90.) 

ف لمددا لددث   يعدد  الااضددا ما ومددت  الع اددملا االاتودداف و تا دد   يددمج الإف ددملدد ا 
 اا القدددددي  اي تام يدددددد  ال ويددددددتج التدددددث  ددددددغ ا الع اددددددملا   ددددد  انت ددددددا انتصمصددددددمتم   
ا مفمتدك ا دأل  اماد  لدك ال ا تادذ  اوصدوا المد ا  ااصو ا  ضي  تام  الات  لق تاتك اا 

 (.72: 9999افاات )القمضث   الاتام لتفاي  الا تاذ ما تق   
  ال امتيددد  لدددث ال يدددمج اي تام يددد  ااي تصدددم ي  ملقي  اي تام يددد  ادددف الاادددمميلددد

ومدد  النصددمة  ال نصددي  الإف ددمفي  اووعم مددم  اا التددأميت ال ويددت لددث ااددف اال يم ددي  
 (.3: 4003تعما  الات  اال ام   افظتتم  غل  ال يمج )  امف  
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غف القدددي  اي تام يددد  ادددف الاظدددممت ا  م دددي  لدددث ال يدددمج الو دددتي  التدددث تتصددد  
تدؤمت لدث  يدمج الادت  ا قم  واتا   ت دايف ال نصدي   اانت دا اظدممت ال د اخ غتصمي  امي

 (.3: 9999اال ام   )ال  اث  
ت ددم  القدددي  اي تام يددد  وتقددد ي   نصدددي  اتايددزج  دددف  يدددتت ادددف الا تاعدددما ادددف 
نددة  تزايدد ت وقدد ت ا ددتتخ اددف المقملددما االتا يددت اوملتددملث ت دد    تيقدد  تعما ددك ا ويعدد  

 (.39: 4000اف  الك ) امتت   ة متك اذ العمل  
تامددد  القدددي  اي تام يددد  ات دددزا  و م ددديم  لدددث تا يدددك العا يددد  التتوايددد  لادددم لمدددم ادددف 

  لدملقي  اي تام يد  التدث تتت دز   د  فظدم  الاعتقد اا لمدث الت ايد وماي   ويتج لدث  يدمج 
  ت  يداف الاعمييت التث اف نةلمم ي   ا  ةتك اذ ارنتيف  اي م  و د    ويدت لدث 

التدددث تدددفظ   ددد اخ ال ام ددد   اتا مدددك ف دددا ادددم مدددا اقودددا  اادددم   ويعددد  التعماددد  اعمددد 
(  لضدة   دف وفمدم ادف الد  مة  التدث ت تاد  ومدم التتويد  4: 4009ات ا  ليك )الادزيف  

 (.9: 4099الص ي    لمث اا م  ل   اخ اا   ج لفتمة ك )تيمب  
اا التث ت ع  غل  ت قيقمدم  غ  غف القي  اي تام ي  تتتو  غتتوم م  اوم تا  وم م 

تقددا  الددفظ  التتوايدد  لددث الا تاعددما الانت ادد  وتقدد ي  ال يددمج الانت ادد   ددف  تيدد  التف ددة  
: 9991اي تام يددد  اادددم يدددؤ ا غلددد  التاالددد  لدددث وفادددم  ال ددد اخ الانت اددد  ) م دددماا  

43.) 
 لددددتا  اتدددد تيوم    دددد  ا ددددتعام  ال تاةدددد  الع ايدددد اي تام يدددد  للأ القددددي لدددد ا لددددمف 

الافم و  لث    الا  ةا ااتنم  القتاتاا الاةةا  االتاال  اذ الا دت  اا اا  د ا  
 .(42: 4001و    غي موث )الزيا   

ت دد    ضددي  امادد   ددغ ا الا ددت لضددة   ددف  لددخ لددأف ل قددي  اي تام يدد  ومايدد  
الإف دددمفث  ماددد  االتتوددداا نمصددد  اامتادددا ومدددم الددد يمفما االتفظيادددما اي تام يددد   ودددت 

متيخ الإف ددمفث  فمددم تامدد   مفوددم  تةي ددم  اددف المقملدد  لددث وا ا تاددذ لدد لخ ي يا ددف اف التدد
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يددفمب ا تاددذ ايز مددت  اف وف يعتادد    دد  ا اا دد  اددف القددي  اي تام يدد  اا نة يدد  
: 4003التدددث تؤيددد ت ات  ادددك  لملإف دددمف مدددا   ماددد  الا تادددذ اا دددي   ت ددداتت ) ا يددد   

92). 
تزا  الات  ومي  دم  ودملغتب ل د  ادم اف نة   اتأتث وماي  القي  اي تام ي 

يقددا  وددك اا ددم  تك ل اصدد   ف ددا  لددخ الغددتب  ات دد   ت فددم  ا م ددم  لددث ضددو  ال دد اخ 
(  اات ددم  الاددت  ل تن ددث  ددف  دد  اددمي يف دد   اددذ  ددي  الا تاددذ 999 :4000الاعمي دد  )
تام يدد   اف القددي  ا  ددما ااقددميي  ااعددمييت ا لصددمل   اايت ممددما الات ددا  ليمددم  ا ا

   دد  ت دداف القددي  ا اج ل عددة  الفا ددث لةلددتا   دد   ميددت اددف ايفاددم  ال دد ا ي   ا  ل   دد 
القياددد  تعاددد   ان ددد  ل ددد  الصدددتا ما  ااتندددم  القدددتاتاا  ا ددد لخ مدددث ا اج لصددديم   ا 

القدي  (  ا 499 :4002  ( ) موت901 :9999 التاال  الفا ث ااي تام ث )ال ماتاةث 
لمم  ات  ويدت ا  ج تمثلا اي م  لتا ي  ال  اخ  ا تام ث  اتعا   م اج التضماف اي 

لث ت قي  الضو  اي تام ث  ات    ت فم ا م يم  لدث ضدو  ال د اخ  اي عد   د ا م  
يا ددف ا ددتن ا  القددي   اعددمييت ادددف (  ا 41: 9990 ا موقددم ل قاا دد  اينة يدد  )الفدداتا 

 .(499 :4002ت     اينتيف ) موت  ا   اي فمع االتممي

ل دددث ت قددد  الودددتااه الإت دددم ي  ومددد المم التتوايددد  ااي تام يددد  االفا دددي  يوددد  وف ا 
 تعتا      ا  ملي  الإت م ي .

ااف ويف مد ت ا  دملي  الإت دم ي  و د اوث الإت دم  الداا عث االعقةفدث ايفاعدملث 
 ال  ا ث.

و ددملي  غت ددم ي  ا  يددك لددأف ت قيدد  تددأتث ومايدد  العا يدد  الإت ددم ي  واددم ليمددم اددف 
القدددددي  اي تام يددددد  وتاظيدددددا و ددددد اوث الإت دددددم ا الددددداا عث االعدددددة  العقةفدددددث ايفاعدددددملث 

 ال  ا ث.
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غف الإت ددم   Glasserوملف ددو  للأ دد ا  ا ا : الإت ددم  الدداا عث يددتى  ة ددت ل
 ا الفا ث ا م  ج الا تت  يف لت  يف  ة متم  ادذ ا  دنم  الاماديف لدث  يدمتم  لدر

اددم مددا   يدد  لإتضددملا ارنددتيف   اددم  وري ددم لقدد اا  ة ددمتم  اددذ ارنددتيف لددمفم  يقاادداف 
يت ددز الإت ددم  الدداا عث   دد   ة دد  الن دد  وملا تت دد  ا  دد  ت وتددك لددث غ مادددد   ة ددما 

 ,Glasser)ا تام يد  ادذ ارندتيف  ااف  ة د  الن د  وملا تت د  مدث فصدا العدة  

4000: 940) . 
الإت م  الفا ث و د اوم  غت دم يم  ا عث اف ايت ممما العقةفي  لث يُع  الإت م  الا 

ا ة يددددم   امددددا فظددددم  ف دددد  اددددف الفم يدددد  ال ةايدددد  يعتادددد    دددد  ال مفدددد  ال اظددددث  امددددا 
 .(424: 9992 قةفث و ت    ويتج ايت ك ف ا تغييت ال  اخ )ال فماا  

افددك و دد اوم   دد يمم  وموددا ا ت ددم  الدداا عث لم  يتددك لددث الإت ددم  االعددة  الفا ددث ل 
ا مفدددما الا تت ددد  التدددث يا دددف وف تقدددا ت غلددد  الدددتن   ادددف  يتت دددز ليدددك   ددد  ا دددتاى اا 

  يددددك لددددرف الإت ددددم  الدددداا عث  ددددة    ا اا ددددؤا   ددددف  يمتددددك ايقددددتت اصدددديتتالا دددد ةا 
ل ا دد    ال مليدد  يفددك يؤ دد    دد  ال اافدد  الفا ددي  ااي تام يدد  التددث تددؤمت لددث تام ددخ 

 (.99: 9993الا تاذ ) اف اف  
تفمالدددا ا ددد ا  ايت دددم  التدددث العتويددد  اا  فويددد  تاصددد ا الع يددد  ادددف ال تا دددما 

( 9999الفا دددي  ااي تام يددد   افمدددم  تا ددد  )الت دددملث  الددداا عث لدددث اعمل ددد  الا ددد ةا 
التددث  ددمف   دد ا  الإت ددم  الدداا عث االامددمتاا اي تام يدد  ومددت لددث اعمل دد  صددعاوما 

ا تا دددد   ا ا ا  الاتا دددد  لددددث ا ملظدددد  وغدددد ا  لدددد ى  ملوددددما الصدددد التاالدددد  الا ت ددددث
ال ددعات وملن دد  لدد ى  ددة  الات  دد  لددث ناددب  الإت ددم  الدداا عث( ومددت 4009   ددعي )

ومدت الإت دم  الداا عث لدث تد تي  الادتامقيف  يدت  (Atwell, 9994)ا تا     الاتا   
 ,Tamborella)الاتداالقيف  تا ديم    د  اود و العدة  الداا عث لدث غ اتج الد اا ا تا د  

 ومت العة  الاا عث ل   و  الاتامقيف ال يف يعمفاف اف صعاوما التاال . (9999
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وادددم ا  ددد ا  المدددمفث: العدددة  العقةفدددث ايفاعدددملث ال ددد ا ث يُعددد  ادددف العة دددما 
: 4003الفا ي  لث تفما  انت ا ال ميا التث ت تم  غلد  ايت دم  االتا يدك )  م د   

929.) 
لإت دددم ا العة دددث وف دددمس لدددث انت دددا ال دددميا افمدددم ا دددتعا  مددد ا ا  ددد ا  ا

 (.441: 9992الانماا الاتضي   الق    ا ل  اي تام ث االفا ث )ا ي    
لم  يدد  ا ددتعام  و دد ا   لأموتددالقدد  تاصدد ا الع يدد  اددف ال تا ددما التددث و تيددا 

 العدددة  العقةفدددث ايفاعدددملث ال ددد ا ث لدددث اعمل ددد  الع يددد  ادددف الاتغيدددتاا الفا دددي  افمدددم
( التددث مدد لا العددة  العقةفددث ايفاعددملث ال دد ا ث اتا يدد  الدد اا 4009 تا دد  ) ددا ج  

( التددث مدد لا لعمليدد  وتفددماه غت ددم ا 4009لددث تفايدد  الصددةو  الفا ددي    تا دد  ) اا   
ي دددتف  غلددد  ايت دددمت العقةفدددث ايفاعدددملث ال ددد ا ث لدددث نادددب التددداتت ات  ددديف التا يدددت 

   الممفاا.العقةفث ل ى  ملوما الصا ايا 
 وفملاا      ام ت   تضك يا ف غي مز وماي  الو   ال ملث لث  مفويف مام:

 الجانب النظري: .أولًا
يُع  م ا الو   غضمل    اي  لث ا م  الإت م  الفا ث االتا يك التتواا لث  -9

ضالا ا تعام  و  اويف غت م ييف )الإت م  الاا عث  االعة  العقةفث ايفاعملث 
 تفاي  القي  اي تام ي  ل ى تةاي  ا ت   التع ي  الا تع.ال  ا ث( لث 

يتفما  الو   ال ملث ات    التع ي  الا تع غ  تام  ات     تا ي  اما   لضة   -4
  ف غفمم تام  ات    الاتامق  امث لتتج  اتي  لمم ومايتمم ان اتتمم.

الت مي  ل   ي  الاتامقيف اف  و  الا ؤاليف لث ال ال  لتق ي  الإفتومت غ -3
مت االتتواييف االفا ييف اام لك ا   ام ما ال م  لث امتام  الوم ميف  اايمتام 

 ال ويت لث التق   الع اث.
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ي م  الو   ال ملث لث غ فملا الا توما لث ال ماعما العتا ي   وتق ي  و ا   -2
   اي  ت تيوي .

 لوم م .    الو ا  الاتنصص  التث تفمالا القي  اي تام ي             ا -2

 
 ثانياً. الجانب التطبيقي:

 الإلم ج اف )اقيم  القي  اي تام ي ( ال ا و  تك الوم م . -9

غا مفي  الإلم ج اف الوتفما يف )الإت م  الاا عث االعة  العقةفث ايفاعملث  -4
 ال  ا ث( اف  و  العما يف لث ازاتج التتوي .

لث لث تعزيز ال ااف  الإلم ج اف الفتمةه التث    يتاص  غليمم الو   ال م -3
 ايي موي  لتفاي  القي  اي تام ي  ل ى تةاي  ا ت   التع ي  الا تع.

يأا  وف ي م  الو   ال ملث  وت ام ت  التاص  غليك اف فتمةه لث ت  ي   -2
 الضالا     القي  اي تام ي .

يتا ذ وف يق   الو   ال ملث اعمتا غضملي    يم  تتع   وملقي  اي تام ي  ل ا  -2
 ةاي  التع ي  الا تع لث ظتاا ويةي  اا تصم ي  افا ي  ا تا  .ت
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 The Objective of Research: هداف البحثأ

 م ا الو   ال ملث التعتا     ارتث: ي
 .ايوت اةي  عالقي  اي تام ي  ل ى تةاي  ا ت   التع ي  الا ت   -9

فاعملث ال  ا ث لث العقةفث ايا الإت م  الاا عث وفملا وتفماه غت م ا وأ  اوث  -4
 ل ى تةاي  ا ت   التع ي  الا ت ع ايوت اةي . تفاي  القي  اي تام ي 

العقةفث ايفاعملث ال  ا ث لث ا ومت وتفماه غت م ا وأ  اوث الإت م  الاا عث  -3
 .ايوت اةي  عل ى تةاي  ا ت   التع ي  الا ت  تفاي  القي  اي تام ي  

 الآتية: اتحثة الفرضيولتحقيق هذه الأهداف وضعت البا
تا   لتا   اا  يل  غ صمةي  لث اتا   تت   ت ما  ي :الفرضية الأولى -

( االا اا   الاا عث الإت م ) ا ال  الا اا   الت تيوي   الا اا ما المةم 
لث   ال  ا ث( االا اا   الضمو   ايفاعملث )العة  العقةفث الممفي  الت تيوي 

 ي  اي تام ي (.)القاينتومت الوع ا 
 اا  يل  اعفاي  ويف اتا   تت   ت ما  لتا ي تا   الفرضية الثانية:  -

ولتا  الا اا   الت تيوي  ا ال  )و  ا  العة  الاا عث( االا اا   الضمو   
 .لث اينتومت الوع ا     اقيم  القي  اي تام ي 

تا   تت   ت ما ويف ا  اا  يل  غ صمةي  لتا تا   ي : لثةالثا الفرضية -
)العة  العقةفث ايفاعملث ال  ا ث(  الممفي ولتا  الا اا   الت تيوي  

 القي  اي تام ي .االا اا   الضمو   لث اينتومت الوع ا     اقيم  
 يل  اعفاي  ويف اتا   تت   ت ما   ااتا   لتا  ي  :الرابعة الفرضية -

تت  اتا   ( اويف الاا عث لإت م اولتا  الا اا   الت تيوي  ا ال  )و  ا  
لث  ال  ا ث( ايفاعملث )العة  العقةفث  ت ما ولتا  الا اا   الممفي 

 .(القي  اي تام ي اينتومت الوع ا )
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اتا   تت  : ي تا   لتا   اا  يل  غ صمةي  ويف الخامسة الفرضية -
 و  الوتفماه  ()و  ا  العة  الاا عثولتا  الا اا   الت تيوي  ا ال    ت ما

 .اوع  الوتفماه     اقيم  القي  اي تام ي .
: ي تا   لتا   اا  يل  غ صمةي  ويف اتا   تت  الفرضية السادسة -

)العة  العقةفث ايفاعملث ال  ا ث(   ت ما ولتا  الا اا   الت تيوي  الممفي 
  و  الوتفماه اوع  الوتفماه     اقيم  القي  اي تام ي .

 اا  يل  غ صمةي  ويف اتا   تت   ت ما  لتا : ي تا   ة السابعةالفرضي -
 ولتا  الا اا   الضمو   لث القيم  القو ث االوع ا لاقيم  القي  اي تام ي .

 

 Limits of Research: حدود البحث

ل ا يتي  العما  التموع  ا ات  التع ي  الا ت ع  يت    الو   ال ملث وتةاي 
 اف للأ امت اف ال  ات لق  ل ا تاى الممفث التصمل  الممفي  /  ا وغ ا ملظ  لتتوي 

 .4099-4097(  ف  ل عم  ال تا ث 94-99)
 

 The Limit of the terms: تحديد المصطلحات

   يتضاف الو   ال ملث تعتيام  ل اص   ما ارتي : 

 The Effectأثر  :أولًا
 :أثر لغة   -
 :0954ابن منظور،  -0

 اذ آممت انت ا لث ومتت وا وع ت االتأميت غوقملا ا مت لث , الوقي  ال ثلا
 (.71 :9922)ووف افظات   متا  ال ثلا, تتخ ليك و

 :اصطلاحا   -
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 : تلك
 :,Pearl 2110بيرل  -0

 (.Pearl, 4009: p.99اي ت مو  التث ي  ممم الاتغيت الا تق  لث الاتغيت التموذ )
 التعريف النظري:

َ  فظتيم  ل و   ال ملث. Pearl, 4009توفا الوم م  تعتيا ويت    تعتيام 
 :الإجرائيالتعريف 

 التغييت ال ا ي        الاتغيت التموذ وع  تعتضك لتأميت الاتغيت الا تق .
 

 Counseling program  :البرنامج الإرشادي :ثانياً

 : تلك    اف
 :Adams , 0981ادمز  -0

ل  ا ي  االامفي  لث  ومتج  ف ن ااا ا تاةي  افظا  ل تعما  اذ الا  ةا ا
 (.Adams. 9990: p.72 ايذ فاا ث ال يمج )

 ((Broders & Drury, 0992درز ودراري و بر  -2
ايت اف اف ا اا      يا  اما وتفماه ت  التن ي  لك     و     اي  "

 "  ايت م ي دلتا  الا اا وا يت اوم تج يت  تق يامم ل ايذ  ن اما غت م ي  اوم تج
(Broders & Drury, 9994: 219) . 

 :2118 ،النجمة -3
وتفماه ان   افظ  لث ضالا ا     اي  يت اف اف ا اا   اف النوتاا "

 يمتمم الوفملاج الان   لمم االاصاا  و تيق  اتتاو   اافظا  ات ا  م ت النوتاا لث 
" م اا ا   ج لث ال مو و   ت قي  و ملي  الاتفا   ا لخ اف ف    اا الع ي  اف ا 

 (.7 :4009 )الف ا  
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 :النظريالتعريف 
 ((Broders & Drury, 9994 تز ا تاتا ا وت ا تا ا الوم م  تعتيا 
 واصاك تعتيام  فظتيم  ل و   ال ملث.

 التعريف الاجرائي:
ا اا   اف ال   ما الإت م ي  التث ت ا  ا اا   اف ا ف    العمليما 

اليما   تمو  ايم اا افظا      ال  تق يت  م ما التةاي  ات  ي مم  ت  ي  ا 
 ا ميمتك  ونتيت وف    الوتفماه اتفاي مم  تقاي   امي  الوتفماه.

 
  Counseling style :الأسلوب الإرشادي :ثالثاً

 : تلك    اف
 : Couid, 0973كود  -0

 .(Couid, 9973: p.239ال تيق  الع اي  الاتوع  لث    الا  ةا )
 :0988 ،عاقل -2

 :9999 , دم اا اعيف  ) م ث التعما  لت قي  وات   الاايزج لما  تيق  ال
32.) 

  Realistic Counseling الإرشاد الواقعي: :رابعاً
 : تلك    اف

 : Glasser, 0965جلاسر  -0

اف ليك, دت م ا اوم ت ي م   الا تت  يف لث لم  الاا ذ ال ا يعي و  ا  غ
 ,Glasserذ )د  االا تاد مفاقم  التاالد  اذ واا ومع  م متم  اوام يتةة  االاا ذ ات قي

9912: P.2). 
 : Evey 0981ايفي   -2
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لتا  اا م  تم      ت قي  التاال  ل يم  ت م ا يعتا      ت تي  ا و  ا  غ
 (.Evey, 9990: p.302اف نة  ا تاخ افا م  االوية  الاا عي  الا ي   وم  )

 :Corey, 0991كوري   -3

 ومع ت ومتم  الت    و يمتم  اا   لتا     ل  ا م  ج ا و  ا  غت م ا يم ا غ
 (.(Corey,9990: p. 224الاا عي  ا م متم  الفا ي  

 التعريف النظري للإرشاد الواقعي:
ل و    م  فظتي م  تعتياواصاك  (Glasser 9912)الوم م  تعتيا العمل   ا تا ا

 .ال ملث
 :التعريف الاجرائي

الا ؤالي   )ما مث: ت م ا يتضاف ا اا   اف اي تتاتي يما االافيو  ا  غ
الاا ذ الص يا  الاعملي   الاتس  غ م ج التع    ت تعا  لث     اف الااا ا التع ياي  

 .(           ما غت م ي  لت قي  وم اا الوتفماه الإت م ا
 

 :خامساً: العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
 Rational Emotional Behavarial Therapy 

 : تلك    اف
 : Ellis , 0973الس  -0

و   ا  ملي  الإت م ي   ال ا يم ا غل  ت  ي  ا ل مت االاعتق اا  يت 
اف قي   –العقةفي  ا يت الاف قي  لث ال  اخ اتع ي مم غل  ول مت ااعتق اا  قةفي  

 (.Ellis , 9973 :29)   يا  اتوفث الات  ل  ا    ي ج لث ال يمج.
 

 : Corey, 0996كوري -2



 08 الفصل الأول .... التعريف بالبحث

ث ي دتعا  لفيدما دددلعة  الفا ث امدا  دة  اوم دت اتا يم ملي  او  ا  اف و
 اافاعمليددددددددددددددددددد  لا دددددددددددددددددددم  ج الا تت ددددددددددددددددددد  لتصددددددددددددددددددد يا اعتق اتدددددددددددددددددددك  يدددددددددددددددددددت   اعتليددددددددددددددددددد
 .(Corey, 9991: p.1)العقةفي  

 :التعريف النظري للعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
واصاك تعتيام  ( Ellis)ال   (Ellis, 9973) الوم م  تعتيا العمل  ا تا ا

 ل و   ال ملث.تيم  فظ
 :التعريف الاجرائي

اف الافيما ااي تتاتي يما الاعتا ج       يتضاف ا اا   ة ثا  ا  
ت م ي  لث الوتفماه ايت م ا التث تق امم الوم م  ل ا اا   الإ( Ellisلفيما )ال  

, , التني , التاييز, لع  ال ات, الت تاتافي  الاتعق اا  يت العقةفي   مرتث: امث
 اي تتنملا, ال  ي  ال اتث.

 
  Development:سادساً: التنمية

 :ة  ـلغ -

فا  يفاا از ا  ا وت, الفاا الزيم ج ااي ت مل  اايفت مت االفاملا, ال متج ازيم ج 
 (.920: 4007)الاف     الق تج     التغييت ف ا ايلض 

 :اصطلاحا   -

 : تلك    اف
 :0981 ،السالم ومرعي -0

 (.30 :9990تغييت )ال مل  اات ث, الت ات االفاا اال
 

 :0992 ،عمار -2
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 ا ي  تالت الات  الا تاعي  االويةي  ااتم تمم لفاا ال م ما ال  امفي  
االعق ي  اايو ا ي  ااي تام ي  ال  الض  ام ت ت يعك  م ما الات  اال ام   

 (.23: 9994اصيمفتمم اا تاتات فاامم ات اتمم ) امت, 
 

 Social valueماصية  سابعاً: القيم الاجت
 : Valueالقيم  -

 : تلمم :لغة  
 :0994 ،ورظابن من -0

)اوف افظات,   اذ ل  ا   يا  ااعفممم لث ال غ  العتوي  ماف ال ثلا وملتقاي 
9992: 200). 

 : تلمم: اصطلاحا  
 : Aliport, 0960البورت   -0

 لضددددددددددد ي افمدددددددددددم ا تقدددددددددددم  يا دددددددددددك  ددددددددددد اخ  دددددددددددن  ادددددددددددم   ددددددددددد  اعيدددددددددددمت ا 
(Aliport , 9919 , p.222 -904) . 
 :التعريف النظري للقيم الاجتماصية

ل و    م  فظتي م  تعتياواصاك  Aliport 9919 الوم م  تعتيا الواتا  ا تا ا
 .ال ملث

 :التعريف الاجرائي
 موتك     لقتاا الا ت ي  اف نة  غالتث ي ص    يمم  ال  ي  ال ت  

 اقيم  القي  اي تام ي .
 

 :التعليم المسرع :ثامناً
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 :2116 ،وزارة التربية -0
 وتفماه تع ياث تتواا يق   ل  ات يف لث الات    ايوت اةي  اف  ف     

ا ت تواا افمم ال  ي ت قاا ومم فتي   لظتاا , ل  يف تت اا ا ات م  و(  ف 99–94) 
التتوي  لث  اماتي  العتا   ج يم ي  اا تصم ي  اا تام ي  امقملي , ا   ا تا ا ازات 

وملتعماف اذ الا مل  اياتي ي  ل تفاي  ال الي  اافظا   4002اه  ف  م ا الوتفم
الياف يا,  لخ لت وي  ا تيم ما التةاي  الافق عيف  ف الا ات  )ازاتج التتوي , 

4001 :9.) 


