alad) Gad) g Aad) anleil) 3 ) 5
(A daala
R PR RPTER?

5 LR LR N5 9 et il | el

“we ooy

a0 o] dulle (Sl (pbomind] Jalgil

o) Aadie Ale
(a8 (A9 (ol Aralas / Aluady) o gladl g i) A0S (pudae
S5 Al i) ale A Gl pialall Ay o Jad cilllaia

llal) (ya

o3

Ry SO PARW TNN
eY~Y~ AYE¢Y



I
AL w\é
l o

P P s 0 3 s S or ¢ P %
3135 G S0 G 5 03 st ) o G

/
/0/ w
S A

¢ 5 o8 5 -
e ol A 3] STl e (ST 1Y

(.:Si..é\i}s\&m

(4 3 21 (] b 15 55)



Py r—-7{

)

¢ 5 Lial) agleal al g lawall dgal ga (b aginkd (e g g

car I (A Sy (A) Fsdle il ) agdlia

okl

................. 2
(s Bl en
................ 7

(2l sial) gl 138 5 5a s lagan agall))



AL

iy J1 e s dene Lialaa s L e 23l 330all s guallall (o 2eall
Gl 138 alai] e dians 85 T 58S den il daal o ,0S Lalis s g dumaa g
Ay Agalal) (5 s Ly 0 e (53 al il

Joaldll s3lind ) i jall g ¥y Sl Sy aid ol V) e Y
S 52a aed (o (A 4edd Ll el e o pdiall (G ai) p) daaa) ) giSAl)
Al yall sda JLSY sz.\ﬂmji S By Bue milaly oo Ay
Al Gl Y Al LSl Y5 el A gall 5 SELY) (S8 rial il
ity 1 138 el QB ) Q) (e ol TS0 cayiad

sliacl (s cndill s Ay g il aslall and (8 SBLGY 1SS lalll Cudays
g 31 dgane aale didal o1 fen e 53 0) (e A el daal
BECNSTIRE .e.i (s adly 2l o .e.i cpdles a SI 20 yetaa sl (e aa
L oS Dlgan i dal Glaadle (e 0 508 Lol (Olay) Qliae sl 2 e
OneSaall Bl ) Jliial 5 5 SG a3l A all eda sl (& aSl Y
o3 Ganlie e 1 plal ol dtlall ) s Ganall (uliia oLl agy Al o3 )
Al

Slo Aol Jsals (D) ) gnilis ny gSE pal Tl Ll
MY KA agie il Lgw Wil ) Ao all 3ae DA 2 agdglad

alai) L saclue e Jaedi le o aall g &Y ans oS8 (231 58 3e B1))

] T
{ d’—a—(.}\ }




Oyl )3

Chlgas LBl g dulay) daddl) )iy G s sall Allisyl) 028 () 2
2 (ddke Gaea o) llall Leass Al (daaladl dulla (Al o Laia¥) Jualgl
G e g AnludY) aglall Al A0/ s Aaals 8 ALSL Gy

(sl il ale 8 ol el dae Ji il

@syl\
u.\ma.yh\).\\ daaa J -?-\ :eu.nY\
Y~\‘~/ / @Jm\

AsAliall Allyl) 238 iyl 58l skl) luagill e el

:@égﬂ\
CJLA u.u_y fal.u; Q _('a_\ (u.uY\
Aaill 5 4 50 yill @ slall ol (i)
Y.V ~/ / @Ju\



sl A ) )3)

chlgas Lo s Al Ladill) s Ao g sl Allusyl) < 53 il g
(ke Cpen Ae) llal) ey pai Al (Aaaladl dulla (Al e laia¥) Jualgl
duv clillaia (e eha oy (oo Axala / Al o olall A il K s )

Al Lalil) (e dadlia Lgtiaa g 85 (goaill atill ale 8 ol piiale da 0

a8 gl
S5 S ) G sansY)
0583 (e s galal) alll
YoYo/ [ Gl



A )

g LgaBdle g Ala) Lnadlll) o o s sl Alisyl) il 53 3l 2
(ke Cpea Ae) Ul ey pai Al (Aaaladl dulla (Al e Laia¥) Jualgll
Jo Sldlie e g Ay (A dxala/Ailaa¥l o plall 4y il A0S Galaa ]

Aelall Ll (e Aallin Whian 5 285 ggu ) il ale 3 T yiiale Aapo

:@\5;33\
5 5 e Ll LYY el
A Gl e 45 5 e
YeYo/ ) @Jm\



ShamYpsall )3

g LgaBdle g Ala) Lnadlll) o o s sl Alisyl) il 53 3l 2
(ke Cpea Ae) Ul ey pai Al (Aaaladl dulla (Al e Laia¥) Jualgll
dui alllie e gha ay A Ada/Anladl) o plall A All 4K ulas )

gilasy)

a8 sl
0530 Sl ;alall )
Y.oY o/ ) C_ULZJ\



assbllid |l )3)
S dasugad) Alu)l) o Liallal Ll 238l 20l elimc] (a3 &
(Aoalal) Atk (a1 e laia¥) Jualsil) Cjlgar Lo g dulasy) Lai i)
Laags Lo ABle 4l Lads Lgiligina B (Apbe Gpma (o) llal) LiiEl a3
(sl) uiid) ale) Al b T disale das ol Joil syaa Ly

tpd sl
LPCONPU(E I RPN

siSall ac L) AUy - sl
Y.oY ~/‘\/‘\;@J\.ﬂ\

a8 sl
STNENPUE U IRPEOR N
siSall ac Uil AUty - caall)
Y oY /9/9:5

'(Jl:ﬁ"“ ))aﬂf%

sl
L5&:: daa) alaa ;s
siSall Al -l
YaYa/ 978 Al
(e
a8 il
o e ) Balta; amsy)
5 siSall ac el ALY -l
Yo /8 /85 )

s faals 3 ALy o ghall g 501 S udse (e Cifaa

S sisall Ay
Al glall Ay i) ALK dpee
YoXo/ /gl



% .x\ S.u

) iyl I ) o
REPENERICYER RN EERCENA

Al Al (53l e lia¥) Josd ) g -

Ol sl ) en s Ay At e A Ball 5y g sl i)Y
EUIRTE RPN RS B

Sl e s Al A ad Bl A b Y1 A Sl 8 (5l ¢
- 5SY) il eid Lad i adall il a1 el aia¥) Jal gl
(el ) Gaasll (151

el ¥ Jal il & las ¥ Facad ) ol (000

Singh & jaha, ) ostioiecdaaldl ancilaa¥lsda sy
ki PR 2al) 4 MEN T =2l (2010

el y g pl—dll Gaall ) )ai o =5 (Seligman,2002)
J—alaa 3Ly 3l ¥l ol o) 48y yhay a3l ¢ (Gdail) o 53103
s S Ay ey 3V il B Jalaa oy s (8 (0 ) L
(YY)
sln Al ol 8o @ el ciaV) Jal il el g (el ia Ll
& s Dall el o 2 2y(Regio,1990) g3 s—ail 3—b5 e il —dl)
A el Baay g pl il Gaall (e 3Bl g4 by 84 sl
sl gy (s (459 0) JLsaW) sal e 48 Hhy il il J e
e o gl uliall 3 ey (+59Y)) s Sl A5y ylay LA

3
-

o s all Ay il AIC) o I i aala o S e e i

1A 4 :‘Uajk.1 ‘ua(iii)u__AU_I__ﬂt

é



aslall Ayl A IS cas Tall A0S Sl ) g tall 4 Al
AN ) G DV PRV BN - S P TV SN PO JPTC EJUION

L\ .(.\J\ d AIMJ ‘(5;11 '\:;“ O:ﬂ :";“ d .:‘\.;j ‘E\ \\j 2 .i..\n‘ (5;11 ';“
e M LAY g eopilit lea el AL LAY g o e
(Rl jlasiV) Julad g oL g ySUall Adalaa

Y ) Y Gl S s

) A8l Clowsy () sy Candl Age 311 -
Jaal il )\

(7 3

< (3 A d\ c sz'; e S & \.\“ 34 '«Jr U;\'Y
cosbiall (5 kil o gially Luld claiay)

Al el _gmaalay 34 playWla addllde Wl )L _WK Y
B Y A SEOON G [ I ST P - SN W [P PO W P (I
oY) die Basl g o8 (Gl ) S8) Luially

Almdalgl @il e il Ay et 4Bl 0
(P anadil) die (g Bl g8 (Sl o) aadilly

iVl Jal gl Gl jlga 84wl A el il ale ) Sl s
(%Y0) U A8 A

! AAjﬂ\u A QA2 & \.\“ CJ\ \Gjt W sy a ;}___.;'a L.-?_Jj

Cila yinall




- - - o
Gl glaal) Cud

j Al ) o)) gis
@ a0 A 44y

-3

i yiall )8

@9l i) 28
alad) jmad ) I8
¥l a giall I8

II

o) Al Al aliiions

d ¢
a d

3
3
J
o

PR RN 4.\95 28

I T

=

o JSEY) e
o dadal) cud

-

Gy AUiie

Eiagd) Gl

\V e Clathiaall aassd

I

Y
o

'Y
\

¢

-

V4 Al duaddd)-JgY)  saall

YA 4 i) il alal Jas

£ Ay Auadldl) & pud el s

-
D




— SiaY) Jual il &l jlga SGN  saall
IIHIIIII Sl Jual g1l &l jlgal Ladia
n Sy Jual il &l jlga @ pud iy i

Yo AY ELiaY) Jual gil) il jlga (ubiba
— s
Varoy. duibaal) Jilu sl
LgidBlia g W yaeedli g iliil) (2 0

VAA Vo
e -

'Y QQAAJﬂ\




<

s
>

e B Al Gad) Ae cillaial Gl al Aiua o) Agilaa) (ailadl)
gy duadid)

>

Y a4y SlaiaY) Jual 51l &) lga (ubilial &) 881 Jaaad EDlalaa

D
-

*O_‘\i GIULQ-AUAW‘LA!@A:\.Eéﬂ\d\éﬂl‘%‘)@'&ﬂ‘:\e‘)dhgﬂ‘)\&m#
chuﬁ%‘}” Jual gl

ry
P ¢

ek e dand) Ae cliladiad cila jal ddua o) Ailaa) (ailadl)
SliaY) Jual sil) &) jlga

) Al dd) (o e G dgdals ) ABMal) B (39 8l ANa e Cadsl)
(L) 983) udad) e (3h9 Ao SlaiaY) Jual sill <l jlga

Ala¥) Al dd) (o e G dudals ) ABal) B (39 4l ANa e Cadsl)
() (ale) panaddl) yiia (309 o Sladal) Jual sill & g




Aula ) Ll ) (e il 8 23530 (g ) S 77 jaal)

Yot Vo)

Jual g1 &l g uliBial ANieY) Aaiall 8h g ) die 318 a4
Sy

Jua) i) g g Alaa) duadldll s ABMal) 5 681 Sl (<&
Saiay)

T ) e pgle (e (il CpaSaal) Babud) £lacd
Sy dual gl &) jlga g dnlagy)







JodI Juaid
andly iy o]

CGaand) e
Caanl) Gl
cCaaal) dgaa
clalhiaal) aaad



—- ¥ - Gaaally Ll Ja¥) Juadl

i) (<,

Byae Comaal 3y 8 Cligaia 4bia Bya 8 aalal) Il aas

Aiide Ublal @l mowal 3 Lgadld Cadials cladaall aaed iy sl
Uans o ) AT ) adine s DA ) pados (e calidn Facadall
Aol g Lag¥) Ll o Aolag) Bt ) smlly Jsamal 31531
Gliwall o )AL aias la) addll o) 3 dahiiul pres delaall,

J ..\(.‘ 2:.\\ m“ 2: LA.\L::"\ c A uu <9“ I \C‘ B.\ .'\AA‘\ ua:\l AA.\‘b

-

-(Seligman,2002:3-9 )alilill

i (B 5uS dana 5 bV G Al dae laa¥l GlBlal) dands o) WS

G il 138 () LeS agiad apany agilaladl Jarca s aeSobu (Gauiiy agiliad s
Oy Y ae adeling alelas 6 dnlels (e 4o piay ) o) o adiay
GlBle 5 e 5@l are () (5355 el doalsl) el HLaaY)
Avadin Aliand) Aulad) s liall e 2ad UL sda O duulic de Laal
il Sl Tl e agilSolig A0Sl a@ilBle 5 duudil) aginias l,8Y]

.(°t AR ,CJL.A)



-y - Gaaally Ll Ja¥) Juadl

Aanla¥) Apaddll jne iy A cupal ) Sl e el @l
Aahiaall A laa¥) Cailsall yie Y15 agre cilalaills (AN sae LS o500
Alayl Adals)) Ale dla of ) (Micak, 2012) duly cain 3 il e
«(Micak,2012:11-21)aulas¥) dadslly i cad sl (g5 I Jalsall o
Gaad 8l e e ks (ysaniy Guiiall ) a3 (Meng,2013) e auday
O ) cplal am (Y Lae) A L) (Meng,2013:234). 4wl

(YO) 1Y) ae) paadily g ol (gt A Aulas) duadl)

selaa¥) i ) (Penneret  al,2005)  au)s colsl LS
Lol (Gyienall Lgia il finsa DS Cia iy 2aaia p e e L))
Aalid) doelaa¥) cllelal) @l ) sy (The intermediate Level)
(The o) (gginaly cellanlly 2aY1 LSl Lo auaws lly 55AY) a
oLyl el clanay el Ay Ao €5l ) uiss Micro Level)
(5imsally cagiae sy (AT ge Cilabeil) ) dsall 8 el amas lagy)
&5 Al Aulay) dae i) JLdY) 3wy ey (The Macro Level) ,SY)
sas ) Al il clia gy el jalls e laallS a1 cliload) Jal

o eabay) e laa¥l el Ay 8 A0 @bl oo dlay ADle



— ¢ - Gaally ciy el S Jadl)

Gl 3 Al A Al A il cilaaadly Aad a8l oy sl UL

.(Penner,etal,2005:14-28) e laa¥) diial cblees o JE olaay)

Chlgal SLERY g Caaall o aas 35 5N Jalgill il o

daali e laa) GlBle (55 e 2)ill 5)% axe ) (35 o laal) Jualsil
ool ills Sl gl o Cppasliias 35 SNV Jaalgl) o L 53S0 a3
O sed Aelanl) Bl s3as lad (3 craw 52 5AY) e dnd Leas
e 3l Ao i) aeilBle 5 oY) dadd 8 Alaial)l Lulll) s lidl)
sl J3las alg 1aay (YR Y o) T g dlly 3 0a o). cacinalls Sl Jasssl
doal s g 35 5N Jaalgl) J I 6 dralall Ak ellig Ja: Caald)
ol lea Glbias dpcads o Aulad] Zoaddl) of Jas ¢ dodds Lclaal
b fing ) luhall lls e Ala A A Jasl § e las)
p e gl e BlaYh Ganl) 138 A0 2227 i (a5 Anlad) Fpad sl

¢ e laa¥! Joalsil Cllea Aulasy) Auadal 3Dk L
Gial) dvar

=l ) dagall clahall e Ledl e Al el (oSS
Olage Olpaic Legil ] Ao claa¥) Jealgl) ciljleas dulasy] duad &l

Loba (8 il Ay Al Apng oS8l A ety el Lok



-0 - Gaally ciy el S Juaidl

(o Balay aad S o lin ) dualll Chlea (065 (8 Aaga 85y Aualal
ke of (Zika & Ghambenriain) (lyuelas 1S5 e IS S5 3 callall 12
sladl o olad)) daglly 0yl alall lapiall aBise oo dulad)) diaddll

.(Zika & Ghambenrlain,1987.p.155.162)

Ml e I O priai Aulag) dads (Sl M) ala SV

Blalls pagill Aa D) Aiadl A8l e claY) A paddll sl 1) Al
O 323 sed Adaluall ey ol Aulady) daddl) (S5 Lo Las dgalsals
Bac Lusally A gal) lasadl (e S Callan gd cadgll S Lagine gl 2
dnad il anam ) AnlaY) Arad Sl Cliaee sae liag (A1 dainy J3lalls
b aelads Layad J3lall a LeS 0 Juitlls g el (e DESIL Aulasy)
pdp LS A aged Slina sae B85 V) s Y 130y sl Glisa L
Gl alawly @lehuall dag dale W)y o 30l lieyly Jslall Leie duadill
Ay fnaddl) CGlaal Jaas Al clial) (e @iy s elanl) pealls
ol adll 53y 3 Aalal) cn Yy oS aghans A3 agiylas o oyshailay

.( Seligman & Csikzentmihalye, 2000:5-14) sl

il bl (ads Al Gluhall e aaall & Gusil) ale S a8l
uilsall Jolig Ay & doykail) adldany aslalenls Jan 4Kl il s 8

;o byl sladl e Lajlly Jslal) Lallg daglly A a4l dnlaay)
' 's e s Jsdly prabunly 2 y



- - Gaally ciy el Ja¥) Juadl

o i 138 (Aulasy) daasdll) Jie Uniss ASY) asbay) culal) e Saad
alally Caall Gasly Ldly L) 4l Gla¥) ABle b dulady) il
ST A Jaas ) AV Qulall e I ey e laa¥] dualsilly G5l
.(Linley & Josph, 2004 :15-5) ddeliy dulsy)
Dal Ala¥) Apadall Aplady) Gailsad) Jlae 8 Canll meaal I3
il ale Guuisa (Seligman)lead v 2 <1 3) Lale Lilas) Ly Lega
oL Bpaa st sl Jaa A Aulady) culsall A dnaal o lady)
Carlel) (gond) il ¥y aleill Ao (508 i) of e Laaf STy ¢ il
e AN ) (i) paglly aeiill slatly ¢ LA 12 Craags ire il
Bac & 2l Anaddd Auladl) uilsall plaaalin d 3 ¢ LAWY Jalal)
<Y Laay) el @y (The Pleasant Life) daiea) 3ylud) sLal) lgia clygive
(The Engaged ) ulledlls zleaty) slans i ash Gladl) ey dalay)
S Ll glaadlins g caill dalady) pailbadlly cilicall s Al Life
e laay) alidlal)l ) jeds Al (Relational Life)  dulas) 283l sla
Ly ¢ oo lain¥) a8Vl doelaa¥l 5o LSl oliy o (as 0yaY) pa Aol
Al adlsall Lealsis (The Meaningful Life) e culd ddaled) slall

AFATT YOV anpalls s sl)sladl b Al dacajilly el



-V - Gaaally Ll Ja¥) Juadl

AaladY) culsall Ay 6 550 dnaal Lol Guilsa U lasalin 2aa
Tngs By iy % e Alad) e Liall Ay Yl a5 ) dpndt]
Alady) Cled) Auh)y b A el Aglay) e lidl e Loyt s = s
SANS Zlaal) <l yaal) Jia ol yadll SlASy Jliadlly (55l Ay s Arud) 5y gacns
akabianll Jie Aulady) Glogall Auhy o 281G Laye s Al cllbiall
ol A Jhe Anlad¥) e Lbally et Sl Alialgially 3oy jiall DL
Gralsill Golee e laa¥) puitl) clale (o SIS yiiel 13 (gAY 25 JaYls
O 09 Gmadd Cy Jeli s Db Tue Laa¥) Bl (S 4] 3 Lege il
Jelil) 58 caaal duled 535 Lase duals @llin S 1305 Lagias dual il iy
(VY 1290, asl)el fide me 3 AN
doalsill (L) dalas e Laaly Al 85y (bl G Jualsilld
Y elanl A g gl gl cgslally eldally ol aiala JE Y daga dala
s ad el dualdll Clileas aainall G i Glaall aokaig
) dualsill 258 o Gy padinall (4 delaalls dnlY) LB 4,
Csdie s) dnelan¥) liwally cileleally 2,89 oy Jalylly Gl

IAEEREELS



- A - Gaally ciy el S Jadl)

L] Lillae dad sl e Al caslsall 8 anid) @l Ui e

Yl bl aalaal @b e a8 Spla Ty M) Lerss Lale
Al Apad ) o) caaly Al s laall el Slysla Al eyl ) Al
s A il culad) cllyy gy il ale g5 8 e g8 alag] A A2l e li
Ol ) A (e dumed 3 Alan) cliaall & Giay 3 alad) Glld L)
Al duaddll L 2540 Al dulady) Sladly je Lial) el aanlus) oS5
ol ale Jlae (8 lpanads (pall clalall £Y5a (e lead il s
seliia e 4 Lo iy ol 8 e el e G (631 alal) @l )

C(VAY ) s agliaag el aie) Gusalals

Al et Laa il il Il Sl s sl ke che s
Gob ooy aetn Led )l 5005 (505 e GuaY) Hla) e Capanll ll

Olanaly o PR R P ‘(0 :Y~~‘\,‘_?_A:u_ﬂ\) i dyeallg 3 )lasll ] .\AH

e Al Anasdll Clew e Caall Al Guind) clale (Seligman)
Shorey,et al ) auluiy) dradsll Akl Culsall 8 Gl e Yo bl

(2007 :17-19



-9 - Gaally ciy el Ja¥) Juadl

Al (Positive  Self Image) dulasy) @il 5)5um duly o) LS
I 3ygmm il o i) clale e aaaad) 2T ads Al el Lgd o),y
Leishy Aanadll JLeS (go Lago Tedn U8 3 0,0l 4358 Auads oLy b Ala)

. (Erikson, 1963 :40)

O DAl iy ¥ 3 Bl sla 8 1S g elaa¥) dualgill caalyy

s 413 ae Blelyy Jualgill e 5508 55 (S alle Dol Al bicie 5$
) Gl Goads 3 elaaVl dualsll dual 5y, cdadian ol
gelia) alslly el I Aalall o 3l Bl i) clalall g L)
LS (ol capill e Laan¥) Ganadil) sl Baais (g8 Al Ll ¢ o laial) jaiil,
Glile (psS Sy elaal) dualdll Chleay cullals o5 e 3l IS
cladly delaa¥) slall ap 4l cegm WK AV o delaal

(O Yy ) e laaY)

leie o lia) sl clen G cihlal 3 alaball e sall dllia

dualgall @hlea o Bl asay (A cplil Al (VAAL) Gasalisny Al
ne) Auby ae Gy (£0_EY_YO)Y aall) o dadlll e aall
Clens Guiills A ey ALs V) ADLAY Gy ) o ) (Y0« il

Al Ake dsas ) Auball a3 il cleagis, (AT aa ailll ool gl



-1 - Eally i el IS8 Qe

Yoro,alall ae) o oAVl ae Bl dualsll Shlges el AR G
O Al e apanll b Al (Ye e Arelie J) Ao g 85 Yy (Y40
elany¥) dualgll chleal ldlally DUl elal s Aaalad) 8 Al
S bl oda il cliag Y (Gaadilly Guiall) Clysidl (aen @Ble
V5 LUl mllaly elaa¥) dualsl) 8 clilhally (Ol g (558 35
(V10 Y A e J) i paadall ) g
sasas (4l (o pladlly eldal (IS aiendy ola) O Lag
Lilh gran e alelds o (Huly a2l dia ledle Al daelaad) sladl () o)kt
568 GAY) e Jirer il aodaien W 13gr b ¢ jpanll e oyshat Cilashe
Cins Aadine 3l ae Joalsill aabaivn Sy 4 ey 3 panalls iy 5
A G (53 adinall Jame (g Baciuall Chlall (e Ao ganar Ja ol 4de
el Aagd sand Al dagall pualiall (e o lanl) dualsill @l jlge 223 3)
lgdlal Alla 8 23 A5 Aabad) eVl 3 45 Ol a3l Laes)
Ol 1Y elaa¥ly paddll (giwe o il GHlEl RS, L oselll
45 osaiy solan) Alalsl laga Tl aay duelaa¥) chleall )il Gl

(Y0 1Y) £ Glall)as G 53 wainall b asloil



-\ - Gaaally Ll Ja¥) Juadl

e xS A e Aulad gl deaglly el e (S
gAY e dabaall gua ) a1 dias Al adlsall e (ol

AT e YO0, alally 55l8) dulad) G laa) GlBle (i

elaa¥) Jiadl esis Gl (Durkhelm,1917) alS)ss  uds

DA e asi aainall Aa o (o STy Belaa¥) alshally skl
() s Laadlall llians Calaal gl aiaal) S B Lo Ll @lBle
aseie b Lot o)) (Sars caainall 2335 Al Aalad) i) aalidl o) LS

Balilly ol alea o e lia¥) dealsill Cleas e laay) Allaslly oyl

ygaal)srnoa deldal Gldle sliily s adiae ALl daalil) doelanyl

-
-

. (\"_\/\ :V"O‘,‘g‘jj

O kg ¥V Lelaal Bilie 4 @il db ge ol sy

delill (< Gelanl @lle cpsSis pAY) ae Gluall oy Tnjiie Glun
Adee ofs (SA Jlat¥ly (SR oty dealstl) dam Lay 631 e laa)
e lan¥) Jlails el delis ang alle digan (S ¥ e lanl) Joalsil
O K e lan¥) Jualsill dulaes cgal delen o 2)8 (e delen Sl 28 Qi
Labe o delall Jhaud ) sop cblaiul dla 080 Laie Gl o5S

055 e laa¥) VLNl BIWY) e elaal dals ) o5 Y L



— 1Y - Gaaally Ll Ja¥) Juadl

Luuy dale 35as et Lavie gl ) 4l leas Agalse (et Ledie 4l
(Y: YO 6, 00a o) el Jualsill 5)lge dalaY
t o e el Gl Guaal o ol (S I

4 ki) Al
sl (aias Al Adilly Aplail) LY ehil 8 Auhall oda agud 8 @
aad il 8 k) al el
Jalsll il Widles dulady) duamddll clln Al clull 28 e
LGaall) t).kl ¢ e laall
duaddll ol dabadl Boaall clu)all A0 ed saas Uglae fia a3] @
aalall Al oal elaa¥l dealsall e Leile 5 dulasy)
oo IS8 Aunalal) laSall b A ddla) iy 0sS of Cald) ey e
Anlady) daddll asde b Gl Oy pald IS ddilly 4l A5l
gy ol ale S dalhall aelid o) (S oLV dialsill cljleas ei@le

LAY g AlaY) el sl



-y - Gaaally Ll Ja¥) Juadl

t Al Ganll Laudat) ey
Clylea s Aulay) Anad ) ulidl Jeaiod dage clsal AT Zulyall jig o
o Ll 3ana ddla) o 1 dxaladl Al gal elaal) dualgll

&.\Lﬂ\ Jg:.‘aj\ ‘_,’J.c- L@JASJL&BMM u,u\elq (e daga

suant) cilaal

D canll Gl 1 Caag
Aaalall Al gal Aulagy) duaddll L)

Aralall Llhs sal e laa¥) Joal il cylea

—~«@

) el dualall Clleas dulady) dnaddl) cp AU 545 olail LY
sl dulk

dealsill chleay AuladY) Laddll w AloY) AW 4 Gl .t
paadilly (Sl sy Gund) eid les dealad) Al o elaay)
(il (ko)

ceelaa¥l Jealsill chleas Aulady) daad il alend (530 .0



- V¢ - Gaaally Ll Ja¥) Juadl

rduaal) Jgaa

(YoY e Yora) bl alall b Gasls ddhy sl Gasdd) sass

il S g odai Fualoall il
ralalbhiaal) Laad
(s JS e (Positve Personality Traits) dulay) Luaddll Yl

(Penner,et al,1995) GgAly 2w )
realys GUAY) g A Sl LAl (oal Ay damnd Aoy sl Jae A7
o 50lb agat Aauyhay Capuailly oAV olas Glally Calalailly e dlly Al

.(Penner,et al,1995:147-163)* ¢, aY!

(Penner & Finkel.1998) J<iéy yin .Y
& ADRY) il AN e pdie Ssee S Asadall a7
Qi ymall anay cablally Lo laa¥l Alsgualy (pAY) ae Jalail
Goans Ayl Jlee) e JLEY) ) dale 3y5emn Rundlal) 3 cileasills
B 3> A I FEA FRE S | FR SU RN TR - L 8P

.(penner&Finkelstein,1998:525-537)



— Ve — Gaaally Ll S Juaidl

(Singh & jaha 2010) Wl 5 & .Y
AN Al sy jpeailly Jiaing alad¥ly pealiall asie ok a s
leimaline 8 aladV) @l Jaass L&D dusell ity GuAY) i aagills

.(Singh & jaha, 2010) .“*Aulay) faad il SVl Hsall (1 de sana

(Ye1e) ol .t
RSis Aage Gladke Canser galal =i e (Solo laad a7
Glladiag 58135 G5 (e 48 Lo Aaad) ) Lt o gl Gleia ol
Lo Glis e sl Slan of oSe dos s WS Uil a3l aedl cDleliss
YR YO E, el il 13 akda g oK
SR
e salaey (Singh & jaha, 2010) lalay aiw capad Salll A
cOleasbi ke 385 Ao 2wl (Singh & jaha 2010) (ubie
lede dimny Al A< Aapall sa dmlady) duaddll AlaY) il Ll
osbtall e aala) Guk oo dulad)) duaddll (Wbt o cuaind) dullll

Lol 1ag) Gaall) ol (g3



-\ - Gaally ciy el Ja¥) Juadl

ds (Social communication skills) s lia¥) Jualgill @l Ll
ek S

(Riggio,1990) sy, .1

VL) Jltials elaa¥ls i) el G 2l s)les oy
‘\3})\.@.{5 ‘._?C-LABA\).“ d.::l.aﬂ\ J\S&\ c«b‘g E‘M\ J.C-\jﬁ\.i ‘\f‘;jj 1.@3.@5 U:DAY‘

.(Riggio,et ,al1990:p.5)‘ L L)
(Yro))sda o .

Sl Gl ey daalll Jealall b shigd) dsalad) clSld) Ll
dclaa¥l Callsdl 8 pAY) ae elaa¥) delall Ul 2yl ge jaa
S Ll ae e il ) el el e Al el Jiaus ddbal

(0 Y, 50l o) Caclual) il ) Al daas
gy} i il

selaal) Jalsl ileal (Riggio, 1990) sy syt Cnldl s

ceelaa¥l dealsill Clea (elie sl 6 ddujais andses o salac



— YV - Gaaally Ll Ja¥) Juadl
Gany 3 2SN 3yl o e lainy) Jualsil) clgal AaY) Ciupail) L
A sl e laay) dualdill Shlee ebite @b e cuaiiadl Ll lgle

J3gd 4ty Gaall)



