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 إلرار  المشرف
 

 

أثرررد خرررلتـع ت خرررر با ت وبرررط     ررربو   " بهههه  لموسهههوم   لرسههه ل هههه    إعههه    أن  شههه   ن

وي  ف   ير  دمري ت خر  ل ي  خقوي ت ت  دض ت مدئي في ت خحصرريع ت م دفي وخ با تلالتء ت ف

 هي  يشهر  بإ جهرتق  ( عبي ح ين عبي)   لم جستير لمق م  من ط لب  " ت دمح  بطلا 

  لم جسهههتيرج معههه   يههه ل ج وههههي جهههت  مهههن متطمبههه ت نيهههل  رجههه   - لأس سهههي   لتربيههه  كميههه  

  لري ضي . لتربي   طر ئق ت ريس

 
  لمشرف                                                           

 خ ل  خميس ج بر . م.أ.                           
                                                                  /   /2222 

 
 .لممن قش   لرس ل بن ً  عم   لتعميم ت و لتوصي ت  لمقررة نرشح ه   

 
 
 
 

 :ت خوقيع      

 يمأ. م.  . نصير حمي  كر :  تلا رررررا     

 رئيس قسم  لتربي   لب ني  وعموم  لري ض          
 ج مع   ي ل / كمي   لتربي   لاس سي   مك ن ت  مع:                                          

 2022 لت ريههههههههخ :          /       /        
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 إلرار الممىو الإحصائً

 
أثررد خررلتـع ت خررر با ت وبررط     رربو   " هبههأَشهه   أن  إعهه    ههه    لرسهه ل   لموسههوم   

ت خر  ل ي  خقوي ت ت  دض ت مدئي في ت خحصرريع ت م دفي وخ با تلالتء ت فوي  ف   ير  دمري 

مر جعت هه   جههرتقهه  ( عبرري ح ررين عبرري)   لم جسههتير لمق مهه  مهن ط لههب  " ت رردمح  بطررلا 

 خط    لإحص ئي . من  لن حي   لإحص ئي  وأصبح أسموب    لعمميّ سميمً  خ ليً  من  لأ

 

 
 

 
  ت خوقيع:                   

  تلا ا ت ك مع:                        

  ت بق  ت  بمي:                        

  مك ن ت  مع:                      

 2022/    /      ت خأديخ:                  
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 إلرار الممىو انهغىي
 
 

أثررد خررلتـع ت خررر با ت وبررط     رربو  ت خررر  ل ي   لموسههوم  بههه    لرسهه ل   أشهه   أَن  ههه 

 خقوي ت ت  دض ت مدئري فري ت خحصررريع ت م دفري وخ برا تلالتء ت فوري  ف   ير  دمري ت ردمح 

قهه  صُههحّحت مههن  لن حيهه  ج (عبرري ح ررين عبرري)  لمق مهه  مههن ط لههب  لم جسههتير"   بطررلا 

خ ليً  من  لأخط   و لتعبير ت  لمّغوي  و لن حويّ  غيهر   لمّغوي ج وأصبح أسموب    لعمميّ سميمً 

  لصحيح  ولأجمه وقعت.

 
 

 

  ت خوقيع:                   

  تلا ا ت ك مع:                        

  ت بق  ت  بمي:                        

  مك ن ت  مع:                      

 2022/    /      ت خأديخ:                  
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 (1الممىو انعهًً )إلرار 
 

أثد خلتـع ت خر با ت وبط     بو  ت خر  ل ي ) أش   أن ه    لرس ل   لموسوم  به     

 خقوي ت ت  دض ت مدئي في ت خحصرريع ت م دفي وخ با تلالتء ت فوي  ف   ي  دمي ت دمح 

تمت مر جعت   من ق  (، عبي ح ين عبي) لمق م  من ط لب  لم جستير  ( بطلا 

 لن حي   لعممي  بأشر  ي بحيث أصبحت   ت  سموب عممي سميم ج وب لك أصبحت مؤهم  

 . لممن قش  ولأجمه وقعت

 
  ت خوقيع:                   

  تلا ا ت ك مع:                        

  ت بق  ت  بمي:                        

  ع:مك ن ت  م                      

 2022/    /      ت خأديخ:                  
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 (2الممىو انعهًً )إلرار 
 

أثد خلتـع ت خر با ت وبط     بو  ت خر  ل ي ) أش   أن ه    لرس ل   لموسوم  به     

 خقوي ت ت  دض ت مدئي في ت خحصرريع ت م دفي وخ با تلالتء ت فوي  ف   ي  دمي ت دمح 

ق  تمت مر جعت   من (، عبي ح ين عبي)ن ط لب  لم جستير  لمق م  م ( بطلا 

 لن حي   لعممي  بأشر  ي بحيث أصبحت   ت  سموب عممي سميم ج وب لك أصبحت مؤهم  

 . لممن قش  ولأجمه وقعت

 
  ت خوقيع:                   

  تلا ا ت ك مع:                        

  ي:ت بق  ت  بم                        

  مك ن ت  مع:                      

 2022/    /      ت خأديخ:                  
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 إلرار لجنح المنالشح وانرمىٌى
  لرسههه ل  طمعنههه  عمههه   أن نههه  قههه  نشههه   نحهههن رئهههيس وأعضههه   لجنههه   لمن قشههه  و لتقهههويم 

ت ت  ردض ت مدئري فري أثد خلتـع ت خر با ت وبرط     ربو  ت خرر  ل ي  خقوير  " لموسوم   به 
وقه  ن قشنهه   لطهه لب  " ت خحصرريع ت م دفي وخ با تلالتء ت فوي  ف   ير  دمري ت ردمح  بطرلا 

 هه  ج يهههرة ب لقبههههول لنيههل  هههي محتوي ت ههه  و يمههه  لههه عاقههه  ب ههه ج ونقهههر أن   (عبرري ح ررين عبرري)
 .  رج   لم جستير  مسف   ي  لتربيّ   لري ضي 

 
 

 .2222ج مع   ي ل   ي  /   / -من مجمس كمي   لتربي   لأس سي    لرس ل صُّ قهت 
 
 

 
 
 

  عب   لرحمن ن صر ر ش  أ.                                                          
 ج مع   ي ل  –عمي  كمي   لتربي   لأس سي                                                    

                                                                   /   /2222 
 

 
 

 رخ ل  خميس ج ب  .م.أ.
 

 
 

 ك مل عبو  حسينأ. . 
 عضوً  ومشرً  

 عضوً   2222/   / 
 /    /2222 

 
   

    
  ر ت جب ر سع  لله أ. .      عمي خو م خطيب أ.م. .

 عضوً 
 /   /2222 

 رئيسً  
 /   /2222 
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 الإهداء

 هدي ثمرة جفدي إلى:أ

من بؾَّغ الردالة وأدَّى الأمانة نبي الرحمة ونور العالمين دقدنا  

 (.)محؿد 

﴿ واَخْفِضْ لَهُماَ : ثم إلى من ارتبط رضا الله برضاهؿا وقال فقفؿا الباري 

لِّ مِنَ الرَّحْمةَِ وقَلُ رَّبِّ ارحَْمْهُماَ كَماَ ربَ َّياَنِي صغَِيراً﴾ [, والدَيَّ 24]الإدراء:  َّ جنَاَحَ الذُّ

 .عؾقفم نسائم الرحمة والغػران الؽريمين

 إلى مصدر عطاء العؾم من عؾَّؿوني فأجادوا أداتذتي الأفاضل.و

 وكذلك إلى دـدي وقوَّتي ورفؼاء دربي أخوتي الأعزَّاء.

ثم بعد ذلك إلى من تحؾَّوا بالإخاء وتمقَّزوا بالوفاء زملائي وزمقلاتي 

 وأصدقائي.

 .لله بؾدًا امًـا مطؿئًّا، دخاءً رخاءً وني  الغالي جعؾه اثم إلى

 
 

 

 الباحث 
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 ثناءانشكر وان
رضيت ولك  إ   لع لمين ج  لم م لك  لحم  حت  ترض  ولك  لحم   لله ربّ    لحم 

ل بيته آصم   لله عميه وعم   مُحَم   لحم  بع   لرض ج و لصاة و لسام عم  سي ن  

 بع .  أم  هرين وصحبه  لطيبين  لط

 كثير  ضمه وس ئر نعمه  ل  ي وَ  قني لإتم م رس لتي. م ع لب ري    أنني أشكر 

ل ج بر خميس خ ل  . لأست  ي  لف ضل )  لاحتر م و لامتن نأتق  مُ بجتيل   (  ل  ي تفض 

خر ج    ي  ب لإشر ف عم  ه    لعمل  لمب رك  ق  ك ن حريصً  عم  إتم م رس لتي و  

 م  يمكن جت    لله عني خير  لجت  .  أ ضل

عب   لرحمن  )أ.  تربي   لاس سي إل  عمي  كُمِّي    ل  لاحتر م و لامتن نثم أُس ي خ لص 

و لمع ون  لا  ري )أ.م.   , و لمع ون  لعممي )أ.م.  حي ر عب  لب قي عب س((ن صر ر ش 

  لله عن   خير  لجت  . مجت ه وس م جميل سبع(

تربي  كُمِّي    ل  ةج وأس ت لتربي   لري ض  و لعموم  لب ني  قسم  ة ر لجميع أس تو لشكر  لو 

 ع م  ج لم  أب و  من نص ئح قيِّم .  لاس سي 

و تق م ب لشكر و لاحتر م  ل   لمجن   لعممي  , عتر    و متن ن  لم  ق مو  من خبرة عممي  

  ل  و تمن  ل م  لتو يق .ع لي  وتوجي  ت   ت   ئ ة كبيرة. ل عم وترصين  لرس
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 ل   عض   لجن   لمن قش   لا  ضل   لاحتر م و لامتن نويسع ني  ن  سجل  خمص آي ت 

لم  ق مو  من ج و  و يرة وماحظ ت عممي  س ي ة  غنت ه    لرس ل   جت هم  لله خير 

  لجت  . 

 عنوي و لعممي.و لشكر موصول لجميع  لتما  و لتميات  ل  ينَ ق  مو  لن   ل عم  لم

       من م  كم  أس ي خ لص شكري وتق يري إل  كُلّ من مَ   لن  ي   لعون و لمس ع ة

  )  . عمر ح م ج و م.م ولي  عب   لرت ق(.

قسم  لتربي   لب ني  وعموم \ ي كميه تربيه  لاس سي    لث لث  شكر طاب  لمرحم   و

ي لم م ب لنج ح و لتو يق بمسيرت م  لري ض  عم  تع ون م معي  ي  كم ل عممي .و ع ئ

 و لنج ح  ل  ئم   لعممي 

ن  تق م بجتيل  لشكر و لتق ير  ل  ع ئمتي و ص ق ئي  ل ين س ع وني أولا يفوتني 
 وت ليل  لصع ب  جت هم  لله عن  خير  لجت  . ل ع  ج وس ن وني ب 
   .ج  جت هم  لله عن  خير  لجت أو  ع   بنصيح  من س ن ني ولوو و ل  كل 

ي  لهه  كرة بهه كر  سههم ئ م  م ههم نكمهه   شههكر كههل مههن قهه م لههي  لمسهه ع ة وبههأي شههكل ولههم تسههعف   
 .و لعر  نمني كل  لشكر 

 والله ولي التوفيق

 

 ت   حث
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 انرسانحص هخسري
أثد خلتـع ت خر با ت وبط     بو  ت خر  ل ي  خقوي ت ت  دض ت مدئي في ت خحصرريع )

 (   ي  دمي ت دمح  بطلا ت م دفي وخ با تلالتء ت فوي  ف
 ـ  ل ـميس ج  دل ا.أ. :ت مبدف    عبي ح ين عبي :ت   حث

 ا0200        ه4113
 

  

أهمي   لبحث ب ستعم ل  ستر تيجي   لتعمم  لنشط  لتي تعطي مس ح  و سع  ج  ت 

لمعمم نفسه من خال أكبر من    ً ل    ور  نّ إ  إلممش رك   ي عممي   لتعممج  لمطاب

تطبيق  لمن ج وتقويم نفسه  و تمائهج  ون  لاعتم    و  لرجوع  ي كل شي   ل   لمعممج 

 ي جعل عممي   لتعمم  كثر نش ط  و كثر س ول   ي   ً كبير   ً للأسموب  لتب  لي  ور  نّ إ و

عم   لتطبيق و لك لم  يعطيه من مس ح  و سع  لممتعمم لغرض  ظ  ر ق ر ته و لاعتم   

نفسه  و عم   ح  تمائهج ويتميت ه    لأسموب بتأكي    ور  لمتعمم  ل ي يتج وت  لتمقي 

عط ئه ميتة جعمت  لكثير من  لب حثين يوصون ب ستعم له  إِل  ح و   لمش رك   لفع ل  و  

وعن   ستخ  م  لم رس لمشرح  لمرئي سيكون هن لك  ض    لممتعمم من بصورة و سع ج 

و يه ينحصر  ور  لمعمم  ي إيض ح  لم  ر تج  لتعمم  لمعر ي لمفع لي ج خال  لمش ه ة و 

عط   نم  ج موضح  ل  ج ثم  يختبر م ى  ستيع ب  لمتعممين   علمم  ر ت  لمق م ج وي و  

 أَن هُ يحقق عممي   لتعمّم بشكل سريع و ع ل. ومن حيث  لوقت و لج  ج   ً  قتص  ي  ً  سموب
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  -وهلفت ت لدت   ت ى:
تقني ت  لعرض ب لتعمم  لنشط ب لأسموب  لتب  لي  لت  خلو قً   وح  ت تعميم إع     .1

 . ي  لتحصيل  لمعر ي وتعمم  لا     لفني لفع لي  رمي  لرمح لمطاب  لمرئي
 ي  تقني ت  لعرض  لمرئيب لتعمم  لنشط ب لأسموب  لتب  لي  لت  خل لتعرف عم   ثر  .2

 .فني لفع لي  رمي  لرمح لمطاب لتحصيل  لمعر ي وتعمم  لا     ل
 لتعرف عم   لفروق  ي  لاختب ر ت  لبع ي  بين  لمجموعتين  لتجريبي  و لض بط   .3

 . ي  لتحصيل  لمعر ي وتعمم  لا     لفني لرمي  لرمح لعين   لبحث
 لض بط (   ت  – لمجموعتين ) لتجريبي    و لتجريبي  تصميم ستخ م  لب حث  ل  

تمثل مجتمع ج و  خت ر  لب حث مجتمع  لبحث ب لطريق   لعم ي ج و و لبع ي  لقبمي  لاختب رين
/ كمي   لتربي   لاس سي  / قسم  لتربي   لب ني  وعموم  لري ض  /   لث لث  لبحث بطاب  لمرحم  

(ج    شممت عين   لبحث طاب  لمرحم  2022 – 2021ج مع   ي ل ج لمع م  ل ر سي )
( 51لري ض  و لب لغ ع  هم )س سي  / قسم  لتربي   لب ني  وعموم   ي كمي   لتربي   لا  لث لث 
 ( ط لبٍج26و خت ر  لب حث عين   لبحث من  لبنين  قط و لب لغ ع  هم ) جوط لب  ط لب ً 

وشممت  جر   ت  لبحث  لمي  ني   جر    لتج رب  لاستطاعي  و لاختب ر ت  لتي تضمنت 
طبقت محج  ختب ر  لتحصيل  لمعر ي لرمي  لرمح(ج و ) ختب ر تقييم  لا     لفني لرمي  لر 

تقني ت  لعرض  ستعم لب ستر تيجي   لتعمم  لنشط ب لأسموب  لتب  لي و قً  لا  لوح  ت  لتعميمي 
 لمو  ق  لاربع   من تطبيق   يوم   نت و  7/3/2022 لمو  ق لاثنين يوم    لمرئي

جموع   لتجريبي  وللأي م )  لاثنين و وبمع ل وح تين تعميمي   ي  لاسبوع لمم 23/3/2022
( وح  ت تعميمي ج ولغرض ضبط ه    لمتغير نف ت 7 لاربع  ( من كل  سبوع  بمجموع )

وح ت ن تعميميت ن  ي  لاسبوع وللأي م ) لاثنين و لاربع  (  يضً  لممجموع   لض بط  وحسب 
 قيق ( وم ة  لوح ة  540) من ج  لكمي ج    بمغ  لتمن  لمستغرق لموح  ت  لتعميمي  ككل بمغ

 . قيق ( موتع  عم   قس م  لوح ة  لتعميمي  00 لتعميمي   لو ح ة )
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أه   ه و روضه  ق  توصل  لب حث إل  ضو  بحسب م  أظ رته نت ئج  لبحث  ي و   
  لاستنت ج ت  لآتي .

  يأثرت  تقني ت  لعرض  لمرئيب لتهعمم  لنشط ب لأسموب  لتهب  لي  لت  خلإِن   .1
 لتحصيل   ي مستوىق رة  لطاب  وطورت مر حل  لا     لفني لرمي  لرمح مي تن

 .لرمي  لرمح  لمعر ي

 لتهعمم  لنشط ب لأسموب  لت  خلممجموع   لتجريبي   لمستخ م  ل تنمي  ح وث  .2
من  لمجموع   لض بط   ي  بمستوى   ضل تقني ت  لعرض  لمرئيب لتهب  لي 

  لتحصيل  لمعر ي.و  ي لا     لفنتقييم مر حل   ختب ر

 لتهعمم  لنشط ب لأسموب  لتهب  لي  ت  خلتفوق  لمجموع   لتجريبي   لتي  ستخ مت  .3
 لا    عم   لمجموع   لض بط   ي  لتحصيل  لمعر ي و  تقني ت  لعرض  لمرئيب

  ي  لاختب ر ت  لبع ي .  لفني
تعم ل ب س مرئيتقني ت  لعرض  لب لتهعمم  لنشط ب لأسموب  لتهب  لي  لت  خلإِن   .4

    لفني وتي  ة  لبصري    ى  ل  سرع  تعمم مر حل  لا   لوس ئل  لتعميمي 
 ومعر   تف صيل  لحرك  لفع لي  رمي  لرمح.معموم ت  لطمب  
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 : التعريف بالبحث. 
 

 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يعد موضوع التعمم والتعمم الحركي مبدأ أساسياً في حياة الانسان التي وىبيا الله 
تعالى بيا لجميع الكائنات الحية فضلًا عن الانسان لكونو أكثر حاجة الى التعمم وأقدرىا 

صل بين الفرد وبيئتو لاكتساب السموك في تحقيق وأشباع رغباتو الآنية ، إذ أنو حمقة الو 
 والحركات الذي يساعده عمى الوصول إلى تحقيق ىذه الاىداف.

تيدف كافة طرائق واساليب واستراتيجيات التدريس المختمفة إلى تحقيق أىداف أذ 
واحدة وىي تتمثل في اكتساب المتعمم  الأنماط والخبرات التعميمية المرغوبة تبعا لممنيج 

مى الرغم من تعدد الطرائق والاساليب المستخدمة لتحقيق ىذه الأىداف، المطموب، ع
لأسموب معين لابد من أن تكون ملائمة لخصائص نمو المتعمم  وعند اختيار المدرس

وأن تعتمد كمما أمكن عمى المتعمم في ضوء نشاطو ويجب ان تحقق الثقة المتبادلة بين 
 .الخبرة غبتو في اكتسابعمى إثارة ر  تعمل ان الطالب والمدرس وكذلك

وفي ظل ىذا التسارع التقني المذىل الذي يشيده العالم اليوم في شتى المجالات 
وبالذات في مجال تقنية المعمومات والاتصالات ظيرت أنواع جديدة من الوسائل 
التعميمية التي يتم تشغيميا بأستعمال الحاسب الآلي ، الذّي أثبتت التجارب نجاحيا 

فاقت في مردودىا التعميمي والتربوي الوسائل التعميمية التقميدية بكثير، وذلك وفاعميتيا و 
 .(1)لما تتميز بو من صفات مؤثرة كالتفاعمية والإثارة والتشويق

تستخدم الوسائل المرئية في كثير من المواضع التعميمية في إحداث عممية التعمم، 
المتعمــمين عمى الــــتعمم ويؤكد شمت ونقل المعمومات واكتساب الميارات وتشجيع وتحفيـز 

                                                 

 (1( BEARE AND SLOUGHTER , EDUCATION FOR THE TWENTY FIRAT 
CENTURY ‘’ , (LONDON , ROUTLEDGE , 1993.(,p98. 
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 : التعريف بالبحث. 
 

( "أن استخدام العناصر المرئية في إدخال المعمومات، وتنظيم وتنسيق 1991)
الحركات، تعطي معمومات حول  ىيئة المحيط الذي تتعمم فيو  وكذلك  عن حالة 
أجسامنا وحركاتيا، وىو يُعد اكبر مستقبل لتجييز المعمومات حول حركة الأشياء 

 .(1)ة في العالمالخارجي
تعد فعالية رمي الرمح من اىم فعاليات العاب القوى التي لاقت اىتماماً كبيراً في 
الآونة الأخيرة تجمى في تحطيم الأرقام العالمية ليذه الفعالية من خلال تطوير مستوى 
أدائيا بشكل مستمر نتيجة البحوث والدراسات العممية المرتبطة بيذه الفعالية، التي 

إعدادا بدنياً وفنياً عالي نتيجة لمتطمباتيا من اجل ضمان الوصول إلى ابعد  تتطمب
مسافة وىذا يحتاج إلى إعداد الرياضي إعدادا بدنياً وميارياً وعقمياً ومعرفياً والتركيز 
 عمى المراحل الفنية ومعرفة كيفية ادائيا لموصول إلى الأداء الصحيح والانجاز الأفضل.

تتضح أىمية البحث باستعمال استراتيجية التعمم النشط التي  استناداً الى ما سبق
تعطي مساحة واسعة لمطمبة لممشاركة في عممية التعمم، اذ ان ليا دور أكبر من المعمم 
نفسو من خلال تطبيق المنيج وتقويم نفسو او زملائو، دون الاعتماد او الرجوع في كل 

كبير في جعل عممية التعمم اكثر  شيء الى المعمم، كما ان للأسموب التبادلي دور
نشاطا واكثر سيولة في التطبيق وذلك لما يعطيو من مساحة واسعة لممتعمم لغرض 
اظيار قدراتو والاعتماد عمى نفسو او عمى احد زملائو، ويتميز ىذا الأسموب بتأكيده 

عطائو ميزة جعمت الكثير  دور المتعمم الذي يتجاوز التمقي إِلى حدود المشاركة الفعالة وا 
من الباحثين يوصون باستعمالو بصورة واسعة، وعند استعمال المدرس لمشرح المرئي 
سيكون ىنالك اضافة لممتعمم من خلال المشاىدة والتعمم المعرفي لمفعالية، وفيو ينحصر 
عطاء نماذج موضحة ليا، ثمَّ يختبر مدى استيعاب  دور المعمم في إيضاح الميارات، وا 

                                                 

 (1) Schmidt,A.Richard and Timothy D.Lee , Motor control and Learining, 
U.S.A  Human kentics,third edition, 1991, p .96. 



  

 

 
  

 

 

42  

 

 : التعريف بالبحث. 
 

، ويعتبر اسموب اقتصادي من حيث الوقت والجيد، كما (1)ت المقدمة، المتعممين لمميارا
 أَنَّوُ يحقق عممية التعمّم بشكل سريع وفعال.

 مشكلة البحث  1-4
يشيد عالمنا المعاصر انفجاراً تقنياً ىائلًا وسريعاً في شتى المجالات والميادين، إذ   

لة أو شائعة حتى عيد ظيرت افكار ومصطمحات في الفكر الإنساني لم تكن متداو 
الفائقة السرعة في تكنولوجيا المعمومات والاقمار قريب، ومنيا ثورة الاتصالات 

الصناعية ومشكلات المعمومات المستقبمية والانترنيت، وكغيرىا من الميادين، حظيت 
التربية الرياضية بنصيبيا من التكنولوجيا في مختمف مجالاتيا، إذ اصبحت تشكل حافزاً 

بتكار والوصول بيا الى قوياً لممتخصصين في المجال الرياضي ومواصمة الإبداع والا
كل ما ىو جديد من خلال استخدام الوسائل التعميمية المتعددة لبناء ىيكل لممعمومات 

 الخاصة بعممية التعمم.
تحددت مشكمة البحث بإيجاد طريقة او اسموب يذلل صعوبة تعمم فعالية رمي الرمح 

خدام تقنية العرض كونيا احد اصعب الفعاليات في الساحة والميدان وذلك من خلال است
المرئي في التعمم النشط بالأسموب التبادلي، وان واحدة من المصادرة الميمة لمحصول 
، عمى مشكمة البحث ىي الدراسات السابقة والتي من خلاليا يتم دراسة مشكمة البحث

ومن خلال اطلاع الباحث عمى المصادر والدراسات السابقة واجراء المقابلات الشخصية 
خبرة والاختصاص، لاحظ الباحث ان ىنالك تباين وصعوبة في تعمم الاداء مع ذوي ال

الفني لرمي الرمح لدى الطمبة، لذا فأن المسار بحاجة الى تصحيح ومن الميم في ضوء 
بأستعمال التعمم النشط بالأسموب التبادلي ذلك اعداد وحدات تعميمية وفقاً لاستراتيجية 

المخططات والصور والرسوم باستخدام  صريةوالاشكال الب تقنيات العرض المرئي
                                                 

: )أربد، دار الأمل لمنشر والتوزيع، أساليب تدريس التربية الرياضيةعمي الديري، احمد بطانية؛  (1)
 .11( ص1991
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 : التعريف بالبحث. 
 

يؤدي الى زيادة اىتمام المتعممين وانخراطيم في التعميم فضلا المرتبطة وىذا  التوضيحية
عن توليد الابداع والافكار المبتكرة لدييم  وتطوير القدرات العقمية وتطوير ميارات 

ي وتعمم الاداء الفني المعرف، وقد يكون لو الأثر الايجابي في التحصيل التفكير المختمفة 
وىذا ما دعا الباحث الى العمل لاستعمال التعمم النشط بالأسموب التبادلي ، لرمي الرمح

الذي يعتمد عمى مشاركة الطلاب فيما بينيم مع استعمال المدرس لتقنية العرض المرئي 
التعمم  وذلك عن طريق تمقي المعمومات المتبادلة والافكار خلال الادارة الفعمية في

 النشط بأستعمال التقنيات الحديثة في الدرس.
 أهداف البحث: 1-3

تقنيات العرض بلتداخل التعمم النشط بالأسموب التبادلي إعداد وحدات تعميمة وفقاً  .1
 في التحصيل المعرفي وتعمم الاداء الفني لفعالية رمي الرمح لمطلاب. المرئي

 تقنيات العرض المرئيبوب التبادلي لتداخل التعمم النشط بالأسمالتعرف عمى اثر  .2
 في التحصيل المعرفي وتعمم الاداء الفني لفعالية رمي الرمح لمطلاب.

التعرف عمى الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة  .3
 .في التحصيل المعرفي وتعمم الاداء الفني لرمي الرمح لعينة البحث

 البحث: ضوفر 1-4
اثر في التحصيل  تقنيات العرض المرئيبالتعمم النشط بالأسموب التبادلي  لتداخل .1

 المعرفي وتعمم الاداء الفني لرمي الرمح لعينة البحث.
في كل من التحصيل المعرفي ىناك فروق معنوية  في الاختبارات القبمية والبعدية  .2

لح المجموعة و الاداء الفني لفعالية رمي الرمح  ولصالح الاختبارات البعدية ولصا
 التجريبية.

لممجموعتين التجريبية والضابطة ىناك فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين  .3
 في كل من التحصيل المعرفي و الاداء الفني لفعالية رمي الرمح لعينة البحث.
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 : التعريف بالبحث. 
 

 :مجالات البحث  1-2

اسية/ المرحمة الثالثة في كمية التربية الاس عينة من طلاب المجال البشري: 1-5-1

 جامعة ديالى. –قسم التربية  البدنية وعموم الرياضة 

 (. 21/4/2022لغاية )  14/10/2021 المدة من تاريخ المجال الزماني: 1-5-2

في كمية التربية ممعب الساحة والميدان القاعة الدراسية و   المجال المكاني: 1-5-3

 ديالى.جامعة  –قسم التربية  البدنية وعموم الرياضة  -الاساسية 

 نادي ديالى الرياضي. -
 

 



 

Abstract 

 

       The importance of the research came by using the active 

learning strategy that gives a wide space for the student to 

participate in the learning process, as it has a greater role than the 

teacher himself by applying the curriculum and evaluating himself 

or his colleagues, without relying or referring in everything to the 

teacher, and the reciprocal method has a great role In making the 

learning process more active and easier to implement, because it 

gives him a wide space for the learner to show his abilities and rely 

on himself or one of his colleagues, This method is characterized 

by emphasizing the role of the learner who goes beyond receiving 

to the limits of active participation and giving him an advantage 

that made many researchers recommend using it extensively. It is 

explained to it, then it tests the learners’ comprehension of the 

skills provided, and it is considered an economical method in terms 

of time and effort, and it achieves the learning process quickly and 

effectively. 

 

     The study aims at: 

1. Preparing special exercises according to the active learning 

strategy by the reciprocal method, using visual display techniques 

in cognitive achievement and learning the technical performance of 

the javelin throw for students 

2. Recognizing the impact of the active learning strategy by the 

reciprocal method using visual presentation techniques on 

cognitive achievement and learning the technical performance of 

the effectiveness of javelin throwing for students 

3. Identifying the differences in the post-tests between the 

experimental and control groups in cognitive achievement and 

learning the technical performance of javelin throwing for the 

research sample. 



   The researcher used the experimental design with two groups 

(experimental - control) with two tests, before and after, and the 

researcher chose the research community in a deliberate way, and 

represented the research community with students of the second 

stage / College of Basic Education / Department of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Diyala, for the 

academic year (2021-2022). The research sample included (51) 

students of the third stage in the College of Basic Education / 

Department of Physical Education and Sports Sciences, and the 

researcher chose the research sample from boys only, numbering 

(26) students, and field research procedures included conducting 

exploratory experiments and tests that included (Test of evaluation 

of technical performance of javelin throwing, cognitive 

achievement test of javelin throwing) The educational units were 

applied according to the active learning strategy in the reciprocal 

method using visual display techniques on Monday, 7/3/2022, and 

their application was completed on Wednesday, 23/3/2022, with an 

average of two educational units per week for the experimental 

group and for days (Monday and Wednesday) of each week with a 

total of (6) educational units, and for the purpose of controlling this 

variable, two educational units were implemented per week and for 

days (Monday and Wednesday) also for the control group and 

according to the college curriculum, as the time taken for the 

educational units as a whole was (540 minutes) and the duration of 

one educational unit (90 minutes) distributed over sections 

educational unit. 

According to what the research results showed in light of its 

objectives and hypotheses, the researcher reached the following 

conclusions. 

1. The active learning strategy in the reciprocal method using 

visual display techniques affected the development of the technical 

performance stages of javelin throwing and developed the students' 

ability in the level of cognitive achievement of javelin throwing. 



2. The development of the experimental group that used the 

strategy of the active learning strategy by the reciprocal method, 

using visual presentation techniques, developed at a better level 

than the control group in the evaluation test of the stages of 

technical performance and cognitive achievement. 

3. The experimental group that used Baikal Housen's learning 

strategy outperformed the control group in cognitive achievement 

and technical performance in the post-tests. 

4. The active learning strategy in the reciprocal method using 

visual presentation techniques using visual teaching aids led to the 

rapid learning of the stages of artistic performance and the increase 

of students' information and knowledge of the details of the 

movement for the effectiveness of javelin throwing. 

 

 

  


