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 هىسٌخ انؼشاقـــــــــــــــــــــــــــجم

 وصاسح انتؼهٍى انؼبلي وانجحث انؼهًً 

 ؼــــــخ دٌبنـــــىـــــــــــــــــــخبي
 ٍخ انترثٍخ الاعبعٍخ ـــــــــــــــــكه
 قغى انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبظخ 

    
 

هى  يجوحذاد تؼهًٍٍخ بجهبص يقترذ ػهى وفق انمىرج سااثش 
  نتؼهى ثؼط الدهبساد الاعبعٍخ في الدلاكًخ . 

 جامعة ديالى -إلى مجلس كلية التربية الأساسية مقدمة رسالة

 البدنية وعلوم الرياضةالتربية طرائق تدريس وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في 
 

 عداد الطالبإمن 

 ذـٍـت سشـبنـف طـٍـع
 فاشربإ

 أ.د. احمــذ شـبكــش لزًــىد
 

 

 

 مـ2222                                                                                       هـ 4111
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 چۉ  ۉ  ې  ې          ۅۋ  ۅچ 
   صدق الله العظيم                      

                                                                

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۲٦ سورة المطففين / الآية     
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 إقشاس الدششف 

 الموسومة بـ :  لرسالةاشيد أن إعداد ىذه أ
هى  نتؼهى ثؼط يجوحذاد تؼهًٍٍخ بجهبص يقترذ ػهى وفق انمىرج سااثش ))

 ((الدهبساد الاعبعٍخ في الدلاكًخ
تحت إشرافي فػي كمية التربية د  (( طالب رشٌد سُف ))الماجستير  طالبكالمقدمة مف قبؿ 

 التربية طرائؽ التدريس فيماجستير ال، كهي جزء مف متطمبات نيؿ درجة ديالىجامعة  – الاساسية
 .ديالىجامعة  – البدنية كعمكـ الرياضة

 

 التوقيع
 أ. د  احمد شاكر محمود

مكان العمل : جامعة ديالى / كمية التربية الأساسية 
 / قسم التربية البدنية وعموم الرياضة

 2022/  /    التاريخ :
 

 لممناقشة رسالةالبناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح ىذه 
 

                      
 التوقيع        
 حميد كريمنصير م. د أ.

 رئيس قسم التربية البدنية وعموم الرياضة
 الأساسيةكمية التربية جامعة ديالى / 

   /     /2022  
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 الإحصبئً الدقىوإقشاس 
 الموسومة بـ :  لرسالةاشيد أن إعداد ىذه أ

هى  نتؼهى ثؼط يجوحذاد تؼهًٍٍخ بجهبص يقترذ ػهى وفق انمىرج سااثش ))
 ((الدهبساد الاعبعٍخ في الدلاكًخ

 

وقوم ما بيا من اخطاء احصائية واصبحت جاىزة مراجعتيا من الناحية الاحصائية تمت  قد
 .   وقعت ولأجمولممناقشة ، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 التوقيع

 بشار غالب البياتي د. .أ المقوم الاحصائي:                                             
 لرياضةا لى / كمية التربية البدنية وعمومجامعة ديا: مكان العمل 

 2022/      /    التاريخ:
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 الدقىو انهغىياقشاس 

 الموسومة بـ :  لرسالةاشيد أن إعداد ىذه أ
هى  نتؼهى ثؼط يجاثش وحذاد تؼهًٍٍخ بجهبص يقترذ ػهى وفق انمىرج سا))

 ((الدهبساد الاعبعٍخ في الدلاكًخ
قد جرت مراجعتها من الناحية اللغوية تحت اشرافي ، فأصبحت مكتوبةة بألةلوع ملمةي لةليل  ةا   

 .والتعبيرات اللغوية والنحوية غير الصحيحة ، ولأجله وقعتمن الألفاظ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيـــع:

    اسم محمد اسود د. قأ.م. ـم :ــــالاســـ

 جامعة ديالى  /كمية التربية الاساسية مكان العمل:

 2022 /  /    التاريــــــخ :  
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 الاول  إقشاس الدقىو انؼهًً

 الموسومة بـ :  لرسالةاىذه  قرات شيد أن أ
هى  نتؼهى ثؼط يجتؼهًٍٍخ بجهبص يقترذ ػهى وفق انمىرج سا اثش وحذاد))

 ((الدهبساد الاعبعٍخ في الدلاكًخ
قــد تمــت مراجعتيــا مــن الناحيــة العمميــة تحــت أشــرافي وأصــبحت بلســموب عممــي ســميم خــال مــن 

 ولأجمو وقعت. وقعت  ولأجمووبذلك اصبحت مؤىمة لممناقشة  الاخطاء العممية

 

 

 

 

 

 
 

 التوقيـــع:

 الاســــم :

 مكان العمل:

 2022التاريــــــخ :          /        / 

 

 

 



 7 

 

 انثبًَ إقشاس الدقىو انؼهًً

 الموسومة بـ :  لرسالةاىذه  قرات شيد أن أ
هى  نتؼهى ثؼط يجاثش وحذاد تؼهًٍٍخ بجهبص يقترذ ػهى وفق انمىرج سا))

 ((الدهبساد الاعبعٍخ في الدلاكًخ
الناحيــة العمميــة تحــت أشــرافي وأصــبحت بلســموب عممــي ســميم خــال مــن قــد تمــت مراجعتيــا مــن 

 الاخطاء العممية وبذلك اصبحت مؤىمة لممناقشة ولأجمو وقعت  ولأجمو وقعت.

 

 

 

 

 

 
 

 التوقيـــع:

 الاســــم :

 مكان العمل:

 2022التاريــــــخ :          /        / 
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 اقشاس لجُخ الدُبقشخ وانتقىٌى
اثـش )المولةومة بة:    ةالرلةالنشةهد نحةن ضمءةاج لجنةة المناقشةة والت،ةويل ، اننةا اللعنةا ملة   ة    

هـى  نـتؼهى ثؼـط الدهـبساد يجوحذاد تؼهًٍٍخ بجهبص يقـترذ ػهـى وفـق انمـىرج سا
فةي قلةل الدرالةات العليةا، وقةد  سـي  طالـب رشـيدالتي قدمها الطالػب   ( .الاعبعٍخ في الدلاكًخ 

ناقشةةنا اللالةةع فةةي محتوياتهةةا ، وفيمةةا لةةه مققةةة بهةةا ، ون،ةةدر بانهةةا جةةدير  بةةال،بو  لنيةة  درجةةة 

الموافة           ( يول          )              كبتقػدير،  الرياءةالبدنية وملول  في التربية الماجلتير 

 ل .        2022/    /       : ، والتاريخ الميقدي المواف 1444/ محرل/ 

 

والمنع،ةد  جامعةة ديةال   فةي جللةته المرقمةة)  (  –التربيةة اسلالةيةلة  كليةة مليها مج اد ص    
                      .  2022/    /    بتاريخ  

                                                      التوقيع                                                                     

 أ. د. عبد الرحمن ناصر راشد                                     

 جامعة ديالى -عميد كلية التربية الأساسية                                    

                                                     /   /2222 

 

 د. احمد شاكر محمود أ.
 

 

 فراس عبد المنعم عبد الرزاق أ.د. 

 عضوًا ومشرفًا
/    /2222 

 
 عضوًا
/     /2222 

   

    

 كمال جلال ناصر أ.د.      د. رشوان محمد جعفر أ.

 عضوًا
/    /2222 

 
 رئيسًا
/    /2222 
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 الإىداء
 
 

 إلى أىمي وعائمتي          
 مع خالص شكري وتقديري

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     
 الباحث                                            
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غايػػػػػة لػػػػػػ، كلا منتهػػػػػى ، لػػػػػػ، مػػػػػا فػػػػػػي  بسػػػػػـ اس كباسػػػػػم، المبتػػػػػػدو ، رب ا  ػػػػػرة كا كلػػػػػػى ، لا 

السػػػػػػػماكات كالارض كمػػػػػػػا بينهمػػػػػػػا كمػػػػػػػا تحػػػػػػػت ال ػػػػػػػرل ، عػػػػػػػالـ فػػػػػػػي ممكػػػػػػػ، ، عػػػػػػػادؿ فػػػػػػػي حكمػػػػػػػ، ، 
 الرحمف الرحيـ ..

، كرحمتػػػػػػ، كهدايتػػػػػػ،، تػػػػػػبعطفػػػػػػ، كمن الرسػػػػػػالةالشػػػػػػكر س وكلان كا ػػػػػػران الػػػػػػذم كفقنػػػػػػي فػػػػػػي إتمػػػػػػاـ هػػػػػػذ  
إلػػػػػى كػػػػػؿ مػػػػػف مػػػػػد يػػػػػد العػػػػػكف كوسػػػػػدل  دمػػػػػة  تمػػػػػاـ هػػػػػذ  الدراسػػػػػة  كاتقػػػػػدـ بػػػػػكافر شػػػػػكرم كومتنػػػػػاني

سػػػػػػػكاء بمقػػػػػػػدر وك قػػػػػػػدـ لػػػػػػػي النقػػػػػػػيحة وك وعػػػػػػػانني بعممػػػػػػػي الميػػػػػػػداني، كاعترافػػػػػػػا بالفضػػػػػػػؿ يتقػػػػػػػدـ 
القيمػػػػة  لتكجيهػػػػات رسػػػػالةالعمػػػػى  المشػػػػرؼ (احمــــد شــــاكرو.د  )الباحػػػػث بالشػػػػكر إلػػػػى الػػػػدكتكر 

 الجزاء.  يرعني السديدة بما ي دـ البحث فجزا  اس  ،كارائ
المتم مػػػػػػػة  / جامعػػػػػػػة ديػػػػػػػالى الاساسػػػػػػػيةكالتقػػػػػػػدير إلػػػػػػػى عمػػػػػػػادة كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة  اتقػػػػػػػدـ بالشػػػػػػػكرك     

كقسػػػػػػػػـ التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػكـ عبػػػػػػػػدالرحمف ناقػػػػػػػػر راشػػػػػػػػد ( و.د بعميػػػػػػػػدها الاسػػػػػػػػتاذ الػػػػػػػػدكتكر ) 
كقسػػػػػػـ الدراسػػػػػػات العميػػػػػػا لمػػػػػػا وبػػػػػػدك  مػػػػػػف مسػػػػػػاعدة فػػػػػػي تػػػػػػذليؿ القػػػػػػعاب لكػػػػػػؿ طمبػػػػػػة  الرياضػػػػػػة 

السػػػػػنة التحضػػػػػػيرية  وسػػػػػػاتذةإلػػػػػى اقػػػػػدـ شػػػػػػكرم  الدراسػػػػػات العميػػػػػا، كمػػػػػػف دكاعػػػػػي العرفػػػػػػاف بالجميػػػػػؿ
 (امـــــال صـــــبيح.د  و.ـ)كالػػػػػدكتكرة  (عـــــدي كـــــريم.د  أ.م)كالػػػػػدكتكر  (حيـــــدر شـــــاكرد  و.)الػػػػػدكتكر 
ـــــا د  و.) ةكالػػػػػدكتكر  (رشـــــوان محمـــــد جعفـــــر.د  و.ـ)كالػػػػػدكتكر (إبـــــراىيم بثينـــــة .د و.ـ)ةكالػػػػػدكتكر  رن

نــــزار حســــين ) (كالاسػػػػتاذليــــث ابــــراىيمد  و. ) دكتكركالػػػػ (حســــنين نــــاجي)كالػػػػدكتكر (عبــــد الســــتار
 . ( ولي

طػػػػػػرب المرحمػػػػػػة ال ػػػػػػاني فػػػػػػي كميػػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة )كوتقػػػػػػدـ ب ػػػػػػالص شػػػػػػكرم كامتنػػػػػػاني إلػػػػػػى      
 يػػػػػػرا. عنػػػػػػي  ( عمػػػػػػى حسػػػػػػف تعػػػػػػاكنهـ مػػػػػػ  الباحػػػػػػث فجػػػػػػزاهـ اس كعمػػػػػػكـ الرياضػػػػػػة جامعػػػػػػة ديػػػػػػالى 

 ككممة شكر كامتناف إلى فريؽ العمؿ المساعد فجزاهـ اس وفضؿ الجزاء..

ككػػػػػذلؾ  ( عبـــــدالباقيحيـــــدر .د  و.ـكجزيػػػػؿ الشػػػػػكر كالامتنػػػػاف إلػػػػػى المعػػػػػاكف العممػػػػي الػػػػػدكتكر )   
 .د و.ـ)دكتكركمقػػػػػػرر الدراسػػػػػػات العميػػػػػػا الػػػػػػ (نصــــــير حميــــــد كــــــريمد  و.ـ.)الػػػػػػدكتكر رئػػػػػػيس القسػػػػػػـ 

جامعػػػػػة  /كميػػػػػة التربيػػػػػة الاساسػػػػػيةكالػػػػػى مػػػػػكظفي الدراسػػػػػات العميػػػػػا فػػػػػي  (  محمـــــد جعفـــــر رشـــــوان
 ./ جامعة ديالى ا ساسية ديالى كمكظفي مكتبة كمية التربية 
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مػػػػػادة المركمػػػػػة فػػػػػي كميػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة كعمػػػػػكـ الرياضػػػػػة ) د.   سػػػػػاتذةكشػػػػػكرم كمحبتػػػػػي       
 . ( ، ـ. ـ اياد كامؿ ، ـ. ـ عمار مكسىد م نى اياد  ـ.فراس عبد المنعـ ، ك 

كيسػػػػػػػػػعدني اف اسػػػػػػػػػػجؿ ا مػػػػػػػػػػص ايػػػػػػػػػات الشػػػػػػػػػػكر كالتقػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػى رئػػػػػػػػػػيس لجنػػػػػػػػػػة المناقشػػػػػػػػػػة       
كاعضػػػػػػػاءها الافاضػػػػػػػؿ لمػػػػػػػا قػػػػػػػدمك  مػػػػػػػف جهػػػػػػػكد كفيػػػػػػػرة كمرحظػػػػػػػات عمميػػػػػػػة سػػػػػػػديدة اغنػػػػػػػت هػػػػػػػذ  

 الرسالة فجزاهـ اس عني  ير الجزاء .

) عمػػػػػػي حسػػػػػػيف عمػػػػػػي، نهػػػػػػاد كهػػػػػػـ كػػػػػػؿ مػػػػػػف بالشػػػػػػكر إلػػػػػػى زمػػػػػػرء الدراسػػػػػػة احبتػػػػػػي كوتقػػػػػػدـ      
محمػػػػػػد حسػػػػػػيف ، عمػػػػػػي ، بسػػػػػػاـ عمػػػػػػي ، يعػػػػػػرب سػػػػػػامي ، عمػػػػػػي حكمػػػػػػت ، ، ققػػػػػػي عمػػػػػػي احمػػػػػػد

 ، حسػػػػػػف ، ياسػػػػػػر احمػػػػػػد ، اشػػػػػػرؼ فػػػػػػكزم ، احمػػػػػػد ا ضػػػػػػير ، سػػػػػػيماء عبػػػػػػدالجبار ، الاء فاضػػػػػػؿ
  ير الجزاء.عني  ( الذيف كانكا  ير قحبة، فجزاهـ اس زينة غازم  ، منذر كدينا

ف مشػػػػػػاعر الحػػػػػػب كالحنػػػػػػاف إلػػػػػػى مػػػػػػف كو يػػػػػػرا يقػػػػػػؼ الباحػػػػػػث عػػػػػػاجز المسػػػػػػاف عػػػػػػف التعبيػػػػػػر عػػػػػػ   
كػػػػػانكا  يػػػػػر جمػػػػػيس كتحممػػػػػكني طيمػػػػػة مػػػػػدة الدراسػػػػػة قػػػػػبرا جمػػػػػير عػػػػػائمتي لا يسػػػػػعني ومػػػػػامهـ إلا 

 وف وقدـ لهـ ما كفقني اس إلي، .... كحفظهـ اس كودامهـ عزان كسندان.

، كو ػػر كعػػذرا إلػػى كػػؿ مػػف سػػاعدني كفػػاتني ذكػػر اسػػم، مػػ  شػػكرم كتقػػديرم ، كالحمػػد س كالشػػكر لػػ،   
 المياميف. الغر دعكانا وف الحمد س رب العالميف كقمى اس عمى محمد كاؿ بيت، الطيبيف كاقحاب، 

 

 

 

 

 

 

 انجبحث                                                                           
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 باللغة العربية الرسالة   مستخلص 

هى  نتؼهى ثؼط الدهبساد الاعبعٍخ يجانمىرج سااثش وحذاد تؼهًٍٍخ بجهبص يقترذ ػهى وفق 
 .في الدلاكًخ

      

 سٌف طالب رشٌد : الباحث                       احمد شاكر محمود  د .اباشراف :  

 

التنكع في احتكل الباب الاكؿ عمى مقدمة البحث كاهميت، فضرن عف مشكمت، التي تبمكرت في 
ية الرياضية ك اقة طرؽ كوساليب ت دـ الجانب التعميمي لدرس التربية الرياضية في كمية الترب است داـ

 .درس المركمة
ث كالجهاز المقترح  في تعمـ مهارات يجمك نمكذج راهمية است داـ وهمية البحث عمى واحتكت المقدمة ك 

تسهؿ مف عممية است داـ اساليب  يةكيف فياما مشكمة البحث فتكمف الدفاع كالهجكـ كالمكمات المستقيمة ، 
كمحاكلة الباحث لمكشؼ عف كؿ ما مف شأن، تحقيؽ افضؿ  بالمركمة ،تدريس تعمـ المهارات الاساسية 

لما يرقكن، مف  اف  المتعمميفك م  ا ارة د يترءـكما  المعبةم  التطكر الحاقؿ في  يترءـتعمـ بما 
 المركمة . قعكبة في تعمـ المهارات الاساسية في لعبة 

 كازاء هذا هدفت الدراسة الى:
في تعمـ بعض الكاجبات الدفاعية كالهجكمية رايجمكث  د تمرينات مهارية عمى كفؽ ونمكذجاعدا -1

 في المكمة المستقيمة بالمركمة.
 في است داـ الجهاز المقترح.  جمكثيرااعداد تمرينات مهارية عمى كفؽ ونمكذج  -2
تعمـ بعض الكاجبات الدفاعية كالهجكمية في المكمة المستقيمة في في   جمكثيرا تأ ير ونمكذج  -3

 المركمة لمطرب .
طرب كمية التربية البدنية كعمكـ لات البحث فاشتمؿ المجاؿ البشرم عمى اكفيما يتعمؽ بمج
استغرؽ المجاؿ الزمني التجريبية  المجكعة(  بكشعبة )  المجمكعة الضابطة(  والرياضة شعبة )
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اما المجاؿ ، 2/5/2022كلغاية يكـ الا نيف  2/11/2022لمفترة مف ال ر اء المجاؿ الزماني: 
 قاعة المركمة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ) جامعة ديالى ( تالمكاني فكان

 . لطبيعة البحث ءمت،لمر التجريبي الباحث الى نتيجة في بح ة است دـ المنهج  كقكؿكمف اجؿ 
فقد ا تير مف مجتم  البحث  ،  طرب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة فكانت  عينة البحث اما

جرل كتـ ا تيار العينة بالطريقة العشكائية عف طريؽ القرعة ك المرحمة ال انية ( 236كعددهـ البالغ )
ا تيار  جرل ( طالبا لكؿ شعبة  ك 12التجربة عميهـ ككاف عددهـ )  جراء( ب، وا تيار شعبيتي )

كقاـ الباحث بأجراء تجربة الضابطة التي تعتمد المنهج المتب  ،  ( لتككف المجمكعةوشعبة )
منها كعمؿ الباحث بعد ذلؾ الى  المهارية كالحركية استطرعية لمتأكد مف قرحية الا تبارات 

بطة كتـ كو رل ضا بيةيمجمكعتيف تجر الى  تـ الاتفاؽ عمى ذلؾ تبكيب كجدكلة البيانات  ـ 
 . (ا حقائي SPSSاست داـ برنامج )

مهارة ايجابي في  اا ر ( كالجهاز المقترح جمكثيرااف لتطبيؽ التمرينات عمى كفؽ انمكذج  )كتكقؿ 
 كا يرا الاسمكب المتب  لدل المدرس ات المستقيمة مالهجكـ كالدفاع كالمك

 :اهمهابمجمكع، مف التكقيات  الباحث كمف  رؿ هذ  الاستنتاجات وكقى

 .حمة ال انية لدرس المركمةر التعميـ لطرب الممفردات المناهج بالاهتماـ   -1

مبنية عمى اسس عممية تستهدؼ كافة القدرات البدنية كالحركية   تعميمية مناهج  بإعدادالاهتماـ  -2
 في دركس التربية الرياضيةتعتمد في  تقميمها عمى الاسس العممية لتحقيؽ الفائدة المطمكبة 

تمرينات مبنية عمى اسس عممية مف  رؿ الجهاز المكضكع لتحقيؽ الفائدة  بإعدادالاهتماـ  -3
 .المرجكة
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22     :.التعريف بالبحث 

 انجبة الاول 

 انجبة الأول: انتؼشٌف ثبنجحث
 انتؼشٌف ثبنجحث  -1
 :يقذيخ انجحث وأهًٍته 1-1

بتنمية الفرد تنمية شاممة متكاممة ، فهي تهدؼ الى اعداد الفرد  عنى  إف التعميـ  ي
 القالح اعدادا شامر متكامر ليككف نافعا لنفس، كمجتمع، كليككف قادة المجتم  مستقبرن.
كتؤكد الشكاهد العممية لمدراسات كالبحكث اف هناؾ مؤشرات كاقعية تدؿ عمى كجكد عرقة 

تعميمي لممهارات الحركية كهذا يدعك الى البحث متدا مة بيف الطريقة كالاسمكب ال
ـ بيف الطريقة التعميمية كاسمكب تنظيـ تماريف التعمـ لغرض ؤ كالتققي عف حالة التر

التكقؿ الى الهدؼ المنشكد .كمف هذ  الطرائؽ الاقتقادية في الجهد كالكقت ، الطريقة 
تعمـ المهارات الحركية  الجزئية كالكمية  كالتي اعتمدت في مضمكنها مبدو التدرج في

بالرغـ مف اتساع رقعة البحث في هذا المجاؿ الا ان، يبقى التققي عف ا تيار وفضؿ 
م  مستكل المتعمميف كقابمياتهـ كاعمارهـ كالمهارة كسهكلة  تترءـالطرائؽ دقة ك قكقية 

 كمدل قعكبتها هك الهدؼ الرئيسي في التعمـ.
المنهج ا ساسية ، فهي تتضمف المكاقؼ  تعد طرائؽ التدريس مف مككنات       

تككف فعالة كمؤ رة كغنية  اذالتعميمية التي تتـ دا ؿ القؼ كالتي ينظمها المدرسيف، 
بالمعمكمات التي يراد ايقالها الى الطرب ، مف دكف حشك لممعمكمات ، كبالمهارات التي 

 يريدكف وف يتعممكها. 
كاجبات الدفاعية مى وف تعمـ الإف دكر المدرسيف يبرز مف  رؿ التأكيد ع

بؿ يتطمب  هارةكانمائها عممية مستمرة لاتتـ بمجرد تقديـ الم كالهجكمية في المركمة
ت طيطا لمتدريس يتضمف تنظيما متكامر لممعرفة التي تتيح لمطرب التعرؼ عمى الاشياء 

التأكيد  كمف  ـ ك بينها كتقنيفها لمكقكؿ إلى تككيف المفهكـ كاكتساب، المكازن، كالمكاقؼ ك 
   عمى تكامؿ اشكاؿ المعرفة كهرمية بنائها كتعممها.

دف  العديد مف التربكييف  بتدريس المكاد العممية كالنظرية  في المركمة إف الاهتماـ     
إلى كض  نماذج لتدريسها، كمف وشهر النماذج التي است دمت في تنظيـ المحتكل 



  

 

 
  

 

 

23     :.التعريف بالبحث 

 Reigeluthجمكث يلنظرية التكسعية لراالتعميمي كمف وحدث هذ  النماذج هك ا 
Elaborative Theory  كهي إحدل نظريات التقميـ التعميمي التي تناكلت تنظيـ

كلعدد كبير نسبيا مف الحقائؽ   Macro Levelالمحتكل التعميمي عمى المستكل المكس  
اكح مف وك المبادلء وك المفاهيـ وك الاجراءات كتعميمها في مدة زمنية طكيمة نسبيا تتر 

 اسبكعيف إلى سنة دراسية كاممة.                  
جمكث ا تيار محتكل المادة التعميمية كتركيبها يتتضمف النظرية التكسعية ونمكذج را    

كتم يقها كتنظيمها بشكؿ متسمسؿ مف البسيط إلى المعقد كمف العاـ الى ا ك ر تفقير 
تنمية قدرات، العقمية عمى كفؽ مستكيات  ، كقد كضعت هذ  النظرية لتساعد المتعمـ عمى

 (1)التركيب ،التقكيـ.  الاستيعاب، التطبيؽ ،التحميؿ، بمكـ المعرفة،
جمكث الى ما يقدم، مف مساهمات في تحسيف مكاقؼ التعمـ يكترج  وهمية انمكذج را     

جمكث لتنظيـ المحتكل المفاهيمي عمى المحتكل يذ يركز ونمكذج راإكال برات التعميمية ،،
الدراسي الذم يحتكم عمى مجامي  مترابطة مف المفاهيـ، إذ يككف المتعمـ كاعيان لمسياؽ 

  (2)التعميمي ، 
زاكلها ا نساف منذ القدـ، الالعاب الرياضية التي وقدـ تعد كاحدة مف  ركمةفمعبة الم    
الطرائؽ كالاساليب التعميمية  باعتمادهاتكل الدكلي شهدت تطكران مممكسان عمى المسكقد 

 .كالتدريبية الحدي ة المبينة عمى وسس عممية كهذا التطكر لـ يقؼ عند حد معيف 

في اعداد تمرينات  اقة عمى كفؽ انمكذج رايجمكث ك كتتجمى وهمية البحث 
اداء المكمات باست داـ جهاز تعميمي مقترح لتطكير الكاجبات الدفاعية كالهجكمية  ك 

المستقيمة لمناشئيف كالمساهمة في تحسيف تنتمية  مستكل المركميف كالمساهمة كذلؾ في 
ايجاد بعض الحمكؿ الايجابية كمعرفة مدل تأ يرها عمى الاداء كتككف جديرة بالفائدة كالنف  

 لممدرب كالمركـ كتحقيؽ افضؿ الانجازات الرياضية.
 

                                                           
، )دار الفكر للطباعةة والنرةر والتوعية  ، عمةا   تصميم التدريسقطامي ، يوسف ونايفة قطامي وعلي ابو جابر،،  (1) 

 . 2000، الأرد  ، 
 سٌكولوجٌة التدرٌسقطامي، يوسف، ونايفة قطامي، 

 7. ص2001والتوعي ، عما ، ، دار الرروق للنرر سٌكولوجٌة التدرٌسقطامي، يوسف، ونايفة قطامي،   (2)



  

 

 
  

 

 

24     :.التعريف بالبحث 

 يشكهخ انجحث: 1-2 
اف العممية التعميمية عممية معقدة كمركبة متأنية مف وكج، متعددة  مما لاشؾ في،

من، مف مناهج كنظريات في التعميـ كالتعمـ كالتي تترجـ ضمرافقة لحدك ها فضرن عما تت
كتطكرها  للألعابلطرائؽ كوساليب لممدرس كالمدرسة كمف وجؿ تعمـ المهارات الحركية 

انهـ مستكل كقابمية التعمـ كنكع  باعتباركا كجب عمى المدرسيف كالمدربيف " اف يأ ذ
المهارة كقنفها المطمكب تعممها كالكقت الم قص كالامكانات المتكافرة مف مرعب 

 كودكات كتجهيزات كالطريقة المراد است دامها. 
بالطرائؽ  ركمةكقد وكضحت بعض الدراسات وف قمة اطرع مدرسي مادة الم

كالنماذج كا ساليب التعميمية الحدي ة كعدـ اهتمامهـ بها، ودل إلى تدني التحقيؿ 
كمف  ـ تدني المستكل  ،التمرينات المهارية في المركمة الدراسي لمطرب في اكتساب 

الامر الذم دعى  م لهـ.ر لهـ، فضرن عمى تدني المستكل ا داء المهاكالعممي  العممي 
ة الى است داـ طرائؽ كنماذج تدريس حدي ة ، ن، بالرغـ مف التقدـ العممي إف الحاجالى 

بنقؿ المعارؼ  ركمةكالتكنكلكجي، إلا وف عددا كبيرا منهـ مازاؿ يكاقؿ التعميـ لمادة  الم
كالحقائؽ العممية لمطرب باست داـ طرائؽ التدريس التقميدية المعتادة التي تعتمد عمى 

بقكالب محددة  الية مف التطكر العممي  ركمةمهارات الم الحفظ كالتمقيف كاعطاء
التجريب   جراءفقد كجد اف هناؾ حاجة مممة  كمتطمبات،. دكف تجديد في عممية التعميـ.

الكاحدة لغرض  كمةفي الطرائؽ التعميمية كوساليبها تعمؿ عمى ا تقار زمف التعمـ لم
يحتاجها الرعب فضر عف  تيا  رل ال المكماتاست مار الزمف في مضاعفة تعمـ 

وك معالجة الضعؼ الكاضح في الاداء الفني كتحسيف الاداء مف  رؿ ايجاد الطريقة 
 .التعميمي الافضؿ ولنمكذج 
 -كيمكف تحديد المشكمة با جابة عف السؤاؿ الاتي :      

التمرينػػػات المهاريػػػ، عمػػػى كفػػػؽ انمػػػكذج رايجمػػػكث بجهػػػاز مقتػػػرح فػػػي تعمػػػـ بعػػػض الكاجبػػػات 
 الدفاعية كالهجكمية في مهارة المكمة المستقيم، بالمركمة لمطرب.

 
 



  

 

 
  

 

 

25     :.التعريف بالبحث 

 أهذاف انجحث 1-3 

اعداد تمرينات مهارية عمى كفؽ ونمكذج رايجمكث  في تعمـ بعض المهارات  -4
 الاساسية في لعبة المركمة . 

 اعداد تمرينات مهارية عمى كفؽ ونمكذج رايجمكث  في است داـ الجهاز المقترح. -5

بعض المهارات الاساسية في تعمـ بعض في  رايجمكثالتعرؼ عمى تأ ير ونمكذج   -6
 . لعبة المركمة

التعرؼ عمى تا ير الجهاز المقترح في تعمـ بعض المهارات الدفاعية كالهجكمية  -7
 لمطرب . 

 فشوض انجحث: 1-4 

 بعضهناؾ فركؽ ذات دلالة إحقائية بيف الا تبارات القبمية كالبعدية في تعمـ  .1
لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة لقالح  المهارات الاساسية في لعبة المركمة

 الا تبارات البعدية.

بعض المهارات  هناؾ فركؽ ذات دلالة إحقائية بيف المجمكعتيف في تعمـ .2
 الا تبار البعدم في قالح المجمكعة التجريبية.الاساسية في لعبة المركمة 

ف المجمكعتيف في الا تبار البعدم في تعمـ هناؾ فركؽ ذات دلالة وحقائية بي .3
 لقالح المجمكعة التجريبية. بعض المهارات الاساسية في لعبة المركمة

 :لربلاد انجحث 1-5
المجاؿ البشرم: عينة مف طرب المرحمة ال انية بكمية التربية البدنية كعمكـ  1-5-1

 .2022 -2021جامعة ديالى لمعاـ الدراسي  –الرياضة 
 2/5/2022كلغاية الا نيف  2/11/2021لمجاؿ الزماني: لمفترة مف ال ر اء ا 1-5-2
جامعة  –المجاؿ المكاني: قاعة المركمة بكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  1-5-3

 ديالى.



  

 

 
  

 

 

26     :.التعريف بالبحث 

                                                            تحذٌذ الدصطهحبد: 1-6 
هك ا تيار محتكل المادة التعميمية كتركيبها كتم يقها كتنظيمها بشكؿ  :أنموذج راجموث

متسمسؿ مف البسيط إلى المعقد كمف العاـ الى ا ك ر تفقير ، كقد كضعت هذ  النظرية 
لتساعد المتعمـ عمى تنمية قدرات، العقمية عمى كفؽ مستكيات بمكـ المعرفة، الاستيعاب، 

 (3)قكيـ.التطبيؽ ،التحميؿ، التركيب ،الت
هك اعداد تمرينات مهارية باست داـ الجهاز المقترح كفؽ انمكذج التعري  الاجرائي :  

رايجمكث تراعي بناء المعرفي كالمهارم لممهارات الدفاعي، كالهجكمية لمكمة المستقيمة كفؽ 
تسمسؿ يتب  مف البسيط الى المعقد كبما يحقؽ الاهداؼ التعميمية ، ادراكيا ، كجدانيا ، 

 نفس حركي . 

                                                           
، )دار الفكر للطباعة والنرر والتوعي  ، عما   تصميم التدريسقطامي ، يوسف ونايفة قطامي وعلي ابو جابر،،  - (3)

 216ص 2000، الأرد  ، 
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Abstract  

The first chapter included an introduction to the research and the research 

significance, as well as it covered the research problem, which crystallized in the 

diversity in the use of methods and approaches that serve the educational aspect of the 

physical education lesson in the College of Physical Education, especially the boxing 

lesson. 

The introduction and the importance of the research contained the significance 

of using the Regolith framework and the proposed device in learning defensive and 

aggressive skills and straight punches. Concerning the research problem, it lies in 

how to use methods that facilitate the process of teaching the learning basic skills in 

boxing. The researcher attempts to reveal everything that would achieve the best 

learning in line with the development, which is taking place in the game and what is 

consistent with raising the motives of learners because of the difficulty they encounter 

in learning the basic skills in Boxing game. 

In addition to this, the study aimed to: 

1- Preparing skill exercises based on Regolith model in learning some defensive and 

aggressive duties in the straight punch in boxing. 

2- The effect of Regolith model in learning some defensive and aggressive duties in the 

straight punch in boxing for male students. 

3- The differences between the pretest and posttests in the performance of some 

aggressive and defensive duties in the straight punch for the experimental and post 

groups. 
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4- The differences between the two groups in the post test in learning some defensive 

and aggressive duties in the straight punch in boxing. 

5- The differences between the two groups in the post test in the performance of 

punches in boxing. 

With regard to the research domains, the human domain included students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences, section A for the control 

group, and section B for the experimental group.  

The temporal domain took the period since the approval on the topic until the 

submission of the thesis. However, the spatial domain, it was in the boxing hall at the 

College of Physical Education and Sports Sciences (University of Diyala). 

In order for the researcher to reach a conclusion in his research, he utilized the 

experimental approach since it suits the nature of the research. Concerning the 

research sample, it is consisted of the students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences.  The research sample members were chosen from the research 

population, as the sample includes (236) second stage students for the boxing lesson. 

The sample was chosen randomly by tossing, two sections of (A, B) were chosen 

to conduct the experiment on them, and they were distributed by (12) students for each 

section. Section (A) was chosen to be the control group that adopts the followed 

approach. The researcher conducted an experimental pilot survey to ensure the 

validity of the skillful and kinetic tests. The researcher then worked to tabulate and 

process the data and then classified them into two groups, an experimental group and 

a control group. The statistical program (SPSS) was used. 

 The study found that the application of the exercises according to (Regolith model) 

and the proposed device had a positive effect in developing the aggressive and 

defensive skills and the straight punches, and finally the method followed by the 

teacher. 

Through these conclusions, the researcher recommended a set of recommendations, 

the most important of which are: 

1- Paying attention towards using the proposed educational system within the syllabus 

of the educational curricula for second stage students in the boxing lesson. 
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2- Directing researchers to invent and manufacture devices that develop other 

capabilities as well as various punches. 

3 Adopting modern technologies in teaching and learning methods, for all activities 

and for most age groups. 

4- Paying attention to setting educational curricula based on scientific basics, so 

targeting all physical and kinetic abilities that depend in their design on scientific 

foundations to achieve the desired benefit in lessons of physical education. 

5- Taking into account the preparing of exercises based on scientific principles 

through the device set up to achieve the desired advantage. 

 


