
                                                                   

 

 
 

      اثش تشنايج اسشادٌ قائى عهً اسهىتٍ
             في ذنًُح)سسائم الانا و نعة انذوس  (

 قىج الانا نذي الاسايم.

يح 
ّ
 أطشوحح يقذ

جزء من إلى مجمس كمية التربيّة لمعموم الإنسانيّة في جامعة ديالى وىي 
 .متطمبات نيل شيادة الدكتوراه  فمسفة في الإرشـاد النفسي والتوجيو التربوي

 انطانثح ين
 انرصاس جساو حمىد

            تئششاف
 الاسرار المساعذ انذكرىس                    الاسرار انذكرىس                                  

 جثاس ثاَش جثاس      ذ عهٍ                       هُثى احم     
 

 و2222                                                       ه 4444

 وصاسج انرعهيييُى انعييياح وانثلييي  انعهًيييٍ
 جيييييييايييييييعيييييييييييييح دَييييييييييييييييييياى

ح انيرييشتييييُح نهعهييىو الانسييانُح 
ّ
 كييييهييُييي

 قييييسيييييييى انعهيييىو انوتىَيييح و انن سيييُح



 
 
 

ب

 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ

الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف  ﴿

قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفا وشيبت  يخلق ما يشاء 

  ﴾وهو العليم القدير  

 صدق الله العلً العظٌم
 (45)سورة الروم  :                      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ج

 

 إقرار المشرف

إدػػػدادطػػػذ الاطرك ػػػ  ـــر ابػػػػ المكسػػػكم  نشػػػ دأفى ـــامر ارشـــاديث ـــى  برن ـــاعم  م ق
 المقدم مفقبػؿالطللبػ (في تنمية قوة الانا لدى الارامل  اسموبي  رساعل الانا ولعب الدور 

(،انتصــار جســام  مــود  ) كقػػدتػػرتا ػػتاشػػراجنلجػػاتلم ػػ داػػللي/لعاػػ الارباػػ لع عػػكـ
الػدلاكرا جعسػ  جػاالارشػلدالن سػاكالاكتاػ  لدةشػالانسلنا ,كطاتزءمفماطعبلتناؿ

الاربكم.
 

 

 

 

 انتوقَع :                                                               انتوقَع:            

 الاستاذ اندكتوز                                                    الاستاذ انًساعد اندكتوز

 جباز ثاٍس جباز                                                  هَثى احًد عهٌ        

  2222تازٍخ:      /     /             2222تازٍخ:      /     / 

                

 بناءً عهي انتوصَاث انًتوفسة نسشح هره الاطسوحت نهًناقشت

 

 انتوقَع:                                                  

 الأستاذ انًساعد اندكتوز                                                                   

 م مد ابراىيم  سين                                                   
 زئَس قسى انعهوو اننفسَت وانتسبوٍت                                                          

 2222انتازٍخ:    /     /                                                              
 

 

 إقشاس المششف 
 



 
 
 

د

 



ــ  بػػػأشػػ دانػػاقػػدقػػرأتطػػذ الاطرك ػػ المكسػػكم  ــامر ارشــادي راث ــى  برن ــاعم  م ق
الاػاقػدما لالطللبػ ( فـي تنميـة قـوة الانـا لـدى الارامـل  اسموبي رساعل الانا ولعـب الـدور

الانسلنا جاتلم ػ داػللي,كطػاتػزءمػف)  اناصلرتسلـ مكد(اليلعا الاربا لع عكـ
الاربػػػكم,كقػػػدامػػػتالػػػدلاكرا جعسػػػ  جػػػاالارشػػػلدالن سػػػاكالاكتاػػػ  لدةشػػػماطعبػػػلتناػػػؿ

 مرات ا للغكالككتدا لصلل  لعمنلقش كلأتؿذلؾكق ت.
 

 

 

 

 التوقٌع :                                         

 اسم المقوم و لقبه العلمً : م.د شٌماء زٌدان عبد                                         

 لتخصص العام : اللغة العربٌة ا                                       

 التخصص الدقٌق : اللغة والدلالة                                         

 محل العمل : جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة  للعلوم الانسانٌة                                      

 2222/    /     التارٌخ :                                                   

 

 

 

 

 

                          

 إقشاس المقىو انهغىٌ
 



 
 
 

ق

       

 

قــاعم  مــى  برنــامر ارشــادياثــر ) بػػػ أشػػ دانػػاقػػدقػػرأتطػػذ الاطرك ػػ المكسػػكمً 
الاػاقػدما لالطللبػ  (فـي تنميـة قـوة الانـا لـدى الارامـل  اسموبي  رساعل الانا ولعـب الـدور 

الانسلنا جاتلم  داػللي,كطػاتػزءمػف(انتصار جسام  مود )  ,اليلعا الاربا لع عكـ
ماطعبػػلتناػػؿشػػ لدةالػػدلاكرا جعسػػ  جػػاالارشػػلدالن سػػاكالاكتاػػ الاربػػكم,كقػػدامػػت

 مرات ا لدعمالنككتدا لصلل  لعمنلقش مفالنل ا ال عما .
 

 

 

 

 

 

 التوقٌع :                                              

 اسم المقوم ولقبه العلمً :ا.م.د سٌف محمد ردٌف                                               

 التخصص العام : علم النفس                                              

 التخصص الدقٌق : الارشاد والصحة النفسٌة                                              

 محل العمل :  مركز البحوث النفسٌة                                               

 2222التارٌخ :     /     /                                                

 

 

 

 

 

 إقشاس المقىو انعهًٍ الاول 
 



 
 
 

ك

 

 

قــاعم  مــى  برنــامر ارشــادياثــر ) بػػػ أشػػ دانػػاقػػدقػػرأتطػػذ الاطرك ػػ المكسػػكمً 
الاػاقػدما لالطللبػػ  (فـي تنميـة قـوة الانــا لـدى الارامـل اسـموبي  رسـاعل الانـا ولعـب الــدور 

الانسػلنا جػاتلم ػ داػللي,كطػاتػزءمػف(انتصار جسام  مود ) ,اليلعا الاربا لع عػكـ
الػػػػدلاكرا جعسػػػػ  جػػػػاالارشػػػػلدالن سػػػػاكالاكتاػػػػ الاربػػػػكمكقػػػػدامػػػػت لدةشػػػػماطعبػػػػلتناػػػػؿ

 مرات ا لدعمالنككتدا لصلل  لعمنلقش مفالنل ا ال عما .







 التوقيع :                                       

 ر اسما يل  اسم المقوم ولقبو العممي :ا.م.د تياني انو                                      

 التخصص العام :الارشاد النفسي                                     

 التخصص الدقيق :الارشاد النفسي                                    

 م ل العمل :جامعة البصرة /كمية التربية لمعموم الانسانية                                   

 2222التاريخ :     /     /                                    

 

 

 

 إقشاس المقىو انعهًٍ انثانٍ 
 



 
 
 

ز

 إقشاس المقىو الاحصائٍ 


قــاعم  مــى  برنــامر ارشــادياثــر ) بػػػ أشػػ دانػػاقػػدقػػرأتطػػذ الاطرك ػػ المكسػػكمً 
الاػاقػدما لالطللبػ ( فـي تنميـة قـوة الانـا لـدى الارامـل  اسموبي  رساعل الانا ولعـب الـدور 

الانسلنا جاتلم  داػللي,كطػاتػزءمػف( انتصار جسام  مود ) ,اليلعا الاربا لع عكـ
,كقػػدامػػت  ماطعبػػلتناػػؿشػػ لدةالػػدلاكرا جعسػػ  جػػاالارشػػلدالن سػػاكالاكتاػػ الاربػػكم

 مرات ا لا صلئالككتدا لصلل  لعمنلقش مفالنل ا الا صلئا .
 

 

 

 

 

 التوقٌع :                                              

 عادل عبد الوهاب  اسم المقوم ولقبه العلمً :م.د عمر                                           

 التخصص العام : الاحصاء                                            

 تطبٌقً احصاءالتخصص الدقٌق :                                             

 محل العمل : جامعة دٌالى/ كلٌة الادارة والاقتصاد                                              

 2222التارٌخ :     /     /                                              

 

 

 

 

 إقشاس المقىو الاحصائٍ 
 



 
 
 

ح

 مناقشةإقرار لجنة ال

اثــر )نشػػ دن ػػفأدلػػلءلتنػػ المنلقشػػ أىن نػػلاطع نػػلدعػػيطػػذ الأطرك ػػ المكسػػكم بػػػػ
الاػا( برنامر ارشادي قاعم  مى اسموبي )رساعل الانا و لعب الدور ( في تنمية قوة الانـا لـدى الارامـل 

جػام اكالا ػلكجامػللػ يدلبقػ ب ػل,(كنلقشػنلطل)انتصار جسام  مود قد ما لطللب الػدلاكرا 
بهىن  ػػػػلتػػػػدارةبػػػػللقبكؿلناػػػػؿشػػػػ لدةدلاػػػػكرا جعسػػػػػػػػػػػػػػػ  جػػػػاالإرشػػػػلدالن سػػػػاكالاكتػػػػػػػػػػػػػػا  كنيقػػػػر 

الاربػػػػػػػػػػػػػكمكباقػػػػػػػػػػػػػػػدار (.



 



الانسلنا  .ـَِِِتلم  دالليجا//-صلدٌؽدعيالأطرك  متعسلعا الاربا لع عكـ




الأسالذالدلاكر
نصاؼتلسـم مدالخ لتا

مادال 
ـَِِِ/ /

لاكرةالأسالذالمسلددالدالأسالذالمسلددالدلاكر
غزكةجاصؿللظـر اـطمعام لرج

دلكان
دلكان.ـَِِِ//

.ـَِِِ//


الأسالذالمسلددالدلاكرةالأسالذالمسلددالدلاكرة
سنلء سافخعؼطالـقلسـم مد

دلكان
دلكان.ـَِِِ//

.ـَِِِ//


الأسالذالدلاكرةالأسالذالمسلددالدلاكرالأسالذالدلاكر
سما  دعا سفتبلرثلارتبلرطاثـا مددعا
رئاسنلدلكناكمشرجلندلكناكمشرجلن

.ـَِِِ//.ـَِِِ//.ـَِِِ//



 
 
 

ط

 



 الاهـــــــــداء 
 إ لى

 ()مؼلم إلبشرية ومنبع إلؼلم محمد    

 وإلدتي إلحنونة إلؼزيزة إلتي يؼجز إلكلام غن وصفيا  

 وإلدي إطال الله  عمره وحفظو 

 إخوإني وأ ختي ...حبا وإػتزإزإ بهم   

       

 أ ىدي ثمرة جهدي إلمتوإضع .....          

 

 إنتصار                                                           

 

 

 



 
 
 

م

 

 

 متنان  الشكر و ا                                                                                                                                                                                                                                        
 

الذمااـب لع الصلل لتال مدللهالػذمكجقنػالطعػبال عػـ اػيكصػعتال مدلله
ػع ي م ػده صى اليطذ المر ع جلشلر سػب لن كا ػللي,كلمػلقػلؿال باػبالمصػط ياللػراـمي ى
(كدعيال الطابافالطلطرافكدعياصػ لب اتم ػاف مػفلااشػلرالنػلس ٍـ ع  سى عًاًٍ كى الع  يدى

الله(.لااشلر

لمػػل ســالم نــوري صــادق جػننناااقػػدـبتزاػؿالشػػلركالامانػلفالػػيالاسػػالذالػدلاكر
أبدا لامف سفردلا كر لب صدركركحدعما مخعص ,كملقدم مػفاكتا ػلتك
نصػػػلئ كملب ظػػػلتدعماػػػ نػػػكرتب ػػػلالاطرك ػػػ ....ددػػػلئالػػػ بػػػلل  ظكالاكجاػػػؽكلػػػؿ

لص ا الاامراب لكجقدافالا ب جتزا اللهخارا.خاررغـالظركؼا

  ظػػ اللهكردػػػل ىيـــثم  مــي الزبيــديكااقػػدـبللشػػلركالاقػػدارالػػيالاسػػالذالػػدلاكر
لا لػػع دعػػيالاشػػراؼدعػػيطػػذ الاطرك ػػ جهدطػػلنامػػفكقاػػ الثمػػافكملب ظلاػػ القامػػ 

اطلؿاللهدمر .

  ظػ اللهجبـار ثـاير جبـارالاسػالذالمسػلددالػدلاكرلملااقدـبللشلركالاقػدارالػي
كردل لا لع دعيالاشراؼدعيطذ الأطرك  جهدطلنامػفكقاػ الثمػافكاػلبهبت ػدلػؿ

مرا ؿكا لصاع لكامدنابللنص كالم عكملت.

اس دناافااكت بتزاػؿالشػلركالامانػلفالػيالاسػلاذةأدلػلءلتنػ السػمنلرلػؿ
م.د ســميعة  مــي  ســن التميمــي ، أ.د  ــدنان م مــود الميــداوي ، أ.د ســالم نــوري )أ. مػػف

لمسلددا ـجابعكرةجلرةالب ث.صادق  (

لمػػػلااقػػػدـبللشػػػلركالامانػػػلفالػػػيالسػػػلدةالم لمػػػافكالخبػػػراءجػػػاصػػػلب ا المقاػػػلس
كالبرنلمج.

المامثعػػػػ بكلػػػػذلؾااكتػػػػ بللشػػػػلركال رجػػػػلفالػػػػيمؤسسػػػػ جاػػػػرابندارا ػػػػلكللدرطػػػػل
جاملقدما مفاس البتجاانتلزالبرنلمجالإرشلدم. الدلاكرةاداملد



 
 
 

ؾ

كااقػػدـبللشػػلركال رجػػلفلػػزملبءالدراسػػ جػػامر عػػ الػػدلاكرا كاخػػصبللػػذلر اسػػالذ
مظ ر,اسػالذنمػر,اسػالذدمػر(لمػلقػدمكامػفمسػلددةكمصػلدرلإنتػلزالب ػثال عمػا

كلاب.

كاخاػػرانأاقػػدـبللشػػلركال رجػػلفالػػيلػػؿمػػفسػػلددناطػػكؿمسػػارااالدراسػػا كجػػلاناكلػػـ
أذلراسم جتزاطـاللهخارالتزاء.

كاللهكلاالاكجاؽ
 

 

 

 أتظبس                          
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سسائم الانا و (اثش تشنايج اسشادٌ قائى عهً اسهىتٍ 

 في ذنًُح قىج الانا نذي الاسايم. )نعة انذوس

 

يح 
ّ
 يسرخهص أطشوحح يقذ

إلى مجمس كمية التربيّة لمعموم الإنسانيّة في جامعة ديالى وىي جزء من 
 .متطمبات نيل شيادة الدكتوراه  فمسفة في الإرشـاد النفسي والتوجيو التربوي

 انطانثح ني

 انرصاس جساو حمىد

 تئششاف
             

 الاسرار انذكرىس                                    الاسرار المساعذ انذكرىس      
 هُثى احمذ عهٍ                                         جثاس ثاَش جثاس     

 
 

 و2222                                                       ه 4444

 انرعهيييُى انعييياح وانثلييي  انعهًيييٍوصاسج 
 جيييييييايييييييعيييييييييييييح دَييييييييييييييييييياى

ح انيرييشتييييُح نهعهييىو الانسييانُح 
ّ
 كييييهييُييي

 قييييسيييييييى انعهيييىو انوتىَيييح و انن سيييُح



 
 
 

ـ

 

 

 يسرخهص انثل 
 

رسػلئؿالأنػل( أثربرنلمجارشلدمقلئـدعياسعكبا ا دؼالب ثال للاالا رؼدعي
,كذلػػػؾمػػػفخػػػلبؿالا قػػػؽمػػػفصػػػ  جػػػاانماػػػ قػػػكةالأنػػػللػػػدلالأرامػػػؿك ل ػػػبالػػػدكر(

ال رلالتالص را الآاا :

لااكتػػدجػػركؽذاتدلالػػ إ صػػلئا بػػافراػػبدرتػػلتأجػػرادالمتمكدػػ الاتراباػػ الأكلػػي.ُ
(.0ََٓ رسلئؿالأنل(جاالاخابلرافالقبعاكالب دمدعيمقالسقكةالأنلدندمساكل 

لااكتػػدجػػركؽذاتدلالػػ إ صػػلئا بػػافراػػبدرتػػػػػػلتأجػػرادالمتػػػػمكد الاتراباػػ الثلناػػ .ِ
(.0ََٓبالدكر(جاالاخابلرافالقبعاكالب دمدعيمقالسقكةالأنلدندمساكل  ل 

لااكتػػػدجػػػركؽذاتدلالػػػ إ صػػػلئا بػػػافراػػػبدرتػػػلتأجػػػرادالمتمكدػػػ اللػػػلبط جػػػا.ّ
(.0ََٓالاخابلرافالقبعاكالب دمدعيمقالسقكةالأنلدندمساكل 

بدرتػػلتأجػػرادالمتمكدػػ الاتراباػػ الأكلػػيلااكتػػدجػػركؽذاتدلالػػ إ صػػلئا بػػافراػػ.ْ
 رسلئؿالأنػل(كراػبدرتػلتأجػرادالمتمكدػ اللػلبط جػاالاخابػلرالب ػدمدعػيمقاػلسقػكة

(.0ََٓالأنلدندمساكل 

لااكتػػدجػػركؽذاتدلالػػ إ صػػلئا بػػافراػػبدرتػػػػػلتأجػػرادالمتمكدػػ الاتراػػػػػبا الثلناػػ .ٓ
درتػلتأجػرادالمتمكدػ اللػلبط جػاالاخابػلرالب ػدمدعػيمقاػلسقػكة ل بالدكر(كراب
(.0ََٓالأنلدندمساكل 

لااكتػػدجػػركؽذاتدلالػػ إ صػػلئا بػػافراػػبدرتػػلتأجػػرادالمتمكدػػ الاتراباػػ الأكلػػي.ٔ
 رسػػلئؿالأنػػل(كراػػبدرتػػلتالمتمكدػػ الاتراباػػ الثلناػػ  ل ػػبالػػدكر(جػػاالاخابػػلرالب ػػدم

(.0ََٓمساكل دند

المػػػن جالاترابػػػامػػػفخػػػلبؿدانػػػ قػػػدرطل  (أرمعػػػ ممػػػفسػػػتعكادرتػػػلتِْكاسػػػاي مؿى
بللاسػػػػػلكمدعػػػػػيمنخ لػػػػػ دعػػػػػيمقاػػػػػلسقػػػػػكةالأنػػػػػل الاصػػػػػماـالاترابػػػػػاذمالػػػػػثلبثقسػػػػػمف 



 
 
 

ف

متمكدػػػػػػػلت المتمػػػػػػػكداافالاتػػػػػػػرابااافكالمتمكدػػػػػػػ اللػػػػػػػلبط (كالقاػػػػػػػلسالقبعػػػػػػػاكالب ػػػػػػػدم
كاسػا معتالبل ثػ مقاػلسقػكةكأترمالاللجؤبمتمكد مفالماغارات,لعمتمكدلتالثلبث,

(,ُٖٔٗ جرانؾبػػػػلركف,الأنػػػػللغػػػػرضتمػػػػهالبالنػػػػلت,كالػػػػذمأدداػػػػ البل ثػػػػ كجػػػػؽنظراػػػػ 
(جقرة,كبخمس متللات,كثلبث بدائؿ,مفث ـطبؽدعيدانػ الا عاػؿُْالمالكفمف ك

(أرمعػػػ كاػػػََْالا صػػػلئاالبللغػػػ   ـاسػػػاخراجالخصػػػلئصالا صػػػلئا لعمقاػػػلسكابػػػاٌفأف 
تماػػهال قػػراتذاتامااػػزكارابػػلطداؿإ صػػلئالن,جلػػلبندػػفذلػػؾاػػـاسػػاخراجالخصػػلئص
السػػػالكمارا لعمقاػػػلسلللصػػػدؽبلسػػػا ملؿ مربػػػهلػػػلم(,كم لمػػػؿثبػػػلتالمقاػػػلسبطراقػػػ 

كاسا معتالبل ثػ أالػلنم لدلػ أل ػللركنبػلخإذ(0َّٖ إدلدةالاخابلركالذمبعغ-إخابلر
(كبػػػذلؾأسػػػاقرالمقاػػػلستػػػلطزانجػػػاصػػػكرا الن لئاػػػ لاالػػػكفمػػػف0ََٖبعػػػغم لمػػػؿالثبػػػلت 

م مىتالبل ثػ لأغػراضالدراسػ برنلمتػلن(جقرةلقالسالظلطرةالمدركس جاالب ث,َْ  كصى
ئؿالأنػل(كجػؽنظراػ تػكردفاكمػلسك ل ػبرسػل ارشلدالناساندالػيالأسػعكبافالإرشػلدااف

الػػدكر(كجػػؽنظراػػ بلنػػدكرا,كطبػػؽدعػػيالمتمػػكداافالاتػػراباااف,جػػاتعسػػلتبعػػغدػػددطل
(دقاقػ ,كامػتم للتػ َٔ(تعس للؿاسعكب,كبكاقهتعساافاسػبكدالنمػدةالتعسػ  ُّ 

مفالكسلئؿالإ صلئspssالبالنلتبلسا ملؿبرنلمج  ا .(كدددو

كأظ ػػػػرتالناػػػػلئجأفلعبرنػػػػلمجالإرشػػػػلدمأثػػػػرجػػػػاانماػػػػ قػػػػكةالأنػػػػللػػػػدلالأرامػػػػؿجػػػػا
المتمػػػػػػكداافالاتػػػػػػراباااف.كبنػػػػػػلءندعػػػػػػيالناػػػػػػلئجخرتػػػػػػتالدراسػػػػػػ ب ػػػػػػددمػػػػػػفالاسػػػػػػانالتلت

كالاكصالتكالمقار لت.
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 أولاً: يشكهح انثل 
عػػػ جػػػامػػػفالمشػػػللبتالػػػاا ػػػلنامن ػػػلب ػػػضالاجػػػرادكالمامثقػػػكةالانػػػلا ػػػدلػػػ ؼ

دػػػفالالاػػػؼكمسػػػاكاطـالماػػػدناجػػػااقػػػدارالػػػذاتكالثقػػػ بػػػللن س,كدػػػدـالقػػػدرةدعػػػيدتػػػزطـ
 (Fontana,386,1995كالش كربللغارة ,المشللبتب دكءكاازافكمكلكدا مكات  

لمػػلافلػػ ؼقػػكةالانػػلات ػػؿالانسػػلفاقػػؿاسػػاقراراكاقعبػػلكغاػػرقػػلدردعػػيا مػػؿ
كمرطؽدصبال.الا بلطكمدجكعان  للالكما رب

(ُٖٓ,ُٖٗٗ دبدالر مف,
كلػذلؾجػلفالاجػرادلػ ا ا قػكةالانػل(الكنػكفجػادزلػ دػفالاخػرافممػلاػكثردعػػي

دلبقػػلا ـكا ػػلدلبا ـكجػػاالمقلبػػؿاػػن لسطػػذااللػػ ؼدعػػيلػػؿ اػػلا ـكلػػؿم صػػؿمػػف
للفجاالمتلؿالاسرماـالمتللاتالاخرلكملاارابدعػيذلػؾمػفاثػلرم لصع لسكاءا

كنالئجسعبا دعيطرجاال لبق كقداظ راعؾالاثلردعيشلؿادػراضتسػما كن سػا اك
(.َُِْ:ُٕالطرابجاالشخصا كالانس لبدفالكاقه دعالف,

جادراسا دعػيدانػ مػف(ُّٔٗ frank Barron كقداشلراليذلؾجرانؾبلركف
الاجرادكالمرليكالاسكالءاذاكصؿاليافقكةالانلنسبا كالػكفلػ ا  دنػدمللااملػن ـ
مكات ػػػ مشػػػللبتال اػػػلةبل ػػػلءةكجقػػػدافالثقػػػ بػػػللن سكدػػػدـالااػػػزافالان  ػػػللاكا ػػػلنكفمػػػف

. (( Barron , 1963 :p.p 120الاساغراؽجاالا لار
كةالانػػلالاجلػػػلرالسػػػعبا الاػػػاقػػداسػػػببالمالدػػػبكاللػػػغكطكمػػفمؤشػػػراتاػػػدناقػػػ

الن سػػػػػا كالأ لسػػػػػاسالسػػػػػعبا كالسػػػػػعكؾالسػػػػػعباكالناػػػػػلئجالسػػػػػعبا مثػػػػػؿالامػػػػػراضالن سػػػػػلنا 
كال لػػػكا كالشػػػ كربللا ػػػبكالك ػػػدةكالخػػػكؼكالقعػػػؽنااتػػػ لػػػ ؼجػػػاقػػػكةالانػػػل  تػػػلزم

نااتػػ ملكنػػلتالبائػػ الم اطػػ (كمػػفزاكاػػ اخػػرلأفلػػ ؼالانػػلالػػكفُّ,صَُِِ,
بلل ردالااالػكفل ػلاثػردعػيدػدـقػدرةال ػرددعػيا مػؿاللػغكطالخلرتاػ  دبػدالبلسػط

,ُٗٗٓ,َِ.)
ب ػدارمع ػلنااتػ طػكا ػداثال اػلةأةذلرافل ؼقكةالانػللػدلالمػركالتداربلل

اللػػػػػػػػػػػػػػػلغط لمػػػػػػػػػػػػػػػػلافالارمػػػػػػػػػػػػػػػؿمػػػػػػػػػػػػػػػػفالثػػػػػػػػػػػػػػػرا ػػػػػػػػػػػػػػػػداثال اػػػػػػػػػػػػػػػلةارطلقػػػػػػػػػػػػػػػػللعمػػػػػػػػػػػػػػػػرأة
 33:1997 , miller&rahe)
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اذا لناب دجقػدافزكت ػلمشػللبتتمػ ن سػا ,اتاملداػ كاقاصػلدا بسػببالاغاػر
(ُِٕ,بتالنلصرالتذرملأسعكبكشلؿ الا ل دبد

كدراسػػػ "مكنػػػكركااسػػػنبلخ"Hungerford,2001"طػػػلنلرجكرد"كقػػػداشػػػلرتدراسػػػ 
Monor & Eisenbach,2003إليأفالأرمع دلدةملا لنامػفمشػللبتكاػزدادلػدا ل

الإصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلب بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػللأمراضالن سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾالإصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلب بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػللإمراضالتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما 
 Santrock,2006,p.649). 
لانػلكمػفخػلبؿدمػؿالبل ثػ جػاكناات لاعػؾال كامػؿالاػاذلػرتدػفلػ ؼقػكةا

جػػام لجظػػ داػػلليجقػػدا سسػػتبكتػػكدمؤشػػراتدالػػ دعػػيرأةدائػػرةال ملاػػ الاتاملداػػ لعمػػ
لػ ؼقػػكةالانػػلجقػػدادرلػتالبل ثػػ بلػػركرةاتػػراءطػػذ الدراسػ كلاهلػػدمػػفا سلسػػ لبكتػػكد

(َّالبللغػػػ  (دعػػػيدانػػػ كّالمشػػػلع جقلمػػػتباطباػػػؽاسػػػابلن اسػػػاطلبدا لمػػػلجػػػامع ػػػؽ 
ارمع مفالعكااارات ن الدائرةالمذلكرةادلب ,كقدظ رتناػلئجالاسػابلن افطػذ المشػلع 

(اتلبػػػ بػػػن ـامبنسػػػب َّ(ارمعػػػ مػػػفاصػػػؿ ُِمكتػػػكدةكب ػػػدتمػػػهالاتلبػػػلتابػػػافاف 
(بل ثػػلتٖ(كالػػذمكت اػػ البل ثػػ الػػي ْ%(كلػػذلؾالاسػػابالفالاسػػاطلبدامع ػػؽ َٕ 

جام لجظ داللياادتكتكدلػ ؼلعمرأ اتاملدالتا معفجادائرةال ملا الاتاملدا 
جاقكةالانل,كمفطنلللنتنقطػ انطػلبؽالبل ثػ لعقاػلـب ػذ الدراسػ كجػالػكءمػلسػبؽ

.الاااالسؤاؿ لكلتالبل ث جادراسا لال للا الاتلب دف
تنميـة قـوة  للأسموبين الارشاديين )رساعل الانا ( و)لعـب الـدور ( ان تـؤثر فـي بالإمكانىل 

 الانا لدى الارامل ؟ 
 ثانُاً: أهًُح انثل  

ا ػػدقػػكةالانػػلطػػاالرلاػػزةالاسلسػػا جػػاالصػػ  الن سػػا ,اذل ػػلدكرج ػػلؿكمػػؤثر
دػػلـ نا بشػػلؿجػػااطػػكرالنمػػكالن سػػاكالاتامػػلدالع ػػردكجػػااشػػلاؿالشخصػػا الانسػػل

 (.َُٔ,ص:ُٕٖٗ المتع ال ربا ,
اذاسػػػلددقػػػكةالانػػػلدعػػػياملسػػػؾال ػػػردكاازانػػػ كاللمعػػػ كقكاػػػ دعػػػيا مػػػؿاللػػػغكط

(.َٖ,ََُِكالقدرةدعيمكات ا ل ب نلـ,
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قػػكةالانػػلدللاػػ اػػن لسذلػػؾدعػػيالا لمػػؿال لدػػؿكالماػػزفلمػػلافال ػػردالػػذملداػػ 
اقؼالللغط كا قاؽالاازافالن ساجللانلالقكا صل ب الارادةالسػعام كالسعاـ الؿالمك

كالقػػػلدرةدعػػػيالاكاجػػػؽبػػػافال لتػػػلتالتسػػػما كالن سػػػا كنزدػػػلتاللػػػماركمقالػػػالتالكاقػػػه
الاتامػػػلدالكن ػػػلالطراػػػؽالسػػػعاـلسػػػلان الػػػن سكالامػػػفالػػػداخعاكالخػػػلرتاجػػػاالشخصػػػا 

(.ّْ:,صَُُِالماللمع  دبدال ؽ,
كجاذاتالسالؽجلذاللنتقكةالانللػركرا لػدلالاجػراددلمػ جهن ػللػدلالارامػؿ

تداػػدةالفاقبػػؿ اػػلا مػػففامثػػؿدكرا لسػػملجػػاا داػػدمػػكق  الثػػراطماػػ كلػػركرةلأن ػػل
(.ْ,َُُِكالالاؼم  ل الاغل,

الاػانشػهتلزاػلدةكجالكءذلؾنشارالياطماػ الإرشػلدالن سػالكنػ أ ػدال عػكـ
قدرةال رددعيمكات  الأزملتلمسػلددةال ػردن سػالن,كاتاملداػلن,كاربكاػلنككذلػؾلأىن ػ دمعاػ 
إنسػػػلنا ا ػػػدؼالػػػيا قاػػػؽسػػػ لدةال ػػػردكمسػػػلددا دعػػػيالػػػاخعصممػػػللداػػػ مػػػفمشػػػللبت

تكطراػلنجػاكا قاؽأجلؿمساكلمملفمفالص  الن سا ,كاي دال معا الإرشلدا دنصران
ال معاػػػ الاربكاػػػ كلأىن  ػػػلاسػػػاندإلػػػيأسػػػسدعماػػػ مخططػػػ ,كمنظمػػػ ,كماللمعػػػ مػػػهالبػػػرامج,

(.ُُ:ُٖٓٗكالمنلطجالاربكا  الدكسرم,
كل ػػؿمػػفالمنلسػػبافنػػذلرافدكرالإرشػػلدالاسػػرممػػف اػػثالاطماػػ كالاطػػداؼ

لدةالمتامػػهكاسػػاقرار كذلػػؾبا عػػاـاسػػ يالػػيا قاػػؽسػػ لدةكاسػػاقرارالاسػػرةكدعاػػ جػػلفسػػ 
اصػػػكؿال اػػػلةالاسػػػرا السػػػعام كاصػػػكؿدمعاػػػ الانشػػػئ الاتاملداػػػ للؤبنػػػلءككسػػػلئؿاػػػرباا ـ
كردلا نمكطـكالمسلددةجا ؿالمشللبتكالالطرابلتالاسػرا كجػاذلػؾا صػافكاقكاػ 

.(َُُِ:ُْٗزاد,الاسرةكا قاؽالاكاجؽالاسرمكالص  الن سا جاالاسرة. ابك
لمػػلافمػػفاطػػداؼالارشػػلدالاسػػرمطػػامسػػلددةالاسػػرةجػػامكات ػػ مشػػللبتالاػػا

امػػلـاقػػؼدلئقػػلامػػلا قاػػؽالسػػ لدةكالكئػػلـبػػافادلػػلئ للغاػػلبا ػػدالابػػكافاكلعا مػػل
(.ِّٗ,ََِٔل ارةطكاع لللس راكالستفاكالمكت مع ـ,

ملابدمفالاداملددعيالبرنلمجالارشلدم,اذا ػدكلا قاؽاطداؼالارشلدالاسر
كسػػػػاع رئاسػػػػ لإنتػػػػلزال معاػػػػ الارشػػػػلدا المنظمػػػػ الشػػػػلمع كالم ػػػػددةالاطػػػػداؼكافكطػػػػذا
البرنلمجا ددنصرااسلسالجاانظاـال معا الارشلدا كمفالكسلئؿالاػااسػ ـجػاالػكاف
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جلػػلبدػػفمسػػلددةالاجػػرادجػػامكات ػػ الازمػػلتتملدػػ اسػػكدطلالال ػػ كالم بػػ كالا اػػراـ
كالمشللؿالاااكات  ـكقدزادتاطما البرنػلمجكالاهلاػددعػيانماػ شخصػالتالاجػرادجػا

.(َْ:صَُُِالنكا االتسما كالن سا كالاتاملدا دعي دسكاء رللكدذاب,
كاطماػ لباػرةلكصػكؿإذفكانطلبقلمفم ن الارشلدالن سابكصػ  لم نػ ذاتقامػ 

ال ػػػردإلػػػيالاكاجػػػؽالن سػػػا,كالاتامػػػلدا,كاػػػكجارالتػػػكالملبئػػػـداخػػػؿالاسػػػرةجقػػػدتػػػلءت
البػػػرامجالارشػػػلدا لاسػػػم للؤجػػػرادبللا ػػػلكفمػػػهب لػػػ ـمػػػفاتػػػؿانتػػػلزالاطػػػداؼالمشػػػارل 

اكاال ػ جػػرصالا باػػردػػفالآمػلؿكالطمك ػػلتكازالػػ المخػػلكؼكمشػلرل ب لػػ ـالػػب ضجػػ
كالاخ اػؼمػف ػدا ل,كا ػلكؿالمرشػدجػااطباػؽالبػرامجالارشػلدا ج ػػـ الاطاملمػلتكال مػكـ
كت  نظرالاجرادالما عق بمكاق  ـال الاا لاقدـل ـالثق كالا لطؼكلمسػلددا ـدعػياقبػؿ
ال اػػػلةكا مػػػؿالمسػػػؤكلا كالاسػػػلب ـالػػػكدااللػػػلؼككلػػػهالاطػػػداؼكرؤاػػػ خاػػػلراتال اػػػلة

.(َِٖ:ُٖٗٗاع  كبدائع للاسامالعبلل للر ال النا,المخ
كلا قػػؽالبرنػػلمجالإرشػػلدمالاطػػداؼالاػػاكلػػهلأتع ػػل,اتػػبأفاسػػاخدـالأسػػللاب

الإرشػػػػػػػػػلدا الاػػػػػػػػػااسػػػػػػػػػ يإلػػػػػػػػػيمسػػػػػػػػػلددةالاجػػػػػػػػػرادلاتػػػػػػػػػلكزأزمػػػػػػػػػلا ـ,ك ػػػػػػػػػؿمشػػػػػػػػػللع ـ
 Bernes,2007:81.)

عػػػػؽالاسػػػػلسللئرشػػػلدالن سػػػػاكدنصػػػرام مػػػػلكتكطراػػػػلجللأسػػػللابالارشػػػػلدا ا ػػػدالمنط
لالػػكافتملدػػ اسػػكدطلالال ػػ كالم بػػ كالا اػػراـكمػػلاقدمػػ مػػفخدمػػ ارشػػلدا ماماػػزةلعػػذاف
ا اػػلتكفالاػػ ,كا ػػداعػػؾالاسػػللابم مػػ جػػاانماػػ الم ػػلراتكالقػػدراتكتما  ػػلا ػػدؼالػػي

 داداكقػػػػدرةل ػػػػؿالمشػػػػللبتكمكات ػػػػ انماػػػػ الشخصػػػػا الانسػػػػلنا كت ع ػػػػلالثػػػػررقاػػػػلكاسػػػػا
(.ٗٓ,َُِِالمكاقؼالص ب كانما الذاتكالقدراتالااتلبا  الاماماكالشمرم,

دعػػي كااماػزالاسػللابالارشػلدا بانكد ػػلكا ػددطلطبقػللا ػددالنظراػػلتالارشػلدا ج ػااقػكـ
اللنػػػػتجػػػػامػػػػن جكالػػػػ كاخاعػػػػؼدعػػػػيكجػػػػؽالاخالبجػػػػلتالمكتػػػػكدةلػػػػدلالاجػػػػرادسػػػػكاء

 (.ٔ,َُِٖكالقدراتالمخاع   ماثلؽ,الشخصا اـالماكؿكالااتلطلت
افاسػػاخداـدػػددمػػفالاسػػللاباملػػفمػػفخلبل ػػلاقػػداـالمسػػلددةللؤسػػرةالاػػااتػػد

ص كب جاالالاؼكمفطػذ الاسػللابطػكاسػعكبرسػلئؿالانػللعاػدرابدعػيالاكاصػؿبػاف
الادلػػلءكجػػاطػػذاالاسػػعكباكلػػدالمرشػػدالن سػػادعػػيلػػركرةاسػػاخداـلػػؿجػػردمػػفاجػػراد
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انػػػػػلبػػػػػدلامػػػػػفالمخلطػػػػػب انػػػػػت,انػػػػػاـ(كلػػػػػملئرالغلئػػػػػبالاسػػػػػرة المسارشػػػػػداف(لػػػػػمار
 المسارشداف(لمارالمالعـ انػل(بػدلامػفلػملئرالمخلطػب انػت,انػاـ(كلػملئرالغلئػب

كطادبلراتاكلادا لملاشػت كف اجػرادالاسػرة(دعػيال ػداثدػفان سػ ـبػدلا  طـ,طف(
.( Gordon,ُٕٗٗ:َُِ مفال داثدعيلسلفشخصاخر

كل ػػؿمػػفالمنلسػػبافاسػػاخداـاسػػعكبرسػػلئؿالانػػلاسػػلددالمسارشػػدافدعػػيا مػػؿ
مسؤكلا اجللرطـكمشلدرطـكسعكلالا ـكاتشهالاخرافدعيج ؿالشػان سػ كا النػلاسػمي

الانلبرسلئؿالمسؤكلا .–رسلئؿ
الاسػاقلبلا الارلزدعيال ردا كتكانػب(Thomas Gordon)ارلاكملستكردف

الذاااػػ جػػاال لبقػػلتالشخصػػا افرسػػلئؿالانػػلطػػاطراقػػ جلدعػػ جػػاالاكاصػػؿمػػهالاخػػراف
كااػػرؾمسػػل  لأخػػرافلعا باػػردػػفكت ػػلتنظػػرطـكاسػػلدددعػػي ػػؿالمشػػللبتمػػفخػػلبؿ

اكاصؿم اكحااسـبللا اراـ.
 بنلءدعػيدراسػ كج للاا(كقداثبتنتلحاسعكبالرسلئؿَُٔ,َُِِ ارجكرد,كاخركف,

.(جالكءالنالئجالاااكصؿالا لَُِٕ سادتعكب
  لمػػػػلا ػػػػداسػػػػعكب ل ػػػػبالػػػػدكر(كطػػػػكمػػػػفاسػػػػللابنظراػػػػ الػػػػا عـالاتامػػػػلدااقػػػػكـ

الم ػػلراتالاتاملداػػ لإاقلن ػػلممػػلازاػػدمػػفجلدعاػػ المسارشػػدبمقالػػل دعػػيأداءتكانػػبمػػف
المسارشػػػدافدعػػػيالا لدػػػؿالاتامػػػلداكانػػػ امثػػػؿطراقػػػ تاػػػدةلا راػػػرالمسارشػػػدمػػػفالقعػػػؽ

 (.ُٔٔ:ُّٗٗالذماا رضل جاالمكاقؼال ا  إبراطاـكآخركف,
كلػػذلؾجػػلفاسػػعكبل ػػبالػػدكراسػػ ـجػػاا ػػداؿسػػعكؾالاجػػراداذا مػػؿاسػػعكبل ػػب

الدكردعيدراس تكانبالشخصا كالاتاملدا كالان  للا مملا طا لالقػدرةدعػيافاػؤدم
.(ٖٗ:َُِْدكرام ملجاانظاـبائ ال ردكسعكل  الاماما,

المسارشػدافجاػ بػللأدكارالمخاع ػ للؤجػرادكلملاكجرلعما عـنظػلـ م للػلةم ػافاقػكـ
اكالتملدػػػلتجػػػامكقػػػؼ اػػػلاا قاقػػػاكامثػػػؿالطراقػػػ الاػػػااػػػاـالا ػػػرؼمػػػفخلبل ػػػلدعػػػي

 .(ّٓ:ََِٔالقللالالمرابط بللمكاقؼالاتاملدا الم قدة س لدة,كاخركف,
لشػ نلتالان  للاػ كالرغبػلتالتداربللذلرافاسػعكبل ػبالػدكراسػلدددعػيا ػرغا

المرشػػد ملبكاػػ ,كاػػاـمػػفخػػلبؿامثاػػؿسػػعكؾاتامػػلدالمػػلا ػػدثدعػػيارضالكاقػػهاقػػكـ
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بػػػدكرالطػػػرؼالاخػػػرلالمػػػلؿالمكقػػػؼالا ػػػلدعاكالػػػكفطػػػذاالاسػػػعكبم امػػػدادعػػػيا عامػػػلت
المرشػدبللػدكركا مػؿلنمػكذجاسػلدددعػيا لاطباػؽالم للجاذادتزال رددفاطباق جاقكـ

.(moren,1994,21كالا عـكب دطلاسامرالمكقؼ ايااـا عـالسعكؾبشلؿتاد 
كابدأأسعكبل بالأدكارخطكاا بللا رؼإليالمشلع ثـاخاالرالمشػلرلاف,كا ائػ 

دػػلدةالامثاػػؿكالاقػػكاـكالا مػػاـ. المصػػرم, دػػدادالملب ظػػاف,كالامثاػػؿكالاقػػكاـ,كاد المسػػرح,كاد
ََُِ:ُٗٓ-ُٗٔ.)

(,كدراسػػ  َُِٗلمػػلاثبػػتنتػػلحاسػػعكبل ػػبالػػدكربنػػلءدعػػيدراسػػ  راشػػد,
((,جالكءالنالئجالاااكصعتالا لطذ الدراسلت.َُِٕالقرةغكلا,

أةسػػلبم المتامػػهمرطػػكفبػػدكرالمػػركلافالمػػرأةامثػػؿرلنػػلرئاسػػلجػػاالبنػػلءالاتامػػلداكاف
طماػ الاػاا اع ػلالمػرأةجػاالمتامػهسػكاءللنػتابنػ كاخاػلاكزكتػ كجا  اثا لسالا

مػػهطػػذاالػػدكرالمنػػكطب ػػلكالمسػػؤكلا المعقػػلةدعػػيدلاق ػػلكخلصػػ اذااصػػب تطػػام اعػػ 
.628):ََِٗاسرا ل سماث,

لمػػلافالمػػرأةالأرمعػػ جػػاالأسػػرةطػػاالمسػػؤكؿالأكؿكالأخاػػردػػفأبنلئ ػػل اقاصػػلدالن
بلػلبالػدكرافم ػلن,دكرالأـكدكرالأب,كص  النكاتاملدالنكاربكالن(جهصب تالمػرأةاقػكـ

مملت ع لا لناجاالمتامهلثاػرانمػفالصػرادلتالن سػا كاللػغكطالاقاصػلدا جػاإشػبلع
.(ٓ,ََِْا االتلتأسرا ل السمللكطا,

ارالتاؿكاطكرالابنػلء,سػاملب ػدج عيدلاؽالمرأةاقهتزءمفبنلءالمتامهكمص
افااػػكليبم ردطػػلادارةال اػػلةب ػػدالارمػػؿ,أذاصػػب المسػػؤكؿالاكؿدػػفبنػػلءمتامػػهنػػلت 
كاطػػكرابنلئػػ دعػػيالاسػػسالاتاملداػػ الصػػ ا  ,اكبنػػلءتاػػؿمن ػػرؼكاطػػكرابنلئػػ دعػػي

.(ّ,ََِِلابالخلطئ  دبدالله,الاسل
كلأفلػػػدلالأرامػػػؿ لتػػػلتن سػػػا كاتاملداػػػ أسلسػػػا لااسػػػاطاها قاق ػػػل,جللإرشػػػلد

الػػػكفلػػػ دكرانلباػػػرانجػػػاال مػػػؿدعػػػيمسػػػلددا لل  ػػػـذاا ػػػلكت ع ػػػلا ػػػاشبنػػػكعمػػػفالاكاجػػػؽ
الن ساكالاتاملدا,كالا رؼدعي قاق المشللؿالااا اشػ لككلػهال عػكؿالنلت ػ ل ػل

ب اثاملن مفالاكاجؽكالانستلـالن سا اياصػؿص  الن سا لع رد,جللإرشلدا قؽال
الػيمر عػػ الشػ كربللسػػ لدةمػهن سػػ كمػهالاخػػرافكبللاػللاالػػيالرلػلدػػفطراػؽااصػػلل 
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لمر ع ا عـاساغلبؿقدرااػ الػياقصػي ػدكلػذلؾدػفطراػؽالا لمػؿمػهماطعبػلتال اػلة
. (Bernes, 2007:p8 )بشلؿسكم.

 ومن ىنا تتجمى أىمية الب ث في الجانبين النظري والتطبيقي
 الجانب النظري -أولًا :

الػيا ػدؼداث دعػي ػددعػـالبل ثػ ا دالدراس ال للا اكؿدراس اترابا م عا   -ُ
انما قكةالانللدلالارامؿ

بدراسػػ دعماػػ  داثػػ دػػفقػػكةأةكدائػػرةال ملاػػ الاتاملداػػ لعمػػرارجػػدملابػػ ال راقاػػ  -ِ
 الانل.

 بالفاطاملـالبل ثافالاتاملدافبهطما قكةالانللدلشرا  النسلءالارامؿ. -ّ
قػػكةالانػػلكم رجػػ اثلرطػػلدعػػيشخصػػا المػػرأةالارمعػػ جػػاال اػػلة -ْ اطماػػ دراسػػ م  ػػكـ

 المساقبعا 
 الجانب التطبيقي . -ثانياً:

كؿدمؿالمرشدافكالبػل ثافالاتامػلدافتدبػازكدكزارةال مؿكالشؤكفالاتاملدا  -ُ
جاا سافالتلنبالن ساكالاتاملداكالان  للالعمرأةبكاسط برنلمجارشلدم

ازكادالمرشدافالاربكاافكالبل ثافكالاتاملدافبهداة مقالسقكةالانػل(الػذمادداػ  -ِ
 البل ث لقالسقكةالانللدلالارامؿ

اكجاربرنلمتلارشلداللعمرشدافالاربكاافلانما قكةالانلمملاملفك ػداتالارشػلدا  -ّ
 شللبا فال الاا .مفاسا ملل كاكظا  جامسلددةالنسلءالارامؿكاتلكزم

   -ثانثاً : هذف انثل  :
ا دؼالب ثال للاإليم رج :اثربرنلمجارشلدمقلئـدعياسػعكبارسػلئؿالانػل

للدمالارامؿ.كل بلدكرجاانما قكةالان
   -من خلال الت قق من ص ة الفرضيات الصفرية الاتية :

(بػػػػافراػػػػبدرتػػػػلتاجػػػػرادَٓ.َ لااكتػػػػدجػػػػركؽذاتدلالػػػػ ا صػػػػلئا دنػػػػدمسػػػػاكل -1
المتمكدػػ الاتراباػػ الاكلػػي رسػػلئؿالانػػل(جػػاالاخابػػلراافالقبعػػاكالب ػػدمدعػػيمقاػػلسقػػكة

 الانل
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(,بػػػافراػػػبدرتػػػلتأجػػػرادَٓ.َلااكتػػػدجػػػركؽذاتدلالػػػ إ صػػػلئا دنػػػدمسػػػاكل  -ِ
لب ػدمدعػيمقاػلسقػكةالمتمكد الاترابا الثلنا  ل بالدكر(جػاالاخابػلراافالقبعػاكا

 الأنل.
(,بػػػافراػػػبدرتػػػلتأجػػػرادَٓ.َلااكتػػػدجػػػركؽذاتدلالػػػ إ صػػػلئا دنػػػدمسػػػاكل  -ّ

المتمكد الللبط جاالاخابلرافالقبعاكالب دمدعيمقالسقكةالأنل
,بػػػػافراػػػػبدرتػػػػلتأجػػػػراد(َٓ.َا دنػػػػدمسػػػػاكل لااكتػػػػدجػػػػركؽذاتدلالػػػػ إ صػػػػلئ-ْ

الاتراباػػػ الاكلػػػي رسػػػلئؿالانػػػل(كراػػػبدرتػػػلتاجػػػرادالمتمكدػػػ كاللػػػلبط جػػػا المتمكدػػػ
 الاخابلرالب دمدعيمقالسقكةالأنل

(بػافراػبدرتػلتاجػرادالمتمكدػ َٓ.َلااكتدجركؽذاتدلالػ ا صػلئا دنػدمسػاكل -ٓ
الاترابا الثلنا  ل بالدكر(رابدرتلتاجرادالمتمكد الللبط جاالاخابلرالب دمدعػي

مقالسقكةالانل
(بػافراػبدرتػلتاجػرادالمتمكدػ َٓ.َلااكتدجركؽذاتدلالػ ا صػلئا دنػدمسػاكل -ٔ

الاتراباػػػ الاكلػػػي رسػػػلئؿالانػػػل(كراػػػبدرتػػػلتالمتمكدػػػ الاتراباػػػ الثلناػػػ  ل ػػػبالػػػدكر(جا
الاخابلرالب دم

 :  Limits of the Researchحذود انثل  –ساتعاً 
دائػػرةاػػـا داػػدالب ػػثال ػػللادعػػي الأرامػػؿ(جػػام لجظػػ داػػللياللباػػاسػػتعفجػػا

.َِِِ-َُِِ/قسـدالليلسن لعمرأةال ملا الاتاملدا 


 : The limits of the terms تحذَذ المصطهلاخ –خايساً 
البل ثػػ با داػػدالمصػػطع لتالأسػػلسالػػكاردةجػػادنػػكافالب ػػثكدعػػي الن ػػكسػػاقكـ

الآاا:
 (  رفو Effectاولا: الاثر )

(:ُٗٗٗ ابن منظور -ُ
بلنػ بقاػ الشػاءكالتمػهاثػلركاثػكركخرتػتجػااثػر كجػااثػر امب ػدكانثراػ كاهثرااػ لغة 

 (ٔٔ:ُٗٗٗكااب تاثر . ابفمنظكر,
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ُٖٕٗ,طكالنااتػ الاػاااراػبدعػي لدثػ اكظػلطرةجػادلبقػ سػببا . ال ن ػااصطلا ا 
:ِّٓ).

-درج لؿمف::(Counseling program) ثانيا : البرنامر الإرشادي
 (:Borders&dryra,1992)ودراري  بوردرز-2

ب ػلالمسارشػدكفجػاا لدػؿكا ػلكفبمػلا مػؿدعػياكظاػؼ متمكد مفالأنشط اقػكـ
مللنػػلا ـجامػػلاا ػػؽمػػهماػػكل ـكا داػػدك لتػػلا ـكاسػػا داداا ـ ل ػػلجػػاتػػكاسػػكد طلقػػلا ـكاد

.(Border&dryra,1992,p.461الأمفكالطمهنان كدلبق الكدبان ـكبافالمرشد 

مخطػػػػطمػػػػنظـجػػػػالػػػػكءاسػػػػسدعماػػػػ لاقػػػػداـالخػػػػدملتالارشػػػػلدا -(:1998زىــــران )-2
المبلشرةكغارالمبلشرةجردالاكتملدالللؿمفالم ـالمؤسس الا عاماػ لأتػؿمسػلددا ـ

 .(ْٗٗ,ُٖٗٗكالاتاملداكالم نا زطراف,كالسكمكالاكاجؽالن سادعيا قاؽالنم

(Border&dryra,1992:ابنتالبل ث ا راػؼبػكردرزكدركرم التعريف النظري لمبرنامر
ا را لنظرالجاب ث لال للالأن انستـمهاطداؼالب ثال للا.

الاػػػااقػػػدـلمتمكدػػػ مػػػفالاجػػػرادمتمكدػػػ مػػػفالتعسػػػلتالمارابطػػػ :بلنػػػ التعريـــف الاجراعـــي
اصػػؿالػػيدشػػرةنسػػلءارامػػؿدعػػيشػػلؿنشػػلطلتكمػػفجناػػلتكاكتا ػػلتارشػػلدا تملداػػ 

خلبؿجارةزمنا كجؽخطكاتم ان ب دؼمسلددا فجاانما قكةالانل.

 ثالثا : الاسموب  رفو كل من :

دا مػػػل,اثنػػػلءقالمػػػ اللا اػػػ الاػػػااانػػػلكؿب ػػػلالمرشػػػدطراقػػػ ارشػػػل-:َُِٓابػػػكاسػػػ د
بلل معا الارشلدا بم نيادؽافالاسػعكبطػكالطراقػ ال عماػ الاػاان ػذطلالمرشػدلمسػلددة

(.ْْ,َُِٓالمسارشد ابكاس د,

 رابعا: رساعل الانا  رفو كل من 
طػػػػكنػػػػكعمػػػػفالاسػػػػللابالاقػػػػؿا داػػػػدا-:(Thomas Gordon) اكمػػػػلستػػػػكردف

لمكات  شخصطكاهلادلعمشلدركالم اقداتكالقاـكاالػكفمػفرسػلل  دبػلرة(مػفثلبثػ 
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اتػػػػػػػػػػزاءاسػػػػػػػػػػاركجػػػػػػػػػػؽالاسعسػػػػػػػػػػؿالااػػػػػػػػػػاابػػػػػػػػػػدابانػػػػػػػػػػلكالمشػػػػػػػػػػلدر...........كالسػػػػػػػػػػعكؾ
سػػػاقلبلا ...............كب ػػػضالا اػػػلفتػػػزءرابػػػهاراػػػد.......كاشػػػتهالمسارشػػػددعػػػيالا

 (Gordon ,ُٕٗٗ,َُّ كاقعؿالصرادلتبافالاجراد
 التعريف النظري لأسموب رساعل الانا 

لافالا راػػػؼالمابنػػػي,كلػػػذلؾلانػػػ (ُٕٗٗابنػػػتالبل ثػػػ ا راػػػؼ اكمػػػلستػػػكردف
انستـمهاطداؼالب ثال للا.

 التعريف الاجراعي لأسموب  رساعل الانا 
طكمتمكد مفالانشط كال نالتالاااساخدم لالبل ثػ جػاالبرنػلمجالارشػلدممػف

خػػػلبؿ اقػػػداـالم عكمػػػلتكرسػػػلئؿالانػػػلكالمنلقشػػػ كال ػػػكاركاسػػػا ملؿالا زاػػػزالاتامػػػلدا
كالادرابالبااا(لانما قكةالانللدلالارامؿ.الاقكاـالبنلئا



  رفو كل من  )  role playingخامسا :اسموب لعب الدور )
مػػن جمػػفمنػػلطجالػػا عـاػػاـدػػفطراػػؽالػػا عـ (:ُّٔٗ- Banduraا بأنــدور .ُ

 بللملب ظ القلئم دعيالامثاؿالخاللاكالع ظامفخلبؿالم لللتكالاساتلب لعنملذج.
(  Bandura ,1963,55) 

دػلدةامثاػؿالكقػلئهكالػكف  ا رجػ دعػيانػ امثاػؿالادكاركا-(:miller،  1993) ميمر-2
الاطاملـجا بندلدةانملطالاج لؿشكطدتاكسمهدن ل((

1993: p128-131),Miller )

:ا ػػػػداسػػػػللابالػػػػا عـكالاػػػػدرابالػػػػذمامثػػػػؿسػػػػعكلل قاقاػػػػلجػػػػامكقػػػػؼ(2225)فــــرج ،-3
المشارلكفبامثاؿالادكارالاااسػاندالػا ـبصػكرةاعقلئاػ كانغمسػكفجػا مصطنه اثاقكـ

(ُٓٗ,ََِٓاداءادكارطـ اياظ ركاالمكاقؼللن  قاق  جرج,

المشػلع دػفطراػؽل ػبالػدكرطراقػ دمعاػ اا لمػؿب ػلال ػردمػه-(:ََِٔ,)الربيعي -4
كذلؾلم للت المكاقؼالاتاملدا دفطراػؽا عاع ػلكبنػلءلالاػؼالسػعاـمػهالمكقػؼكذلػؾ
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لانشػػػاطالمسارشػػػدكا داػػػدالمشػػػػلع كا لػػػارالمشػػػلطدافثػػػـالقاػػػػلـبع ػػػبالػػػدكركالمنلقشػػػػ 
(ُُْ,ََِٔكالاقكاـ الربا ا,

التعريف النظري لاسموب لعب الدور 

(لأنػػػ ا راػػػؼالمابنػػػيكلػػػذلؾلأنػػػ انسػػػتـمػػػهُّٔٗابنػػػتالبل ثػػػ ا راػػػؼ بهنػػػدكرا
اطداؼالب ث

طػكمتمكدػػ مػفالانشػط كال ناػلتالاػااسػػاخدم ل:التعريـف الاجراعـي لأسـموب لعــب الـدور 
البل ث جاالبرنلمجالارشلدممفخلبؿ اقػداـالمكلػكع,اقػداـالادكار,المنلقشػ كال ػكار

.,الا زازالاتاملدا,دلسالأدكار,الاقكاـالبنلئا,الادرابالبااا(,

 رفو كل من  Ego streanght ) ( سادسا :قوة الانا

بلن ػلقػكةطلقاػ الن سػا كطػاالاػاا ػددمػدلا معػ لعظػركؼ-:موسو ة  مم النفس -ُ
,ُٖٕٗ,ال ن ػػاالظػػركؼ لرامػػلـغاػػرالمكاااػػ كب سػػبقػػكةالانػػلالػػكفمقلكماػػ للبن اػػ

ِٗٔ)

افاسػػػاطلدتالانػػػلالقاػػػلـبكظلئ  ػػػلكال مػػػؿدعػػػي-(: Sigmund Freudفرويـــد )-ِ
الالاؼمهالبائ الخلرتا كالرغبلتالداخعاػ لع ػردج ػاسػكا كقكاػ كانمػكنمػكاسػعاملكلقػد

 قػػػكةالانػػػلااخػػػذالبػػػل ثكفطػػػذ الماطعبػػػلتاسلسػػػلجسػػػركامػػػفخلبلػػػ مػػػلطعقػػػكادعاػػػ مصػػػطع
(ُٕٓ,َُِٗ الخ لؼ,

طاسػملتاكقػكلالاسػب لالانػلخػلبؿمرا ػؿال اػلة( :erikson،1968اريكسون) -3
 (Erikson,ُٖٔٗ,ِٓ(.الماالب  

اشػػارقػػكةالانػػلالػػيالاكاجػػؽمػػهالػػذاتكمػػهالمتامػػهدػػلبكةدعػػي-:1987)كفــافي( -ْ
كقػػػكةالانػػػلطػػػاالقطػػػبالمقلبػػػؿلع صػػػلبا ككاسػػػاخدـذلػػػؾالخعػػػكمػػػفالادػػػراضال صػػػلبا 
(ُُِ:ُٕٖٗ المتع ال ربا ,لمرادؼلمصطع الثبلتالان  للا.
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قػػػدرةدعػػػيال ػػػرددعػػػيمكات ػػػ الكاقػػػهكا دالاػػػ بلسػػػاخداـم لراػػػ -:( 2222)فضـــة،  -5
(ُْ,َََِالم رجا كالان  للا كالسعكلا  جل ,

افقػػػػكةالانػػػػلطػػػػاقػػػػكةال ػػػػردكقدراػػػػ دعػػػػيا قاػػػػؽالالاػػػػؼالشخصػػػػا(:2211لاغــــا  ا-ٔ
كجلدعاا جػااسػاخداـالل ػلءةالشخصػا كالن سػا الػياقصػي ػدمملػفكالقػدرةدعػيم للتػ 
اللػػغكطبهنكاد ػػلالمخاع ػػ كالا بلطػػلتالاكماػػ كالا ا ػػلظبهكلػػلعتسػػما كان  للاػػ مازنػػ 

,َُُِ كالاماػػهبللنلػػجالخعقػػاكالاػػداف. الاغػػل,كالاغعػػبدعػػيالا ػػبالن سػػاكالان زالاػػ
ّٗ)

طكامللنا مكات ػ مشػللبتال اػلةبل ػلءةكثقػ بػللن س-:1963( barron)بارون  -7
.(Barron,ُّٔٗ,ُُِكاازافان  للاكددـاساغراؽجاالا لار(. 

التعريف النظري لقوة الانا  

لأنػ ا راػؼلقػكةالانػلكلػذلؾللكنػ انسػتـُّٔٗ, Barron, اابنػيالبل ثػ ا راػؼ
مهاطداؼالب ثال للاالمرت اجاقالسكا سارالنالئج

 التعريف الاجراعي لقوة الانا 

الدرتػػ اللعاػػ الاػػاا صػػؿدعا ػػلالمسػػاتاب مػػفخػػلبؿاتلبا ػػلدعػػيمقاػػلسقػػكةالانػػلالػػذم
اددا البل ث جاطذاالب ثال للا

 رفتيا -( :Widowed womenالارممة ):سابعا 

سػػن كاػػكجيزكت ػػلّٔ:لػػؿامػػرأةاقػػؿسػػن لدػػف2214وزارة العمــل والشــؤون الاجتما يــة 
(.ُُ,صَُِْكلـاازكجب دكجلا  كزارةال مؿكالشؤكفالاتاملدا ,
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Abstract  

     The current research aims to identify the effect of a counseling program 

based on the methods of (ego messages) and (role playing) in developing 

the ego strength of widows, by verifying the validity of the following null 

hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences between the ranks of the 

scores of the members of the first experimental group (ego messages) in the 

pre and post tests on the ego-strength scale at the level (0.05). 

2. There are no statistically significant differences between the ranks of the 

scores of the members of the second experimental group (role playing) in 

the pre and post tests on the ego-strength scale at the level (0.05). 

3. There are no statistically significant differences between the the ranks of 

the scores of the members of the control group in the pre and post tests on 

the ego -strength scale at the level (0.05). 

4. There are no statistically significant differences between the ranks of the 

scores of the members of the first experimental group (ego messages) and 

the ranks of the scores of the members of the control group in the post-test 

on the ego-strength scale at the level (0.05). 

5. There are no statistically significant differences between the ranks of the 

scores of the members of the second experimental group (role playing) and 

the ranks of the scores of the members of the control group in the post-test 

on the ego-strength scale at the level (0.05). 

6. There are no statistically significant differences between the ranks of the 

scores of the members of the first experimental group (ego messages) and 

the ranks of the scores of the second experimental group (role playing) in 

the post-test at the level (0.05).  

The experimental approach has been used through a sample of (24) widows 

who scored low scores  on the ego-strength scale. They had been divided 

equally into the three-group based on experimental design (the two 

experimental groups and the control group) and the pre- and post-

measurement of the three groups. The equivalence has been conducted with 

a set of variables. The researcher used the ego-strength scale for the purpose 
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of data collection, which has been prepared by the researcher according to 

the theory of (Frank Barron, 1968), which consists of (40) items, five 

domains, and three alternatives. Then the scale has been applied to the 

sample of statistical analysis of (400) widows. As the statistical 

characteristics of the scale were extracted and it was found that all items are 

with distinction and a statistically significant correlation. In addition, the 

psychometric properties of the scale were extracted, such as validity using 

(Chi-square), and the reliability coefficient of the scale in a test-retest 

method, which amounted to (0.83). 

The researcher also used the Cranach's alpha equation, as the reliability 

coefficient was (0.80), and thus the scale became ready in its final form to 

include (40) items to measure the phenomenon under investigation in the 

research. The researcher designed, for the purposes of the study, a 

counseling program based on the two counseling methods (ego messages) 

according to the theory of Jordan Thomas and (role-playing) according to 

Pandora's theory. The program was applied to the two experimental groups, 

in (13) sessions in total for each method, by double sessions per week, each 

session takes (60) minutes. The data has been processed using the (spss) 

program and a number of statistical means. 

The results showed that the counseling program had an effect on developing 

the ego strength of widows in the two experimental groups. Based on the 

outcomes, the study came out with a number of conclusions, 

recommendations and suggestions. 

 

 
 


