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شرف
ُ
 إقرار الم

العقلاني   أسلللينيأ أادللا ييأفاعلية ) لموسههومة  ههههههههههههههههه   لأطروحةأشهه أ أَّ إ داأ أ ه           
 في  أفاي ي اليال ي طلابل ى الهزيمة النفسللية  لتخفيضالانفعالي السلللي ي ياليايعي  

  ر هرم(، قأ جرى تحت دشهر ي   و لمقأمة م   لطالب )صهاا  يرر هالماحلة الإع ا ية( 
ي  جههام ههة أرههال  لترههة  لتر رههة لت توم  هيسهههههههههههههههايرههة، وه  ج   م  متطت ههات يرهه  أرجههة  

 ألتور   يتساه ي   هرشاأ  لياس  و لتوجره  لتر وي 

  - لمشرف:  لتوقرع                                     

  لألتور  لمسااأ ا  لأست  لتقب:                                    

 سمر ه ات  حس   لتمرم   لأسم:              

 2020/ 5 / 24   لتأررخ:                                   

 للمنايدة   الأطايحةنناءً على التعليمات يالتيصيات المتيافاة أادح هذه 

 - لتوقرع:                                                

   لألتور  لمسااأ لأستا     لتقب:                                              

  حسام يوسف صالح  لأسم:                                          

 رئرس قسم  ل توم  لتر ورة و لياسرة                                       

                                                          25/ 5 /2020  

 ج  



 إقرار المقوم الإحصائي

العقلاني  أسلينيأ أادا ييأفاعلية ) ه اشهد إن إعداد هذه الاطروحه الموسومة                                                   

 في أفاي ي اليال ي طلاب ى الهزيمة النفسية ل لتخفيضالانفعالي السلي ي ياليايعي 

من الطالب )صفاء خيرالله ابراهيم( قد تمت مراجعتها من  قدمهلم  ا الماحلة الإع ا ية( 

 وأصبح أسلوبها العلمي سليما خاليا من الأخطاء. الإحصائيةالناحية 

 

 

   التوقيع :                               

 مدرس    الــقب:                               

 أحلام حنش كاطع                                                                                                     لاسم :ا                               

جامعة بغداد/ كلية الإدارة والاقتصاد / قسم  العنوان  :                              

 الأحصاء

 2020 \ 7\ 25التاريخ :                                         

 

 

 

 د



 

 إقرار الخبير اللغوي

العقلاني الانفعالي   أسلينيأ إادا ييأفاعلية ) لموسومة  هههههههههههه   لأطروحةأ   وأقرأش أ                 
الماحلة   في أفاي ي اليال ي طلاب ى الهزيمة النفسلللية ل لتخفيضالسللللي ي ياليايعي  

 لت  قأم ا  لطالب )صههاا  يرر ه   ر هرم(، دل  لترة  لتر رة لت توم  هيسههايرة  الإع ا ية( 
 ولأجته وق ت.ممتا  ي  جام ة أرال ، قأ ر ج ت ا لغورًا وأص حت مصاغة 

 

 
 

 

            
 أستا  مسااأ  لهههههههقب :                

  اسم محمأ د ر هرم لاسم  :                                   

جام ة أرال  -لت توم  هيسايرة لترة  لتر رةالعنوان :                                      

 6/2020 /10 لتأررخ:               

                                      

 

 هـ



 إقرار الخبير العلمي

العقلاني الانفعالي   أسلينيأ اادا ييأفاعلية ) لموسومة  ههههههههه   لأطروحة قر   َّ أو أش أ                
الماحلة   فيفاي ي اليال ي  طلاب الهزيمة النفسللللية ل ي  لتخفيضالسلللللي ي ياليايعي  

 لت  قأم ا  لطالب )صههههاا  يرر ه   ر هرم( دل  لترة  لتر رة لت توم  هيسههههايرة  الإع ا ية( 
ي  جام ة أرال ؛ لوي ا ج ً   م  متطت ات ير  أرجة ألتور   يتسهاه ي   هرشهاأ  لياسه   

 و لتوجره  لتر وي يوجأت ا صالحة م   لياحرة  ل تمرة ولأجته وق ت.

 

 :   لتوقرع                       

 أستا  مسااأ ألتور  لههههههقب:                      

 رحرم همت  م ارج  لاسم :                      

 _      لرشأ لت توم  هيسايرةلترة  لتر رة  ل يو   :                      

 7/2020 /13 لتأررخ :                       

 

                                         

 

 

                                       

 و



 قرار لجنة المناقشة

فاعلية يش أ يح  أاضا  لجية  لمياقشة أييا  طت يا ات   لأطروحة  لموسومة  ه)  
ى الهزيمة النفسية ل   لتخفيضالعقلاني الانفعالي السلي ي ياليايعي    أسلينيأ اادا ييأ

صفاء خياالله  لمقأمة م  ق    لطالب ) الماحلة الإع ا ية(  فيفاي ي اليال ي  طلاب
لج   م  متطت ات ير  ش اأة ألتور   يتساة ي   هرشاأ  لياس  و لتوجره  لتر وي،   (انااهيم

جام ة أرال ، وقأ ياقشيا  لطالب ي  محتورات ا وي   – يرة هيساي  لترة  لتر رة لت توم 
ل  ما له الاقة   ا، وي تقأ أي ا جأررة  الق و  لير  ش اأة ألتور   يتساة ي   هرشاأ 

 (.        لياس  و لتوجره  لتر وي، و تقأرر) 
 
 

 أ.د عدنان محمود عباس                                                  سالم نوري صادق أ.د 

 عضواً    رئيساً                                                                               

         /    /2020                                                                     /    /2020 

    

    

 أ.د عبد الكريم خليفة حسن                                                أ.م.د نادرة جميل حمد 

 عضوًا                                                                        عضوًاً           

         /    /2020                                                                       /    /2020    

        

 

  سميعة علي حسن.د .مأ  أ.م.د سعد عزيز جودة 

 عضواً ومشرفاً     عضواً                                                                          

         /    /2020                                                                      /    /2020 

                                         2020 /    /   جامعة ديالى بتاريخ بالانسانية الأطروحة مجلس كلية التربية للعلوم  علىادق ص

                                                                                             

 الدكتور  الأستاذ                                                                                           

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                                                    

 عميد كلية  عـ /                                                                                          

              



إهداءالإ                             

إوف اءإًاحتراماإًوإإإإإإإإإإإإإإإإإإالعزيزإأطالإاللهإفيإعمرهإلىإوالديإإ

إحباإًوإخلاصاإًإإإإإإإإإإسهرتإلرعايتناأميإالتيإإ

إواعتزازاإًإإتقديراإًإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإخوتيإوأخواتيإإ

إوف اءًإوحباإًإإإإإإإإةإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإزوجتيإالعزيزإ

إإكلإمنإوقفإمعيإوقفةإصدقإووف اءإعسىإأنإأكونإقدإوفيتإق ليلاإً

إمماإبذمتيإاتجاههم.إ

إ

إالباحثإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ
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 مه تعالىبس

 وامتنان شكر

الحمد والشكر لله رب العالمين وأفضل الصلاة وأتم التسليم على خاتم الأنبياء    

والمرسلين حبيب اله العالمين أبي القاسم محمد وعلى آل بيته الطيبين الطاهرين ,ومن 

( ومصداقا لقول رسول الله 9منطلق قوله تعالى "لئن شكرتم لأزيدكم ") إبراهيم |إيه 

يشكر الله من لا يشكر الناس" وبعد شكر الله عز وجل  صلى الله عليه واله وسلم "لا

ني توعليه لابد أن أتقدم بالشكر والامتنان الكبير إلى من علم  ،أكملت أطروحتي  هوتوفيق

 الأستاذ   ةي الفاضل تأستاذ  ،وافتخار  اعتزازبكل    اوتحمل أطروحتي اسمه  ،بدون انتظار

 ، ةمن جهود كبير  تلما بذل   الأطروحةعلى    هالمشرف  سميعه علي حسنالدكتور    المساعد

السديدة  التي ساعدت  في بلورة أفكار  البحث   ارائهآفضلًا عن    ،وتوجيهات علمية قيمة

بمزيد من الصحة  العافية والعمر   اوانعم عليه،  الله خير الجزاء  االحالي وانجازه فجزاه

كما أتقدم بالشكر وللامتنان إلى رئاسة قسم العلوم التربوية والنفسية  ، المديد إن شاء الله

لجهودهم الكريمة ودعمه  صالححسام يوسف الدكتور المساعد المتمثلة بالأستاذ 

 ، عدنان مهداوي أ.دوالى  ،سالم نوري صادق أ.دوالشكر موصول ، للطلبة المستمر 

وللذين قدموا لنا الكثير باذلين جهوداً كبيرة في بناء الجيل   والى أ.د صالح مهدي صالح،

الأساتذة  وكذلك أشكر .الواعي المثقف أساتذتنا الكرام في قسم العلوم التربوية والنفسية

راء علمية على تقييم أدوات البحث والشكر المتواصل إلى إدارة آالخبراء لما أبدوا من 

التدريسية والمشرف التربوي على   والهيئة واعدادية شهداء زنبور الخالصإعدادية 

الإرشادي.  من روح التعاون والمساعدة في تطبيق البرنامج ابدواوجه الخصوص لما 

الدراسات العليا في   طلبةإلى جميع زملائي من    بالشكر والاعتزازم  ومن الوفاء أن أتقد

للصديق العزيز م.م حسين   واعتزازياقدم شكري  وأخيرا  الإنسانية.  كلية التربية للعلوم  

وعرفاناً بالجميل أتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساعد ولو بكلمه في  .هادي التميمي

         والله والي التوفيق                                                                                                         .إكمال هذه الدراسة سبيل

 الباحث                                                                               

 ي



 ملخص البحث                                        

فاعلية أسلوبين ارشاديين العقلاني الانفعالي السلوكي   الىيستهدف البحث الحالي التعرف    

ويتم  .المرحلة الإعداديةفي فاقدي الوالدي  الطلاب والواقعي في خفض الهزيمة النفسية لدي

 ــ  الآتية : الصفرية اختبار الفرضيات بوساطةذلك 

فروق ذات دلالة احصائية بين درجات المجموعة التجريبية الاولى )مجموعة  لا توجدــ 1

العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي( في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهزيمة النفسية  

 (. 0.05عند مستوى دلالة )

فروق ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية الثانية   لا توجدـــــ 2

)مجموعة العلاج الواقعي( في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهزيمة النفسية عند 

 (.   0.05مستوى دلالة )

فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين   لا توجدــ 3

 عدي والقبلي على مقياس الهزيمة النفسية الب

فروق ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية الاولى   لا توجدــــ 4

)مجموعة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي( والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على  

 (. 0.05مقياس الهزيمة النفسية عند مستوى دلالة )

فروق ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية الثانية   توجد لاـــ 5

)مجموعة العلاج الواقعي( والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على مقياس الهزيمة 

 (.0.05النفسية عند مستوى دلالة )

ى اسلوب فروق ذات دلالة احصائية بين درجات المجموعة التجريبية الاول لا توجدــــ 6

)العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي( في الاختبارين البعدي والمتابعة )المرجأ( على مقياس 

 (.  0.05الهزيمة النفسية عند مستوى دلالة )

فروق ذات دلالة احصائية بين درجات المجموعة التجريبية الثانية أسلوب )العلاج   لا توجدـــ  7

تابعة )المرجأ( على مقياس الهزيمة النفسية عند مستوى  الواقعي( في الاختبارين البعدي والم

 (.  0.05دلالة )

حجم فاعلية البرنامج الارشادي ذو دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات طلاب           ـــــ  8

 المجموعتين التجريبيتين في الاختبارين القبلي والمرجأ على مقياس الهزيمة النفسية.

تصميم تجريبي )تصميم المجموعتين التجريبيتين  عمل الباحث ث استفرضيات البح  وللتأكد من

مجتمع البحث على  تضمن( ووالمرجأوالمجموعة الضابطة ذات الاختبار القبلي والبعدي 



مدرسة (  19توزعوا على)(  508)مالمرحلة الاعدادية والبالغ عدده  الطلاب فاقدي الوالدين في 

 للدراسة الخالصديالى في قضاء محافظة وتوزعت المدارس على المديرية ألعامة لتربية 

في  فاقدي الوالدين طلابال(طالباً بصورة قصدية من 36) وطبق الاختبار على ،النهارية

توزيعهم وتم    ،الهزيمة النفسيةالمرحلة الاعدادية من الذين حصلوا أعلى الدرجات على مقياس  

في كل  الباً ( ط12وبواقع ) (مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة )مجموعات  على ثلاث

قبل البدء   الهزيمة النفسية) درجة  -متغيرات:المجموعات الثلاث في  بين الالتكافؤ    وتم  ،مجموعة

  أدُخُلت ( و  موعةجتسلسل الطالب بين أفراد الم  –  التحصيل الدراسي   -العمر الزمني   – بالتجربة  

  العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي، وفق أسلوب  على إرشادي برنامجفي المجموعة الأولى 

في حين لم تتلقى   العلاج الواقعي،أما ألمجموعة الثانية فتلقت برنامجاً إرشادياً وفق أسلوب 

احث واستند الب  الهزيمة النفسيةكما قام الباحث ببناء أداة لقياس ، المجموعة الثالثة إي برنامج

وقد  فقرة(48وقد تألف المقياس من )، (2007)  ميفين وتسون نموذجفي بناء المقياس على 

وقد تم عرض  الهزيمة النفسية،شملت الفقرات جميع المواقف والجوانب التي تؤدي  الى 

علم  ، والتقويمو  والقياس  ،المقياس على عدد من الخبراء والمختصين في مجال الإرشاد النفسي

،  ( % 100 س)وكانت نسبة الاتفاق على صلاحية المقيا   ،( خبيراً 22النفس التربوي وبلغ عددهم )

استخرج من صدق المقياس عن طريق الصدق الظاهري وصدق البناء ,أما الثبات فقد  التأكد  وتم  

وقام ، (0.82فقد بلغ )كرونباخ ( إما طريقه معامل ألفا 0.84بطريقة أعادة الاختبار فقد بلغ )

 )العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي والعلاج الواقعي(الباحث ببناء برنامج إرشادي بأسلوبي 

دة كل في الأسبوع م لكل أسلوب بواقع جلستين ،( جلسة14عدد الجلسات لكل برنامج  ) بلغو

 عرضه على مجموعة   بوساطةوقد تم التحقق من الصدق الظاهري للبرنامج  ،  ( دقيقة45منهما )

إذ بلغت نسبة الاتفاق على صلاحية   ،من الخبراء والمختصين في مجال الإرشاد النفسي

عدد من الأسئلة التي يطرحها   بوساطة( أما الصدق البنائي فقد تحقق الباحث  % 100 البرنامج )

وفيما يتعلق بالصدق الختامي فقد تحقق منه الباحث من خلال الاختبار ، ة كل جلسةفي نهاي

الذي أجري للمجموعات البحث الثلاث للتحقق من أثر البرنامج الذي تأكد من خلال  البعدي

واستكمالا للبحث الحالي خرج الهزيمة النفسية،  النتائج بفعالية الأسلوبين الإرشاديين في خفض  

 في مؤسساتنا التربوية.  الهزيمة النفسيةالباحث بمجموعة من التوصيات والمقترحات لمعالجه 

                                     

 م



 ثبت المحتويات

 رقم الصفحة المـــــوضـــــــوع

 ب    الآية القرآنية

 ج إقرار المشرف

 د  إقرار الخبير الإحصائي

 ـه إقرار المقوم اللغوي

 و    إقرار المقوم العلمي

 ز قرار لجنة المناقشة

 ح الإهداء 

 ي  - ط           شكر وامتنان

 - م – ل  –ك      مستخلص الأطروحة باللغة العربية 

 س ـ ن  ثبت المحتويات 

 ع ـ ف  والأشكالثبت الجداول 

 ف ثبت الملاحق
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 مشكلة البحث
أدى تعقد الحياة الإنسانية في مجتمعنا المعاصر إلى تفاقم صعوبات الحياة وزادت  
الأعباء وأصبح من الصعب على الإنسان تحقيق معظم حاجاته وطموحاته أو أن يسلك في  

رات السريعة التي طرأت  ي والتغي وهذه الظروف الحياتية الصعبة ، الحياة دون معاناة أو ألم
والدمار   ،والعدوان ،والحروب المتلاحقة ،على مجتمعنا والتحديات التي تواجه هذا المجتمع

وغير ذلك زاد من معاناة الإنسان وصراعاته الفكرية والنفسية كما زادت من الضغوط  
،  والشعور بالوحدة النفسية ،والاكتئاب ، رمانوالح ،والقلق، النفسية ومن حالات الإحباط

لعديد من  د توازنه العقلي والنفسي ويعرضه لوجعله ذلك يفق ،والشعور بالانكسار ،والاغتراب
  ، الاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية ويضعف قدرته على العمل والعطاء والانجاز

 . (27ص ،2013،)أبو حلاوةوالركون للواقع بكل تفاصيله   ودفعه باتجاه الاستسلام
ومعقدة وتتغلغل بجذورها في شتى   ت الصحة النفسية في المجتمع متعددةوأن مشكلا

مجالات حياة الإنسان وفي نشاطه وفي العلاقات الاجتماعية وفي العمل والإنتاج في كافة  
مة بل وخطيرة على حاضر  ت مهجتماعية وما لكل هذا من دلالاالجماعات والتنظيمات الا 

 ( 23ص 2008،)الداهريستقبله المجتمع وم
النفسية أصبحت تواجهنا بمشكلة صحية عامة إذ أن مدى  الحالاتفيه  كلا شومما 

انتشارها يفوق ما نعرفه عن الأمراض العقلية والعضوية فهي في الحقيقة أكثر فروع الطب 
الشخص الذي ف لها أثر كبير على نفسيته،  علاقة الفرد بالآخرينو ، والعقلي شيوعا النفسي 

لانهزام النفسي  ت نفسية قد تصل إلى ا يفتقر إلى المهارات الاجتماعية يعاني من مشكلا
 . (94ص 1998)عكاشة,

فساد خبراته السارة  على بعض الأ( 2006أكد غانم ) فراد أحياناً، يتعمد فيها تجنب وا 
والممتعة ، إذ يستجيب للنجاحات والانجازات التي يحققها بالاكتئاب والشعور بالذنب ،  
ويستدرج نفسه لمواقف وأشخاص وعلاقات تجلب له الأسى والحزن ، أي أنه يصر على  

، مع الامتناع عن تقبل   وضع نفسه في تلك المواقف التي تجلب له القهر والمعاناة
المساعدة من الآخرين ، وكما يجهد على أثارة غضب الآخرين أو رفضهم له ، للحصول  
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على فوائد ومكاسب نفسية سلبية وضارة ، كالشعور بالمهانة والمكانة النفسية والاجتماعية  
ق عليه  الواطئة والهزيمة والإذلال ، ويعد هذا النمط من أنماط الشخصية المضطربة ، ويطل

، ص  2006) غانم ، .Self-Defeating Personalityالشخصية المهزومة ذاتياً 
185 .) 

السلبية  والسلوكيات تتجلى في أن يستسلم الفرد للأفكار  الهزيمة النفسيةن مشكلة إ  
تماما كما لو كان ينظر من خلال عدسة  ويالس لوكوالس انعدام التفكير العقلانيالانهزامية 

 . (3ص 2004فخري,)  مشوهة فبدلا من رؤية الحقيقة واضحة نراها محرفة
حتاج إلى جمع كل تو  بشكل دقيقحتاج إلى دراسة المشكلات توالمشكلات النفسية 
ن الفرد القوي هو الذي يواجه  إ، لة وأعراضها وتاريخها ... الخالبيانات المتعلقة بالمشك

مشكلاته مواجهة علمية واقعية ويعلن الحرب عليها ولا ينهزم منها ولا يتجاهلها بل يطلب  
 . (132ص  2010)بطرس, مساعدة في حلها أن لم يستطعال

إذ  مع بعض المرشدين في المرحلة الإعدادية التواصل الباحث من خلال  تأكدوقد 
الهزيمة النفسية وللتأكد من  يعانون من  فاقدي الوالدين  الطلابمن  الى وجود بعض أشاروا

المرحلة   عينة من طلاباستبيان مفتوح على وجود هذه المشكلة عمد الباحث على توزيع 
تم توجيه السؤال هل عانيت يوما ما من   أذ اً ب( طال30بلغت ) )فاقدي الوالدين(  الإعدادية
ظهرت نتائج  أ  أذ ،لديك هزيمة نفسيةها في توما هي المواقف التي حدث نفسية؟هزيمة 

  اقترح يعانون من هذه المشكلة في ضوء ذلك  )فاقدي الوالدين(  لطلابالاستبيان أن اغلب ا
اسلوبين ارشاديين )العقلاني الانفعالي السلوكي  لتدخل الإرشادي باستخدام ا الباحث

مشكلة ينة البحث وتحدد فراد ع لدى أ والذي من شأنه تخفيض الهزيمة النفسية  الواقعي(و 
 صاغه الباحث  الحالي عن طريق السؤال الآتي الذي البحث

للأسلوبين الارشاديين )العقلاني الانفعالي السلوكي والواقعي( فاعلية لتخفيض   هل
 الإعدادية؟ فاقدي الوالدين في المرحلة طلاب الهزيمة النفسية لدى ال
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 أهمية البحث
ن الاهتمام بالتنمية البشرية ضرورة ملحه لتقدم أي مجتمع ولا يمكن لأي مجتمع أن إ

تكون له مؤسسات  نالاقتصادية والاجتماعية دون أ تينيؤدي دوره الفاعل في تحقيق التنمي 
ويتطلب العمل التربوي مراعاة الجانب النفسي   ، النواحيتربوية تعني ببناء الفرد في كافة 

ساسية في التنشئة السليمة وعدم تحقيق الحاجات  التي تعد من المرتكزات الأوالاجتماعي 
فيه  تؤثر  لى سوء التكيف وظهور مشكلات متعددةة والاجتماعية بدرجة كافية يؤدي إالنفسي

 . (15 ص2004 ،)الظاهره في التحصيل الدراسي كفرد وفي حياته المستقبلية وقد تؤخر 
نهم  وأالاجتماعي والرفض  نسحابالا تؤدي إلى نتائج سلبية مثل الهزيمة النفسية ن إ

ا للمساعدة أو التعاون وينخرطون في  خرين واقل استعداداه أنفسهم والآتجأكثر عدوانية 
 . (231، ص2013أبوحلاوة، المخاطرة والتسويف )

الذين يتصفون بالهزيمة النفسية في الغالب  أن الأشخاص   Yelsma1993أكدت يالزما   
، وبحاجة الى ارشاد نفسي او معالجة  هم من ذوي المستوى الواطئ في تقدير الذات

 ( Yelsma, 1993 p;185)نفسية
لوك وجدت أن هناك علاقة قوية بين الس kabatay 2008في دراسة كيباتي
جريت هذه الدراسة على عينة من طالبات المراحل الاولية  ا ذإ ، الانهزامي والعجز المتعلم

وطبق مقياس يستعمل امتحان يربط بين السلوك الانهزامي والعجز المتعلم ومن تحليل  
  هناك علاقة قوية بين السلوك الانهزامي والعجز المتعلم  أن النتائج وجدت

(kabatay,2008 p;2) . 
  بالهزيمة النفسية يتصفون الأسوياء في الواقع لا  الافرادأشارت الأدبيات إلى أن 

لابد من الإشارة  الضار بالذات بل يتوقف على مستوى كل شخص من التعمد لإيذاء النفس و 
كان   اذللشخص إظروف مختلفة مثل الصحة النفسية د على عتمت الهزيمة النفسيإلى أن 

كثر عرضة للتصرف بطريقة  الاالشخص  أن ا بالاكتئاب أو القلق يعد ذلك الشخص مصاب
 . (Baumeister 2002,p;116يذاء للذات من الشخص السوي )أكثر انهزامية وا  
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علاقة الفرد بالآخرين في المجتمع  أهمية الارشاد النفسي لتنظيمعلى ادلر  كما أكد
أول مشكلة في الحياة وأكبرها فالإنسان من وجهة نظره لا يمكن أن يوضع   والتي تعتبر 

لا يمكن أن يوجد أحدهما من دون الآخر كما انه لا يمكن للفرد   لأنه بمعزل عن المجتمع 
(  120ص 1988التفاعل مع الآخرين )صالح,أن يصل إلى أهدافه ما لم يكن قادرا على 

إلى أن الاضطراب المبكر في العلاقات الدافئة ونقص    williams1980أشار وليامز 
الحب والعطف في السنين الأولى من الأم والطفل ينمي ضعف التوافق بين الطفل وأمه  

ويبقى ضمن   وبقية أفراد أسرته والأفراد المحيطين فيؤدي هزيمة نفسية ويتهرب من الواقع
 Williams,1980المجموعات الاجتماعية شخصا لديه مشاعر الدونية والشعور بالذنب  )

p;310 .) 
 علينا الاهتمام بالارشاد النفسي لتقديم المساعدة في حل المشكلات التي يواجهونها الافراد   

حياة الانسان ليست على وتيرة واحدددة فددأن تددأثير مرحلددة المراهقددة تكدداد تكددون الأكثددر  كون ان
حددددةل، ل مدددا يصددداحبها مدددن تقلبدددات وتغييدددرات انفعاليدددة واجتماعيدددة وعقليدددة لابدددد أن تتدددرك  ثددداراً 
وبصدددمات قدددد تضدددفي بجملتهدددا دلالات نفسدددية غيدددر مريحدددة، وقدددد بليندددت الدراسدددات أن مرحلدددة 

حل نمو الانسان وللعوامل الوراثية والبيئية دوراً كبيددراً فددي التددأثير علددى المراهقة من أخطر مرا
فقد وصف )ستانلي هول( المراهقددة بأنهددا مرحلددة عواصددف ، شخصية الأفراد في هذه المرحلة

 ،والمشددكلات ،والقلددق ،والصددراع والإحبدداط، ،وتددوتر وشدددة تكتنفهددا الازمددات وتسددودها المعاندداة
 (.291: ص 1977وصعوبات التوافق )زهران، 

النفسددية يسددبقها تفكيددر خدداطئ فددي المواقددف او فاعليددة الددذات وان  المشددكلاتإن العديددد مددن   
ا علددى هيئددة معتقدددات  ووجهددات نظددر خاطئددة أالعوامددل الفكريددة المسددببة للاضددطراب تكددون إمددل

ا يسددبب لدده التعاسددة والهزيمددة  يتبناها الشخص عن نفسه أو عددن الاخددرين أو عددن كليهمددا، ممددل
ليب خاطئددة فددي التفكيددر فددي الامددور مددن قبددل الذاتيددة وسددوء التوافددق ووقوعدده تحددت وطددأة أسددا

، لذا يجب علينا إيجدداد الحلددول المناسددبة التعميم ووجود التفكير والتشاؤم والتشويهات المعرفية
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مدددن خدددلال الارشددداد المعرفدددي الدددذي بددددوره يعمدددل علدددى تغيدددر الأفكدددار مدددن غيدددر عقلانيدددة الدددى 
 (. 5ص ،2005)الجبوري ، عقلانية منطقية

تصدديب التددي الضددغوط والأزمددات النفسددية  رشددادية أهميددة كبيددرة فددي معالجددةوان للبددرامج الا   
كل فرد ولكن بدرجات متفاوتة، ووجود هذه الضغوط لا يعني أننا مرضى بقدر ما يعني أننددا 
نعدددين ونتفاعدددل مدددع الحيددداة بهددددف تحقيدددق طموحدددات معيندددة، ومدددن ثدددم عدددلاج هدددذه المشددداكل 

روري، فددنحن فددي أمددس الحاجددة إلددى تعلددم بعددض ومواجهتها ومعالجة نتائجها السددلبية أمددر ضدد 
الطرق التي تساعدنا على التعامل اليومي مع هذه المشاكل والضغوط ومنها الهزيمة النفسية 

 (. 26، ص 2010والتقليل من أثارها السلبية )مجاهد، 

ة في معالجة المشكلات بصورة كبير  ام في الأساليب الارشاديةعلينا الاهتم  ويرى الباحث    
ظددروف سياسددية واقتصددادية فددي العقددود الماضددية وحتددى مددر ب تي تعصف في مجتمعنا كونددهال

 ، ثدداراً سدديئة علددى شخصددية المددواطن العراقددي وجعلتدده يشددعر بالإحبدداطتركت في وقتنا الحالي 
والافكددار المزيفددة وقددد انعكددس ذلددك علددى إدراكدده  ،والتقليددد الأعمددى للظددواهر ،والعجددز النفسددي

إنل ذوي الهزيمددة النفسددية . وتفكيددره وسددلوكه، كددل هددذا مددن شددأنه ان يددؤدي الددى هزيمددة نفسددية
)لأنندددي أفشدددل ، تدددراودهم افكددداراً غيدددر عقلانيدددة مثدددل )أشدددعر بعددددم قددددرتي علدددى ضدددبط ذاتدددي(

    .اجهني(تو باستمرار فسوف استمر بالفشل(، )لا يوجد حل للمشكلات التي 

 عبددرالإرشدداد الجمدداعي الددذي يكددون  بوسدداطةوتددزداد فاعليددة الإرشدداد النفسددي عندددما يقدددم    
إرشاد مجموعة من المسترشدين والذين غالباً ما تتشابه مشكلاتهم والأزمددات التددي تددواجههم ، 
وهدددو يناسدددب الأعمدددار والمراحدددل الدراسدددية كافدددة ،أضدددافة الدددى ذلدددك فهدددو يعدددد عمليدددة مهنيدددة 

لية بين المرشد ومجموعة من المسترشدين يعملون علددى التعبيددر عددن ذاتهددم ومشددكلاتهم وتفاع
أثنددداء الجلسدددة الإرشدددادية ويدددتمكن الإرشددداد الجمددداعي علدددى مسددداعدة أكبدددر قددددر ممدددن لدددديهم 

يلاحددظ المرشددد أفددراد المجموعددة الارشددادية أثندداء تفدداعلهم فددي  فبوسدداطتهمشددكلات متشددابهة ، 
ف علدددى الخلدددل فدددي مشدددكلاتهم  فيعمدددل علدددى تدددوجيههم ودعمهدددم المواقدددف الاجتماعيدددة فيتعدددر 
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النفسددي والاجتمدداعي مددع أنفسددهم  ينوتغييددر الأفكددار المشددوهة وغيددر العقلانيددة لتحقيددق التددوافق
       .(58،ص2011ومع الآخرين )أبو اسعد، 

يعددانون مددن وبددالنظر للواقددع الحددالي لطددلاب المرحلددة الاعداديددة نجددد أنل هددؤلاء الطددلاب      
مشكلات نمائية ترتبط بمرحلة المراهقة إلى جانب مشددكلات أرخددرى تددرتبط بضددغوطات الحيدداة 
اليومية يمكن أن تؤدي إلى نشوء بعض الأفكار السددلبية غيددر التكيفيددة وغيددر العقلانيددة والتددي 

 تؤثر على شخصياتهم.

التددي يمكددن أن تقددي بالبرامج الارشادية الوقائيددة والعلاجيددة  اً الاهتمام كبير  أصبحلذلك 
تحسددين  وتعمددل علددىالطلاب أو تخفف من حدة الانفعالات غيددر التكيفيددة التددي يعددانون منهددا 

الصحة الانفعالية للطالب، والتي تقوم على افتراض وهددو اندده مددن الممكددن تعلدديم الطلبددة ومددن 
 .قبل حصول المشكلة أفضلفي التكيف مع الحياة بشكل  أنفسهمسن مبكرة كيفية مساعدة 

تجربة أنه من خلال سلسلة مددن الدددروس التعليميددة المنظمددة والقائمددة علددى الوقد ثبتَ في     
الخبددرة والمشدداركة يمكددن تعلددديم الطلبددة المبددادة العامددة للصدددحة الانفعاليددة والتفكيددر العقلاندددي 

   (.Vernon, 1989,P:131وتدريبهم على تطبيقاتها على أنفسهم وعلى الآخرين )

وتعتمدددد نظريدددة العدددلاج العقلاندددي الانفعدددالي علدددى تصدددحيح الأفكدددار غيدددر العقلانيدددة لددددى     
نل الأفدددراد وتبصددديرهم بهدددا ومدددن ثدددمل تفنيددددها وعلاجهدددا عدددن طريدددق نبدددذ تلدددك الافكدددار تلقائيددداً  ، وا 

أرسلوب العلاج العقلاني الانفعالي يسعى إلى اكساب الفرد المعرفددة والمهددارة فددي التفكيددر فهددو 
فددي تنميددة قدرتدده علددى توجيدده الدددذات والتحمددل وتقبددل عدددم اليقددين ومقاومددة الاحبددداط يسدداعده 

وتحمل المخاطرة والمسددؤولية الذاتيددة بشددأن الاضددطراب ويكسددبه المرونددة والعلميددة فددي التفكيددر 
 (.Ellis & Dryden,1987: P211والالتزام وتقبل الذات. )

و ثدداره علددى صددحة  السددلوكي الانفعدداليلقددد تناولددت العديددد مددن الدراسددات العددلاج العقلانددي    
 الأفراد منها:

 . (2008)جودة ، ودراسة (2002)عسكر  ودراسة (،Moriarty,2002دراسة )
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 اً جدددزء الدددذي يمثدددل العدددلاج الدددواقعييتضدددمنه البحدددث وهدددو  الآخدددر الدددذي الأسدددلوبأمدددا 
 لدددى الطددلاب النفسدديةتخفيض الهزيمددة في  السلوكي لأثر الاسلوب العقلاني الانفعالي اً متمم

 . فاقدي الوالدين

-فددالعلاج الددواقعي أسددلوب إرشددادي قددد اسددتمد مبادئدده ومفاهيمدده مددن النظريددة السددلوكية      
يركددز فيدده علددى قددوى  حديثاأسلوبا  بوصفه والعلاج،المعرفية والذي اثبت فاعليته في الارشاد 

مكانات ي يمكددن ان تقددوده إلددى الددتخلص مددن المشددكلات وذلددك لأن الندداس يقددررون تدد ال الفددرد وا 
 الأسدددداليبمختلددددف  تطبيددددقؤولون عددددن حيدددداتهم. وعلددددى ذلددددك فددددان أهميددددة مسدددد  مصدددديرهم وهددددم

 -نظددددري وهددددو ان المشددددكلات التددددي يعانيهددددا الفددددرد )النفسددددية  الإرشددددادية نابعددددة مددددن اعتقدددداد
 داخددل الفددرد، لددذا فددان الطريددق لتعددديل السددلوك وحددل والسلوكية( هددي مشددكلات ذاتيددة تنبددع مددن

أو انفعاليددة تجعددل الفددرد يزيددد مددن مهاراتدده أو  المشددكلات هددو جعددل الددذات تمددر بخبددرة تعليميددة
  (.127،ص1981)القاضي،  مدركاته استجاباته ويقلل من مخاوفه أو يعدل من يغير من

  (2018 ، فليحودراسة ) ( 2014زوين،  الدراسات كدراسة )وهذا ما أكدته بعض       
تعديل اتجاهات الطلبة    ان أسلوب العلاج الواقعي له اثر فعال في (2019 ، العزاوي ودراسة

.وسلوكهم وفي معالجة المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجههم   

يشكلون   فاقدي الوالدين طلاب الذ أن إتستمد أهمية البحث الحالي من أهمية العينة    
وأن الاهتمام بهم يستمد مبرره من منظور متعدد الأوجه ذي   شريحة مهمة في المجتمع

، وبذلك يحقق هدفا ساميا  بناة المستقبلأساس اجتماعي تربوي يقدر الإنسان حق قدره بكونه 
 سعى اليه جميعا ن

 -تكمن أهمية البحث في النقاط الآتية :و   

 أولًا د الجانب النظري :

لتصدي للأفكددار غيددر المنطقيددة والتددي تددؤثر علددى د إن الظروف التي يمر بها بلدنا تتطلب ا1
 شخصية الطلاب.
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د إن ذوي الهزيمدددة النفسدددية ولاسددديما فاقددددي الوالددددين مدددنهم تجعلهدددم قدددادرين علدددى أن يتخدددذوا 2
لأنفسهم أهدددافاً واقعيددة يطمحددون إلددى تحقيقهددا علددى وفددق قدددراتهم وامكانيدداتهم والتددي تسددهم فددي 

 خدمة المجتمع.

والددذي  ذا ابعدداد معرفيددة ونفسددية ووجدانيددةبوصددفها متغيددر  الهزيمددة النفسدديةأهميددة دراسددة  -3
 يعد من الدراسات المهمة في معرفة النفس البشرية وسير نموها.

 -التطبيقي: ثانياً د الجانب 

هددذا الموضددوع يمكددن أن  درسددتتوجددد دراسددة تجريبيددة فددي العددراق  د على حد علم الباحث لا1
 لبرامج الارشادية الاخرى.تضاف إلى ا

في مجال الارشاد والصحة النفسية ولكددل مددن لدده علاقددة فددي  الاسلوبيند امكانية الافادة من 2
 تربية الناشئين في البيت والمدرسة والمؤسسات الاجتماعية.

الددذين يعددانون النفسددية لتحديددد الطددلاب  الهزيمددةالافددادة مددن مقيدداس  المتخصصددينتمكددين  -3
 .يةالنفس من هزيمة

 

 البحث وفرضياته :  هدف

فاعلية أسلوبين إرشاديين )العقلاني الانفعالي السلوكي(   توظيفيرمي البحث الحالي إلى 
 و)الواقعي( لتخفيض الهزيمة النفسية لدى الطلاب فاقدي الوالدين في المرحلة الاعدادية 

 : الآتيةالصفريةالفرضيات    اختبار بوساطةويتم ذلك 

فروق ذات دلالة احصائية بين درجات المجموعة التجريبية الاولى )مجموعة   توجد لادددد 1
الهزيمة  ( في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس السلوكي العلاج العقلاني الانفعالي 

 (.  0.05عند مستوى دلالة )النفسية  
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الثانية  فروق ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية  توجد لاددددد 2
النفسية عند  الهزيمة ( في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس العلاج الواقعي)مجموعة 

 (.   0.05مستوى دلالة )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين  دد 3
 البعدي والقبلي على مقياس الهزيمة النفسية 

ات دلالة احصائية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية الاولى  توجد فروق ذ لا دددد 4
( والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي  السلوكي )مجموعة العلاج العقلاني الانفعالي

 (. 0.05عند مستوى دلالة ) الهزيمة النفسية على مقياس  

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية الثانية   ددد5
الهزيمة  ( والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على مقياس العلاج الواقعي)مجموعة 
 (. 0.05عند مستوى دلالة )النفسية  

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات المجموعة التجريبية الاولى اسلوب  لادددد 6
( على مقياس  أ)المرج والمتابعة البعدي( في الاختبارين السلوكي)العلاج العقلاني الانفعالي 

 (.  0.05عند مستوى دلالة )الهزيمة النفسية 

أسلوب ريبية الثانية توجد فروق ذات دلالة احصائية بين درجات المجموعة التج لا  ددد7
عند  الهزيمة النفسية ( على مقياس أ( في الاختبارين البعدي والمتابعة )المرجالعلاج الواقعي)

 (.  0.05مستوى دلالة )

حجم فاعلية البرنامج الارشادي ذو دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات طلاب             ددددد 8
 قبلي والمرجأ على مقياس الهزيمة النفسية. المجموعتين التجريبيتين في الاختبارين ال
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 حدود البحث :

بح ربسددا /بحمرحلددا بدا ب يددا  فلاقدد ا بحلبحدد ي  فدد  يتحدد   بحثحددح بححددلاح  ث دد      

-2018حلعلام بح ربسدد    قضلاء بحخلاحص- يلاحىمحلافظا حم يريا ترثيا  بحتلاثعابحصثلاحيا 

2019). 

 المصطلحات:تحديد 
 :لغة   فاعليةال
العلاقات للإعجاز العقلي اذ يبنى فيها كلاماً للمفعول وأسناداً للفاعل الحقيقي   إحدىهي  

 (.49ص ،1987)الصغير،
 عرفها كل من: :اصطلاحاالفاعلية 

  ، 1994أنها القدرة على عمل شيء وأحداث التغير المطلوب )محمد،  (:1994محمد )ــ 1
 (. 12ص

هي عملة التأثير على قيم الشخص ومعتقداته ومواقفه وسلوكه )دافيد،  (:2008دافيد ) ــ2
 (. 15، ص2008

 هي مدى التأثير الذي يحدثه المتغير المستقل على المتغير التابع.  التعريف الاجرائي:
 من:عرفه كل العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي: 

 1986أليس ـــ 1

العقلانيددة لدددى المسترشددد  روالأفكددار غيدد تغييددر المعتقدددات  ذي يعمددل علددىالدد  العددلاجأندده 
حتى يصل إلى مستوى من ادراكه تلك الافكار التي تسددبب لتكون أكثر منطقية وعقلانية 

 (.23، ص 2015والمشكلات النفسية )العاسمي،له التعاسة 
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  1991كوري ــ 2
مباشددر وتددوجيهي يسددتخدم  رشدداداووصددفه بأندده اسددلوب مددن اسدداليب العددلاج النفسددي وهددو 

 اللاعقلانيدددددددددةلتصدددددددددحيح معتقداتددددددددده  المسترشددددددددددفنيدددددددددات معرفيدددددددددة وانفعاليدددددددددة لمسددددددددداعدة 
cory,1991,p.6)). 

 1992ابراهيم ــ 3

الافكددار والمعتقدددات غيددر المنطقيددة وغيددر  التوصددل الددىسددعى إلددى أسددلوب ارشددادي يبأندده 
العقلانيدددة فدددي سدددلوك المسترشدددد وتعدددديلها إلدددى أفكدددار ومعتقددددات عقلانيدددة منطقيدددة سدددليمة 

 .(18: 1992 )ابراهيم، وتبنى المسترشد فلسفة جديدة في الحياة

اسدداليب العددلاج المعرفددي الددذي يتضددمن دحددض الافكددار  أحدددبأندده  :الباحــث نيريــا   هويعرف
غير المنطقية لدى المسترشد واستبدالها بأفكار أكثر عقلانية من خددلال اسددتخدام الفنيددات 

 المعرفية والسلوكية والانفعالية لإحداث تغيير في السلوك غير المرغوب.                                             

بأندده مجموعددة مددن الأنشددطة والفعاليددات المسددتخدمة فددي جلسددات البرنددامج  :إجرائيا  ويعرفه 
 والتي ترمي إلى فحص نتائج الاساليب المستخدمة والى تحقيق أهداف البحث.

 عرفه كل من:العلاج الواقعي: 
 :1965وليم جلاسر ــ 1

هو أسلوب ارشادي مباشر يقدم المساعدة للمسترشدين لفهم الواقع الذي يعيشون و   
والمجتمع  أنفسهمفيه، وأشباع حاجاتهم بما يتلاءم مع واقعهم بغية تحقيق التوافق مع 

(Glasser,1965,p4) . 
 :1977برونو ــ 2

عن طريق   للفرد هدف الى تحقيق التوافق والنموت أحد الأساليب الارشادية التيوهو 
 (. Bruno,1977,p484مواجهة الواقع وتحمل المسؤولية )
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 :1994الشناوي ــ 3
  تعديل يهدف الى  الألفاظ المعرفيةعتمد على ت أحد الأساليب الارشادية التي أنه 

  ، كالمسؤولية والواقعية والصواب وبتالي تغيير السلوك الفرد المفاهيم الرئيسية لسلوكيات
 (. 242ص  ،1994)الشناوي، 

التددي تهدددف الددى تقددويم بعددض المفدداهيم  ةسدداليب المعرفيدد لاا أحدددبأندده  :الباحــث نيريــا   هويعرف ــ
حاجاته بشكل أكثر واقعية وبأسددلوب  السلوكية للفرد كالهوية، والمسؤولية. ويعمل على أشباع

 .                                             فيه تغيير السلوك غير المرغوبارشادي مباشر لتحقيق التوافق وبتالي 

 الارشددادي البرنددامج أثندداء تطبيددقالمسددتخدمة  الإجددراءاتبأندده مجموعددة مددن  :إجرائيــا  ويعرفــه 
 البحث. هدفتحقيق  وبتاليالمستخدم  بلو فحص نتائج الاس على تعملوالتي 

 :كل من  اعرفه : الهزيمة النفسية
 
 (1994ابن منيور )ــ 1

والاستهانة بها أمام ما يمليه عليه أعداؤها من النفس   هالواستذلاهو استصغار النفس 
 . (207:  1994)ابن منظور, وتجسيد لحالة الانكسارالأمارة بالسوء 

 (Baumeister 1997ر )يبومستــ 2
هي احدى الأنماط السلوكية التي تجلب لصاحبها العيوب والصفات السلبية الكثيرة  
للنفس ، ومن هذه الصفات الفشل والأذى والأزمات والافعال والسلوكيات المضادة للذات،  

 . (Baumeister 1997:P.145 )كما يشار اليها كأحدى الإجراءات الضارة بالذات 

 
 :  Zampeli 2000زامبيلي   ــ 3

حالة سلوكية متأصلة تعود جذورها الى مرحلة مبكرة من الطفولة، خلال علاقة الطفل  
اذ غالباً ما يقرر الفرد المنهزم نفسياً ان والديه لم يكونوا متوافقين معه او رافضين  بوالدية، 
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 ,Zampeli)  حتاجهله، ويعتقد بأنهما قد فشلا في اعطاءه الحب والرضا والاهتمام التي ي
2000,p123) . 

 :    2007وتسون  ميفينــ 4
  بالاكتئاب حالة نفسية تنشأ من خلال عدد من العوامل الداخلية والخارجية تتجسد هي 
الهزيمة   كونها لتنوالتي تتفاعل فيما بي ،عدم تقدير الذاتوالإحباط و والقلق 
 . ( (Meifen&Tsun,2007.p126النفسية

 
  :2008كيباتي ــ 5

الخبرات   مجموعة من السلوكيات الهازمة للذات، التي يتصف صاحبها بأفسادهي 
الممتعة، ويسعى الى المواقف او الأشخاص او العلاقات التي تسببت له القهر والإحباط،  

 . (kabatay,2008,p120)  ويمتنع عن قبول مساعدة الاخرين له
 (2012قاموس كامبريدج )ـ 6

)أبو   التفكير والتصرف تجسد شعور المرء باليأس مع توقع الفشلبأنه طريقة في 
 . (35: 2013حلاوة,
 

 :2013حلاوة بو أــ 7
تتجسد في  ،الفردبأنه حالة نفسية ذات مضامين معرفية ووجدانية تسيطر على 

  ل، الشعور بالعجز وقله الحيلة تجاه أحداث ووقائع الحياة المختلفة في الحاضر والمستقب
مما يدفعه   ،للفاعلية والحيوية الذاتية لفردمع افتقاد ا ، وتقترن بمشاعر الكآبة واليأس والخزي

مة  إلى الاستسلام والركون وتقبل واقعه الشخصي دونما بذل أي مجهود لتغيره وتبعية تا
للآخر على مستوى التفكير والانفعال والفعل والميل إلى استصغار الذات وأهانتها وتحقيرها  

 . (70:  2013حلاوة,)أبو  واعتبارها شيئا ماديا لا حياة فيه
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الإحساس بحقيقة قدراتهم وخبراتهم وقوة تأثيرهم على   دافر فقدان الأ ا:نيريالباحث تعريف 
الأحداث الجارية والاستسلام لها والشعور بالذنب والانسحاب والاستبعاد الاجتماعي وتدمير  

 .وتدني الذات والقلق الذات والعدوان والخوف من الفشل

 التعريف الإجرائي 

الهزيمة  من إجاباته على فقرات مقياس المستجيب الدرجة الكلية التي يحصل عليها 
 لأغراض البحث الحالي.  المستخدم  النفسية

هو الفرد الذي مات ابوه او أمه قبل ان يبلغ الحلم سواء كان غنياً او فقيراً،  فاقدي الوالدين: 
 (. 8، ص1984)الزحيلي،  ذكر او أنثى

سطة فقد اباه او أمه  )هو كل طالب في المرحلة المتو  التعريف النيري لفاقدي الوالدين:
 ، الطلاق، السجن...أو غيرها من أنواع الفقدان(. بسبب الموت

 المرحلة الإعدادية: 

"هي مرحلة من مراحل التعليم الثانوي تأتي بعد المرحلة المتوسطة مدة الدراسة فيها ثلاث     
مستوى أفضل  سنوات وتفي بترشيح ما اكتشف من قابلية الطلبة وميولهم وتمكنهم من بلوغ 

  من المعرفة والمهارة مع تنويع بعض الميادين الفكرية والتطبيقية وترسيخها تمهيدًا لمواصلة 
عدادًا للحياة العملية ")وزارة التربية،  الدراسة  (. 18ص ، 2011وا 

 


