




    

  بعقوبة/ معھد إعداد المعلمین                      ثاني حسین خاجي. د . م . أ 
  

  مستخلص البحث
یھدف البحث الحالي الى معرفة  فاعلیة ستراتیجیة التساؤل الذاتي في تحصیل 

  واستذكارطلاب الصف الرابع العلمي في مادة الفیزیاء
  
 

طبق البحث على طلاب الصف الرابع العلمي في مدرسة ثانویة دمشق  التابعة 
ً . للمدیریة العامة لتربیة محافظة دیالى  ) ٥٢(والبالغة ،  وتم اختیار عینة البحث قصدیا

طالبا ، ووزعت بصورة عشوائیة على مجموعتین متساویتین، احداھما تجریبیة 
  .والاخرى ضابطة

وقد أظھرت النتائج وجود فرق ذي دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة                                           
وفق ستراتیجیة لصالح طلاب المجموعة التجریبیة الذین درسوا على ) ٠.٠٥( 

التساؤل الذاتي ، وتفوقھم على طلاب المجموعة الضابطة الذین درسوا على وفق 
  .الطریقة الاعتیادیة في التحصیل الدراسي والاستذكار

Abstract 
Aims at knowing effectiveness of self  Questioning  in 
Achievement and Retention of Fourth scientific year students in 
physics subject . 
The Research was applied on Fourth  scientific year students of 
Damascus secondary school belonging  to Diyala General 
Directorate of Education. 
The sample was chosen  by researcher which consists of (52) 
students. 
The sample was distributed randomly on two equal groups , one 
of them is experimental and other is control group. 
The results explained that there was significant statistical 
differenc es at  (0.05) for  favour  which was taught . 
According suggested  strategy compared with  control group  
which was taught by traditional method 



   مشكلة البحث
ف    ي مختل ة ف ا الفعال ھاماتھا وتطبیقاتھ ا وإس ي حیاتن وم ف ة العل ن أھمی رغم م ى ال عل

عًلى  لبا نعكس س ذي ی الجمود ال م ب ھا یتس ّ إن تدریس ناعیة ، إلا ة والص الات الطبی المج
إن . أداء الطلبة في اختبارات التحصیل والقدرة على استذكار المادة الدراسیة  وعلیھ ف

ؤولیة  ن مس ً م را ً كبی زءا دھم ج درس تزوی ى الم ة ، وعل اتق الطلب ى ع ع عل تعلم یق ال
بالستراتیجیات والمھارات الأساسیة التي تمكنھم من الوصول إلى المعرفة بأنفسھم، ثم 
ھولة ،  ترجاعھا بس ا واس اظ بھ ا والاحتف ن فھمھ نھم م كل یمك ا بش ا وتنظیمھ معالجتھ

فیة والإ ات الص ذ الملاحظ ات وأخ ذات والمناقش ا إدارة ال ارات ومنھ داد للاختب ع
                                                                 .                         والتلخیص

  ) ١، ٢٠٠١أبو علیا ومحمود ،(                            
ن    ا م تویات العلی ام بالمس دم الاھتم یم ع دھور التعل باب ت ن أس ون إن م د التربوی یعتق

ة  ات وتنمی ف المعلوم ة وتوظی اب ومعالج ة اكتس ة كیفی م الطلب ال تعل ر وإھم التفكی
وط مستوى التحصیل العلمي  ة أسباب ھب ددت وزارة التربی عملیاتھم العقلیة ، وقد ح

ی ي تنظ دیھم ف ة ل عف المنھجی ة بض ذاتي للطلب تعلم ال ة وال تراتیجیات الدراس . م س
تراتیجیات  ق وس ویر طرائ ت  بتط انوي تمثل دریس الث ین الت ً لتحس ولا ت حل واقترح

ذاتي  تعلم ال ن ال نھم م ة وتمك درات الطلب ة ق دریس لتنمی                                .      الت
  )١٢-١٠، ١٩٩٥وزارة التربیة ، (                                                             

دیم    ة عرض وتق ومن خلال اخذ آراء عدد من مدرسي الفیزیاء ومناقشتھم حول كیفی
دیم  د تق ك بع دریس ، وذل ي الت ة ف ادھم لستراتیجیات حدیث دى اعتم المادة العلمیة ، وم

تراتیجیات  ك الس ٍ موجزلتل رح تراتیجیات . ش بعض الس دود ل ادھم المح ح اعتم اتض
ث المع رح الباح د ط لاب فق بة للط ا بالنس ا ،أم بق لھ د مس یم أو تحدی دون تنظ ة وب رفی

ة  اتھم متباین ت أجاب ا فكان ً عن كیفیة دراستھم لمادة الفیزیاء واستذكارھم لھ سؤالا عاما
  وأسالیبھم مختلفة ، فالأغلبیة یدرسون بطریقة التكرار والتسمیع 

ت   اد س ث باعتم ذا البح رة ھ ورت فك د تبل ذلك فق ة ول ذاتي ودراس اؤل ال راتیجیة التس
رات  ض المتغی ى بع ا عل لاب . فاعلیتھ ع مستوى تحصیل الط ي رف د تسھم ف ي ق والت

  . واستذكارھم للمعلومات مقارنة بالطریقة الاعتیادیة في تدریس مادة الفیزیاء
ي    ؤال الآت ن الس ة ع كلة بالإجاب د المش ن تحدی ھ یمك تراتیجیة : " وعلی ة س ا فاعلی م

ادة التساؤل ا ي م ع العلمي ف دى طلاب الصف الراب لذاتي في التحصیل والاستذكار ل
  الفیزیاء 

  أھمیة البحث 
ة    ا لمواكب ة تؤھلن ة قوی تواجھ البشریة ثورة علمیة تتطلب مواجھتھا وجود قاعدة علمی

ً على  ً أساسیا التغیرات السریعة التي تنتج عن ھذه الثورة، والتقدم العلمي یعتمد اعتمادا
العقلیة للمتعلم ، وھذا التقدم لم یأتِ عن طریق الصدفة وإنما من خلال الاھتمام القدرة 

 ً ادرا ھ ق تعلم وجعل ا الم والتفكیر للوصول إلى كثیر من الحلول للمشكلات التي یواجھھ
                                                          .على تنظیم عملیاتھ العقلیة ومراقبتھا 

  )١،  ٢٠٠٢علیوة ، (                                                            



ً في ) ٢٠٠٧(ویرى ابو ریاش    أن اعتماد ستراتیجیات التعلم المعرفیة الادراكیة فاعلا
ذكرون  عملیة التعلم ، لان التعلیم الجید یتضمن تعلیم الطلبة كیف یتعلمون ؟  وكیف یت

ق ا ى وف تعلم عل ا ان ال اء ؟ كم تعلم إعط اولات الم ة لمح ون نتیج ة یك ة المعرفی لنظری
ة  معنى للعالم من حولھ ، ولتحقیق ذلك فإن المتعلمین یستخدمون جمیع الادوات الذھنی
ت  ع الاخری التي یملكونھا ، فطرق التفكیر والمعرفة والتوقعات والمشاعر والتفاعل م

و  تعلم ھ إن ال ھ ف اء علی تعلم ، وبن اذا ن ة نشطة لاكتساب تؤثر في كیف وم ة ذھنی عملی
ع  ل م لاب التفاع ن الط ي م ھ ینبغ رد ، وعلی ھ الف ا یتعلم ف م ة وتوظی ذكر ومعالج وت

كلات رون المش ل الآخ ف یح ة كی رھم وملاحظ ار تفكی م لاختب یھم وزملائھ .                                                   معلم
   )٢٠٨، ٢٠٠٧ابو ریاش، (                                                          

یر     ّم ، (ویش لا و ع ات ) ٢٠٠٤أب رفتھم للعملی تعلمھم ومع ة ب ى أن الطلب إل
تعلم  ادة ال ى زی ؤدي ال ا ، ی یمھم لھ تعلم وتنظ اء ال ا أثن رون بھ ي یم ة الت المعرفی
و  وجھھم نح ا زاد ت ي كلم ة وتحصیلھم الدراس م الطلب زداد تعل دیھم ، وی والاستذكار ل

ق ت ى وف ات عل یم المعلوم ف نظ ي المواق تخدمة ف ة المس تراتیجیات المعرفی الس
  )١٨٨،  ٢٠٠٤أبو علاّم ، (                                                         التعلیمیة

  :ویمكن تحدید أھمیة البحث الحالي بما یأتي   
رورة  )١( ى ض وث عل ات والبح ات والدراس ھ الأدبی ا أكدت ً لم را اد نظ اعتم

دریس ي الت ة ف تراتیجیات الحدیث ة . الس ة فاعلی رورة دراس ى ض ة إل ت الحاج د دع فق
 .إستراتیجیة التساؤل الذاتي في متغیري التحصیل ، والاستذكار

تفید مدرسي الفیزیاء لتقدیمھا ستراتیجیة تھتم بتعلیم الطلاب كیفیة التفكیر  )٢(
صبح الطلاب قادرین على ووضع ھذا الھدف في مقدمة الأھداف التعلیمیة، لكي ی

مواجھة ما یقابلھم ویقابل مجتمعھم من مشكلات وتحدیات والتغلب علیھا بطریقة 
  .سلیمة 

  ھدفا البحث
  :یھدف البحث الحالي التعرف على   

ع  .١ ف الراب لاب الص دى ط یل ل ي التحص ذاتي ف اؤل ال تراتیجیة التس ة س فاعلی
  .العلمي في مادة الفیزیاء

ا .٢ ع فاعلیة ستراتیجیة التس دى طلاب الصف الراب ي الاستذكار ل ذاتي ف ؤل ال
 .العلمي في مادة الفیزیاء

 
   فرضیتا البحث

   -:تم اشتقاق فرضیتین صفریتین ، على النحو الاتي  
ة  .١ توى دلال د مس ائیة عن ة إحص رق ذو دلال د ف ط  (0.05)لا یوج ین متوس ب

اؤل  تراتیجیة التس ق س ى وف ون عل ذین یدرس ة ال ة التجریبی لاب المجموع ات ط درج
الذاتي ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة الذین یدرسون على وفق الطریقة 

  .الاعتیادیة في التحصیل 



ة  .٢ توى دلال د مس ائیة عن ة إحص رق ذو دلال د ف ط  (0.05)لا یوج ین متوس ب
ة لاب المجموع ات ط اؤل  درج تراتیجیة التس ق س ى وف ون عل ذین یدرس ة ال التجریبی

الذاتي ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة الذین یدرسون على وفق الطریقة 
  .الاعتیادیة في الاستذكار 

   حدود البحث
  :یقتصر البحث الحالي على ما یأتي  

ة .١ ة تربی ة لمدیری ق التابع ة دمش ة ثانوی ي لمدرس ع العلم ف الراب لاب الص  ط
  .محافظة دیالى ـ قضاء بعقوبة 

رر  .٢ ع العلمي المق اء للصف الراب اب الفیزی الفصلان الخامس والسادس من كت
 . ٢٠١٣ -٢٠١٢تدریسھ للعام الدراسي 

 .م) ٢٠١٣-٢٠١٢(الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  .٣
 

   تحدید المصطلحات
  : Effectivenessالفاعلیة 

فھا  .١ ّ   :نھا بأ) ٢٠٠٣شحاتة وزینب ، (عر
د "   ي أح ً ف ً مستقلا مدى الأثر الذي یمكن أن تحدثھ المعالجة التجریبیة بوصفھا متغیرا

ل أو  ى عام ل المستقلة عل ض العوام ل أو بع المتغیرات التابعة ، إذ یتم تحدید أثر عام
ة ة العلمی اب الدلال ً أو حس ائیا ة إحص ل التابع ض العوام ب ، " .   (بع حاتة وزین ش

٢٣٠، ٢٠٠٣                (                      
  :        التعریف الإجرائي للفاعلیة 

ر    یة والتغیی داف التدریس ق الأھ ي تحقی ذاتي ، ف اؤل ال تراتیجیة التس درة س ي ق ھ
المطلوب في سلوك طلاب الرابع العلمي في تعلمھم مادة الفیزیاء ، ومقدار تأثیرھا في 

  .التحصیل والاستذكار
  Self-Questiong Strategy: ستراتیجیة التساؤل الذاتي

 الطلاب التي یطرحھا الأسئلة من بأنھ مجموعة): Coyne , 2007(عرفھا  -١
راءة، عملیة قبل ي أو الق ا، ف د أو أثنائھ راءة، بع ذه الق ل التساؤلات وھ  تستدعي تكام

ات، ر المعلوم ي الطلاب وتفكی ة ف راءة، عملی ب الق ة وتتطل ذه  عن الطلاب إجاب ھ
                                            )(Coyne , 2007التساؤلات      

  :بانھا) ٢٠١٣القطامي، (عرفھا  - ٢
ذي "  الطریقة التي یتواصل فیھا المعلم مع الطالب عن طریق توجیھ سؤال حول ما ال

القطامي " ( یعرفھ المتعلم عن عنوان ما ، وما الذي یتوقع ان یتعلمھ من النص الجدید
 ،٦١٩،  ٢٠١٣ (  
  :التعریف الإجرائي لستراتیجیة التساؤل الذاتي    

ار    ع العلمي لاختی دھا طلاب الصف الراب ة یعتم ددة ومنظم ة مح ھي إجراءات عقلی
ة  لة والمتمثل ل متسلس لاث مراح ي ث بة ، ف ة المناس تراتیجیات المعرفی ات والس العملی



تعلم ،  اء ال ة أثن ویم النتاجات بالتخطیط قبل  التعلم ، والسیطرة والتحكم والمراقب م تق ث
  . التعلیمیة التعلمیة ، لتعدیلھا والحكم على ما تحقق من أھداف بعد التعلم 

    Achievementالتحصیل 
  :بأنھ ) Webster,1998:  (عرفھ

  "إنجاز الطالب في الصف لعمل ما من الناحیة الكمیة والنوعیة في مدة محددة"  
                                                                      ),9 Webster,1998 ( 

  :التعریف الإجرائي للتحصیل 
مقدار ما اكتسبھ الطلاب من معلومات نتیجة دراسة موضوعات مادة الفیزیاء للصف   

د  ار التحصیلي المع ي الاختب الرابع العلمي ، ویقاس بالدرجات التي یحصلون علیھا ف
  لأغراض البحث الحالي 

   Rememberالاستذكار 
                                      :بأنھ ) ٢٠٠٣شحاتة وزینب ، : (عرفھ

ورتھا أو "    نفس ص ذاكرة ب ن ال تدعائھا م ارف واس ات أو المع ذكر المعلوم ة ت عملی
ل  ن قب ا م بق تعلمھ ا س ارب لم كل مق ائق . بش طلحات والحق ة المص مل معرف وتش

و ع الرم ل م رق التعام ة ط یة ، ومعرف ات الدراس ة العمومی نیفات ، ومعرف ز والتص
ب ات وتراكی ات ونظری ادئ وتعمیم ن مب ردات م ".                                                     والمج

  )٢٩٠،  ٢٠٠٣شحاتة وزینب ،(                                                                
  :التعریف الإجرائي للاستذكار 

ترجاع  ة لاس ارات عقلی ادات ومھ ھا كع ب یمارس ل طال ة بك لوكیة خاص اط س و أنم ھ
اس بالدرجة  ارات  ، ویق ل أداء الاختب وتذكر المادة الدراسیة بسرعة وسھولة ودقة قب
د  تذكار المع اس الاس رات مقی تجابتھ لفق ب ، باس ا الطال ل علیھ ي یحص ة الت الكلی

  لأغراض البحث الحالي 
  اسات السابقةالمدخل النظري والدر

  المدخل النظري: اولا
  Self-Questiong Strategy: ستراتیجیة التساؤل الذاتي

رھم      ات تفكی ي نتاج ل ف ى التأم ة عل اعدة الطلب ي مس ة ف ال تراتیجیة فعّ دُّ س عُ ت
ا أنجزوه  یم م م وتقی ة خططھ ذاتي. ومراجع ا ستراتیجیة الاستجواب ال ق علیھ . ویطل

ة وترجع ذه الستر فاعلی ى اتیجیة اسئلة ھ ھ إل ق أن ا تخل ا ءً بن ا انفعالیً ا ودافعیً  ومعرفیً
ا أكثر یصبحون الأسئلة استخدام یبدأ الطلاب في وحین ً  تعلمھم عن بالمسؤولیة شعور

ع تثیر الأسئلة بطریقة المعلومات معالجة أن إیجابیة، ویبدو أكثر بدور ویقومون  دواف
اتھم ومواقف خبراتھم السابقة، إطار في للتعلم للنظر الطلاب ة حی ا ، الیومی د مم  یزی
ي المعلومات تخزین احتمال ذاكرة ف دة ال ل بعی دى ویجع ي استخدامھا الم  المستقبل ف

ا متنوعة مواقف وفي ً ا أمر ً                                                               .   یسیر
  ) ١٤٠، 2006 ، وآخرون الخزندار(                                            

  



  الافتراضات التي تقوم علیھا ستراتیجیة التساؤل الذاتي 
  :الافتراضات التي تقوم علیھا ھذه الستراتیجیة بالاتي)  ٢٠١٣قطامي ( لخص

  .الفھم ھو الطریقة الوحیدة التي یتعلم بھا الطالب المادة  - ١
  .استحضار المعلومات في ذھن المتعلم  -٢
  .المتعلم بالمعلومات الجدیدة لیسھل تمثلھا  ربط معلومات -٣
  .انتقال المعلومات من ذھنیة الى لفظیة وتقریریة لیسھل تطویرھا  -٤

  ) ٦١٩،  ٢٠١٣القطامي ، (                                                        
ى أنفس    ة طرح مجموعة من الأسئلة عل ھم وقد تم تحدید ثلاث مراحل یمكن للطلب

والتي تمثل خطوات ) قبل التعلم ، واثناء التعلم ، وبعد التعلم( بشكل فردي أو جماعي،
  )  ٢٠١٠عطیة ، (، )٢٠٠٩أمبو سعیدي ،(ستراتیجیة التساؤل الذاتي  

  :ویمكن توضیح ھذه الخطوات بالمخطط الاتي    
ى تعلم( الخطوة الاول ل ال اؤلات ): قب ارة التس ى اث ة عل رین الطلب ى تم م عل وم المعل یق

  :الاتیة
  
  
  

ة وة الثانی تعلم( الخط اء ال ذاتي ): اثن اؤل ال الیب التس ى اس ة عل درس الطلب رن الم یم
  :الخاصة بھذه المرحلة ومنھا

  
  
  
  
  

ة وة الثالث تعلم( الخط د ال ذاتي ): بع اؤل ال الیب التس ى اس ة عل درس الطلب رن الم یم
  :الخاصة بھذه المرحلة ومنھا

  
  
  
  
  

  :وتسعى ھذه الستراتیجیة إلى تحقیق الأھداف الآتیة 
ا  تنشیط الجانب الأیسر من الدماغ ، من خلال الإجابة .١ ي یطرحھ عن الأسئلة الت

  .الطالب على نفسھ وانتقاء الكلمات وتنظیمھا 

  ما الذي يجب أن أتعلمه من هذا الموضوع ؟ -

 الموضوع ؟ ماذا أرُيد أن أعرف عن هذا -

  أريد أن أسألها الآن ؟ما الأسئلة التي  -

 هل أحتاج إلى خطة معينة لفهم هذا وتعلمه ؟ -

 ما الوقت الذي أحتاجه لإتمام هذا النشاط ؟ -

  ما الذي تعلمته ؟ -

 هل أجبت عن كل ما أردت معرفته في هذا الموضوع ؟  - 

  كيف استخدم هذه المعلومات في جوانب حياتي الأخُرى ؟ -



ھ ، تساعد على تعدیل وتحسین مسارات التفكیر عند الطالب  .٢ د من قدرت كما تزی
 . على تنظیم ھیكلة أنماطھ التفكیریة في ضوء موضوع الدرس 

  ) ١٨٦،  ٢٠٠٦، أبو غزال ( ،  )   ١٧٣،  ٢٠٠٩عفانة ویوسف ، (                
ا ویمكن م أن لن ھ نحك د بأن م ق ادة استیعاب ت  الطلاب عرف إذا الدراسیة الم

 لھم، بالنسبة معنى ذات وكانت نفوسھم، في وقع لھا وكان للموضوع، الأفكارالرئیسیة
ذلك ذا یربطوا أن إذا استطاعوا وك ا الموضوع ھ م سبق بم وه أن لھ ي عرف  نفس ف
 لھ، مشابھة حالات أو علیھ، أمثلة یستحضروا أن أمكنھم بھ وإذ علاقة ومالھ ، المجال

ھ، استیعابھم دون حالت التي على الصعوبات التغلب بإمكانھم كان ما وإذا ة أو ل  إزال
 الذاتي الوعي تعزیز على یساعد ما ھذا كلھ في إن . ذلك سبیل في وقفت التي العقبات

  ) ٢٥،  ٢٠٠٣الخطیب ، (  .بدراستھ یتعلق ما كل بزمام والإمساك الطالب عند
  :الاستذكار والستراتیجیات المناسبة لتطویره   
ي (Burchden and byrd, 1994 )   یشیر   ر ف ا ذك َّ ) ٢٠٠٠قطامي ، (كم ى أن إل

ف  ي الموق ب ف ھا الطال ي یمارس ة الت ة الرئیس ات الذھنی دى العملی د إح ُّ تذكار یعُ الاس
ان التعلیمي ، وھو عملیة معرفیة ، یتم فیھا  تخزین ما تعلمھ لمدة من الزمن ، سواء أك

ً طویل المدى ، یخزن في الذاكرة  ً یستقر في الذاكرة قصیرة المدى ، أم ھدفا ً مؤقتا ھدفا
                                    )٤١٢،  ٢٠٠٠قطامي ، .      (الطویلة المدى 

  :الستراتیجیات التي یعتمدھا الطالب في الاستذكار 
   Familiarity: ستراتیجیة تحویل غیر المألوف إلى المألوف   -١
وھي قیام المتعلم بتحویل ما یرید حفظھ إلى شيء مألوف لدیھ عند تذكره ، أو     

ى یسھل  ھ حت ة لدی ٍ مفھوم ان اھیم ومع ى مف دة إل رة الجدی محاولة المتعلم أن یفسر الخب
  .علیھ اكتسابھا وتذكرھا 

   Simplicity:ستراتیجیة التبسیط   -٢
م استخدام      لة ث اط متسلس ي نق تعلم ف ا الم ي تعلمھ ات الت تتضمن وضع المعلوم

ى . الرموز والأرقام في المسائل الحسابیة  دة إل رة المعق ل الخب كذلك تشمل عملیة تحلی
  .عناصرھا الأولیة ، ثم ضمھا ودمجھا مع الصورة الكلیة للخبرة الأولیة للمتعلم 

   Associative: ستراتیجیة الترابط   -٣
دة ، وإیجاد      الخبرة الجدی وھي استحضار المتعلم للخبرات السابقة المرتبطة ب

ا  ھ استرجاعھا واعتمادھ م یسھل علی ا ث ا وخزنھ تم حفظھ ى ی ا حت ات بینھ وإذا . علاق
  .تدرب المتعلم ، فإنھ یسھل علیھ اعتماد الخبرة الجدیدة بمھارة وسرعة ودقة

   Similarity: ستراتیجیة التشابھ   -٤
یقوم المتعلم بإیجاد عناصر التشابھ بین الخبرات المخزونة لدیھ وبین الخبرات     

ین  ابھة ب ر المتش اد العناص ا أن إیج دة ، كم رات الجدی ھ للخب دأ تعلم ا یب دة  وبھ الجدی
ھلھ  د وتس تعلم الجدی لازم لل زمن ال وفر ال رات ت .                                                 الخب

  ) ٣٣٥،  ٢٠٠٠قطامي ، ( 
ق    دین ، ( و) ١٩٩٥دروزة ، (وتتف لاح ال ود ، ص ي ) ٢٠٠٦محم َّ عملیت ى أن عل

رار  ى تك م نسارع إل إذا ل ي ، ف تعلم المدرس ة ال ي عملی ان ف یان مھمت الاستذكار والنس



یة ،  ذاكرة الحس جیل أو ال م التس ى قس واس إل ق الح ن طری ت ع ي دخل ات الت المعلوم
د . سوف نفقدھا بسرعة  ة الأم ذاكرة طویل ى ال ت إل وإذا لم نحول المعلومات التي دخل

ى ننساھا  ا معن ات وتفسیرھا . إلى شكل أنماط إدراكیة لھ ز المعلوم م بترمی م نق وإذا ل
د وتحلیلھا وتنظیمھا والتوسع فیھا  ة الأم ذاكرة طویل ي ال فالاستذكار . سوف لا تبقى ف

  . ھو القدرة على استرجاع ما تم تعلمھ والاحتفاظ بالمعلومات السابقة 
َّ یستذكر أو یتعلم یحدث تفاعل ) ٢٠١٠المشاعلة ، ( فقد ذكر    عندما یحاول المتعلم إن

ذاكرة  ار ال ین آث دة وب تعلم السابق(بین الخبرات الجدی ؤدي ، ) ال دیل وإعادة فی ى تع إل
ا یعرف بالنسیان ، تنظیم  زمن وھو م ، وفقدان ما تعلمھ وتلاشى ما یحفظھ بمرور ال
 َّ ى : إي إن ا ینس دار م ة = مق ة المتعلم ة  –الكمی ة المحفوظ .                                        الكمی

  ) ٣٥١،   ٢٠١٠، المشاعلة (
ي بإیجاد وبما أننا نعیش في مجتمعات موجھة نحو    درس معن َّ الم إن ذا ف التحصیل ، ل

ة  ن تحصیل الطلب ذكر وتحسّ اش ، .   ( الستراتیجیات التي تسھل الت و ری ،  ٢٠٠٧أب
١٨٨ ( 
  الدراسات السابقة:ثانیا
  Nobles) ١٩٩٤(دراسة  -
 )٢٠٠٩( دراسة ابو عجوة  -
 ) ٢٠١١(دراسة وسن  -
  
  دراسةNobles (1994) :  
ھدفت الدراسة اعتماد الخرائط المفاھیمیة كستراتیجیة للتعلم ما وراء المعرفي لتعزیز   

دة  ات المتح وم بالولای ادة العل التعلم الھادف لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي في م
 الأمریكیة 

اھیم  ً بین المجوعتین حول تحدید المف ، أظھرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائیا
  ) Noble                                                (1994, .              لدیھم العلمیة 

  ٢٠٠٩( دراسة ابو عجوة(   
ل  ارات ح ة مھ ي تنمی ذاتي ف اؤل ال تراتیجیة التس تخدام س ر اس رف اث ى تع دفت إل فھ
ي فلسطین،  ت الدراسة ف د اجری المسألة الكیمیائیة لطلاب الصف الحادي عشر ، وق

ن اتبع  ة البحث م ى ) ٦٢(الباحث المنھج التجریبي وتكونت عین م تقسیمھم ال ب ت طال
مجموعتین متساویتین، واظھرت نتائج البحث تفوق طلاب المجموعة التجریبیة الذین 

ة                                            ألة الكیمیائی ل المس ارات ح ي مھ ذاتي ف اؤل ال تراتیجیة التس ق س ى وف وا عل درس
 ) ٢٠٠٩ابو عجوة، ( 
  (2011)دراسة وسن  

ة  ف على فاعلیة ستراتیجیتیي الادراك المعرفیة وما فوق المعرفی ھدفت الدراسة للتعرّ
ي  ة ف ت الدراس ي ، اجری امس العلم ف الخ ات الص تذكار لطالب یل والاس ي التحص ف

ى ) ٧٢(العراق وتكونت عینة البحث من  -محافظة صلاح الدین  طالبة تم تقسیمھن ال



ة ثلاث مجموعات متساویة ، اظھرت نتائج ا ات المجموعة التجریبی وق طالب لبحث تف
ة  ى المجموع ة عل وق المعرفی تراتیجیة الادراك ف ق إس ى وف ن عل ي درس ة اللات الثانی
ي  ى اللات ة الاول الضابطة في التحصیل الدراسي ، وتفوق طالبات المجموعة التجریبی
ي  ابطة ف ة الض ى المجموع ة عل تراتیجیة الادراك المعرفی ق إس ى وف ن عل درس

  ) ٢٠١١وسن ، ( .  ارالاستذك
دت    ي اعتم ة الت ات التجریبی وق المجموع ابقة تف ات الس ب الدراس ائج اغل رت نت أظھ

ة  ق الطریق ى وف درس عل ي ت ابطة الت ات الض ى المجموع ذاتي ، عل تراتیجیة ال س
تعلم  تراتیجیات ال ین س ة ب ة التكاملی ى العلاق رف عل ة التع ت أھمی د بینّ ة ، وق الاعتیادی

  .الاستذكار واختلافھا باختلاف الجنس والاختصاص ومھارات أو عادات 
ة    ة الثانوی ى المرحل ذاتي عل اؤل ال تراتیجیة التس ق إسس رورة تطبی ح ض ھ تتض وعلی

وقیاس فاعلیتھا في أداء الطلاب الدراسي ومھارات أو عادات الاستذكار لدیھم لتحقیق 
  . الأھداف التعلیمیة ضمن تلك المرحلة الدراسیة 

  اجراءات البحث
   Experimental Designالتصمیم التجریبي   :أولاً 

ي    میم التجریب د بالتص ي : یقص اھرة الت ة بالظ ل المحیط روف والعوام یط للظ التخط
دث  ا یح ذ . ندرسھا بطریقة معینة وملاحظة م ة تنفی ل لكیفی امج عم و مخطط وبرن فھ

  .التجربة 
  )٤٨٧، ٢٠٠٧عبد الرحمن وعدنان ، (                                    

وعتین  م ، ذي المجم بط المحك ة ذات الض ات المتكافئ میم المجموع ار تص م اختی وت
ي  ا موضح ف التجریبیة و الضابطة ، ذات الاختبار البعدي للتحصیل والاستذكار وكم

  المخطط الآتي
المتغیرات   التكافؤ  المجموعة

  المستقلة
المتغیرات 

  التابعة
الاختبار 

  البعدي
  العمر  -١  التجریبیة

ات  -٢ المعلوم
  السابقة 

التحصیل  -٣
السابق في مادة 

  الفیزیاء

  التحصیل  التساؤل الذاتي
  الاستذكار

  التحصیل
الطریقة   الضابطة  الاستذكار

  الاعتیادیة

  التصمیم التجریبي للبحث
   Research Population & Sample's:مجتمع البحث وعینتھ   :ثانیاً 

ة    ة ، التابع تم تحدید مجتمع البحث من طلاب الصف الرابع العلمي للمدارس الإعدادی
الى  ة محافظة دی ام الدراسي / لمدیریة تربی ة للع م ) . ٢٠١٣-٢٠١٢(قضاء بعقوب وت

ة  اون ادارة المدرس ث لتع ة البح ل عین دیة لتمث ورة قص ق بص ة دمش ار ثانوی اختی
) أ ، ب(ضمت المدرسة شعبتین . بة البحثواستعداد مدرس مادة الفیزیاء لتنفیذ تجر



ار شعبة ) ٥٢(من طلاب الصف الرابع العلمي وبلغ عدد طلابھما  ً ، وقد تم اختی طالبا
عبة ) أ( ة ، وش ة التجریبی ل المجموع وائي لتمث التعیین العش ة ) ب(ب ل المجموع لتمث

ة والموضوعیة. الضابطة  ً ، لتحقیق الدق بسلامة  واستبعد الطلاب الراسبون إحصائیا
ً ، وبواقع ) ٤٤(وأصبح العدد النھائي لعینة البحث . النتائج  طالب لكل من ) ٢٢(طالبا

  :وكالآتي ) ١(المجموعتین التجریبیة  و الضابطة ، وكما موضح في الجدول 
  )١(جدول 

  توزیع طلاب عینة البحث على مجموعتي البحث 
لاب   المجموعة  ت دد الط ع

  بعد الاستبعاد
لاب  دد الط ع

  الراسبین
د  لاب بع دد الط ع

  الاستبعاد
  ٢٢  ٥  ٢٧  التجریبیة  ١
  ٢٢  ٣  ٢٥  الضابطة  ٢
  ٤٤  ٨  ٥٢  المجموع  

   Groups Equivalenceتكافؤ مجموعتي البحث   :ثالثاً 
ف  یل نص ابقة وتحص ات الس ر والمعلوم رات العم ي متغی ث ف ا البح ت مجموعت كوفئ

  )٢(في جدول  السنة في مادة الفیزیاء ، كما
  )٢(جدول 

ة  وبة والجدولی ة المحس ة التائی اري والقیم راف المعی ابي والانح ط الحس المتوس
ات السابقة ، وتحصیل نصف السنة  لمجموعتي البحث في متغیر العمر ، والمعلوم

  في مادة الفیزیاء
ط   العدد  المجموعة  المتغیرات المتوس

  الحسابي 
ت   التباین

  المحسوبة
ت 

  الجدولیة
ة  درج

  الحریة
ة  الدلال
ائیة  الاحص
عتد مستوى 

٠.٠٥  
ر  متغی
ر  العم

  بالاشھر

  10.74  ١٩٤.٤٦  ٢٢  التجریبیة
0.374 

 
2.080 

 
21 

 
 13.21 194.06  ٢٢  الضابطة غیر دالة

المعلومات 
  السابقة

   ٥٢.٢٣  ٢٦.٨٣  ٢٢  التجریبیة
0.465 

 
2.080 

 
 21 

غیر دالة   
  ٤٤.٧٦  ٢٥.٨٣  ٢٢  الضابطة       

یل  تحص
ف  نص

نة ي  الس ف
ادة  م

  الفیزیاء

  182.68 76.42    ٢٢  التجریبیة
0.015 

 
2.080 

 
21 

غیر دالة   
 154.93 ٧٦.١٧  ٢٢  الضابطة       

  



   Research Requirements: مستلزمات البحث : رابعاَ 
حددت بالفصلین الخامس والسادس من كتاب الفیزیاء :تحدید المادة العلمیة   -١

  ٢٠١٣-٢٠١٢للعام الدراسي للصف الرابع العلمي 
  :صیاغة الأغراض السلوكیة   -٢  

ع العلمي  بعد الإطلاع على المواضیع الدراسیة ، المتمثلة بكتاب الفیزیاء للصف الراب
ً على اربعة مستویات بالنسبة للمجال المعرفي ) ٦١(تم تحدید .  ً موزعا ً سلوكیا غرضا

یل، وبعد عرض الأغراض السلوكیة التذكر ، والاستیعاب ، والتطبیق ، والتحل: وھي 
، وفي ضوء ) ١ملحق(على مجموعة من الخبراء في مجال التربیة وطرائق التدریس 

اق  بة اتف اد نس م ومقترحاتھم وباعتم وبر %) ٨٠(آرائھ ة ك دیل . وبحسب معادل م تع ت
  . بعضھا وأعیدت صیاغتھا 

  :إعداد الخطط التدریسیة   -٣
مجموعة من مجموعتي البحث وبحسب الأغراض خطة تدریسیة لكل ) ١٨(تم إعداد   

ددة  تراتیجیة المح وات الس یة وخط ادة الدراس وى الم لوكیة ومحت رض . الس د ع وبع
نموذج من ھذه الخطط على مجموعة من الخبراء والمتخصصین في طرائق التدریس 

اق  %) ٨٠(، وفي ضوء آرائھم وملاحظاتھم ، تم تعدیلھا وإعادة تنظیمھا ، وبنسبة اتف
  )٣(، ملحق)  ٢(إجراء التعدیلات اللازمة أخذت الخطط صیغتھا النھائیة ، ملحق وب

 ً   Research Toolsأداتا البحث : خامسا
  :تم تحدید الأداتین الآتیتین 

  .اختبار التحصیل الدراسي  -
 .مقیاس الاستذكار  -

  : وفیما یأتي مراحل وإجراءات إعداد كل منھما 
  :إعداد الاختبار التحصیلي  .١

ى  بحسب ف عل رّ المتغیرات التابعة للبحث الحالي ، تطلب إعداد اختبار تحصیلي للتع
ً لمحتوى كتاب الفیزیاء للصف الرابع  مستوى أداء أو تحصیل الطلاب الدراسي ، وفقا

ة  الأغراض السلوكیة وبمستویاتھا المعرفی ً ب ا ذكر ، (العلمي الذي سیدرس، مرتبط الت
ل ق ، التحلی م ، التطبی ان )الفھ دائل ، فك دد ذي الب ن متع ار م وع الاختی ن ن ار م الاختب

وم  ة حول المفھ ار خاطئ ل افك دائل فتمث اقي الب ا ب حیح ام د ص دیل واح الاربعة بینھا ب
من  رة، وتض ھ الفق ذي تقیس رة ) ٢٤(ال ع ( فق وعیة ، و ١٨بواق رة موض رات  ٦فق فق

ین من ذوي ال)مقالیة ى مجموعة من المحكم رة ، وقد عرضت فقرات الاختبار عل خب
د حصلت الاداة  ویم وق اس والتق دریس والقی ق الت والتخصص في قسم الفیزیاء وطرائ

ن  ر م اق اكث بة اتف ى نس ح % ٨٠عل ار التحصیلي،ویوض دق الاختب ق ص ذلك تحق وب
  الخارطة الاختباریة لفقرات الاختبار التحصیلي) ٣(جدول 

  
  
  



  الخارطة الاختباریة لفقرات الاختبار التحصیلي) ٣(جدول 
  المستویات العقلیة                          

  
  اوزان المحتوى

  تذكر
٠.٣٤  

  فھم
٠.٤١  

  تطبیق
٠.١٥  

  تحلیل
٠.١٠  

العدد 
  الكلي
١٠٠

%  
وزن   عدد الساعات  الفصل

  المحتوى
  عدد الاسئلة

   الفصل الخامس
المنظومة ( 

  )الشمسیة

١٢  ١  ٢  ٥  ٤  ٠.٥٠  ٩  

الفصل الثاني 
  )الضوء(

١٢  ١  ٢  ٥  ٤  ٠.٥٠  ٩  

  ٢٤  ٢  ٢  ١٠  ٨  %١٠٠  ١٨  المجموع
ً من طلاب الصف الرابع ) ٥٠(وطبق الاختبار على عینة استطلاعیة تتكون من  طالبا

العلمي في ثانویة العدالة للبنین، وتم حساب ثبات فقرات الاختبار باستخدام معادلة الفا 
ھ  ت قیمت اخ ، وبلغ م  (0.83)كرونب ا ت ات، كم ز بالثب ار یتمی ي أن الاختب ك یعن ، و ذل

ت ضمن  حساب معامل الصعوبة و معامل التمییز لفقرات الاختبار التحصیلي ، وكان
و كانت .  وتم حساب فعالیة البدائل الخاطئة لفقرات الاختبار التحصیلي .المدى المحدد

ر قیمھا سالبة للفقرات جمیعھا ، والتي تم اختیارھا من قبل طلا ب المجموعة الدنیا أكث
ة  ة ومقبول ال دائل فعّ ي أن الب ك یعن ا ، وذل ة العلی لاب المجموع ن ط بح ،م ذلك اص وب

  )٤(الاختبار جاھزا للتطبیق على مجموعتي البحث ، ملحق 
   :مقیاس مھارات الاستذكار    .٢
د من    اس المع ي المقی لغرض قیاس مھارات الاستذكار لدى الطلاب ، قام الباحث بتبن

) ٥٠(للاستذكار، یتكون المقیاس من قبل وسن ماھر جلیل ، حیث وجد فیھ اداة مناسبة
تبعاد  م اس د ت رة ، وق اس ) ١٠(فق بح المقی ذلك یص راء وب ى اراء الخب اء عل رات بن فق

ن  ً م ا ل) ٤٠(متكون ة لك تویات الاجاب ددت مس ث ح رة حی ـ  فق رة ب ا ، (فق ا ،احیان دائم
ادرا دریجي    ) ن لم الت ب الس ة )  ١ – ٢ – ٣( وبحس ة النھائی ون الدرج ذلك تك وب

درجة ، وقد تم التحقق من الصدق الظاھري وصدق البناء للمقیاس، )  ١٢٠(للمقیاس 
ع ) ٥٠(وطبق المقیاس على عینة استطلاعیة تتكون من  ً من طلاب الصف الراب طالبا

اخ  العلمي في ثانویة العدالة للبنین، ثم حسب ثبات المقیاس باستخدام معادلة الفا كرونب
ھ  ت قیمت ق )0.86(وبلغ ث، ملح ة البح ى عین ھ عل دا لتطبیق را جی د مؤش )   ٥(، ویع

  )  ٢٤٠، ٢٠٠٤النبھان ، (
  
  
  



 Experiment Application Proceduresإجراءات تطبیق التجربة : سادساً 
اریخ  -١ ث بت ة البح دریس عین دأ ت ص ) م 4/3/2013(ب لاث حص ع ث ، وبواق

ً لكل مجموعة ، ث مدرس ، ) م١٤/٤/٢٠١٣(وانتھت بتاریخ  اسبوعیا وقد كلف الباح
ذ   في المدرسة للقیام بتدریس المجموعتین ١الفیزیاء  ة تنفی ھ كیفی حت ل د ان وض بع

اذج من الخطط  ده بنم خطوات التدریس على وفق ستراتیجیة التساؤل الذاتي ، وتزوی
ذه  ذ ھ ي تنفی التدریسیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة وكان للمدرس رغبة كبیرة ف

 .الستراتیجیة داخل الصف الدراسي
بق الاختبار التحصیلي بتاریخ  -٢ ُ   ) .م١٦/٤/٢٠١٣(ط
٣-  ُ  ) .م ١٧/٤/٢٠١٣(بق مقیاس الاستذكار بتاریخ   ط
  :وقد استخدم الباحث الوسائل الاحصائیة الاتیة  
 )  ٣٢، ٢٠٠٥القرشي ،(الاختبار التائي لعینتین مستقلتین ومتساویتین      )١(
  :معادلة ارتباط بیرسون لحساب معامل الارتباط  )٢(

n∑ x y – (∑x)(∑y)                               
             

    RXY =  
n(∑x2) - (∑x)2][n(∑y2) - (∑y)2]                                                                                   

                     [  
  )١٣٢،  ٢٠٠٥الدلیمي وعدنان ، (                                                     

  )١٤١،  ٢٠٠٧البطش وفرید ، :           (  ٢٠معادلة كیودر ریتشاردسون ـ ) ٣( 
  لحساب نسبة الاتفاق: معادلة كوبر    )٤(  

  مرات الاتفاق   عدد                                                        
  ١٠٠×ـــــــــــــــــــــ) = نسبة الاتفاق( معامل ثبات المصححین 

  عدد مرات الاختلاف + عدد مرات الاتفاق                                           
  ) ١٤٢،  ٢٠٠٧البطش وفرید ، (                                                       

  
  
  

  فسیرھا والاستنتاجات والتوصیات والمقترحاتالنتائج وت
   Results Presentationعرض النتائج   :أولاً 

 نتائج اختبار التحصیل   ) أ
  )٣( للتحقق من الفرضیة الاولى ،فقد تم تكمیم البیانات كما في جدول

                                   
  

                                                        
  مصطفى  ھادي عزیز                  مدرس الفیزیاء في ثانویة دمشق للبنین                               ١



  ) ٣(جدول 
ة ال ة التائی این والقیم ابي والتب ط الحس ار المتوس درجات الاختب ة ل وبة والجدولی محس

  البعدي للتحصیل بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
المتوسط   العدد  المجموعة

  الحسابي
ت   التباین

  المحسوبة
ت 

  الجدولیة
ة  درج

  الحریة
ة  الدلال
د  ائیة عت الاحص

  ٠.٠٥مستوى 
  دالة  ٢١  2.080  ٣.٨٢٥  ٤.٠٨  ١٤.٩١  ٢٢  التجریبیة
  ٤.١٦  ١٢.٥  ٢٢  الضابطة

ومن الجدول یتبین ان الفرق بین المتوسطین ذو دلالة احصائیة ولصالح المجموعة 
  التجریبیة

 نتائج مقیاس الاستذكار  ) ب
  ) ٤(للتحقق من الفرضیة الثانیة فقد تم تكمیم البیانات كما في جدول 

  ) ٤(جدول                                
ة  ة التائی این والقیم ابي والتب ط الحس اس المتوس درجات مقی ة ل وبة والجدولی المحس

  .الاستذكار بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
المتوسط   العدد  المجموعة

  الحسابي
ت   التباین

  المحسوبة
ت 

  الجدولیة
ة  درج

  الحریة
ة  الدلال
د  ائیة عت الاحص

  ٠.٠٥مستوى 
  دالة  ٢١  2.080  ٤.٥٠٨  ٤٥.٨٨  ٨٠.٤٥  ٢٢  التجریبیة

  ٣٠.٤٥  ٧١.٨٦  ٢٢  الضابطة

ة احصائیة ولصالح المجموعة  ین المتوسطین ذو دلال رق ب ومن الجدول یتبین ان الف
  التجریبیة

  
   Results Interpretation: تفسیر النتائج   :ثانیاً 

ي    الي ، والت ث الح ق البح لال تطبی ن خ ا م ل إلیھ م التوص ي ت ائج الت وء النت ي ض ف
وا  ذین درس ة وال ة التجریبی لاب المجموع وق ط رت تف تراتیجیة أظھ ق س ى وف عل

ة  ق الطریق ى وف ذین درسوا عل ى طلاب المجموعة الضابطة ال ذاتي ، عل التساؤل ال
  :ویمكن أن یعزى ذلك إلى ما یأتي . الاعتیادیة في التحصیل والاستذكار

ى  .١ د ساعدت الطلاب عل ى ثلاث مراحل ق ان اعتماد ستراتیجیة التساؤل الذاتي عل
دھا السیطرة والتحكم بأسترجاع المعلو ي یعتم مات بمرونة أكثر، نتیجة للتساؤلات الت

حیحة  ة الص اب المعلوم ي اكتس ول ف دي والفض روح التح ون ب م یتمتع الطلاب تجعلھ
توى  اع مس ً بارتف حا ا واض ى اثرھ ي ، ویتجل تواھم العلم ع مس ى رف ؤدي ال ي ت والت
ة بطلاب المجموعة الضابطة  ة مقارن تحصیل الطلاب الدراسي للمجموعة التجریبی



ة ا ق  ودراس ذا یتف ة وھ ة الاعتیادی وا بالطریق ذین درس وة ، ( ل و عج ي ) ٢٠٠٩اب الت
ألة  ل المس ارات ح ة مھ ي تمی ذاتي ف اؤل ال اد ستراتیجیة التس ة اعتم ى فاعلی دت عل أك

  .الكیمیائیة 
ر  .٢ ال أث ي انتق ة ف ة التجریبی دة للمجموع ذاتي المعتم اؤل ال تراتیجیة التس ھمت س أس

في ذاكرة الطلاب وقدرتھم على تصحیح الخاطئ منھا، من  التعلم وترسیخ المعلومات
اد  ك باعتم دیھم ، وذل خلال مراقبة وتقویم تعلمھم وتنویع وتطویر أسالیب الاستذكار ل
دى واسترجاعھا  ة الم ذاكرة طویل ي ال الترمیز والتنظیم ثم الاحتفاظ بتلك المعلومات ف

ى الاستذ ائج البحث عند الحاجة وھذا یعني زیادة قدرة الطلاب عل ق نت ذلك تتف كار وب
ارات ) ٢٠١١وسن،(الحالي مع دراسة  في امتلاك طالبات الصف الخامس العلمي مھ

 الاستذكار  
   
   Conclusionsالاستنتاجات   :ثالثاً  
اد ستراتیجیة    ة للبحث الحالي ، أن اعتم ائج النھائی دم ومن خلاصة النت یتضح مما تق

  :التساؤل الذاتي في التدریس أدى إلى 
ادة  .١ رفع المستوى العلمي والتحصیل الدراسي لطلاب الصف الرابع العلمي في م

  .الفیزیاء
ال في استذكار طلاب الصف الرابع العلمي لمادة الفیزیاء  .٢  تأثیرھا الإیجابي والفعّ
  

   Recommendationsالتوصیات   : رابعاً 
  :ما یأتينتیجة لما سبق ، وفي ضوء النتائج والاستنتاجات ، یوصي الباحث  ب  

ع  .١ ف الراب اء للص ادة الفیزی دریس م ي ت ذاتي ف اؤل ال تراتیجیة التس اد س اعتم
ین  ي تحس ر ف ا المباش حة وتأثیرھ ا الواض ة ، لفاعلیتھ اء بعقوب لاب قض ي لط العلم

  التحصیل الدراسي والاستذكار 
ادخال ستراتیجیة التساؤل الذاتي ، ضمن مفردات منھاج طرائق التدریس في  .٢

سي  ل مدرّ ذھا من قب ان خطوات تنفی ع بی ة، م معاھد اعداد المعلمین والكلیات التربوی
 . المادة وطلبتھم 

  
   Propositionsالمقترحات : خامساً 

ً للبحث الحالي یقترح الباحث بإجراء الدراسات الآتیة      :استكمالا
واد دراسیة  .١ فاعلیة ستراتیجیة التساؤل الذاتي في التحصیل والذكاءات المتعددة لم

 أخرى ومراحل أخرى 
فاعلیة ستراتیجیة التساؤل الذاتي في التحصیل والدافعیة وتنمیة مھارات ما وراء   .٢

 المعرفة
  
  



  المصــادر 
ود  .١ ین محم اش ، حس و ری ي) . ٢٠٠٧(أب یم المعرف یرة ،  ١، ط التعل ، دار المس

ان ّ  .عم
ة "). ٢٠٠٩(ابو عجوة، حسام صلاح  .٢ ي تنمی ذاتي ف ر ستراتیجیة التساؤل ال اث

، رسالة ماجستیر "مھارات حل المسائل الكیمیائیة لدى طلاب الصف الحادي عشر
ع  ى الموق وفرة عل زة، مت لامیة، غ ة الاس ة ، الجامع ة التربی ورة ، كلی ر منش غی

    library.iugaza.edu.ps/ thesis /87600.pdfالالكتروني 
ود  .٣ اء محم ّم ، رج لا و ع ھ) . ٢٠٠٤(أب ھ وتطبیقات تعلم أسس ، دار  ١، ط  ال

ان ّ  .المسیرة ، عم
د و .٤ ا ، محم و علی وھرأب ود ال ة ) . " ٢٠٠١(،  محم ة الجامع ي طلب ة وع درج

ات وتق داد للامتحان ارات الإع ة بمھ ة المتعلق ا وراء المعرفی دیمھا الھاشمیة بالمعرفة م
ا  ون إلیھ ي ینتم ة الت ي والكلی دلھم التراكم ي ومع تواھم الدراس ك بمس ة ذل ، " وعلاق

ة ( وم التربوی د  )مجلة دراسات العل ة الھاشمیة ، المجل دد ٢٨، الجامع ، آذار  ١، الع
 .، الزرقاء    ٢٠٠١

ود  .٥ ة محم زال ، معاوی و غ ا ) . ٢٠٠٦(أب اني وتطبیقاتھ ور الإنس ات التط نظری
ان ،   ١ط ،  التربویة ّ  .، دار المسیرة ، عم

د البلوشي  .٦ ن محم لیمان ب ن خمیس وس ق ). ٢٠٠٩(أمبو سعیدي ، عبد الله ب طرائ
ان ١، طتدریس العلوم مفاھیم وتطبیقات علمیة   ّ  .، دار المسیرة ، عم

ة  .٧ و زین ل أب د كام د وفری د ولی بطش ، محم ي ) . ٢٠٠٧(ال ث العلم اھج البح من
ان  ١، طتصمیم البحث والتحلیل الإحصائي  ّ  .، دار المسیرة ، عم

ر .٨ ان نظی اس ) . ١٩٩٥(دروزة ، افن طاتھا كأس تراتیجیات الإدراك ومنش إس
 .، جامعة النجاح ، نابلس ١، ط لتصمیم التعلیم

رون  .٩ ة وآخ دار، نائل ر) :  ٢٠٠٦( الخزن ة التفكی زة ١، ط تنمی ر : ، غ اق للنش آف
 .والتوزیع

ل .١٠ ى فیص ب، من تعلم ) :  ٢٠٠٣( الخطی ة ل ا وراء المعرف تراتیجیات م أثیر اس ت
 العلوم في

 ، رسالة ماجستیر غیرالتحصیل والتفكیر الناقد لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي
 .منشورة،كلیة البنات، جامعة عین شمس

داوي  .١١ ود المھ دنان محم ویم ) . ٢٠٠٥(الدلیمي ، إحسان علیوي وع اس والتق القی
 .، مكتبة أحمد الدباغ للطباعة  ، بغداد ٢، طفي العملیة التعلیمیة  

ة والنفسیة) . ٢٠٠٣(شحاتة ، حسن وزینب النجار  .١٢   معجم المصطلحات التربوی
 .، كلیة التربیة ، دار المصریة اللبنانیة، جامعة عین شمس ، القاھرة

ھاب زنك .١٣ ي ش دنان حق ین وع ور حس رحمن ، أن د ال ة عب اط ) . ٢٠٠٧(ن الأنم
ة  ائق ،  ٢، ط المنھجیة وتطبیقاتھا في العلوم الإنسانیة والتطبیقی ب والوث ، دار الكت

 .بغداد 



روء) . ٢٠١٠(عطیة ، محسن علي  .١٤   أستراتیجیات ما وراء المعرفة في فھم المق
ان  ّ  .، دار المناھج ، عم

یش  .١٥ راھیم الج ف إب ماعیل ویوس زو إس ة ، ع دری) . ٢٠٠٩(عفان تعلم الت س وال
ان   بالدماغ ذي الجانبین ّ  .، دار الثقافة ، عم

د  .١٦ د محم وة ، رائ دریس ). " ٢٠٠٢(علی ي ت ة ف بكات المفاھیمی ر استخدام الش أث
انوي  ف الأول ث ة الص دى طلب وقي ل ارات الإدراك الف ة مھ ى تنمی اء عل ادة الفیزی م

ان ، الجامعة الھاشمی) رسالة ماجستیر غیر منشورة ( ،      "العلمي  ّ  .ة ، عم
ریف  .١٧ اظم ش ان ك ي ، إحس ق ) . ٢٠٠٥(القرش ة والطرائ ق المعلمی الطرائ

 .الجامعة المستنصریة ، بغداد   اللامعلمیة في الاختبارات الإحصائیة
ان سیكولوجیة التعلم الصفي) . ٢٠٠٠( قطامي ، یوسف .١٨ ّ  .، دار الشروق ، عم
، دار المسیرة ،  رفیةاستراتیجیات التعلم والتعلیم المع). ٢٠١٣(________     .١٩

 عمان                 
ي  .٢٠ د قرن ا وراء . "  )٢٠٠٤(محمد ، زبیدة محم ة استخدام إستراتیجیات م فعالی

اھیم  م المف عوبات تعل ى ص ب عل ي والتغل م القرائ ارات الفھ ة مھ ي تنمی ة ف المعرف
انوي  ة، " الفیزیائیة لدى طلاب الصف الأول الث ة التربی ة كلی ا،  مجل دد الس دس الع

 .، جامعة المنصورة ، المنصورة ٢٠٠٤والخمسون ـ سبتمبر 
ة  .٢١ دین عرف لاح ال ود ، ص دود. ) ٢٠٠٦(محم لا ح ر ب ة  تفكی ب ، كلی الم الكت ، ع

 .التربیة ، جامعة حلوان ، حلوان 
توظیف أبحاث الدماغ في حفظ آیات القران .  )٢٠١٠(المشاعلة ، مجدي سلیمان  .٢٢

ان الكریم  ،  ّ   .دار الفكر ، عم
یم  .٢٣ ة والتعل انوي) . ١٩٩٥(وزارة التربی یم الث ل التعل ة عم ة وزارة ورق ، مطبع

 التربیة، بغداد
فاعلیة ستراتیجیتي الادراك المعرفیة وما فوق . "  )٢٠١١(وسن ماھر جلیل  .٢٤

المعرفیة في التحصیل والاستذكار لطالبات الصف الخامس العلمي في مادة الكیمیاء 
، كلیة التربیة ـ ابن ) وحة دكتوراه غیر منشورةأطر(،" وتنمیة تفكیرھن العلمي
 . الھیثم ، جامعة بغداد   
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  ) ١(ملحق 

  أسماء الخبراء والمحكمین الذین استعان بھم الباحث
اللقب   الاسم  ت

  العلمي
الاختصا

  ص
  مكان العمل          

  ٤  ٣  ٢  ١  
فائق فاضل . د .١

  السامرائي
طرائق   استاذ

تدریس 
  ریاضیات

كلیة / جامعة دیالى 
  التربیة الأساسیة

/  /  /  /  

عبد  فاطمة. د .٢
  الأمیر الفتلاوي

طرائق  أستاذ 
تدریس 
  الإحیاء

كلیة /جامعة بغداد
  ابن الھیثم –التربیة 

/  /  /  /  

لیث عبد . د .٣
  الكریم السامرائي

ارشاد  أستاذ
  تربوي

كلیة / جامعة دیالى 
  التربیة الأساسیة

      /  

ماجدة ابراھیم . د .٤
  الباوي

طرائق  أستاذ
تدریس 
  الفیزیاء

كلیة /جامعة بغداد
  ابن الھیثم –التربیة 

/  /  /  /  

اسماعیل . د .٥
  ابراھیم علي

أستاذ 
 مساعد

كلیة /جامعة بغداد  علم النفس
  ابن الھیثم –التربیة 

      /  

تحسین حسین . د .٦
  مبارك

أستاذ 
 مساعد

كلیة / جامعة دیالى   فیزیاء
  العلوم

    /    

عبد الرزاق . د .٧
  عیادة محمد

أستاذ 
 مساعد

طرائق 
تدریس 
  الفیزیاء

الكلیة التربویة 
  دیالى/ المفتوحة 

/  /  /  /  

عبد الكریم .د .٨
  محمود صالح

أستاذ 
 مساعد

ارشاد 
  تربوي

معھد إعداد 
  دیالى/ المعلمین 

      /  

عصام عبد . د .٩
العزیز 

  المعموري

أستاذ 
 مساعد

طرائق 
تدریس 
  الفیزیاء

معھد إعداد 
  دیالى/ المعلمین 

/  /  /  /  

منذر . د .١٠
  مبدرعبدالكریم

أستاذ 
 مساعد

طرائق 
تدریس 
  الكیمیاء

كلیة / جامعة دیالى 
  التربیة الأساسیة

/  /  /  /  



نصیف جاسم . د .١١
  الخزرجي

أستاذ 
 مساعد

علوم 
  الكیمیاء

معھد إعداد 
صلاح / المعلمین 

  الدین

/  /      

خنساء عبد . د .١٢
  الرزاق

أستاذ 
 مساعد

ارشاد 
  تربوي

معھد إعداد 
  دیالى/ المعلمات 

      /  

كلیة /جامعة دیالى  فیزیاء  مدرس  زیاد طارق . د .١٣
  العلوم

    /    

مصطفى ھادي  .١٤
  عزیز

    /      ثانویة دمشق للبنین  فیزیاء  مدرس

  : الاستشـارة طبیعـة
 . السلوكیة الإغراض .١
 .                                 :  التدریسیة الخطط .٢
 التحصیلي الاختبار .٣
 الاستذكار مقیاس .٤
  
  

  )٢(ملحق 
یومیة للمجموعة التجریبیة التي تدرس على وفق ستراتیجیة انموذج خطة تدریسیة 

  التساؤل الذاتي
: المذنبات                                                            المادة: الموضوع 

  الفیزیاء
  : الرابع العلمي                                                           الشعبة: الصف
  :التاریخ                                                                         :الحصة

  :اكساب الطلاب المفاھیم الاتیة: الھدف الخاص 
  المذنبات ، الشھب ، النیازك

  :جعل الطالب قادرا على ان: الاغراض السلوكیة
 ً   : المجال المعرفي: اولا

یفسر ما یحصل للمذنب عند اقترابھ من  – ٢ .                   یعرف المذنب – ١
  .الكواكب الداخلیة

     .  یصنف المذنبات حسب نوع المدار – ٤.          یوضح مكونات المذنب – ٣ 
  یعرف الشھاب  – ٥
  یقارن بین الشھب والنیازك والمذنبات – ٧.                  یعرف النیازك – ٦  
  



  :المجال المھاري: ثانیا
  .یرسم بشكل تخطیطي المذنب موضحا الذیل والذؤابة – ١
  .یرسم بشكل تخطیطي الشھب – ٢
  .یرسم بشكل تخطیطي النیازك - ٣

  :المجال الوجداني: ثالثا
  .یقدر عظمة الخالق سبحانھ وتعالى في التحكم بالمذنبات – ١
  .یقدر دور العلماء في تحدید مواعید ظھور المذنبات – ٢
  .زیاء للتعرف على الشھب والنیازكیھتم بدراسة الفی – ٣
  .یرغب في استخدام جھاز التلسكوب لمراقبة المذنبات والشھب والنیازك – ٤

السبورة ، اقلام ملونة، اوراق شفافة، عارض فوق الرأس ، جھاز : الوسیلة التعلیمیة
  التلسكوب

 سیتم التدریس باعتماد ستراتیجیة التساؤل الذاتي على وفق: طریقة سیر الدرس
  المراحل الاتیة

ً : اولاً  ً :مرحلة التخطیط      ثانیا   مرحلة التقویم: مرحلة المراقبة والتحكم    ثالثا
 ً ) ١٠)                                            (التخطیط ( مرحلة ما قبل التعلم : اولا

  دقائق                            
یھا یقوم الطلاب بطرح مجموعة من الاسئلة وف" وتعد ھذه المرحلة كمقدمة للدرس"   

 :على انفسھم
خواص المذنب ،شكلھ ، ( ما الذي یجب ان اتعلمھ عن موضوع المذنبات، مثل   :▄ 

      ؟   )اسباب تكونھ 
     ما الذي اعرفھ عن ھذا الموضوع؟  :▄

          :   یسترجع الطلاب خبراتھم السابقة عن الموضوع مثل
  المذنبات التي سمعھا سابقا كمذنب ھاليتعریف المذنب ، " 
   لماذا ارید ان اتعلم ھذا الموضوع؟  : ▄

لتاثیر المذنب على كوكب الارض وعلى الانسان تكمن ضرورة دراسة ھذا : فمثلاً 
  الموضوع

    كیف اتعلم ھذا الموضوع؟ :▄
ـ  یتم تحدید اھداف للموضوع التي یتطلب تحقیقھا بعد قراءة موضوع المذنبات  

  والشھب والنیازك
  ـ التمیز بین الشھب والنیازك

  ـ المقارنة بین الشھب والنیازك والمذنبات
ان ما سبق یتم اعداده من قبل الطلاب ثم یقوم المدرس بتقدیم مقدمة للموضوع كتھیئة 

  :للدرس قائلاً 



وم اننا نعیش على كوكب سیار اسمھ الارض، الذي یدور مع اقرانھ من من المعل
الكواكب السیارة الاخرى بمدارات بیضویة حول الشمس ، یلتحق بالكواكب السیارة 
اقمارھا وحزام الكویكبات والشھب والنیازك والمذنبات، سیتم التركیز في ھذا الدرس 

  .على الشھب والنیازك والمذنبات
 ً  دقیقة)  ٢٣)                             ( المراقبة والتحكم ( التعلم  مرحلة : ثانیا

،ھنا یطرح ) التنفیذ(وھي مرحلة عرض وتقدیم الخبرات الجدیدة من قبل المدرس
  :المدرس مجموعة اسئلة منھا

  ما ھو المذنب: س
  ھو جرم من اجرام المنظومة الشمسیة: احد الطلاب 

  .لمذنبات بمدارات بیضویة ذات استطالة كبیرةوتتمیز معظم ا: یضیف طالب اخر
  .احسنتم فھذا یمثل تعریف وخاصیة المذنب: المدرس 

  مما یتكون المذنب؟: س 
من رأس یسمى الكرة الثلجیة المغبرة عند اقترابھ من الشمس : یجیب احد الطلاب

  .تصبح على شكل ذؤابة
  ماذا یحصل للمذنب عندما یدنو من الكواكب الداخلیة؟: س

ان الریاح الشمسیة تدفع الغازات المتاینة والغبار الموجود في : جیب احد الطلاب ی
  .رأس المذنب الى الخلف لیولد ذیل المذنب

  اجابة جیدة وبارك الله فیكم: المدرس 
  ما نوعي ذیل المذنب؟: س
ذیل منحني اذا كان یحتوي ) ٢.     ذیل مستقیم اذا كان یحتوي غازات متأینة) ١: ج

  .غباریةدقائق 
  وبذلك یمكن تصنیف المذنبات  حسب نوع المدار الذي تتحرك فیھ: المدرس    

یصنف مذنب ھالي ضمن المذنبات التي تتحرك في المدار ذو :یجیب احد الطلاب
غیمة من الغبار ( ، اما المذنبات الناتجة من غیمة اورت ) البیضوي(القطع الناقص 

فتصنف ) ة وتسمى ایضا غیمة المذنباتالكوني تقع على حافة المنظومة الشمسی
ضمن المذنبات التي تتحرك في مدار ذو القطع الزائد، وبذلك تتجلى عظمة الخالق 
سبحانھ وتعالى في التحكم بمدارات المذنبات وابعاد الاثر السلبي لھا على سطح 

  .الارض
  .ویقوم المدرس برسم تخطیطي للمذنب لتعزیز ما تم شرحھ

  ما ھي الشھب؟: س
اجرام سماویة صغیرة قادمة من الفضاء تخترق الغلاف الجوي للارض ویتعرض  :ج

  .للاحتراق
اما النیزك، فھو جرم سماوي مكون من صخر او حدید قادم من الفضاء : طالب اخر

  .یخترق الغلاف الجوي للارض ویصتدم بھا



ب یطلب المدرس من الطلاب بفتح كتاب الفیزیاء وملاحظة الشكلین الخاصین بالشھ
  . ١١٦والنیازك في صفحة 

  وعلیھ یمكن تنظیم جدول للمقارنة بین الشھب والنیازك: المدرس
  

 الشھب النیازك
عبارة عن جرم صغیر قادم من  – ١ كذلك – ١

 الفضاء
 من مكوناتھ الغبار – ٢ من مكوناتھ الصخر او الحدید – ٢
لا یتعرض للاحتراق عند اختراقھ  – ٣

 .الغلاف الجوي للارض
عند اختراقھ للغلاف الجوي للارض  – ٣

 یتعرض للاحتراق
 لا یصتدم بالارض – ٤ یصتدم بالارض – ٤
تكون على شكل كتلة صخریة او  – ٥

 حدیدیة تدور بشكل دائري على محورھا
تكون على شكل اسھم سریعة في  – ٥

 الجو
بمسارات ثم یضیف المدرس بان الله سبحانھ وتعالى سخر قدرتھ العظیمة في التحكم 

  .المذنبات وكذلك الشھب والنیازك
یقوم الطلاب بطرح الاسئلة الاتیة على : وبعد انتھاء مرحلة عرض وتفسیر الموضوع

  :انفسھم وھي
  ما الاسئلة التي ارید ان اسئلھا الآن ؟: ▄
  ھل احتاج الى خطة معینة لفھم ھذا وتعلمھ ؟: ▄
  ما الوقت الذي احتاجھ لاتمام ھذا النشاط ؟: ▄
  ما ھي ابرز النقاط الرئیسة للموضوع ؟ :▄

یسمح للطلاب بتوجیھ الاسئلة ویتم توضیح جوانب الغموض في الدرس مع اعطاء 
  .فرصة لھم في تلخیص النقاط الرئیسة للدرس

 ً            دقائق                       )  ١٠(                                  )   التقویم ( مرحلة ما بعد التعلم : ثالثا
  :یطرح الطالب مجموعة من الاسئلة على نفسھ منھا 

  ما الذي تعلمتھ ؟: ▄
یتم مراجعة ما طرح من " ھل اجبت عن كل ما ارد معرفتھ في ھذا الموضوع ؟ : ▄

  "اسئلة في مرحلة ما قبل التعلم
لربط المعلومة الجدیدة " كیف استخدم ھذه المعلومات في جوانب حیاتي الاخرى؟ : ▄
  "لخبرات بعیدة المدىبا
  ما شعوري اتجاه الموضوع من حیث اھمیتھ بالنسبة لي ؟: ▄



ان الاجابة عن ھذه الاسئلة تساعد الطلاب على فھم واستیعاب وتطبیق المعلومات 
التي توصلوا الیھا ثم تحلیلھا وتكاملھا وتقیمھا وكیفیة الافادة منھا ، ویمكن التحقق من 

  :تیةذلك بالاجابة عن الاسئلة الا
  فسر ما یحصل للمذنب عند اقترابھ من الكواكب الداخلیة ؟: ١س
  میز بین الشھب والنیازك ؟:  ٢س
  ارسم مخطط لكل من الشھب والنیازك ؟: ٣س

  دقیقة)  ٢:                                                             (الواجب البیتي
                                                                       

واعداد تقریر عن المذنبات والشھب )  ٢،س ١س(حل اسئلة الفصل الخامس
  .والنیازك

  
  :المصادر

  :مصادر المعلم: اولا 
  .، دار المسیرة ،عمان١، التعلم المعرفي ، ط )  ٢٠٠٧(ابو ریاش، حسین محمد  – ١
، طرائق ) ٢٠٠٩(أمبو سعیدي، عبدالله بن خمیس وسلمان بن محمد البلوشي – ٢

  .، دار المسیرة عمان ١تدریس العلوم، ط
قاسم عزیز محمد ، وضیاء عبد علي تویج،و حازم لویس منصور ، وھدى عبد  – ٣

الھادي مھدي، وانتصار احمد عبد الرزاق، وخالدة كاطع حسن ، وصباح راھي مجید 
  .؟، وزارة التربیة ، جمھوریة العراق١زیاء للصف الرابع العلمي ، ط، الفی) ٢٠١٠(
  

 ً   :مصادر الطالب: ثانیا
قاسم عزیز محمد ، وضیاء عبد علي تویج،و حازم لویس منصور ، وھدى عبد  - ١

الھادي مھدي، وانتصار احمد عبد الرزاق، وخالدة كاطع حسن ، وصباح راھي مجید 
  .؟، وزارة التربیة ، جمھوریة العراق١العلمي ، ط ، الفیزیاء للصف الرابع) ٢٠١٠(
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



)٣(ملحق                                                                   
انموذج خطة تدریسیة للمجموعة الضابطة التي تدرس على وفق الطریقة 

 الاعتیادیة
                                       المذنبات                                  : الموضوع 

الفیزیاء: المادة  
الرابع العلمي                                                                         : الصف
: الشعبة  
:                                                                                         الحصة

:ریخالتا  
:اكساب الطلاب المفاھیم الاتیة: الھدف الخاص   

 المذنبات ، الشھب ، النیازك
:جعل الطالب قادرا على ان: الاغراض السلوكیة  

 ً :المجال المعرفي: اولا  
یفسر ما یحصل للمذنب عند اقترابھ من  – ٢.                    یعرف المذنب – ١

  .الكواكب الداخلیة
 – ٥.   یصنف المذنبات حسب نوع المدار – ٤.          یوضح مكونات المذنب – ٣ 

  یعرف الشھاب 
  یقارن بین الشھب والنیازك والمذنبات  – ٧.                  یعرف النیازك – ٦  

:المجال المھاري: ثانیا  
.یرسم بشكل تخطیطي المذنب موضحا الذیل والذؤابة – ١  
.ي الشھبیرسم بشكل تخطیط – ٢  
.یرسم بشكل تخطیطي النیازك - ٣  

:المجال الوجداني: ثالثا  
.یقدر عظمة الخالق سبحانھ وتعالى في التحكم بالمذنبات – ١  
.یقدر دور العلماء في تحدید مواعید ظھور المذنبات – ٢  
.یھتم بدراسة الفیزیاء للتعرف على الشھب والنیازك – ٣  
.لمراقبة المذنبات والشھب والنیازك یرغب في استخدام جھاز التلسكوب – ٤  

السبورة ، اقلام ملونة، اوراق شفافة، عارض فوق الرأس ، جھاز : الوسیلة التعلیمیة
. التلسكوب  

:                                                                                              المقدمة
دقیقة) ٢(        

من المعلوم اننا نعیش على كوكب سیار اسمھ الارض، الذي یدور مع اقرانھ من 
الكواكب السیارة الاخرى بمدارات بیضویة حول الشمس ، یلتحق بالكواكب السیارة 



اقمارھا وحزام الكویكبات والشھب والنیازك والمذنبات، سیتم التركیز في ھذا الدرس 
.على الشھب والنیازك والمذنبات  

:                                                                            عرض الدرسطریقة 
دقیقة) ٣٧(          

  :سیتم تقدیم الدرس على وفق الطریقة الاعتیادیة
  ما ھو المذنب؟: یوجھ المدرس السؤال الاتي

ویتمیز  احد الطلاب  یجیب بان المذنب عبارة عن جرم من اجرام المنظومة الشمسیة
بان لھ مدار بیضوي ذا استطالة كبیرة ویكون رأس المذنب على شكل كرة ثلجیة 

 .مغبرة وذلك من الغازات المتاینة والغبار الكوني
  .المدرس یقول للطالب احسنت على ھذه الاجابة

  كیف یمكن تصنیف المذنبات حسب نوع المدار؟: س
تتحرك بمدار ذو القطع تي یعد مذنب ھالي مثالا على المذنبات ال: ج 

، اما المذنب الناتج من غیمة اورت فھو مثالا على المذنبات التي ) البیضوي (الناقص
تتحرك بمدار ذو القطع الزائد والتي تسمى غیمة المذنبات وتقع على حافة المنظومة 

 .الشمسیة
  ماذا یحصل للمذنب عندما یدنو من الكواكب الداخلیة؟ : س

ن الریاح الشمسیة تدفع الغازات المتاینة والغبار الموجود في ا: یجیب احد الطلاب 
  .رأس المذنب الى الخلف لیولد ذیل المذنب

  .المدرس یشكر الطالب على اجابتھ
ومن الامثلة على المذنبات التي یتكرر مرورھا في مدار بیضوي : یضیف المدرس

العالم (الى ھالي یر ھو مذنب ھالي نسبة سنة  ویظھر على شكل ذیل متألق كب ٧٦كل 
مما یدل على دور العلماء في الحصول على المعلومات ) الذي اھتم بدراسة الفضاء
  .الجدیدة التي تخدم البشریة

ما ھي الشھب ؟: یسأل المدرس  
عبارة عن جرم سماوي صغیر قادم من الفضاء ویكون على : یجیب احد الطلاب 

حتراق وانشطاره مولدا ذیلا شكل غبار وعند اختراقھ للغلاف الجوي وتعرضھ للا
 ً .متوھجا ومضیئا  

من كتاب  ١١٦یطلب المدرس من الطلاب بملاحظة الشكل الخاص بالشھب  ص
 الفیزیاء

ما ھي النیازك ؟: س  
جرم سماوي صغیر یتكون من الصخر او الحدید وعند اختراقھ : یجیب احد الطلاب

. دامھ بالارضللغلاف الجوي یمر دون ان یعاني اي شیئ مما یؤدي الى اصت  
یشكر المدرس الطالب على اجابتھ ، ثم یطلب من الطلاب بملاحظ الشكل الخاص 

من كتاب الفیزیاء ١١٦بالنیزك في ص  
كیف نمیز بین الشھب والنیازك؟: س  



بعد ان یقدم عدد من الطلاب الجواب على السؤال یتم تلخیص الاجابة كما في الجدول 
: الاتي  

 الشھب النیازك
كذلك - ١ عبارة عن جرم صغیر قادم من  – ١ 

 الفضاء
من مكوناتھ الصخر او الحدید – ٢ من مكوناتھ الغبار – ٢   
لا یتعرض للاحتراق عند اختراقھ  – ٣

.الغلاف الجوي للارض  
عند اختراقھ للغلاف الجوي  – ٣

 للارض یتعرض للاحتراق
یصطدم بالارض – ٤ لا یصطدم بالارض – ٤   
صخریة او  تكون على شكل كتلة – ٥

 حدیدیة تدور بشكل دائري على محورھا
تكون على شكل اسھم سریعة في  – ٥

 الجو
ثم یضیف المدرس بان الله سبحانھ وتعالى سخر قدرتھ العظیمة في التحكم بمسارات 

.المذنبات وكذلك الشھب والنیازك  
                                 :                                                              التقویم

دقائق)  ٤(    
:اعتمادا على ما تم طرحھ اثناء عرض الدرس یوجھ المدرس الاسئلة الاتیة   

میز بین : ٢ما ھو المذنب؟                                                    س: ١س
 الشھاب والنیزك

                                                       :                                       الواجب
دقیقة)  ٢(            

) ١١٩ – ١١٨ص ( ٢، س١حل س – ١  
اعداد تقریر عن المذنبات والشھب والنیازك – ٢  

:المصادر  
للمعلم)  أ  

، طرائق ) ٢٠٠٩(أمبو سعیدي، عبدالله بن خمیس وسلمان بن محمد البلوشي – ١
.دار المسیرة عمان ، ١تدریس العلوم، ط  

قاسم عزیز محمد ، وضیاء عبد علي تویج،و حازم لویس منصور ، وھدى عبد  – ٢
الھادي مھدي، وانتصار احمد عبد الرزاق، وخالدة كاطع حسن ، وصباح راھي مجید 

.؟، وزارة التربیة ، جمھوریة العراق١، الفیزیاء للصف الرابع العلمي ، ط) ٢٠١٠(  
الطالب) ب  
د قاسم ع - ١ دى عب ویس منصور ، وھ زیز محمد ، وضیاء عبد علي تویج،و حازم ل

الھادي مھدي، وانتصار احمد عبد الرزاق، وخالدة كاطع حسن ، وصباح راھي مجید 
  ؟، وزارة التربیة ، جمھوریة العراق١، الفیزیاء للصف الرابع العلمي ، ط) ٢٠١٠(
  



  )٤(ملحق 
  ر التحصیلي في مادة الفیزیاءالاختبا                                 

  تعلیمات الاختبار
  عزیزي الطالب

ومطلوب الاجابة ) فقرة اختباریة ٢٤(یتالف ھذا الاختبار من اربع اسئلة  -١  
  .علیھا جمیعاً 

  .تكون الاجابة على ورقة الاجابة الخاصة بالاختبار التحصیلي  - ٢
  .مع تمنیاتي لكم بالنجاح                    

اختر الاجابة الصحیحة لكل مما یاتي بوضع دائرة حول حرف الاجابة : ١س
  )یؤشر ذلك في ورقة الاجابة( الصحیحة 

د  – ١ ا تول ة فیھ ن الاترب ل م ة وقلی ازات المتاین ن الغ خمة م ة ض ة غازی غیم
 :النجوم وفیھا تموت 

ذنب           –أ  ـ           الشھاب            –ب          الم زك  -ج          النی
  السدیم –د              
  :من الحقائق الفیزیائیة للشمس ان قطرھا – ٢
ً          ب  –أ  ا ر احیان ـ  –یتغی ً          ج دا ر اب ا         د  -لا یتغی ر دائم  –یتغی

  ساعة ١٥یتغیر كل 
  :من انواع الحركة) الشھر القمري( تعد الدورة الاقترانیة  – ٣
ة          –أ  ـ  –ب      المداری ة                 ج ة           -المحوری     النجمی

  الخطیة –د             
  :یسمى الجرم الذي یسقط على الارض بـ – ٤
ھاب                 ب  –أ  ـ  –ش زك                       ج ذنب             -نی    م

  كویكب –د           
  :حسب بعدھا عن الشمس كالاتيترتب الكواكب الغازیة العملاقة  – ٥
ون       –أ  وس نبت ل اوران تري زح ون  –ب           المش تري نبت ل المش زح

  اورانوس
ـ  وس      -ج ل اوران تري زح ون المش وس  –د       نبت ل اوران ون زح نبت

  المشتري
مس  – ٦ ن الش ب م ارد القری ب عط ن كوك خونة م ر س رة اكث ب الزھ د كوك یع

  :بسبب
از -أ    ن غ ة م بة عالی ى نس وي عل ھ الج واء غلاف ھ  –ب         co₂  احت دوران

  السریع حول الشمس
ـ  مس               د  -ج ول الش ئ ح ھ البطی ى  -دوران وي عل ھ الج واء غلاف احت

  coنسبة عالیة من غاز
  :لا تحصل ظاھرة خسوف القمر في كل شھر بسبب – ٧



  °    ٥.٢مدار الارض بزاویة میل مستوى مدار القمر عن مستوى  –أ 
  °٢.٥میل مستوى مدار القمر عن مستوى مدار الارض بزاویة  -ب  

  °    ٥.٢میل مستوى مدار الشمس عن مستوى مدار القمر بزاویة  -جـ 
  °٢.٥میل مستوى مدار الشمس عن مستوى مدار القمر بزاویة  -د 
  
  :كالاتيیكون ترتیب الكواكب الارضیة حسب بعدھا عن الشمس  – ٨
  عطارد الزھرة الارض المریخ –ب   ریخ    الزھرة الارض عطارد الم –أ 

  الارض الزھرة عطارد المریخ –د   رد    المریخ الزھرة الارض عطا -جـ 
  :احد انواع تقسیمات) البیضوي( المدار ذو القطع الناقص  – ٩
  النیازك –الشھب                  د  -جـ       المذنبات    -الكواكب       ب –أ 

  :تنتشر الموجة النافذة من فتحة حاجز الى جمیع الاتجاھات اذا كان – ١٠
اجز  –أ  ة الح ر فتح ة      =قط ول الموج اجز  -ب  ط ة الح ر فتح ن   <قط م

  طول الموجة   
اجز  -د  ة الح ر فتح ة     ≤قط ول الموج ـ    ط اجز  -ج ة الح ر فتح ن  >قط م

  طول الموجة
 :تعرف قوة الاضاءة بأنھا – ١١

  كمیة الطاقة الضوئیة غیر المرئیة المنبعثة من مصدر ضوئي –أ 
  كمیة الطاقة الضوئیة المرئیة المنبعثة من مصدر ضوئي -ب 
  كمیة الطاقة الكامنة المنبعثة من مصدر ضوئي -جـ 
  كمیة الطاقة الحركیة المنبعثة من مصدر ضوئي -د 

  : لسیل الضوئي بوحدة قیاس ھيیقاس ا – ١٢
واط                      ب  –أ  ومن                 –ال ـ الل یة                    ج معة قیاس ش
  لوكس –د 

  :الوسیلة المستخدمة لحساب شدة الاستضاءة ھي – ١٣
  الاومیتر –د     الامیتر          –الفوتومیتر      ج  –الفولتمیتر       ب  –أ 

الصیغة الرمزیة للعلاقة بین الطول الموجي وسرعة الضوء بالفراغ وتردد  – ١٤
  :الضوء المرئي ھي

                             F=λ / c   -جـ                  F=c.λ  -ب        F = c/ λ            –أ       
        F = c² / λ   -د 
                    

المساحة بالصیغة الرمزیة / السیل الضوئي = الاستضاءة شدة : تكتب العلاقة – ١٥
 :بالشكل

 A = E     -جـ                 E = Ø / A          -ب                    E/A =Ø  - أ 
/Ø                   د-  E = Ø  . A   



  :حسب مبدأ ھایجنز فإن المویجات – ١٦
  تبقى واقفة في المصدر خلال الوسط –ب   ترب من المصدر خلال الوسط     تق –أ 

تقترب وتبتعد عن المصدر خلال  –تنتشر بعیدا عن المصدر خلال الوسط      د  -جـ 
  الوسط

  :عند انتقال حزمة من الضوء بصورة مائلة من وسط لاخر فالكمیة لا یتغیر  – ١٧
جـ طولھا الموجي                              انطلاقھا                    –اتجاھھا                      ب  –أ 
  ترددھا –د 

  :حسب نظریة ماكس بلانك فإن الضوء یشع من مصدره على ھیئة – ١٨
موجات وكمات                 -فوتونات                    جـ  –موجات                ب  –أ 
  سیل من الجسیمات –د 

  :قارن بین: ٢س
                                                             الخواص الفیزیائیة للشمس والقمر من حیث الكتلة والقطر  - ١٩

                              درجة)  ٣(
                                                                واط ٦٠٠واط والاخر قدرتھ  ١٠٠مصباحین قدرة الاول  - ٢٠ 
                                    درجة)  ٣(
  :  وضح بمخطط كل من الشمس والقمر والارض عندما:  ٣س  

یكون القمر في حالة خسوف كلي                                                                                           - ٢١
                  درجة            )  ٣(

تكون الشمس في حالة كسوف كلي                                                                                         - ٢٢
  درجة                            )  ٣(

  :حل المسألتین الاتیتین: ٤س
، جد                                            lux 0.6في لیلة مقمرة كان القمر فیھا بدرا شدة الاستضاءة   - ٢٣

  درجة                            )  ٣(
 3.84  قوة اضاءة القمر في تلك اللیلة علماً ان المسافة بین الارض والقمر

×10⁸m  
اذا   555nmجد طاقة فوتون الاشعاع للضوء الاخضر الذي طولھ الموجي   - ٢٤

  درجة                            )  ٣(        علمت ان          
  j.s = h ³⁴⁻10 ×6.63ثابت بلانك   

  
  
  
  
  
  



  )٥(ملحق
  مقیاس الاستذكار

  : عزیزي الطالب     
ا ) ٤٠( یتكون المقیاس من  .١ ة عنھ ة ، والإجاب رة بدق ل فق راءة ك رة ، أرجو ق فق

  بصدق 
ً : (لكل فقرة ثلاث بدائل للإجابة ھي   .٢ ً ، نادرا ً ، احیانا  ) .دائما
 .اختار البدیل المناسب بما یتلاءم مع أسلوبك الخاص في الدراسة  .٣
 .الإجابة تكون في الورقة المخصصة لذلك ، وبقلم الرصاص  .٤
ِ فقرة بدون إجابة   .٥   لا تترك
  : مثال توضیحي لكیفیة الإجابة  -

ً   الفقرة ً   دائما ً   احیانا   نادرا
ً توضیحیة للمفاھیم الفیزیائیة         .ارسم إشكالا

ً ، ضع علامة    ِ في الدراسة وتعتمده دائما دیل الأول (   ) إذا كان ذلك أسلوبك تحت الب
ً ، فضع علامة .  ً . تحت البدیل الثاني (     ) وإذا كنتِ تعتمده أحیانا ادرا تِ ن إما إذا كن

 ، ِ   .تحت البدیل الثالث (     )  فضع علامة ما تعتمده في دراستك
ً   الفقـــــــــرات  ت ً   دائما ً   احیانا   نادرا
ادة   ١ ة للم ة والرئیس ار المھم اط والأفك دد النق أح

  .الدراسیة 
      

ً و  ٢ ً زمنیا         . خطة لما سأقوم بھ أثناء المذاكرةأعد جدولا
        .أركز أثناء الدرس وأستمع بعنایة   ٣
        .الضوضاء أثناء الدراسة ابتعد عن   ٤
اء   ٥ ة أثن دة طویل د لم ان واح ي مك وس ف ل الجل أفض

  .المذاكرة 
      

        .أراجع المعلومات في الصباح الباكر   ٦
        .أعتمد أسلوب الدقة والسرعة في دراستي   ٧
        .أشتق أسئلة عن الموضوع المطلوب تعلمھ   ٨
        .بتمعن المطلوب تحقیقھا من دراستيأحدد الأھداف   ٩

        .أدرس قبل الامتحان بمدة قصیرة   ١٠
ً للمادة الدراسیة التي أقراھا   ١١         .أكتب ملخصا
        .أركز على العناوین الرئیسة عند الدراسة   ١٢
        .أھتم بإیجاد العلاقات بین الأفكار والمعلومات   ١٣



س المادة وملاحظاتي الصفیة   ١٤ درّ ُ         .أربط بین شرح م
ة   ١٥ یة الیومی اتي المدرس ة واجب یر ودراس وم بتحض أق

  .بانتظام 
      

        .أستفید من أخطائي أثناء الامتحان   ١٦
ٍ عند دراسة الموضوع الجدید   ١٧         .أقرأ بصوت عال
        .أنظم المعلومات بصورة متسلسلة ومتدرجة   ١٨
ار الرئیسة وحول   ١٩ ً ودوائر تحت الأفك أضع خطوطا

  .الموضوع النقاط المھمة في
      

        .أسجل ملاحظاتي عن المناقشات الصفیة بدقة   ٢٠
        .أسترجع المادة الدراسیة بعد مدة طویلة من تعلمھا   ٢١
واد   ٢٢ ین الم تلاف ب ابھ والاخ اط التش تخرج نق اس

  .الدراسیة المختلفة 
      

ن   ٢٣ ديَّ م ا ل دة بم طلحات الجدی ربط المص وم ب أق
  .معلومات سابقة عنھا 

      

        .أطبق ما تعلمتھُ في مواقف حیاتیة ذات علاقة   ٢٤
        .أھتم بالمراجعة الدوریة المستمرة لما درستھ   ٢٥
        .أسترخي أثناء المذاكرة لإعادة تنظیم أفكاري   ٢٦
ن   ٢٧ ي ع ات زملائ ع ملاحظ اتي م ارن ملاحظ أق

  .موضوع الدرس 
      

        .أؤخذ مدة للراحة وتناول الطعام   ٢٨
ة   ٢٩ ل المراجع ل أفض ي قب ع زملائ ة م الجماعی

  .الامتحان
      

        .أھتم بإعداد التقاریر العلمیة المرتبطة بالموضوع   ٣٠
ة   ٣١ واد والأدوات المختبری تعمال الم ى اس رص عل أح

  .المتوفرة 
      

        .أختار الوقت والمكان المناسب للمذاكرة   ٣٢
واد   ٣٣ ي الم ة ف ور دروس التقوی ى حض رص عل أح

  .المقررة 
      

        .أتخیل أنني اشرح المادة أمام الطلاب  ٣٤
        .أعید صیاغة المادة الدراسیة بلغتي الخاصة   ٣٥



        .أتابع الأفلام العلمیة المرتبطة بالمواد الدراسیة   ٣٦
        . أسجل النقاط الصعبة أثناء شرح الدرس   ٣٧
م   ٣٨ ة لفھ ة والأجنبی اجم العربی تعین بالمع أس

  .المصطلحات الجدیدة
      

وء   ٣٩ ن ض بة م ة المناس روف البیئی ة الظ وم بتھیئ أق
  .وحرارة 

      

        .أنظم المعلومات بمخططات وجداول معینة   ٤٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


