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 problem of research  Theمشكلة البحث 
 

ع  يمكن القول أن كبر السن هو حلقة من حلقات التاريخ , وجزء لايتجزأ من وجود كل مجتم

ل  في الغالب . إنسان أوجيل  أو ه  أمضىوتقدم السن هو امتداد لتاريخ طوي اة  الإنسانفي حي

حيات  اطر والتض ا المخ ون ملؤه ا يك ا, ربم راً م دين  إذ كثي ر مفي أنهم غي نون ب عر المس يش

يهم .  ر مرغوب ف دءونوغي دة وينصتون  ويب ة متزاي ذاتي بدرج ل ال التفكير والتأم ىب ا إل  م

رهم  بداخلهم حيث يفكر الكثير منهم في الوقت الذي نمضى من عم ت ,  وأي ذا الوق قضى ه

عرإذ  ه أن  اوأش تفادة من ى دون الاس رهم مض دي ,  .عم ر  ) 38 : 2007( الزبي إن غي

ار  ة كب الة رعاي ة هي أن مس ارزة ذات دلال اهتمام  الأمم المتحدة بكبار السن يشكل علامة ب

ا السن أصبحت من المشكلات التي تستحق اهتمام المجتمع الدولي ورعايته  ه, نظراً لم برمت

م المتحدة   أشارت إليه الدراسات والبحوث التي قامت بها بعض الهيئات المتخصصة في الأم

ن  ر م إنهم يتعرضون لكثي م  ف ن ث ة المناسبة وم التي أظهرت أن كبار السن لا يلقون الرعاي

ن الاضطراب ر م ون عرضة لكثي د يكون ا ,وق ي لا يستطيعون حله ية المشكلات الت ات النفس

 .) 125 :1984(الطحان, .المخاطر نتيجة لذلك و

ر   ل الحاض ي  ولع ة ف ن وبخاص ار الس ول كب اته ح ه ودراس ا بأبحاث د م ى ح ا إل غني

م يعط ي فل ا العرب ا عالمن ه  يالمجتمعات المتقدمة,أما الدول والمجتمعات النامية ومنه اهتمام

د  دول الكافي لهذه الفئة من المجتمع,في وقت نرى فيه هذا الموضوع ق ات ال ن اهتمام أخذ م

رًا فوضعت  زًا كبي ة حي نينالمتقدم ا  للمس ت حوله وال وأجري ة ورصدت الأم رامج حكومي ب

ت  ات وأقيم وث والدراس حيةالبح ات الص ة  المؤسس دور الخاص ي .وال ف وعيزوق (يوس

,1992: 7(   

ا  المسنينتعد مرحلة إذ  ي تواجهه ن المشكلات الت د م ى العدي ة تنطوي عل مرحلة عمري

عو ةش ادية والاجتماعي توياتها الاقتص اين مس ى تب ع عل الم أجم دي،. ب الع  :2001( الخال

ى    ) .297 ي تطرأ عل رات الت فمن المشكلات التي تواجهها هذه الفئة العمرية مشكلة التغي

ي  ية ،الت ة والنفس ة والانفعالي ة والاجتماعي ا الجسمية والعقلي ي جوانبه ار السن ف شخصية كب

ا يتصف ل أفراده ن المشكلات تجع لة م ون سلس ون بمجموعة الخصائص والصفات ويواجه

 ).2005،2(السعدي،  .والحاجات التي يتوجب أن يتكيفوا معها 
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ال(      ده كم ة  )1988وهذا ما أك ه إن مرحل نينبقول ة وهي  المس ة حياتي هي آخر مرحل

ى ؤدي إل ي ت ة الت ية والعقلي التغيرات الجسمية والنفس تلاء ب ا ام ام درجات  أكثر من غيره قي

ة  ة والعناي ذلك الرعاي ب ب اب وتتطل دني والاكتئ ي والب وهن النفس ز وال ن العج ة م متفاوت

 ).       1988:696والعلاج أكثر مما تتطلبه أية مرحلة حياتية (كمال،

ة الخاصة       لذا فمن المشكلات التي قد يواجهها كبار السن الدخول إلى مؤسسات الرعاي

يتهبكبار السن وما يرافق تن )،  .ه من تأثيرات سلبية في نفس ت وهيل د أشارت دراسة (هان فق

ون بح د يك ة ق ات الرعاي ي مؤسس ن ف ار الس ع كب ى أن وض دمة دإل ه ص ية ذات ديدة  نفس ش

نف  راد ص د أف اعي أح ف الاجتم ب التعري بح حس خص يص م إذ إن الش ن ذاته ورتهم ع لص

روتي يل ال ى تفض ون إل راد يميل ض الأف ر أن بع نين، غي ذه المس وفره ه ذي ت ومي ال ن الي

تلاط  ة للاخ رص المتاح ى الف افة إل ات بالإض الآخرينالمؤسس ن  ب نم ه ، المس ا  ونفس كم

ة  د حال ة يول ة الرعاي ى مؤسس ن إل خص المس ول الش ى أن دخ ة إل ارت الدراس اب( أش  اكتئ

ه  تفاعلي) ا ألف وضغط نفسي، حين يطالب بالتكيف مع طراز حياة يفترق بصورة مغايرة عم

 ) . 378- 377 :1988(هانت وهيلتن، .اً سابق

 أذاالاكتئاب  التفاعلي ) من المشكلات التي تعوق الفرد في توقعاته وتطوره حتى ( ويعد   

الي  أودرجة شديدة كانت تعطل  إلىما وصل  ة , فيكون الاضطراب الانفع تأخر بصفة عام

ي تصل  ك الت ذات تل ة ال ى الحب وكراهي درة عل ي عدم الق ىإمتمثلا ف ي الموت  ل ر ف التفكي

دركات  ذات وتشويه الم دير ال اض تق ي انخف والانتحار وكذلك الاضطراب المعرفي متمثلا ف

ة  ة للنجاح واستشعار خيب ل محاول ي ك اة  الأملواضطراب الذاكرة وتوقع الفشل ف ي الحي ف

 والحب وتعطل الفعالية العقلية.

السبب الرئيس وراء  أنما عرفنا  أذاا مشكلة الاكتئاب جزءاً من مشكلة وجود الأن آذ ان     

ان  ا ك  أوحدوث هذا الاكتئاب هو فقدان الموضوع الذي يمثل قيمة معينة بالنسبة للذات (مادي

داداتما كان الفقدان , كان استشعار الانهيار وتنقض  أذامعنويا) وحتى  ي  الإم ية الت النرجس

ون يائسة  –تقضي على تقدير الذات فيهتز صرح الذات ويسيطر القلق  د تك ة ق  –في محاول

 ).12 -11:  1988(عسكر ،  .على كيان الذات كما هو للإبقاء
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تطلاعي  تبيان اس ه اس ام بتوجي نين ق د المس اعلي عن اب التف ن الاكتئ ث م ق الباح ي يتحق ولك

ق ى (2 /(ملح بة (40) ال ت نس ن .وكان ن 80) مس اتهم%) م ود  إجاب د وج راضتؤك  أع

ذا ومن ه  الاكتئاب التفاعلي . تها، ل نا تبرز مشكلة البحث الحالي والتي سعى الباحث لدراس

راغسيقوم الباحث بتطبيق أسلوب أرشادي (أسلوب  لء الف نهج البحث م ى م اد عل ) بالاعتم

ذلك أصبح الباحث  المسنينالتجريبي لمساعدة  ذه المشكلة. وب ن ه ان م در الإمك على الحد ق

و: هل لأسل ه وه ة عن راغ وب إمام تساؤل يحاول الإجاب لء الف ي م ر ف يض أعراض أث تخف

ة لدىالاكتئاب التفاعلي  ي  لا ؟ .أم المسنين في دور الدول الي الت ك هي مشكلة البحث الح تل

 ينبغي الوقوف عندها .. 
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 The Importance Of Researchأهمية البحث    
 

المهمة في تركيبه، وقد كانوا  المسنين ثروة في أي مجتمع كان ، فهم يمثلون اللبنة 

يشكلون مورداً مهماً بالنسبة لأسرهم لما يملكونه من خبرات متراكمة في سني عمرهم التي 

عاشوها ، و هم يمثلون رموزاً عظيمة للتضحية و العطاء الذي قدموه في بناء المجتمع 

ً و اجتماعياً و ثقافياً و سياسياً . مسنين من أهم المؤشرات الاهتمام بقضايا ال يعدو اقتصاديا

هذا الاهتمام الذي لم يكن وليد الصدفة وإنما يرجع للعديد من العوامل من 0لتقدم المجتمعات 

أهمها أن هذه الفئة أصبحت ذات تأثير واضح على التركيب السكاني للمجتمعات خاصة مع 

را لارتفاع تطور أساليب الرعاية المختلفة إلي جانب توقع الزيادة في متوسط الأعمار نظ

 )5: 2011(محمد,0الرعاية الصحية بصفة خاصة في مختلف دول العالم بنسب مختلفة

ة العمرية وتأكيدا لأهمية هذه المرحلة  اني فهي مرحل و الإنس نجد أنها تقع ضمن مراحل النم

اة ي الحي اء ف ه البق ب ل ل إنسان كت ر  0عمرية حتمية لك ي التجدد والتغي اني يعن النمو الإنس ف

ر الإنسان. بمعايير (صادق مختلفة فثمة خلايا تموت وخلايا أخري تنمو في كافة مراحل عم

 )2 :1995الحطب, وأبو

ت  الاكتئابولاسيما أنّ  ية رافق ة نفس ر مسيرة وجوده وحضاراته ,  الإنسانحال وجد  آذعب

قفي كتابات المصريين القدماء والبابليين  إعراضهمنذ فجر التاريخ . وذكرت  م  والإغري , ث

اً  83 : 1989عند المسلمين ( الحجار ,  ة غالب ) . ويشكل الاكتئاب استجابة انفعالية متطرف

ا ازدادت مشاعر  ما ه كلم د ان ذنب , ونج تكون مصحوبة بمشاعر القلق واليأس والشعور بال

ذه  بأنهلدى الفرد أوهاماً  أصبحاليأس ,  ل ه ع , وتتمث امعديم النف ذيانات بمشاعر  الأوه واله

هالخطيئة التي تفاقمت وتجاوزت كل الحدود , ولأن الفرد يعتقد و الإثم ن  بأن امارتكب م  الآث
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ا مالا يمكن ى م اب عل ن العق وع م أن تعاسته هي ن ى الشعور ب ي ال راه ينته ه ت ر عن  التكفي

 الرئيسة للانتحار  الأسبابمن  الاكتئاب) . ويعد  96 : 1988أرتكبه ( شيلدن , 

 )Suicide  (أن آذ )ديهم  % ) 92 ين ل ن المكتئب ارام ة (  أفك انتحاري

Haber,1975.P.724 (. 

ى        ك عل ذي يمل تديم ال ة هي المس ارهمشاعره  الإنسانوالكآب ى  وأفك ة عل لبه القابلي ويس

رد  الآخرينطبعة في تفاعله مع  ى سلوك الف وفي طريقة تفكيره وسلوكه. والكآبة تنعكس عل

ة وا ات الفردي ل العملي توى تقلي ى مس ل عل ا للعم ب دافع خص المكتئ د الش لا يج ة ف لاجتماعي

رة خاصة يستحق  ه فك ي ذهن ى لا يجد ف ة وحت دون فعالي ا طويلا ب ل يقضي وقت والتمرن ب

ي  ف عن المشاركة ف اد التوق ام ويك ب  أيالاهتم ى شخصية الكئي ابي يستولي عل نشاط ايج

تعبر عن خواء روحي  شيء وهذه الحالة الذهنية بأيبحيث لا يلفت نظره اي شيء ولا يهتم 

انجي،  أعماقيشعر به المصاب في  ه (القب دان أعز شيء لدي : 2003وجوده في الحقيقة بفق

ى ان يصفوا  أن). 80 اب ال ا بعض الكت ات المعاصرة دع زيادة حجم الاكتئاب في المجتمع

د من 81: 2001عصر الاكتئاب (حسين، بأنهالعصر الذي نعيشه  ا عدي ) اذ توجد في حياتن

ن الحزن (عادل، إشكالاعالات التي تمثل في مجملها الانف ذا 157: 2000م د ه ا يؤك ) ومم

ن  ة م ع المختلف دى شرائح المجتم الم ول الوصف انتشار حالات الاكتئاب في معظم أنحاء الع

ارالرجال والنساء في كل  ى  الأعم المن شيوخ وشباب وحت ) 1: 1991(الشربيني، الأطف

اختلاف العو اب ب ف الاكتئ ع ويختل ن مجتم ة م ل الاقتصادية والحضارية والاجتماعي ىام  إل

ي ح أخر ة الت ية المهم دة من ظويمثل الاكتئاب أحد الاضطرابات النفس ات متزاي ت باهتمام ي

ويكون   ).34: 1995(شيفر، .وطرائق علاجه  وأسبابهجانب الباحثين للكشف عن طبيعته 

لفة والتي يظل معظمها كامنا حتى تثيرها المكتئبين عدد من البنى المعرفية المخت الأفرادلدى 

داث لوكي  أح ي الس اه المعرف ذا الاتج ا له رة. وطبق وع او الفك ة الموض ن ناحي ا م رتبط به ت

لبية   بإثارةيرتبط الاكتئاب  نظم حول الموضوعات الس (محمد،  . البنى المعرفية الذاتية التي ت

1999 :168-169.( 

اب       ابين بالاكتئ م المص دم معظ ات ويق يةمعلوم ل ( أساس ة مث ارات تلقائي يبعب زين  أن ح

د انتهت  د خسرت كل شيء) (لق ي أسرتيلأني عديم القيمة لم يعد لي مستقبل) (ق يس ل ) (ل
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دان نجد ان الاضطراب النفسي  ة الفق احد) (لم يعد لي شيء في الحياة) وحين نستكشف قيم

ة ان  كلة معرفي ول مش دور ح ابي ات  المص دي تحريف اب يب ق الاكتئ ددة. وتتعل ة مح فكري

ى الحزن او ان  المكتئبلدى  المحدقةالتقييمات  ؤدي ال تقلص مجال الشخص وانكماشه وت ب

رة  بع بفك ور مش ه تص دير ل وع تق و موض ا ه ى م ه عل ه ومنجزات فاته وعلاقات وره لص تص

ا قاصرا  الي يجد عالم تقبل فحين يتأمل وضعه الح الفقدان، فقدان الماضي، الحاضر والمس

 ).120: 2000حول بينه وبين تحقيق مراده (بيك،مجديا ي

كمرحلة عمرية من مراحل النمو لها مظاهرها البيولوجية  )المسنين(وأن مرحلة 

والنفسية والاجتماعية، فهي الفترة التي يحدث خلالها ضعف وانهيار في الجسم واضطراب في 

 حب اجتماعياً. الوظائف العقلية، ويصبح المسن اقل كفاءة وليس له دور محدد ومنس

تعد الحالة الصحية للمسنين من الموضوعات التي تم الاهتمام بها من قبل الأطباء  آذ 

والجمعيات العلمية وجمعيات رعاية المسنين لما لهذه الشريحة من المجتمع حق في الرعاية 

والاهتمام، ونظرا للضعف الذي يصيب المسنين، فأنهم يصابون بكثير من الأمراض المزمنة 

 ). 16: 2009(معمريه، 

وسيلة وقائية لمساعدة المسترشد في  أوتكون عملية  أنانَّ أهمية الإرشاد يمكن غير      

التغلب على مشكلاته الانفعالية والتكيف لمواقف الحياة اليومية والتي فيها يتمكن المسترشد من 

لال المواقف الحياتية التغلب على مشكلاته، وأنها عملية مساعدة المسترشد ودفعه للتفكير خ

: 1986، باقروالدراسية التي مر بها وتكوين اتجاهات موجبة تساعده على مواجهة مشكلاته (

7 .( 

وان تقديم خدمات التوجيه والإرشاد للأفراد في المؤسسات الاجتماعية ومراكز التوجيه 

ة، والنمو والإرشاد النفسي من شأنه ان يحقق لهم أفضل مستوى ممكن في الرعاية النفسي

النفسي السليم في جوانب الشخصية كافة، وان يحقق لهم الصحة النفسية والتوافق النفسي 

 ). 35: 2013والاجتماعي (الزغبي، 



 8

البرامج الإرشادية تؤدي دوراً كبيراً في بناء شخصية الفرد وتوجيه مساره  أنأذ 

قوة الإرادة والاعتماد على التوجيه الصحيح مما يبعث الثقة في نفسه ويعزز لديه الدافعية و

 ). 1: 2011النفس (الحريري، 

ً بالعلاجات النفسية والطبية،  أنّ الإرشاد المعرفي السلوكي يعُدّ الأكثر فاعلية قياسا

وكذلك يعُدّ الأفضل فيما يتعلقّ بالنتائج وعلى المدى البعيد، حيث تقل بدرجة كبيرة احتمالات 

ق البرنامج الإرشادي، وقد يرجع ذلك إلى أنهّ يستخدم حدوث انتكاسة بعد الانتهاء من تطبي

استراتيجيات للمواجهة يتم التدريب عليها خلال البرنامج الإرشادي، كما أنه يركز على 

المكونات المعرفية والانفعالية والسلوكية التي يتضمنها أي اضطراب، ومن ثم تتنوع التقنيات 

 ). 153:  2000هذه المكونات (محمد،  المستخدمة خلال البرنامج الإرشاد لتشمل كل

تتبع منهجا واضحا,وتختلف على  إرشاديةعلى استخدام أساليب  الإرشادي البرنامجاذ يعتمد   

  .الأزمات أملدى الأفراد سواء في المشاعر ,ام الميول , الموجودةوفق الاختلافات 

 ) .51:,2011(السيد ومرزوك,

,تقوم على فكرة أن  النفسيةا للاضطرابات وتعد الأساليب المعرفية منهجا علاجي

الاستجابات السلوكية والوجدانية المضطربة تعتمد على حد بعيد على معتقدات فكرية خاطئة 

تصحيح مفاهيم  إلىيكونها الفرد عن ذاته وعن العالم المحيط به,لذلك تسعى الأساليب المعرفية 

ته ,حتى يتيسر له التغيير في استجاباته تشكيل مدركا  وإعادةالمسترشد ومعتقداته وتغييرها ,

 ).97,2003,السلوكية  .(عبد المعطي

ويمثل أسلوب ملء الفراغ أحد هذه الأساليب المعرفية التي تسعى الى تدريب الفرد على ان     

 و غير المنطقية ,وكيفية التعامل مع هذا التفكير غير المنطقي.(ابو سعد بأفكارهيصبح واعيا 

 ).234:2012, عربيات

نتائج دراسة  إليهكد أهمية هذا الأسلوب المعرفي في العلاج ما توصلت أومما    

 في خفض حدة التفكير تأثيرابأسلوب ملء  الإرشادي) التي أكدت أن للتدخل 2012(السراي,

 ) .161:2012,المستقطب لدى عينة البحث.(السراي
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ة الناحية ا الدراسة الحالية من ومن هنا تبرز أهمية      لنفسية لهذه الشريحة الواسعة والهام

تى  ي ش ة ف رة ومعرف ن خب ه م ع ب ا تتمت تغناء عم ن الاس ي لا يمك ع الت راد المجتم ن أف م

ة، ة والعملي اء المجالات العلمي ا  وإلق انون منه ي يع ية الت رز المشكلات النفس ى أب الضوء عل

 توجيه بعلاجها أو الوقاية منها .بهدف ال

 
 لحالي في الجانبين النظري والتطبيقي:تتجلى أهمية البحث ا و 

 
  Theoretical sideأولاً: الجانب النظري : 

 
  تناول شريحة ومرحلة مهمة من مراحل العمر وهي المسنين في دور الدولة  -1   

اب  أعراضتخفيض من الدراسات العراقية التجريبية الأولى التي تهدف إلى يعد  -2 الاكتئ

 حد علم الباحث).(على  .لدى المسنين التفاعلي

 جديدة للمكتبة العراقية. نظرية إضافة علمية -3

رى  -4 اليب أخ تخدام أس ة باس وث العلمي ن البح د م راء المزي احثين لإج ام الب ر اهتم تثي

 . لتخفيض أعراض الاكتئاب التفاعلي

ر  -5 ة أث ق بمعرف ي تتعل ة الت ن البحوث العلمي د م احثين لإجراء المزي فتح المجال أمام الب

لوب  لء ا(أس راغم ي  )لف يضف ب  تخف لبيةجوان ر  س رى غي لوكيات أخ ديل س أو تع

 مرغوب بها اجتماعياً.

 
 The practical sideثانياً: الجانب التطبيقي : 

ويين ت .1 دين الترب اعلي) لزود المرش اب التف اس (الاكتئ ديم مقي د تق ه عن ن تطبيق يمك

 .للمسنينالمساعدة الإرشادية 

لوب إرشت .2 ويين بأس دين الترب اعدة زود المرش ديم المس د تق ه عن ن تطبيق ادي يمك

 ذوي المشكلات والاضطرابات النفسية الخفيفة. للأفرادالإرشادية 

ذلك  الاكتئاب التفاعليتقدم معلومات عن  -3 احثين ونسب انتشارها والشائع منها تساعد ب  الب

عدهم على ، وتسا عليهاوالمرشدين التربويين على اتخاذ التدابير اللازمة لعلاجها والسيطرة 

اذ  اليباتخ ات  الأس اعد الجه ا ، وتس بة له ة المناس ئولةالتربوي ي وزارة  المس لف  العم
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ا  بة للحد منه دابير المناس الفرد والأسرة  ,ومديرياتها في اتخاذ الت ريط ب ي التف ه يعن لان ترك

ي  لبية الت ار الس ال للآث ية وإغف ة النفس ي الرعاي رد ف و تجاهل لحق الف والمجتمع من حيث ه

 لفها هذا الفرد في الأسرة والمجتمع .يخ

 

 
   The Objectiv of Research:  هداف البحث

 
ى      الي إل دف البحث الح يض   يه ي دور  أعراضتخف نين ف د المس اعلي عن اب التف الاكتئ

 -الآتية :الصفرية  . وذلك  من خلال اختبار الفرضيات الدولة

  -فرضيات البحث :
راد 0.05ائية عند مستوى (لا توجد فروق ذات دلالة إحص -1 ب درجات أف ين رت ) ،ب

اس  ى مقي دي عل ي والبع ارين القبل اب المجموعة الضابطة في الاختب أعراض الاكتئ

 . التفاعلي

راد 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( -2 ب درجات أف ين رت ) ،ب

اس  ى مقي دي عل ي والبع اب  ضأعراالمجموعة التجريبية في الاختبارين القبل الاكتئ

 وبعده .  ملء الفراغقبل تطبيق أسلوب  التفاعلي

راد 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( -3 ب درجات أف ) ، بين رت

اس  ى مقي دي عل ار ألبع ي الاختب ابطة ف ة والض وعتين التجريبي راضالمجم  أع

 . ملء الفراغبعد تطبيق أسلوب  الاكتئاب التفاعلي 

 

 The Limits of Research -حدود البحث :
ــــالي  ــــ ال د ال ــــ ر.للعام ي ولــــة مــــ الــــ ــــ فــــي دور ال ق ــــ ال فــــي  )2020(ال

اق.  الع
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 Definition of term -تحديد المصطلحات :
 

 : The Effectالأثر  -أولاً 
 الأثر لغةً : -1

رِهِ جَاءَ في لِسانِ العرََبِ بقَِيَّة الشيء ، والجَمعُ آثارٌ   َ ي أثَ وأثُورٌ : وَخَرَجتُ في أثرَِهِ وَف

 أيَْ بعَدَهُ وأتثَرَتهُ وَتأَثََّرتهُ : تبَعِتُ أثَرََهُ .

رَ   ي الشيء ، وَأثََّ رِ ف والأثَرَُ بالتحريكِ : ما بقَِيَ مِنْ رَسمِ الشيء ، والتأثيرُ : إبِقاءُ الأثََ

 ) . 19 : 1983في الشيء : ترََكَ فيهِ أثَرَاً ( ابن منظور ، 

 

 هو نتيجة الشيء وله معانٍ عدة :الأثر اصطلاحاً :  -2
 أولاً : يعني النتيجة وهو الحاصل من الشيء .     

 ثانياً : يعني العلامة وهو السمة الدالة على الشيء .     

ثالثاً : يعني الشيء المتحقـق بالفعـل ، لأنهّ حـادث عن غيـره ، وهـو بمعنـى ما      

 ) .  37 : 1960علول أو المسبب عن الشيء ( صليبيا ، مـرادف الم

 

بأنــّـه مقــدار التغيـــر الذي يطـــرأ على المتغيـــر ) :  1991عرفه ( الحفني , -3

 ).253 :1991التابـــع بعـــد تعرضه لتأثير المتغير المستقل (الحفني، 
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 -رفه كل من:ع:Counseling Program البرنامج الإرشادي : -ثانيا:
 
 ) :Tylor,1983( ورتايل -1
ى     ؤدي إل رارات ت اذ ق بأنه خدمة يتم تقديمها بغية مساعدة الأشخاص الأسوياء في سبيل اتخ

 .)Tylor 1983 p:20نموهم في المستقبل. (

 :) Murray   ,1988موراي( -2

وغ هدف     ا لبل ام به ي القي ي ينبغ ات الت ن النشاطات أو العملي ين  وهدف هو مجموعة م مع

ات أساسية  اك اختلاف ذها وان هن داف الخطة ومشروعها وتنفي ين أه ة ب البرنامج تنظيم العلاق

 Murray, 1970 , p. 3بين البرنامج من حيث الهدف ووسائل التنفيذ والظروف المتاحة  (

 (0 
 :) 1980زهران ( -3

دمات الإ    ديم الخ ة ،لتق س علمي وء أس ي ض نظم ف ط وم امج مخط ه برن رة بأن ادية المباش رش

دف  ثلا ، به ة) م ة (المدرس مهم المؤسس ن تض ع م ا ، لجمي ا وجماعي رة فردي ر المباش وغي

ق النفسي  ق التواف مساعدتهم على تحقيق النمو السوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقل ولتحقي

ئولين  ن المس ق م ة وفري ه لجن ذه وتقيم ه وتنفي وم بتخطيط ا ، وتق ة وخارجه ل المؤسس داخ

 ). ,431,1980لمؤهلين  (زهران،وا

 

 ) : Borders&Dryra,1992(زربورد -4
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ف     ى توظي ل عل ا يعم اون بم ي تفاعل وتع ا المسترشدون ف وم به ن الأنشطة يق ة م مجموع

اتهم  اتهمطاق ن  وإمكان وده الأم و يس ي ج تعداداتهم ف اتهم واس ولهم وحاج ع مي ق م ا يتف فيم

 ).Borders & Dryra 1992, p462(شد  .والطمأنينة وعلاقة الود بينهم وبين المر

 

 :)2010الريحاني وآخرون (-5

ات     ات وفني ى نظري ها عل ي أساس تند ف ة تس ددة والمنظم وات المح ن الخط ة م ه مجموع بأن

ارات والأنشطة  رات والمه ات والخب ن المعلوم مبادئ الإرشاد النفسي , وتتضمن مجموعة م

رة زم راد خلال فت دم للأف ي تق ة الت لوكياتهم المختلف ديل س ي تع اعدتهم ف دف مس ددة به ة مح ني

ي  اعدهم ف ي وتس ق النفس ق التواف ى تحقي م إل ؤدي به دة ت ارات جدي لوكيات ومه ابهم س وإكس

 . )283 :2010التغلب على المشكلات التي يعانونها في معترك الحياة (الريحاني وآخرون,

 

 -:التعريف النظري 
ه  ب الي ا ذه ع م ث م ق الباح طلح ) . Border&Dryra,1992(يتف دهما لمص ي تحدي ف

 .البرنامج الإرشادي

ي :    ف الإجرائ ه التعري داد برنامج ي أع ث ف ا الباح ي اتبعه راءات الت ن الإج ه م مجموع

داف  الإرشادي وتتضمن ة أه ات وكتاب د الأولوي ا وتحدي ( تحديد حاجات المسنين وتقريره
 .ية البرنامج )البرنامج واختيار نشاطات البرنامج وتنفيذها وتقويم كفا

 
 -: أسلوب ملء الفراغ-ثالثا:

 عرفه كل من :
 : Ellis,1990)(أليس  -1

اء مروره  أرشادي أسلوب ي اثن ي تحدث ف يقوم على تعليم الفرد التركيز على تصورات الت

ر والاستجابة , وواجب المرشد أن  ين المثي راغ ب ادة ف ر والاستجابة اذ يوجد ع بخبره المثي

 ).38:   1990,  (باترسون . يملء هذا الفراغ
 :)Beck,2000بيك ( -2
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ن  ر والاستجابة م ين المثي ي تتوسط ب ة الت ار المسترشد الأوتوماتيكي ة توضيح أفك و عملي ه

لة  ة سلس ى ملاحظ ه عل لال تدريب داثخ تطيع  الإح ا , ويس ه تجاهه ة وردود أفعال الخارجي

ذكر  ه المسترشد أن يفهم سر كدره الانفعالي أذّا أمكنه ان يت ي وقعت ل ار الت ويسترجع الأفك

 ).253-252:  2000  بيكخلال هذه الفجوة بين المثير والاستجابة الانفعالية.(

 ):2012عبد الله ( -4
ر  طريقة من طرائق تعرف الأفكار التلقائية التي تسبق فالمسترشدون لا  السارةالمشاعر غي

ذي  ائي ال ف التلق ون الك ار ,ولا يع ذه الأفك ون ه هيع ف ,فال تحدث ى تعري ز عل د يرك مرش

اة ف الحي ع مواق ل م ى التعام ه عل ل قدرت ي تعط ورات الت ار والتص ذه الأفك د به  المسترش
 :)136 :2012.(عبدالله,

 
 التعريف النظري :

د ك.( اعتم ف بي ث تعري ة Beck,2000الباح ف النظري ه تعري الي ,لأن ث الح ي البح ) ف
 المتبناة.

 
 التعريف الأجرائي :

ادي يتض لوب إرش و أس ى ه ة,والتدريب عل ات (المناقش طة والفعالي ن الأنش ه م من مجموع

ة  ابي والتغذي ات الايج ى الإنص دريب عل دور والت ب ال ز ولع ل ,والتعزي ترخاء ,والتخي الاس

 الراجعة والتدريب البيتي .) يستخدمها الباحث لتحقيق أهداف بحثه .

 

عا فاعلي-:را اب ال   -:الاك

 Reactive Depressionالاكتئاب التفاعلي 
 عرفه كل من

 :)1970(الحفني, -1
تجابة  ةاس القلق  اكتئابي م ب ز وتتس دان شخص عزي ا فق ة تثيره ة عصبية مؤقت ابحال  والاكتئ

 ).212 : 1975(الحنفي : .أنه واستنكارها وانتقاد الذات والحط من ش
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2- ) 1974 Beck,  (:  
ديتغي وط وتبل دة والقن زن والوح اعر الح ور مش رد وظه زاج الف ف  ر م اعر والعواط المش

ار  ذات وأفك وم ال ذات ول وخيبة الأمل وصعوبة التفكير والتركيز وتكوين صورة سلبية عن ال

هية  دان الش داع وفق مية كالص راض جس ور أع ى ظه افة إل ار بالإض الموت والانتح ق ب تتعل

 ) .Beck,1974,p.356واضطرابات النوم لمدة قصيره  . (

 

 

 )1985(زهران, -3
 ).429: 1985ث الكوارث وهو قصير المدى  (زهران ، هو رد فعل لحدو

 

 )1988(كمال, -4
 ).67:  1988من القلق وتتأثر بسبب تجارب نفسية معينة (كمال ،  أوسعجزء من انفعال 

 

 )2004(محمد,-5

 ).919:  2004كآبة مؤقتة يعاني منها الناس نتيجة تفاعلهم مع كروب الحياة (محمد ،  

 

 )2008(زوبع, -6
رد  أثرتخارجية  وأسبابل على مواقف رد فع ية الف رادفي نفس وارث  والأف الحروب والك ك

ذه  والأزمات د زوال ه ة أي بع الاقتصادية وهذا النوع من الاكتئاب يزول بعد فترة زمني

 )2008:15(زوبع,المسببات.   

 
د و دق ث اعتم ف ( الباح اعلي  ) ,Beck 1974تعري اب التف ك الاكتئ ا وذل ف نظري تعري

 . نظرية في بناء المقياس المعد لهذا الغرض . ادهلاعتم

انه الدرجة التي يحصل عليها المسنين في فقرات ( وعرف الباحث الاكتئاب التفاعلي اجرائيا

 .)المقياس المعد من قبل الباحث لهذا الغرض
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 -:المسنين -:خامسا 

 )1972منظمة الصحة العالمية ( -1
أنها بداية الاعمار ( كبر السن )لان هذا السن يتفق مع سن  يعدُ سن الخامسة و الستين على

 ) . 11،  2005التقاعد في معظم الدول ( الزبيدي ، 

 
رق عن  ) :1997إبراهيم ( -2 ي تفت ا الت ا مظاهره اة الإنسان له ن مراحل حي ة م إنها مرحل

ن ( د م رة وتمت ة مبك ى مرحل يخوخة إل ة الش م مرحل ل ، وتقس اقي المراح نة) 75-60ب ،  س

 ) .5 :1997سنة) حتى نهاية العمر (أبراهيم، 75ومرحلة متأخرة وتمتد من (

 
ن ( ) :1998مطرود ( -3 د م ي تمت ة الت دد العمري ي الم ع ف ا  60ذلك الفرد الذي يق نة) فم س

 ) .24 :1998فوق ويكون الفرد عاجزًا عن القيام ببعض الأعمال  (مطرود،

 
 )2000حسن وفهمي ( -4

عية لها احتياجاتها الخاصة و تتطلب أساليب مميزة لمساعدتها لنواحي ظاهرة فردية اجتما

القصور الجسمي و العقلي و النفسي و الاجتماعي بما يتناسب و المواقف الاجتماعية 

 ) . 17، 2000الخاصة و أهداف المؤسسة ( حسن و فهمي ، 

 


