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 بسم االله الرحمن الرحيمم
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شرف
ُ
 إقرار الم

ه          اد ه سالةأشه أَنَّ إع مة بـ  ال س اء  ال نامج اب ح  رشادب بمق ة ( أسل اعادة ال
ة  ع ة ال) ال حلة في ت ات ال ال ة ل  ة العقل ةاك س ال ال مة م ال ق  ةوال

ا( ا ع اب ت )،ران الى ق ج افي في جامعة د ة، وهي  /ت إش ان م الإن ة للعل ة ال ل
ل  ات ن ل ء م م اج شهادة ج ة ال ه ال  في ال ج ي وال ف   .في الإرشاد ال
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 إقرار الخبير اللغوي

أت                                     سالةأشه أَنّيَ ق مة بـ  ال س اءال نامج ارشاد  ب ح ب ب مق ة ( أسل اعادة ال
ة ع ة ال) في ال ةت س حلة ال ات ال ال ة ل  ة العقل م اك ي ق ال هاال ا ( ةال ران
ا ًا وأص )ع اب ها لغ الى، وق راجع ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل ، إلى 

ي سل خالٍ م  ب عل أسل اغة  .م ة ولأجله وقع ات غ ال ع ة وال اء اللغ  الأخ
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 إقرار الخبير العلمي

ه                          أت ه سالةأشه أَنّيَ ق مة بـ  ال س اء ال نامج ارشاد ب ح  ب ب مق ة ( أسل اعادة ال
ة ع ة  الال ة) في ت س حلة ال ات ال ال ة ل  ة العقل م  اك ي ق الال  ةها ال

ا( ا ع اب ة ران ة ال ل الى،) إلى  ة في جامعة د ان م الإن ات نها ج  للعل ل ءًا م م
ل شهادة  اجن ة في ال ة  ال اح ة م ال تها صال ج ه ال ف ج ي وال ف الإرشاد ال

. ة ولأجله وقع  العل
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أرخ :     /    /                         ٢٠٢٠ال
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 إقرار الخبير الاحصائي

ه                          أت ه سالةأشه أَنّيَ ق مة بـ  ال س اء ال نامج ارشاد ب ح  ب ب مق ة ( أسل اعادة ال
ة ع ة  الال ة ) في ت س حلة ال ات ال ال ة ل  ة العقل م اك ي ق الها ال  ةال

ا( ا ع اب ة ران ة ال ل الى،) إلى  ة في جامعة د ان م الإن ات نها ج  للعل ل ءًا م م
اج ل شهادة ال ة في ن ه ال  ال ج ي وال ف ا الإرشاد ال ائ ها اح اجع وق ت م

. ة ولأجله وقع ة العل اح ة م ال تها صال ج  ف
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 د لقاء شامل خلف م. أ.الاس :                       

أرخ :     /    /                         ٢٠٢٠ال
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 لجنة المناقشة قرارإ

ة ا      اء ل ه ن أع ا على الن لع ا ا ة أن اق مة بـ سالةل س اء ال نامج ا ب  رشادب
ب أسل ح  ة( مق ع ة ال ة الاعادة ال حلة ) في ت ات ال ال ة ل  ة العقل اك

ة س ل ا ال مة م ق ق الال ا(  ةل ا ع اب ل شهادة ك ) ران ات ن ل ء م م
اج ة في في  ال ة ال ة ال ل ه ال ، في  ج ي وال ف م الإرشاد ال ةللعل ان /  الإن

الى ال جامعة د ا ال اتها ة، وق ناق ل ما له علاقة بها ، ون في م ة   وفي  ي أنها ج
ل شهادة  ل ل اجالق ي ال ق ه ال ، و ج ي وال ف  . )        (في الإرشاد ال
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 الاهداء

اليك يامن زرعت في طموحا  ،يا أبي اليك يا سندي في هذه الحياة  ...اليكك
 . صار يدفعني نحوالامام الى مستقبل ناجح

يا بيتا يفوح في أرجائه الحنان ،يا أمي يا قلبا اجد في نبضاته الامان  ...اليك. 

 .اخوتي واخواتي تكريما وتقديرا...الى 

ذي هو ملاكي ونور حياتي عونا لي في مسيرتي العلمية ونجاحي ال من كان 
 .زوجي العزيز

 من يراها العالم ابنتي وانا اراها العالم كله ... ابنتي الغالية رقية 

 

 
 رانيا

 

 



  
 

 شكر وامتنان
ا      ً ل هِ وسلّ ت ٍ وَعَلَى آلهِ وص َّ َ نا مُ لاَمُ عَلَى سَّ َّ لاَةُ وَال َّ َ وَال ِ ُ  رَبِّ العَالَ ْ َ ال

.. ع ًا، و   ك
ت لأز و       له تعالى "ل ش ل ق ام م ه  ،"( إب ل الله صلى ) ٩إ ل رس اقا لق وم

ه واله وسل "لا  الله ع ش الله ع وجل ، الله عل اس" و ن م م لا  ال ع  الله و
ف ي وت ل رسال ه أك ان ال إلى م ع م ال والام ال ال م  ه لاب أن أتق ي ، وعل ل

ي ل رسال ار ، وت ون ان ار،  ب ه واف ل ع ه  اذاس اذ الفاضل الأس ر أس ع  (ال
د صالح  ف على  )ال م سالةال ه ،  ال د  له م جه ا ب ة ، ل ة  هات عل ج  وت

ل  ا اق ازه ، وال مه الي وان ار  ال ال رة أف ت  في بل ي ساع ة  ال ي لاً ع أرائه ال ف
ارات فأنها لا لام و ه  ت في حقه شيء في حقه ا  ة    يار،وانع عل  م ال

ة والع  ي إن شاء الله ،العا    ال
ة   ف ة وال م ال ان إلى رئاسة ق العل ال وللام م  اذال ا أتق الأس اع ل   ال

ر سف) ال ام ي ل  (ح ص ر  الى  وال م اذ ال او (الأس ه د ال نان م ال  )ع
ائح   هات وال ج ا ال م ال م ل اذق ر ، والى الأس ر ( ال رةسال ن اذ ال  ) والاس

عة علي ح( اع  ، ) س اذ ال روالى الأس اد هاش (ال ةا اع ماه لي م ال ا ق  ، ) ل
ام في ق  ا ال ت قف أسات اعي ال ل ال اء ال ة في ب داً  اذل جه ا ال  ا ل م ي ق ولل

ة ف ة وال م ال ل  العل وا م أراء علو،  و ا أب اء ل ة ال ة على تق أش الأسات
 .أدوات ال 

ا    يك اني وع م اد  أوجه ام ع اف ا ل اع وال الأك ح تق ان ال ي  ي ال عائل
اً  ا ماً ون ن أك ع وف فأك  .   ال

ل م ساع ول     ل ال إلى  م  ل أتق ال فاناً  راسةوع ه ال ال ه ل إك ه في س  .ل
 

 والله ولي التوفيق

 

 ةالباحث                

 



  
 

 المستخلص                                        
الي     ف ال ال ف ه نامج ارشاد ((تع ح  ب ب مق ة( أسل ع ة ال ) في اعادة ال

ة ة العقل اك ة ال ة ت س حلة ال ات ال ال   .))ل 

الي الى   ف ال ال  -:يه

ة -١ س حلة ال ات ال ال ة ل  ة العقل اك اس ال ف على  ع  .ال
ح  -٢ نامج ارشاد مق اء ب بب ة. أسل س حلة ال ات ال ال ة ل  ع ة ال  اعادة ال

 

د    الي  ي ة العامة ال ال ي عة لل ا ة ال اح ارس ال ة في ال س حلة ال ات ال ال
ة للعام ( عق ة  ي الى/ م م ة د ل م و )  ٢٠٢٠-٢٠١٩ل ي  بها ال وف ال ة ال ن

الغ (  ائي ال ل الاح ل ع ال ع ال فق م ت م وام اخ ام ال م ان ات وع اه ) ٤٠٠ت
ا ق اه ض ت اس الولغ اء م ة ف ال ت ب ة العقل ة  علىاك غوف ن ن  س

)Sternberg,1990( ) ن م قف ) ٢٦ال ت عة م ال م ضه على م ، وت ع
اس ،  اه لل ق ال ق ال ل ت ق ، و اس وال ة ، وال ف ة وال م ال ال العل في م

اء ، ق ال ق م ص ل ت ال ار اذ  و ا : اعادة الاخ ق ه اده  ات فق ت ا اما ال
اخ وق بلغ (٠٬٧٤بلغ ( ون ح  )٠٬٨٠) ، والفاك ق نامج الارشاد ال اء ال ب. ت ب اعادة  أسل

ن م ( ة وت ع ة ال ة ١٢ال نامج لان ال ائج لل ه ن ه ل ت ة وعل ة ارشاد ) جل
نام اء ال ت على ب  ج فق ول ت .اق

ائي لع    ار ال ة :( الاخ ة الات ائ سائل الاح ة ال اح ل ال ع قل وق اس ،   م
ا ع  ار م ن ،اخ س ا ب اخ ، معامل ارت ون زن  معادلة الفاك جح ، وال س ال ، ال

حات . و) .ال  ق ات وال ص د م ال ة ع اح م ال  ق
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 المحتوياتثبت 

 رقم الصفحة الموضوع
 ب الآية القرآنية

 ج إقرار المشرف
 د إقرار الخبير اللغويّ 
 ه إقرار الخبير العلميّ 

 و حصائيإقرار الخبير الا
 ز إقرار لجنة المناقشة

 ح الإهداء
 ط شكر والامتنان

 ي مستخلص الرسالة باللغة العربية 
 م -ل ثبت المحتويات

 ن-م ثبت الجداول 
 ن الأشكال  

 ن الملاحق
 ١١-٢ الفصل الأول: التعريف بالبحث

 ٤-٢ اولاً :مشكلة البحث
 ٦-٤ ثانياً : أهمية البحث

 ٧ هدف البحث أثالثاً : 
 ٧ رابعاً : حدود البحث

 ١١-٧ خامساً : المصطلحات البحث
 ٣٧-١٣ الفصل الثاني: الإطار نظري ودراسات سابقة  

 ٣٢-١٣ الإطار النظري اولا: 
 ١٤-١٣ مفهوم الارشاد النفسي
 ١٦-١٤ اهداف الإرشاد النفسي

 ١٨-١٦ ق الارشاد النفسيائطر
 ٢٠-١٨ مناهج الإرشاد النفسي

 ٢١-٢٠ النفسي اساليب الارشاد
 ٢٢- ٢١ الاساليب الارشادية

 ٢٥-٢١ ميكنبومنظرية 



 ل 
 

 ٢٧-٢٥ المحاكمة العقلية
 ٣١-٢٧ المحاكمة العقليةالنظريات التي فسرت 

 ٢٧ ) الانفعالي العقلاني العلاج(  اليس  نظرية  -١
 ٢٨ )١٩٩٨( ليبمان ماثيو نظرية -٢
 ٢٩ )١٩٩٠ستيرنبرغ ( نظرية -٣

 ٣٢-٣١ ت المحاكمة العقليةظريات التي تناولمناقشة الن
 ٣٦-٣٢ الدراسات السابقة  -ا:ثاني

 ٣٣-٣٢ ت المحاكمة العقلية سابقة التي تناولالدراسات ال -اولا:
 ٣٣-٣٢ )٢٠١٧زهيري (دراسة ال -

 ٣٥-٣٣  اعادة البنية المعرفية التي تناولت أسلوبالدراسات السابقة  -ثانيا:
 ٣٤-٣٣ )٢٠١٠(  الطيمش دراسة -
 ٣٤ ) ٢٠١٤(  مصطاف دراسة -
 ٣٥-٣٤ )٢٠١٥(حميد دراسة -

 ٣٦-٣٥ موازنة الدراسات السابقة -ثالثا :
 ٣٧ الإفادة من الدراسات السابقة مدى

 ٥٨-٣٨ الفصل الثالث: منهج البحث وإجراءاته

 ٣٩ اجراءات البحث
 ٣٩ أولاً: منهجية البحث

 ٤٠-٣٩ : مجتمع البحثثانيا
 ٤٣-٤٠ : عينة البحثثالثا

 ٥٧-٤٣ : أداتا البحثرابعا
 ٥٨ : الوسائل الإحصائية خامسا

 ٨٨-٥٩ الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي

 ٦١-٦٠ البرنامج الإرشادي
 ٦١ فوائد البرامج الارشادية

 ٦٣-٦٢ البرنامج الارشادي  تخطيط
 ٦٧-٦٤ بناء البرنامج الارشادي اسس

 ٥٧-٦٧ خطوات بناء البرنامج وفق انموذج بوردرز ودراري 

 ٧٦-٧٥ الصدق البرنامج الارشادي



 م 
 

 ٨٨-٧٧ جلسات الارشاديةال 
 ٩٢-٨٩ ج والتوصيات والمقترحاتالنتائالفصل الخامس: عرض 

 ٩١-٩٠ عرض النتائج 
 ٩٢-٩١ التوصيات
 ٩٢ المقترحات

 ١٠١-٩٣ المصادر

 ١٠٢-٩٦ اولاً : المصادر العربية 
 ١٠٣ ثانياً : المصادر الاجنبية 

 ١١٧-١٠٢ الملاحق

 A-C مستخلص الرسالة باللغة الانجليزية

 ثبت الجداول
رقم 
الجدول

 رقم العنوان
 الصفحة

٣٦-٣٥ موازنة الدراسات السابقة. ١
 ٤٠ سماء المدارس وموقعها وعدد طالباتهاموزع حسب االمجتمع البحث  ٢
 ٤١ العينات المستخدمة في البحث الحالي مع اعدادها ٣
 ٤٢ عينة وضوح التعليمات وفهم العبارات ٤
 ٤٢ الموزعة على مدارس  عينة تحليل الاحصائي ٥
صلاحية في الخبراء لآراء) ٢كا( كاي لمربع الاحصائية القيمة ٦

 العقلية المحاكمة مقياس مواقف
٤٧ 

أسلوب باستعمال العقلية المحاكمة مقياس لمواقف التمييزية القوة ٧
 المتطرفتين المجموعتين

٥٢-٥١ 

 ٥٣ للمقياس الكلية والدرجة الواحدة الموقف درجة بين ارتباط معامل ٨
 ٥٤ اليه تنتمي الذي بالمجال المواقف صدق معامل قيمة ٩
 ٥٥ المقياس مجالات بين الارتباطات مصفوفة ١٠
 ٥٥ مصفوفة الارتباطات بين الدرجة الكلية للمقياس ومجالات المقياس ١١
 ١٢ العقلية المحاكمة لمقياس الاحصائية المؤشرات ١٢
ً  مرتبة المحاكمة العقلية مقياس مواقف ١٣ بحسب الوسط المرجح والوزن تنازليا

 المئوي
٧٠-٦٩

٧٣-٧١ الارشادي البرنامج ضمن حاجات الى حولت التي المقياس مواقف ١٤
 ٧٦ المقترح الارشادي البرنامج جلسات عناوين ١٥



 ن 
 

لقياس مستوى المحاكمة العقلية لدى طالبات نتائج الاختبار التائي  ١٦
 المرحلة المتوسطة

٩١ 

 

 الأشكال

رقم 
الشكل

رقم  المحتوى
الصفحة

 ٥٧ للعينة الاعتدالي التوزيع والمنحنى البياني الرسم يوضح ١
 

 الملاحق

رقم 
 الملحق

رقم الصفحة العنوان

 ١٠٣ تسهيل مهمة ١

 ١٠٤ استبانة استطلاعية للمعلمات  ٢

 ١٠٥ للطالبات استبانة استطلاعية  ٣

مقياس فقرات صلاحية على والمحكمين الخبراء اراء استبانة ٤
 الاولية بصيغته العقلية المحاكمة

١١٠-١٠٦

 ١١٦-١١١ بصيغته النهائية مقياس المحاكمة العقلية ٥

 ١١٨ الإرشادي البرنامج صلاحية حول الخبراء أراء استبانة ٦

اللقب حسب اسمائهم المرتبة والمحكمين الخبراء السادة  أسماء ٧
على مقياس المحاكمة العقلية الهجائية الحروف و العلمي

 والبرنامج الارشادي 

١١٧ 
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 ٢                التعريف بالبحث.........: ............الاولالفصل  

 

 -:   )(problem of the researchمشكلة البحث 

ا  اج م ها ت تها واه ها وش اي في صع اقف ت لات وم اجه م ا ي ل م لا ش ان 
لها  د ل ل جه اب ب قف . وص ل حالة او م ة ل اس ارات م ار ق اوزها، م خلال اص وت

ي،  ة (ال ة العقل اك ارات تع على ال ه الق  ).٢٢٦: ٢٠١٤ه

ة الى   ا ة ، ومهاراته الاج ه العقل اك ر في م يه ق ي ل اص ال ض الاش ع و
ع  فق  ما  لات في تعامله مع الاخ وع ة فانه م ة العقل اك اص الى ال الاش

ء  ة ع س ات لات ال ار ال ة ت ة و ا اته الاج ل في ح ضة للف ن اك ع
عامل مع ا .( هلال، لآال  ).١٠٩: ٢٠١١خ

ل  ة تعل ة العقل اك ات العلاقات ، ال اك اما، م ول ت اك شيء مع ان ه لا  فاذا 
، و  ا شيء اخ ة ، علاقة له  ة داخل اق ولا ش الا س ع ان ن  لا فأن ة أن

ة  ة عقل اك هابي،  أنهم  ).٩٦: ١٩٩٨(ال

ار   اني م العقل الان ام  ع الاه ر و ان ع الع ام الان اء  أذ واه اع عل
في اح  ع ك ال ل اني ال ال ك الان ل ال ال لأاه اش ه ح ان وتف ل الان  ثار ف

ها ( ف وغ ا الادراك وال ا م،ق  ). ٢١: ٢٠١٢ع

ي   ة تع ة ،وال ال اء الق  ا الاع قا اق ان ه الا م  ف ال ال الي  اء ال فالاع
لام  ف او ال ي لل ة هي ت ة العقل اك ة ،وال ة ال ة العقل اك ح  فأال ل ال اءات  ا

، ة.( ح ة عقل اك ن م  ).٦٨: ٢٠١٢ال  ان ت

اج  ها ت تها واه ها وش اي في صع اقف ت لات وم اجه م ا ي ل م لا ش ان 
اوزها، لها وت د ل ل جه ا ب ة  م اس ارات م ار ق اب م خلال اص قف . وص ل حالة او م ل
اك ارات تع على ال ه الق ي، ه ة (ال  ).٢٢٦: ٢٠١٤ة العقل
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ة الى   ا ة ، ومهاراته الاج ه العقل اك ر في م يه ق ي ل اص ال ض الاش ع و
ة فانه  ة العقل اك اص الى ال ع الاش فق  ما  لات في تعامله مع الاخ وع م

لا ار ال ة ت ة و ا اته الاج ل في ح ضة للف ء  تن اك ع ة ع س ات ال
عامل مع ا .( هلال، لآال  ).١٠٩: ٢٠١١خ

ب  ع الاخ بل هي ض ها ال م م ع و ثها ال ة ي ة ل م ة العقل اك ال
ارسة ،م ر وال د م خلال ال ها الف هارات  وب ال ة م ض ا لة اج ع م ا 

ف ع م الاح  اول ال ا ان ن اب ها  ها.(الها ومعال ر عل او ل لا:  ل  ،١٢١.( 

ادث اذ ان  عات وال لات وال ا وال ا اك ال م الق ة ه اد الاس ث ب اف ت
ة،  اح ها أال ة عل ع ال رة  ت والانفعالات  ها زادة ال ع س اد ال و ب اف
ها  وم ث ة م ل اصة ال ه الانفعالات و م ال به اكع ل م ا ي د م ا ي ة م ة عقل

قارا غ ، واح ه، و ة م  ل الانفعالات ال اع في ت ف والانفعالات و ، لى ض ال
عامل ا اعلاء  ي الاخ وح ال ام، وتق ، واح ة م ح اب ة الى انفعالات ا وان وع

ه ( ه في ر ع و لها ال ق ي  ه الانفعالات ال ام به رة،  وت  ).٥٣: ٢٠٠٧الق

ارسو    ات ال ال رة عامة و ان  ة ان الان س ة  ال ا ه الع رة خاصة عل
ة  ا العلاقات الاج ق الا  ي لا ت ة ال ل وال ق ق له ال ي ت ة ال ا اجات الاج ال

ن في ان  اء ،فلا  غ وال على ح س عه ال ه في م ا ب فاعل  ات  وال ال ال
ل انات ولا في ت ة في الام رجات العال ل ال ات ب فة م خلال  مه ع العل وال

اته ،اذ لا ب له زادة على ذل  رسة ومع ان ذل م اه اول ده في ال ن وج ان 
ي ي فائلاتم اعة ال ها  م ال  .ال

اجة الى دراسات ته  ة ن  اح لة ال فق رأت ال أت م م ن وم خلال ما تق
ة ،  ة العقل اك ف ع ال لة و ال ال ة  اح اس ال ل م خلال اح ل م خلال و
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ة  ة معاي ال ما   ة ع س حلة ال ة في م راس ة ال ه الف ةه ة لاح اح الى ضعف  ال
ة ل  ة العقل اك اتال ة ال س حلة ال أك، ال انة  ولل ه اس ج ة ب اح م ذل قام ال

ا ات ت ش ة م ة الى ع لا ة) (اس عق اء  ات  ق ة لل س ارس ال ت في ال
ه ت  ان اجاب ة تو ة العقل اك لة ال ال٢(ل لاني م ال لى م الي ) وت

ح  نامج ارشاد مق اء ب بب ة ل  أسل ة العقل اك ة ال ة في ت ع ة ال اعادة ال
ة س حلة ال ات ال  ال

 -: ) The Importance of Research( اهمية البحث

م الإرشاد ي ق اس ف ا  ال ات م ل وال ة والع رسة والاس ل ال اقع م ة م في ع
ات ال  ى غا ق أق اعات ل اد وال مة للأف ق ة ال مات الاساس عله م اه ال
اع  ة ت ات ش ان هله م إم ل به الى ما ي ص افة لل اته  اه ش ال ل

ي والا اف ال ق ال ر ل ل على ال وال ل الى م اف ص اعي وم ث ال ج
اف الإرشاد عامة  ق اه اً على أدائه للإسهام في ت ا ع إ ا ي ة م ف ة ال م ال

 )٥:  ٢٠١٢(ح ، 

اد ج ل  اج الى اع ي ت قة ال ة ال ة والف ه العل ة الارشاد م ال ا تع مه ل
ارسها ا  ة  م بها ، فهي ل مه ه ق ر ما ع ق د  لهام علف ة لها اص ها مه ، ، ول

ماته و  صعل له مق مات أو ت عل ي نقل ال يوف له ادواته ، وهي لا تع ش  لها الى ال
ة ، اح  ). ٦، ص٢٠٠١(ال

ق ام ول اف الارشاد لاب م الاه امج ا اه ي  أن تقي الال ة ال ة لإرشاد أو ل
ة  فف م ح هات ن م عان ي  ة ال م على ا الانفعالات غ ال ي تق اض وال نه م أف

ات ال ه ال تعل ال ة أنف اع ة م ة  ل  وم س م اة  في ال مع ال
لة  ل ال ل ح ل ق   ) .٤:  ١٩٨٧(ع ، أف
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ة داخل الMartin, 1995لق أك ( امج الإرشاد اء ال ح ) على أَنَّ ب ة أص ة ال س
مة،  ق ة ال ات الإرشاد ه ة لل ل ة ال ائها ق اس إِلى الفاعل ات الأساسّة، لأَنَّ ب ه م ال
ة  ل اجه الع ي ت لات ال اع في  حل ال ها ت ة  وأسال امج الارشاد ه ال ارسة ه وأَنَّ م

رسة . ( ة في ال ة والإرشاد  ) Martin, 1995: 55-56ال

عة م ا ع على م افه لا ب ان  نامج الارشاد اه ق ال ي  لاسال وم ب ول
ه الاسال  ة ه ع ة ال ب اعادة ال ب اسل اع انه اسل غ ارشاد  ش على ان  ال

ي  ف الق اب ال اد اص ل شائع مع الاف م  ه ، و ف قة تف ون ال ه ي  ال
اة  اقف ح فة ل ة م ون ردود افعال انفعال ه قف مع ، و ن في م ن ما  والقل ع

ج وزملاؤه ( ل ح ف ة . وق اق ة عاد م ب اعادة velting,Setzer,&Albanoي ام اسل ) اس
اهق  ة مع ال ع ة ال اهقات ال فال وال ات والا ا ن اض عان ي  ،ف خلال ال القل

اره  ي اف ة ت عل  ل ان ي فال  ،  للأ اع القل د الى م ي تق ار ال ي الاف ت
ث   عامل مع ال ار ال أف الها  ات واس ادلي.(الهادفة لل  )٣٣١ص: ٢٠١٢، ب

ة و     ا ال ت ال ة وله ل ا الع ات ة في ح ة  ة أه ة العقل اك ا لل ة غال ي ال
ها  ة تع ع ال ال  ة عقل اك ل م ى أن  ع ة  ة العقل اك على ش ال

ي  ف ع ن وتق ة ت ي العقل اك ة م ا فأن تق ا و له ل عل ا ت ام  فأح
ان ،  )٢٦٨٬٢٦٤:  ١٩٩٨.(ل

ال      م  ق ة وم ث  صل إلى ف د ال ل ومع ال  للف ، إما أن تق ئ ها ع عل
اء  ة في مع اج ة هي أم أساسي ونافع للغا ة العقل اك ارسة ال ها، فأن م ف ة أو ي الف

ا  ات ة الاح اك ات وان م ع لل ال س ع اس ا  ح ل ات الادراك ت ة وخ اض ل ال خ 
ة ل اة الع ة ال اي ع م ح م ال ة  ة العقل اك ون ال سي ،. ف  )٩٦٬٢٠١١( الال
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ات    اك ارسة ، اذ ان ال أ او ال ة لل ة هي ن ات العقل اك ة في ال ق ان ال ع و
قاي  ال ش  اد ت ة ذات ال اء العقل ات اج ال ل ي تعل ال اب ، ل عاي والاس وال

غي ان ت ي ي اد ال ه ال اد على تعل ة ذات م ات عقل اك ة م اته العقل اك  م
قع م  ة ، و اج ال ارسة، م جهة اخ ، فهي ن ة لل ات العقل اك ها. اما ال ج
ة  ه العقل اك ه وه  م ة ع  الافادة م ت ل الى ال ات ان  ال ال

ان ،  ل.( ل ل واف رة اف ا  ر  ).٢٤٤: ١٩٩٨ت

قي  ان ال وال الي في ال ة ال ال لى اه ا ت  -:وم ه

ة ( - أ ة ال  -):Theoretical importanceالاه

ـــــ دراســـــة -١ ـــــاول ال ـــــع وهـــــ ت ائح ال ـــــة مـــــ شـــــ ة مه ة  شـــــ ســـــ حلـــــة ال ـــــات ال ال
اهقات  اجال ة و ع وال ة الى ال ة العقل اك ة ال يه . وت  ل

ـــــــة  -٢ ـــــــة علــــــــى اه ي فــــــــي وزارة ال شـــــــ رســــــــ وال ـــــــ ال ـــــــة تع ــــــــة العقل اك ــــــــة ال و
ها.  ت

 

ة  - ب ة ال    -: (The practical important)الاه

ة   -١ ســــــ ــــــة ال حل ــــــات ال ال عــــــ ل ــــــة ال ــــــة العقل اك ــــــاس ال ــــــ م ــــــ فــــــي تق ــــــه ال
عـــــة  ا ارس ال ـــــ ـــــي فـــــي ال ف ـــــال الارشـــــاد ال ـــــل العـــــامل فـــــي م قـــــه مـــــ ق ـــــ ت والـــــ 

ة زارة ال   .ل
ارس  -٢ ات في ال ال ات وال ش نامج لل ا ال ة ه ه . ،ته ض الإفادة م  لغ
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 -: )The Objective Of Research( هدف البحثأ

ف ال ال    -:الي الىه

ة.١ س حلة ال ات ال ال ة ل  ة العقل اك اس ال  _ 

ة.٢ س حلة ال ات ال ال ة ل  ع ة ال ب اعادة ال أسل ح  نامج ارشاد مق اء ب  _ ب

 -: )The Limits of Research(حدود البحث 

ات        ال الي  د ال ال ة ي ي عة لل ا ة ال اح ارس ال ة في ال س حلة ال ال
ة للعام ( عق ة  ي الى / م م ة د  )٢٠٢٠-٢٠١٩العامة ل

 -: )Definition of the terms(تحديد المصطلحات

الي :    ي وردت في ال ال ات ال ل ال أتي تع   -ا 

 -: )counseling program( البرنامج الإرشادي اولا:

ل م : فه   -ع

ردر -١  - ):BorderS&dryra,1992(زب
ــ (       ــل علــى ت ع ــا  ون فــي تفاعــل وتعــاون  شــ م بهــا ال قــ ة  ــ عـة مــ الأن م

ده الأمـ  ـ اداته في ج  ع له وحاجاته واس ف مع م ا ي اناته  ـة اقاته وم أن وال
ش ه و ال د ب  .)Borders&dryra,1992,p.461( )وعلاقة ال

 -: )٢٠٠١( الام  -٢
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عــة مــ (     دهام ــ ــة  ة ال ــ ة   الان ــاع ف الــى م ي تهــ قــ ام وال ــ جــ مــ الاح
ـة ة والعا ـ ة وال ـاد ـة والاق ا ة والاج لاته الاس عامل الفعال مع م لاب في ال  ال

ة بها ت ة ال ف غ ال ض خف ال ة لغ راس  ).١٦:ص ٢٠٠١الام ، ()وال
اه ،   -٣  -:) ٢٠٠١( ال

ل الى اح (      ص ار وال ة الاخ ل اس في ع اع ال ة او علاقة ت ل ارة ع ع
ج الى فه  ة م ال ان ت مات ذات ة تعل ون ،ومعل ل ة وهي ع اس ارات ال الاخ

ور  ل ل ةاف اب ة ا فاعل ك  ل ان وال  .) ١٧:  ٢٠١٦( صالح ، ) الان

 -:)  ٢٠١٣ح ،( -٤

مات (     ل معل ل ع وت ها ع  ج صل ال اف ت ال ا م على وف حاجات واه ن
ف  ه ع ال ة ع ال انات اك ة في  الإرشادو ه ات ج اث تغ ماته ة اح معل

ة  اته الع ة ل ات ملائ اقفه م خلال وسائل وتق ةوم راس  .)١٨: ٢٠١٣ح ،()وال

 -: ) ٢٠١٦تع صالح(  -٥

ة على اس  ة وال ة ال اش ة وغ ال اش ة ال ات الارشاد عة ال ارة ع م
اج  ة ال اع ة م اءه  قة ب م  ة ، تق ة سل ل الى عل ص ة لل ق ة ال اع الى ال

اعي ( صالح ،  ي والاج ف اف ال ق ال  )١٨: ٢٠١٦ت

ة : اح ع ال لل ردرزت ال ه ب ة مع ما ذه إل اح ) borders&dryra,1992(ف ال
. نامج الإرشاد لح ال ه ل ي  في ت

ائي :  ع الاج ي قام بها ال اءات ال عة م الاج ها م نام اد ب ة في اع اح ال
نامج ،  اف ال ة اه ا ات ،  ي الاول ات ، ت ال ي حاجات ال ي ت (ت الارشاد ال

فا ها ، تق  ف نامج وت ات ال ا ار ن نامج ءةاخ   .ال
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 -: اعادة البنية المعرفيةثانيا : 

ل م :   فها   -ع
م ( -١  ) :١٩٩٠م

ش وذل     ل تف ال عى الى ت ي ت ائ والاسال ال هار(ال قادات  إ الاع
ه  ة تف م واق ه له ع اتات ، و ة الى دلائل او اث ة غ ال ا اثال ،  للأح

ل  ة حل ار ع ها واخ ي ي ي ت ائ ال لات وال ة لل مع ال ه مهارة مع وتعل
ل  ل لل ص ة ،لل اس )  ( الع  .) ١٥٥،ص  ٢٠٠٨ال

 ) : ١٩٩٤ال (  -٢

أ لها م (     د مه ن الف ي  ة ال ل ة وال اب اع الا ك وال ل ار وال عة م الاف م
ع ف و ف و د ان  عل الف ة ، اذ ي ج ل ة ال اح ه ال ف ة ل اء مع أش  ( ( وللأخ

او ،   .) ٩٧ص : ١٩٩٤ال

نج (  -٣   ) : ١٩٩٨ل

ف (    ائ ال ة و اق قعات ال ة ، وال ي ة ال ش الادراكات ال ه ال عل  هج ي م
ي  ة م خلال ت ة )ال ف غ ال ا ات والع ل م الله ، ال  ) ١٣،ص  ٢٠١٠( 

. 

 ) :٢٠٠٠ب ( -٤

ب (      فف م ال ي م شأنها ان ت اخل ال ح مفا كل ال ي ع  ت ف ال
ة  ات الانفعال ا ا ان نغ الاس ة  ا قادات ال ة والاع ات ة والارشادات ال ا ة ال ه ال

ة اس ة وغ ال ائ  ). ٧٢: ٢٠٠٠( ب ،  )ال
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ع ال  بال ة : لأسل اح م لل ة تع ( م اح ادها  ١٩٩٠،  ت ال ) وذل لاع
ة في  ع ة ال ب اعادة ال مة اسل نامج الارشاد م اء ال ة في ب ع ة ال على ال

الي. ان ال ال  ع

ائي  ع الاج ة ال اح ار : لل ور ، ال ل في ( لع ال ي ت ات ال ة والف وهي الان
اجعة ة ال غ ار ، وال ل الاف اخلي  ، وع اء  ال ة في ب اح لها ال ع ي ت ي) ال ر ال ، وال

ح.  ق نامج ال  ال

 :(mental trial)ثالثا : تعريف المحاكمة العقلية 

 عرفه كل من :

١- Ennls  )1975 (:- 

ض (      ل م ف ة وت ه او م ة او م اذ ة او  ن صائ ي ت ادلات ال غ ال ص
اء اء اج قل  ثاب اث ان اما م ه ة و ة العقل اك قي  ال ا م ل ب او م

ي ل ك ال ل ابي وال ك الا ل  ).Ennls، 1975:12( )ك ب ال

غ  -٢   ن  -: (Sternberg,1990)س

انها    اد  (  ن ذل ع  ا لة و ق الف فة م اجل ت ع اع وال اء والاب ت لل
اعات على ال الق  الح ال الح الاخ وم ة وم د ال الح الف ازن ب م ال

ة وا ع م خلال ال مع ال ارها وف معاأل اء و اخ فة وال على الاش ع ( )ي ال
ة ،  ش  ). ٩٠٩:  ٧٠٨٩ال
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ان( -٣  -: Matthew Lipman.1998)ماث ل

ل (    امها وتف ي أو في خ ق ة ال ل اء ع ز أث ام ت ارات أو أح ات أو ق ة ت ل هي ع
ل فعل أو تأ أخ فأن  رة او  ا  ال ان اش ل أو في ما  ه م ق ل  ف ك أو في مال 

ة ة عقل اك ع م ي  ل ف ان)ع  .)٣٠٬١٠٤٬١٩٩٨، ( ل

ن-٤   -:)٢٠١٠(ادوارد د ب

اد  شيءوهي مقارنة (    الاع اها  ي وضع فات ال قة والا وال ا ا ال ار ي مع ت ج
ق ا ا ال ار ك ة أ على ت ل ح أم تف ال ا ص أهل ه ن ،)خ  .) ١٥٦٬٢٠١٠(د ب

ع ال لا ة :ل اح غ ل ن ة تع س اح ى ال ة ١٩٩٠( ت ل ) لأنه اك دقة وش
. ل اك ف ة ب ة العقل اك ث ع ال  و

ائي ع الاج ة :  ال اح ي  يهلل ة ال ل رجة ال ها التال اتل عل ه ال  ع  اجاب
ائه . ة في ب اح ة ال قام ال ة العقل اك اس ال ات م  على فق

 

 تعريف المرحلة المتوسطة ( تعريف وزارة التربية ) : رابعا : 

ل     ة وت اد ة الاع راس حلة ال ة، وال ائ ة الاب راس حلة ال ة تقع ب ال حلة دراس انها م
ة  ل اد ال حلة اع ه ال فة ه ) وو س ال ال ، ال س اني ال ، ال س ف (الاول ال ف ال

ة اعلى هي ال حلة دراس ة.(الى م اد ة،  حلة الاع  )١٠،ص:٢٠١١وزارة ال


