
 هورية العراقـــــــــــــــــــــجم

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ة ديالىـــــــــــــــــــــــــــجامع

 ة التربية الاساسيةـــــــــــــكلي

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

في  اثش تمشٌُاخ يهاسٌح ػهى وفك انمىرج انرؼهى انثُائً
وذؼهى تؼط المهاساخ الهدىيٍح تكشج  الايجاتً انرفكير

 هطلاب ن انٍذ
 
 يقذيح رصانح

الى مجلس كلية التربية الاساسية ــ قسن التربية البدنية وعلوم الرياضة ــ جاهعة ديالى وهو جزء هن 

 طرائق التدريسفي  الماجستيرهتطلبات نيل درجة 
 من قبل

 صحاب احمذ َهاد
 

 إشرافت

 ػثذالخانك اتشاهٍى تثٍُح .د أ.
 

 و2222                                                         هـ        4111
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 يح  يج هي هى هم هج ني نى نم ٱُّٱ

 رٰ ذٰ يي يى يم يخ

َّ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ  ىٰ  

 
 

 صدق الله العظيم 
 2سورة الجمعة اية :
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 إلشاس المششف

)) اثر تمرينات ميارية عمى كفؽ انمكذج أشيد أفً إعداد ىذه الرسالة الموسومة بػػ :
(( التعمـ البنائي في التفكير الايجابي كتعمـ بعض الميارات اليجكمية بكرة اليد لمطلاب 

بإشرافي في كمية التربية  جرت) نياد احمد سحاب ( قد المقدمة مف طالب الماجستير
/ جامعة ديالى قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة، وىي جزء مف متطمبات نيؿ  ةالاساسي

 درجة الماجستير  طرائؽ التدريس في التربية الرياضية  ولأجمو وقعت .
 

 التوقيع 
 أ . د بثينة عبدالخالؽ ابراىيـ

 كمية التربية الاساسية / جامعة ديالى
 ـ2022/     / 

 
 والتوصيات المتوافرة ، نرشح ىذه الرسالة لممناقشةبناء عمى  التعميمات 

                                                     
            التوقيع:                                               

 أ .ـ.د نصير حميد كريـ

 رئيس قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة

 كمية التربية الاساسية

 ـ 2022/ /    
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 إلشاس الممىو الاحصائً
كفؽ انمكذج   عمى اثر تمرينات ميارية" الرسالة الموسومة بػ : ىذه  أفً أشيد 

 " الايجابي كتعمـ  بعض الميارات اليجكمية بكرة اليد لمطلاب التعمـ البنائي في التفكير
الناحية   مراجعتيا مف جرتقد  (سحاب احمد نيادالمقدمة مف طالب الماجستير )

الاحصائية بإشرافي بحيث أصبحت بأسموب احصائي خاؿٍ مف الأخطاء الاحصائية ولأجموِ 
 وقعت.

 
 
 
 

 

 

 

                                :          التكقيع                                                    

  الأستاذ  اللقب العلمي :                                                   

 محمد كليد شياب الاسـ : د.                                    

 كلية التربية الرياضية  –مكان العمل : جامعة ديالى                                         

 و2222/     :     /التاريخ                                                                        
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 انهغىيإلشاس الممىو 
نمكذج  التعمـ اكفؽ  عمى اثر تمرينات ميارية" أشيد أفً ىذه الرسالة الموسومة بػػ :

التي  " الايجابي كتعمـ  بعض الميارات اليجكمية بكرة اليد لمطلاب في التفكير البنائي
مراجعتيا مف الناحية المغوية  جرت( قد سحاب احمد نيادطالب الماجستير ) تقدـ بيا

بإشرافي ، وأصبحت بأسموب لغوي سميـ خاؿٍ مف الأخطاء والتعبيرات المغوية غير 
 الصحيحة ولأجمو وقعت.

 

 

 

 

 

 

  :التكقيع

 أ.ـ.د. قاسـ محمد اسكد  الاسـ: 

 ةيكلية التربية الاساس –جامعة ديالى  :مكان العمل 

 و2222/      /     :  التاريخ
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 الاول إلشاس الممىو انؼهًً

نمكذج التعمـ اكفؽ  عمى اثر تمرينات ميارية" يذه الرسالة الموسومة بػ :أنً أشيد 
التي  " الايجابي كتعمـ  بعض الميارات اليجكمية بكرة اليد لمطلاب البنائي في التفكير

مراجعتيا مف الناحية العممية  جرت ( قدسحاب احمد نيادتقدـ بيا طالب الماجستير )
 مف الأخطاء والتعبيرات العممية غير الصحيحة ولأجموِ وقعت.خالية بإشرافي 

 
 
 
 

 

 

 

 :                                         التكقيع                                                                        

 الدكتػػكر الأستاذالاسـ:                                                                         

 انكهَح:                                           

 و2222/     /    : التاريخ                                                                        
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 انثاًَ إلشاس الممىو انؼهًً

كفؽ انمكذج التعمـ  عمى اثر تمرينات ميارية" يذه الرسالة الموسومة بػ :أنً أشيد 
التي  " البنائي في التفكير الايجابي كتعمـ  بعض الميارات اليجكمية بكرة اليد لمطلاب

مراجعتيا مف الناحية العممية  جرت ( قدنياد احمد سحاب)تقدـ بيا طالب الماجستير 
 مف الأخطاء والتعبيرات العممية غير الصحيحة ولأجموِ وقعت.خالية بإشرافي 

 
 
 
 

 

 

 

 :                                         التكقيع                                                                        

 الدكتػػكر الأستاذالاسم:                                                                         

 :يكاٌ انؼًم  

 و2222/     /    : التاريخ                                                                          
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 إلشاس لجُح المُالشح وانرمىٌى
 عمى الرسالة الموسومة بػػ ،اطمعنا والتقويـ المناقشة نشيد نحف أعضاء لجنة

الايجابي كتعمـ   نمكذج  التعمـ البنائي في التفكيرافؽ عمى ك اثر تمرينات ميارية " 
( في سحاب احمد نياد) وقد ناقشنا الطالب"  اليجكمية بكرة اليد لمطلاب بعض الميارات

طرائؽ في محتوياتيا وفيما لو علاقة بيا، ووجدنا أنيا جديرة بالقبوؿ لنيؿ درجة الماجستير 
 الرياضية البدنية وعموـ  تدريس التربية 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 2222جامعة ديالى في  /   / -مف مجمس كمية التربية الأساسية  الرسالةصُدّقػت 
 

 

 

 عبد الرحمف ناصر راشدأ.د 
 جامعة ديالى –عميد كمية التربية الأساسية 

/   /2222 

 
 

 انروقَغ :        

  كًال ظاصى يحًذد. و.أ.

 ػضوا  

/     /2022  

 انروقَغ:             

  يحًذ رحَى غاوً د. و.أ.

اػضو    

 /     /2022  

 انروقَغ:                                        

 ياظذج حًَذ كًثش أ.د.

 ارئَض

/   /2022 
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 داءــالإه
 يٍ قال انشاعس بحقوأُىدي ىرا الجيد المخٌاضع إلى 

 ٌا سماء يا طاًنخيا سماء                  كٍف حسقى زقٍك الاَبٍاء    

نو الاطياز آصهٌاث زبً ًسلايو عهٍو ًعهى  محًُد انقاسىزَسٌل الاَساٍَت ... قدًحً  أبا 

 .   ًصحابخو الاخٍاز

 (.حفظو الله )  عصٌص...ًاندي ان نى عًسه في حسبٍتيافيٍ 

ة.. الى يززٍ حاكززج سززعاوحً  ٍززٌ   ٌَنضززص صززاَعت ااٍززا زَيززص اانززاٌ ًٌَنبززٌا ايزز  انززري لا 

 ينسٌجت يٍ قهبيا ًاندحً انعصٌصة ) اطال الله بعًسىا ( .

 زحاج ( ,محًد  ,الى زفٍقت وزبً  شًجتي  انغانٍت  ًفهراث كبدي اًلاوي  ) احمد 

الله يٍ  ى)حفظي  يجسي في عسًقً ًٌهيج بركساىى فؤاوي الى اخٌحً ً اخٌاحًالى يٍ حبيى 

  كم يكسًه ( .

الى يٍ عهًٌَا حسًفا يٍ ذىص ًكهًزاث يزٍ وزز ًعبزازاث يزٍ اسمزى ًاجهزى عبزازاث في        

انعهى الى يٍ صاغٌا ننا عهًيى حسًفا ًيٍ فكسىى ينازة حن  ننا سز ة انعهزى ًاننحزاخ الى اسزاحرحً     

 انكساو . 

 الى انعهى ... ًزًاوه... ًطلابو ...

 نهاد                                                                               



 
 10 

 الشكر و الثناء

الحمد لله الذي جعؿ الحمد مفتاحاً لذكره وخمؽ الأشياء ناطقةً بحمده وشكره والصلاة 
وصحابتو لو الطاىريف آوعمى نبيو محمد المشتؽ أسمو مف اسمو المحمكد والسلاـ عمى 

 المنتجبيف
 88))وَإِن تَعُدُّواْ نِعْمَةَ اللّهِ لاَ تُحْصُوهَا إِنَّ اللّهَ لَغَفُورٌ رَّحِيمٌ((  النحل/ قاؿ تعالى: 

 العقؿ   يعجز   بنع ٍـ عمى عبدهِ  قبؿ شكر الله عز وجؿ المناف   فلا ينطؽ لساني بشكرٍ 
 رب. ؾ يامِ عمى نع   نياية لو   لا الذي   مد  الح   ؾ  ىا، فم  حصاءِ إعف  يا والمسافِ دراكِ إعف 

لعمادة كمية التربية الاساسية  والعرفاف اف اقدـ شكري وامتناني ويدعوني واجب الشكر
وجميع الادارييف وخاصة في   عبدالرحمن ناصر راشدوالمتمثمة بعميدىا المحترـ الاستاذ الدكتور 

 تقدـ بوافرِ أ   ف  أ  و ـ الدراسات العميا لدورىـ المتميز في قيادة القسـ وتسييؿ امور الطمبة.قس
اً عمى بحثي وحسب تمشرف تكفـ ، فم   )أ.د. بثينة عبد الخالؽ ابراىيـ(إلى  الجميؿِ و العرفاف 
عارضني و صعوبة ت  واجيني أ  موقؼ  في كؿِ  ةالمساند ةوالداعم ةدققالم   المراقبة تبؿ كان

(  المعووري حيدر عبدالباقيد. )أ.  الباحث كما يشكر ذلؾ. في كؿِ  ةمينالأ   ةالناصح نتكاف  

ذكر أ  و داري، الا العميد معاوف  (  وسـام جليل سـبعد. ـ.أ.) ؤوف العممية،ػػالعميد لمش معاوف  
 د.أ.) فػي المتيػػعرفانا وامتنانا مف تعممت مف منيجو الرصيف واستفدت مف ضبطو العمم

لدورىـ لتوجييي   ،(،حيدر شػاكر مزىر .أ.د، رات جبار سعداللهف د.أ., محمود شاكر نبيؿ
ـ يدخروا جيداً وشكري وامتناني لمف أفاضوا عمي  بعمميـ ول   كماؿ رسالتي.ا  لإجراء بحثي و 

 اتػػػػة الدراسػوـ الرياضػة وعمػة البدنيػـ التربيػػػاتذتي في قسػػسحدث العموـ أ  في تعميـ طمبتيـ أ  
أ.د رشواف ليث ابراىيـ جاسػـ، .أ.د)و (كرين نصير حميدد أ.ـ.)رئيػػس القسػػػػـ  ا كؿ مفػػػػػميالع  

نزار  الاستاذ المدرسأ.ـ.د عدي كريـ،  أ.ـ.د حسنيف ناجي، أ.ـ.د ياسر محمود،محمد، 
الامتنػاف إلى  وبالػغِ  ػكرِ الش   تقػػػدـ بخالصِ وأ  ، أ.ـ.د رنا عبدالستار، أ.د. أماؿ صبيح (.حسيف

. الدكتور)و(محمد زامؿ عبد الكريـ )الدكتورخ والأ   مدير المدرسة (فيد رشيد حسفسػتاذ )الأ  
 كماؿِ لإ تجربتيلوقتيـ الثميف وبذؿ الجيد مف اجؿ مساعدتي في  (قحطاف فاضؿ محمد

ث صديقي ػػند مدة اجرائي البحػػـ العوف والسػػوالشكر الجزيؿ لمف وجدت فييـ نع .الرسالة
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وأتقدـ بخالص الشكر الى جميع زملائي وأخواني  (. شالوخمحمد جماؿ  الدكتور)يػػػػخأو 
خ )عمي منيـ الأ   خص بالشكرِ أ  وا المساندة و ػػػدمق   الماجستير الذيف  دفعة الأوفياء مف طمبة 

 يعرب سامي عزوو عمي حكمت و  بساـ عمي واديو  عمي المياحيوقصي  يػحسيف الدليم
احمد خضير( و  ياسر احمدو  عمي حسفو  سيؼ طالبو  اشرؼ فوزيو  حسيفمحمد و 

ؿ مف ػسيماء عبدالجبار، وك الست صاحبة الاخلاؽ الرفيعة الطيبةخت الأ  إلى والامتناف 
 اً وزاىر  اً شرقم   ليـ مستقبلاً رجو وا(، زينة غازيو  الاء فاضؿو  دينا منذرخػوات الخموقات ) الأ  

سرتي الذيف وقفوا .كذلؾ أتقدـ بالشكر والدعاء بالخير لجميع أفراد أ  مـالعِ  وطمبةِ  م ِـالعِ  لخدمةِ 
الحنونة وزوجتي  والدتي والدي العزيز و  خص بذلؾوأ   بالدعاءِ  والتسديدِ  الى جانبي بالتشجيعِ 

التي ضحت كثيراً وساندتني بكؿ ما تممؾ مف وسائؿ وتحممت مني الكثير المتعب الوفية 
و نصيحة أبكممة  شكر كؿ مف قدـ لي المساعدةزاء. وأ  فضؿ ج  يجزييا عني أ   ف  سأؿ الله أ  فأ  

أو سيواً راجياً العفو وقبوؿ العذر منو أياً كاف واتمنى  ذكر أسمو لنسيافِ او موقؼ ولـ أ  
 والتقديرِ  خص بالشكرِ ف أ  والنجاح في حياتيـ العممية والعمميةولا يفوتني أ   توفيؽلمجميع ال
عضاء لجنة المناقشة الموقريف لملاحظاتيـ القيمة ومساىمتيـ رئيس وأ   فاضؿالسادة الأ  

 الفاعمة في تقويـ الرسالة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نهاد
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 غة العربيةلبال الرسالةص لخستم

 تعمـ ك  الايجابي التفكير في نمكذج  التعمـ البنائياكفؽ عمى  اثر تمرينات ميارية))
 ((بكرة اليد لمطلاب اليجكمية اتميار بعض ال

 الباحث                                        اشراؼ 

 نياد احمد سحاب                        ا.د. بثينو عبد الخالؽ ابراىيـ             

 ـ  2222ق                                                             4111

 لافضؿ في تحسيف التفكير الايجابيالانموذج اتمثمت مشكمة البحث في ايجاد و 
اما .اعداد تمرينات ميارية  مف خلاؿ وتعمـ بعض الميارات اليجومية بكرة اليد لمطلاب

كفؽ انمكذج  التعمـ عمى  تمرينات ميارية اعداد في محاولة الباحث فتكمفاىمية البحث 
 .بعض الميارات اليجكمية بكرة اليد لمطلاب الايجابي كتعمـ التفكير كالتعرؼ عمىالبنائي 

   وييدؼ الباحث الى :
لمميارات قيد البحث تراعي  لانموذج التعمـ البنائي وفؽ عمى ريةاعداد تمرينات ميا .1

 التفكير الايجابي  .
التعمـ البنائي في كؿ مف  لانموذج وفؽعمى  التمرينات الميارية  التعرؼ عمى اثر .2

 التفكير الايجابي وتعمـ بعض الميارات اليجومية بالكرة اليد لمطلاب .

  البحث. ضافر اما   4ػػ  1
ختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي  دلالة إحصائية بيف نتائج الا اتذتوجد فروؽ  .1

بعض الميارات اليجومية   ضابطة في التفكير الايجابي وتعمـالبحث التجريبية وال
 بالكرة اليد  لصالح الاختبارات البعدية ولممجموعتيف. 
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ختبارات البعدية لمجموعتي البحث لة إحصائية بيف نتائج الادلا اتذتوجد فروؽ  .2
التجريبية والضابطة في التفكير الايجابي وتعمـ  بعض الميارات اليجومية  بالكرة 

 اليد ولصالح المجموعة التجريبية

)التجريبية والضابطة (  المتكافئتيف المجموعتيف ذاقد اعتمد الباحث المنيج التجريبي و 
ثانوية النقاء ، وقد حدد الباحث مجتمع بحثو بطلاب القبمي والبعدي يفذات الاختبار 

ب العامة لتربية محافظة ديالى اما عينة البحث فقد تمثمت بطلا والتابع لممديرية لممتفوقيف
( طالباً ، 40( والبالغ عددىـ )لممتفوقيف النقاء ثانويةمتوسط مف مدرسة )الالصؼ الثاني 

طالب لكؿ مجموعة  (20وقد قسمت العينة الى مجموعتيف ) تجريبية ،وضابطة( وبواقع )
عمى انموذج التعمـ البنائي  جراء الاختبارات القبمية ومف ثـ تطبيؽ )إالباحث ب عمدو 

عمى المجموعة الضابطة ( وبعدىا اجرى الباحث  تبعوالاسموب المالمجموعة التجريبية  
 : النتائج اىـ  الاختبارات البعدية  لممجموعتيف توصؿ الباحث الى

غيرات في تعمـ المت ليما اثر المتبع في المدرسة والاسموبالبنائي  نمكذج  التعمـإإف   .1
 قيد البحث وبفروؽ مختمفة .

البنائي، أثبت فاعميتيا  في  نمكذج  التعمـإعمى وفؽ  ةالمعد التمرينات المياريةإف   .2
قيد البحث وبشكؿ أفضؿ مف الأسموب  ت اليجوميةاالميار  يجابي وتعمـالا التفكير

 المتبع في المدرسة . 
 اما أىـ التوصيات :

 نمكذج  التعمـإوفؽ  عمى  ة مف قبؿ الباحثالمعد التمرينات الميارية ستخداـا .1
ليد لطلاب المرحمة المتوسطة في اليجومية بالكرة اتعمـ الميارات البنائي  في 

الميارات  تعمـ بعضالتفكير الايجابي و المدارس العراقية لما لو مف دور فاعؿ في 
 قيد البحث لممتعمميف.  اليجومية

إمكانية إفادة المؤسسات التعميمية في وزارة  التربية والتعميـ مف نتائج البحث الحالي  .2
 . بنائي  للارتقاء بالمستوى الأفضؿال التعمـ نمكذجإفي بناء برامج التعميـ عمى وفؽ 
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 انرؼشٌف تانثحث : -
 يمذيح انثحث وأهًٍره .  1-1

يشيد عالمنػا المعاصػر ثػورة عمميػة ومعموماتيػة فاقػت مػا سػبقتيا مػف ثػورات عمػى مػر  
نيػا تحتػاج إلػى إالقروف، وىذه الثورة تتطمب لمواجيتيا وجػود قاعػدة عمميػة قويػة الأسػاس أي 

دوف تعمػػـ يواكػػب متطمبػػات العصػػر لتأىيػػؿ طمبتنػػا إنسػػاف مبػػدع مبتكػػر، ولا يتحقػػؽ ىػػذا مػػف 
يع الػذي يجتػاح لمواجية ىذه التغيرات السريعة التي نمر بيا ، ليسيموا  في ىذا التغيير السر 

تعميميػػػة أكثػػػر فاعميػػة وتػػػأثير بػػػالمتعمـ ، وتمبػػػي مسػػػتمزمات المجتمػػػع  نمػػػوذج العػػالـ ، ولإيجػػػاد
حػػاً فػػي ذىؿ وعمػػى المػػتعمـ حتػػى يكػػوف ناجومتطمباتػػو المتناميػػة ، فػػالعموـ تتضػػاعؼ بشػػكؿ مػػ

مػع ويتػزود بكػـ كبيػر مػف المعمومػات المتجػددة ، ، عميػو أف يط  الوصوؿ الى اليػدؼ المطمػوب
لػذلؾ لػـ تعػد أسػاليب الػتعمـ .معمومة وكيفية تحويميػا الػى معرفػةوأف يعرؼ كيؼ يمتمؾ ىذه ال

سػمبي ، بػؿ  لممعمومػات والطالػب متمػؽٍ ر الوحيػد التقميدية التي يكوف فييا المدرس ىو المصػد
حديثة ومتطورة تنتقػؿ فييػا العمميػة  ونماذجأصبح مفيوـ العممية التعميمية يركز عمى أساليب 

يوجػو نشػاط  واذ، دور المعمػـ ىػو التوجيػو والإرشػاد التعميمية مف المعمـ الى المػتعمـ ، ويكػوف
مميػػة الػػتعمـ والتقميػػؿ مػػف زمػػف الػػتعمـ طمبتػػو توجييػػاً يمكػػنيـ مػػف أف يتعممػػوا بأنفسػػيـ لتسػػييؿ ع

مف خلاؿ جعؿ المتعمـ عنصراً حيوياً وفاعلًا ، مما يؤدي الى زيػادة الكفايػة فػي الػتعمـ لديػو، 
ة والمناسػػبة يػػتمكف نمػػاذج الػػتعمـ الحديثػػذلػػؾ فػػي مسػػتوى الأداء . فمػػف خػػلاؿ ومػػف ثػػـ  تػػأثير 
المواقػػؼ الجديػػدة ، وفػػي تغييػػر سػػاب المعمومػػات التػػي تفيػػدىـ فػػي مواجيػػة تكاالمتعممػػوف مػػف 

صدار الأحكاـ ، وتوليد أفكار جديدة ، وبيذا يكونػوا قػادريف عمػى تحقيػؽ أىػداؼ  الأفكار ، وا 
مختمفة مف التعمـ ، إذ يوجيوف طاقاتيـ نحو تمؾ الأىػداؼ ، التػي سػبؽ أف رسػموىا ، والتػي 

 نظرية أـ عممية .تساعدىـ عمى التمكف والإلماـ بمحتوى المادة الدراسية سواء أكانت 
تعزيػز  ماذج التعميمية التػي تسػاعد المتعممػيف عمػىنال مفد انموذج التعمـ البنائي ويع 

الػػوعي لػػدييـ الػػى الحػػد الػػذي يػػؤدي الػػى بمػػوغ اليػػدؼ ، ويتحقػػؽ ذلػػؾ مػػف و  مسػػتوى التفكيػػر
خلاؿ مجموعة مػف الإجػراءات التػي يقػوـ بيػا المػتعمـ كالمعرفػة والػوعي بالأنشػطة والعمميػات 
الذىنيػػة التػػي تسػػتخدـ قبػػؿ عمميػػة الػػتعمـ وفػػي أثنائيػػا وبعػػدىا ، وتشػػتمؿ ىػػذه العمميػػات عمػػى 

التخطػيط لمميمػة التعميميػة والاستكشػاؼ و ممبادئ الأساسية لممادة التعميمية ، ل والدعوة الوعي
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وتعػػػديميا فػػػي أثنػػػاء العمػػػؿ اقتػػػراح الحمػػػوؿ واتخػػػاذ القػػػرارات التػػػي سػػػيؤدييا المػػػتعمـ ، ومػػػف ثػػػـ 
 ماـ الميمة التعميمية بالإتجاه الصحيح ، ومف ثـ نجاح الخطة بعد إتماـ أنشطة التعمـ .لإت

ـ سػتعطى ظوعند تطبيؽ تمرينات مدروسة مف حيث الاداء والتكػرار وفػؽ اسػموب مػن 
 ـ ىػػػذه التمرينػػػات الفائػػػدة المتوخػػػاة   تعػػػد  تحقيػػػؽ اليػػػدؼ الػػػذي وضػػػعت مػػػف اجمػػػو اذا  ومػػػف ثػػػ

يػػػة الاساسػػػية لػػػتعمـ وتطػػػور الميػػػارات اليجوميػػػة  لمختمػػػؼ  للالعػػػاب التمرينػػػات المياريػػػة البن
وأنواعيػػا  اتالأمػػر الػػذي جعػػؿ المػػدرس بحاجػػة الػػى اختيػػار الأفضػػؿ مػػف التمرينػػ الرياضػػية

يمعػب التفكيػر  وتوقيتاتيا وجدولتيا لغرض التوصػؿ الػى الػتعمـ الامثػؿ لميارتيػا المتنوعػة كمػا
اد وتقدميـ داخؿ المؤسسات التعميمية وخارجيػا إذ يعطػي الايجابي دوراً حيوياً في نجاح الأفر 

 التفكيػر الايجػابي أحساساً بالسيطرة الواعية عمى التفكير ، مما يػنعكس عمػى تحسػيف مسػتوى
يقػػوـ عمػػى الإدراؾ وآسػػتعمالو يتطمػػب مػػف الفػػرد نشػػاطاً عقميػػاً  وىػػو الأداء والثقػػة بػػالنفس  ،و 

إحػػدى الألعػاب الجماعيػػة التػػي   الالعػػاب الجماعيػةولاف كػػرة اليػد مػػف أكثػر تعقيػػداً وصػعوبة .
متطمبػػات بدنيػػة ومياريػػة عاليػػة ، وتعتمػػد لعبػػة الكػػرة  اليػػد عمػػى الميػػارات اليجوميػػة   تحتػػاج

نيػا تعػد السػمـ لقرتقػاء  إقاعدة  ميمة تبنى عمييا ىذه المعبة لمتقدـ في مستوى الأداء ، كمػا  
الاىتماـ الى مراحؿ تعمميا فيي تحتاج الى  بػذؿ نحو الإجادة  والامتياز  لذلؾ يجب توجيو 

الكثير مف الجيد والممارسة  في سبيؿ إتقانيا.  ومف خلاؿ ما تقدـ فإف أىميػة البحػث تكمػف 
نمػوذج الػتعمـ إفي التعرؼ عمى " اثر التمرينػات المياريػة المعػدة مػف قبػؿ الباحػث عمػى وفػؽ 

 .ت اليجومية بالكرة اليد  لمطلاباالبنائي في التفكير الايجابي وتعمـ  بعض الميار 
 يشكهح انثحث :  1-2
واختيػػاره   عمػى المػدرس فػي الغالػباف تعمػـ ميػارات كػرة اليػد لممرحمػة المتوسػطة تعتمػد       

لمػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ  امدرسػػػ وكونػػػل الباحػػػث  إذ لاحػػػظالمناسػػػب  لاسػػػموباالطريقػػػة و 
اطلاعػػػو عمػػػى  الاسػػػموب الامػػػري فػػػي التػػػدريس وبعػػػد اف معظػػػـ المدرسػػػيف يتبعػػػوف الرياضػػػية

يصػػؿ الػػى المسػػتوى الجيػػد  مسػػتوى الطػػلاب وجػػد اف تعمميػػـ لمميػػارات اليجوميػػة بكػػرة اليػػد لا
نمػوذج البنػائي بالػذات لإاو لػذا وبعػد الاطػلاع عمػى النمػاذج التعميميػة  الميػارات  تقافاو الى إ

تػػػيح انػػو ي كمػػػا وجػػدفػػي تعمميػػـ وامكانيػػػة وصػػوليـ الػػى الاتقػػاف  الافضػػؿيكػػػوف  وجػػد انػػو قػػد
التفكير الايجابي الذي يسيـ بدوره تعمػـ الطمبػة  فيالمشاركة وبناء المعرفة مما يؤثر لمطالب 
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وقد ارتى الباحث  صػياغة  ، اليجومية بكرة اليد  ومشاركتيـ الفاعمة وزيادة تعمميـ لمميارات
 ؽ انمػػوذج الػػتعمـ البنػػائيعمػػى وفػػ ي: ىػػؿ لمتمرينػػات المياريػػةاؿ الآتػػالسػػؤ مػػف خػػلاؿ  المشػػكمة

   بلانعـ أو  الايجابي وتعم ـ بعض الميارات اليجومية بك رة اليد لمطلاب؟ أثر في التفكير
 انثحث . هذفا 1-3

تراعػي  لمميػارات قيػد البحػث لانمػوذج الػتعمـ البنػائي وفؽعمى  رية اعداد تمرينات ميا -1
 وتعمـ بعض الميارات اليجومية بالكرة اليد لمطلاب .تنمية  التفكير الايجابي 

كػػؿ مػػف لانمػػوذج الػػتعمـ البنػػائي فػػي  وفػػؽ عمػػى المياريػػةالتمرينػػات  التعػػرؼ عمػػى اثػػر -2
 وتعمـ بعض الميارات اليجومية بالكرة اليد لمطلاب . التفكير الايجابي الايجابي

 فشظا انثحث .  1-4
 لتحقيؽ أىداؼ البحث كضع الباحث  الفرضيتاف الاتيتاف  : 

دلالػة إحصػائية بػيف نتػائج الإختبػارات القبميػة والبعديػة لمجمػوعتي   ذاتتوجد فػروؽ  -1
البحث التجريبية والضابطة في التفكير الايجػابي وتعمػـ  بعػض الميػارات اليجوميػة  

 بالكرة اليد  لصالح الاختبارات البعدية ولممجموعتيف. 
دلالػػة إحصػػائية بػػيف نتػػائج الإختبػػارات البعديػػة لمجمػػوعتي البحػػث  ذاتتوجػػد فػػروؽ  -2

التجريبية والضابطة في التفكير الايجابي وتعمـ  بعػض الميػارات اليجوميػة  بػالكرة 
 .اليد ولصالح المجموعة التجريبية

 مجالاخ انثحث .  1-5
 ثانويػػػة النقػػػاء متوسػػػط )ال) عينػػػة مػػػف طػػػلاب الصػػػؼ الثػػػاني المجػػػاؿ البشػػػرم :  1-5-1

 (2022-2021لمعاـ الدراسي )  مديرية تربية ديالى  (لممتفوقيف
 ( .   4/8/2022( لغاية ) 14/10/2021المدة مف ) المجاؿ الزماني : 1-5-2
 (ثانوية النقاء وساحة  الداخمية الصفوؼ)  المجاؿ المكاني :  1-5-3
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 ذؼشٌف  المصطهحاخ . 1-6
"بأ ن يػػا تمػػؾ التمرينػػات التخصصػػية التػػي تيػػدؼ إِلػػى تطػػوير حالػػة المياريػػة : التمرينػػات -1

 ـ معينػة ، كػػأفك تكػػوف ناحيػػة بدنيػػة، أو مياريػػة، أو خططيػػة،  رفػػع مسػػتوى الأداء الفنػػي  ومػػف ثػػ
 .(1)"المتعمـلدى 

، لممػػتعمـتعميميػػة ميمػػة  التمرينػػات المياريػػة  ع ػػد  ت : المياريػػة  التعريػػؼ الاجرائػػي لمتمرينػػات 
دة للأنشػػطة الرياضػػية، ووسػػيمة رئيسػػة لػػتعم ـ التكنيػػؾ الصػػحيح مػػف أ جػػؿ انجػػاز الميػػاـ المحػػد

 جيدةلتحقيؽ مخرجات تعميمية   في إدارة نوع الميمة المتعممة الاداءلمميارة ، ويعتمد عمى 
لػو لانموذج الذي  ينظر لممتعمـ عمى  أنو  كائف حػي  اوىو " آنمكذج التعمـ البنائي : -2

أبنيػػة  معرفيػػة  يػػتـ الػػتعمـ فييػػا مػػف خػػلاؿ البنػػاء الػػذاتي لتنظػػيـ المعمومػػات المكتسػػبة لجػػذب 
ـ تقػػديـ الحمػػوؿ مػػف انتبػػاه المتعممػػيف والتنقيػػب حولػػة المشػػكمة وتقػػديـ الاقتراحػػات والتطبيػػؽ ثػػ

 .(2) عمـ نفسوتالم
بيف الطلاب فػي  الػتعمـ  عمػى  بنػاء  التفاعؿ وى نمكذج التعمـ البنائي:التعريؼ الاجرائي ل 

مناقشػػػة بػػػيف المعمػػػـ والطػػػلاب أنفسػػػيـ   كػػػذلؾ  تفاعػػػؿ الطػػػلاب مػػػع  ل  وفػػػؽعمػػػى  المعرفػػػة  
 الميارات  المتعممة التي تساعد عمى ربط المعرفة السابقة مع المعرفة الجديدة

الػى الجػػػميؿ فػي  : ىو التفػػاؤؿ بكؿ ما تحػػممو الكممػة مػف معػػػنى والنظػرالتفكير الايجابي-3
  (2)كؿ شػػيء والبحث عف الػػجانب  المضيئ في الػػحياة واف كانت ومػػضة ضوء.

لمتػػػػػػػفكير الايجػػػػابي : وىػػػػو الابتػػػػػػعاد عػػػػف الافكػػػػار السػػػػػػمبية اثػػػػػػناء اداء  التعريػػػػؼ الاجرائػػػػي-
التعميمػػي اي الميػػارات الحركيػػة والتركيػػػػز عمػػى الافكػػار الايجػػػػابية مػػف اجػػؿ تحقػػػػيؽ  اليػػدؼ  

 تحقيؽ الانػػجاز الرياضػػػي

التفػػكير ىو احػد الانػشطة العقػمية التػي يقوـ بيا الانسػػاف عنػدما يواجػػو  والتعريؼ الاجرائي: 
 المشكػمة و العمػػؿ عمى ايجػػاد الحؿ المناسػب ليا.

                                                           

سنة: )رسالة  15حارث غفوري جاسـ؛ تأثير تمرينات خاصة في تطوير دقة تنفيذ الركمة الحرة بك رة القدـ بعمر  (1)
 .22( ص2008ماجستير، جامعة ديالى، كمي ة التربي ة الرياضية، 

ية التفكير الإبداعي لدى ( احمد علي إبراهيم . أثر استخدام إستراتيجية ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات عل  التحصيل وتنم2)

 .   28، ص 8997تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساس . رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة الفيوم ، 
 . 234( ، ص 2009: )القاىرة ، كنوز لمنشر والتوزيع ،  قوة التفكير الايجابي ،ترجمة ىند رشديبايمس وسمجماف؛ ( 3)
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Abstract 

The Effect of Skill Exercises based on the Constructive Learning Model 

in Positive Thinking and Learning some Offensive Skills of Handball for 

Male Students 

The researcher:  Nihad Ahmed Sahab 

The supervisor: Prof. Buthaina Abdel Khaleq Ibrahim (Ph.D.) 

 

    The game of handball is a wide field for examination and research in all 

its details, and learning programs are one of the important means in the 

educational process in order to improve the theoretical and skill aspects. 

Through the progress made in learning the kinetic skills of the handball 

game and to ensure achieving the best level and approaching the ideal form 

of performance to reach the desired goal, it has been necessary to set 

appropriate and effective educational curricula in order to teach and improve 

the students level. Through the researcher’s experience as a player and 

teacher, he noticed that most of the educational programs do not pay 

attention to improve the positive thinking of handball learners, which led 

many to say that most of the students do not invest their minds during the 

thinking process, memorization and preparation for the test in a proper 

manner. As the positive thinking has a role in acquisition, memorization and 

retrieving information. While this case is diagnosed, the researcher noticed 

that there were many mistakes during the application of those skills with 

handball. Therefore, the researcher resorted to addressing this problem by 

preparing skill exercises according to the constructive learning model in 

positive thinking and learning some offensive skills male students in 

handball. 

Concerning the importance of the research, it lies in the researcher’s attempt 

to identify the effect of skill exercises according to the constructive learning 

model in positive thinking and learning some offensive handball skills for 

male students. 

Research Aims  

The researcher aims at: 
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1. Preparing skill exercises according to the constructive learning model in 

positive thinking and learning some offensive handball skills for male 

students. 

2. Recognizing the effect of the constructive learning model on the positive 

thinking of the handball game for male students. 

3. Realizing the effect of the constructive learning model on learning some 

offensive skills in handball game for male students 

4. identifying the priority of the two programs (a constructive learning 

model and the followed curriculum) in positive thinking and learning some 

offensive skills in handball game for male students 

1-4 Research Hypotheses. 

It is hypothesized that: -  

1. Skill exercises according to the constructive learning model have a 

positive effect on learning some offensive skills in handball for male 

students. 

2. Skill exercises according to the constructive learning model have a 

positive effect on learning some offensive skills in handball for fifth-stage 

students. 

3. The constructive learning model has no preference in positive thinking 

and learning some offensive skills in handball game over the curriculum 

followed for students. 

The researcher adopted the experimental approach with two groups (equal 

experimental and control groups) with a pre and posttest. The researcher has 

identified his research population by middle school students in schools of 

Baquba district, which affiliated to the General Directorate of Education in 

Diyala province. Their number is (40) students. The research sample was 

divided into two groups (experimental and control) with (20) students for 

each group. The researcher conducted the pretests and then applied the two 

programs which (prepared for the experimental group and the ministerial 

program for the control group). Then the researcher conducted the post tests 

for the two groups and determined the instruments, variables and tests, and 

in light of the results, the researcher reached the following: 



 
 
 
 

 
 

D Abstract.................. 

1. The educational curricula (The Constructive Learning Model and the 

learning units used in the school) are effective in learning the variables 

under investigation with different differences. 

2. The learning units prepared according to the constructive learning model, 

have proven their effectiveness in positive thinking and in learning the 

offensive skills in handball under discussion. As they are better than the 

method used in the school. 

 

Regarding the most important recommendations: 

1. Using the learning units prepared according to the constructive learning 

model in learning offensive skills of handball for middle school students in 

Iraqi schools because of its active role in learning the offensive skills under 

discussion for positive-thinking learners. 

2. The educational institutions in the Ministry of Education can benefit from 

the results of the current research in designing and constructing of teaching 

programs based on the constructive learning model to reach the best level. 

3. The necessity of cooperation to improve the positive thinking of students 

to create a generation capable of learning independently and effectively. 

This can be achieved by educating teachers on the necessity of urging 

students to be self-reliant, bear responsibility, having the ability to make 

decision, be brave, and bear the difficult tasks and hard works that they face 

when carrying out the tasks and duties assigned to them by improving the 

educational models that include styles and methods for developing the 

positive thinking. 

 


