
 جمـــــــــــهىسٌح انؼــــــــــــــــــشاق 
 وصاسج انرؼهٍى انؼالي وانثحث انؼهًً

 الىـــــــــــــــــح دٌـــــــــايؼــــــــخ
 ٍح انترتٍح الاعاعٍحــــــــــــــــــــكه

 لغى انترتٍح انثذنٍح وػهىو انشٌاضح
 

تمشٌناخ يهاسٌح تاعهىب تادلي وهٍرش في  اثش
هٍح وذؼهى تؼض المهاساخ الاعاعٍح انغؼح انؼم

 تانكشج انطائشج نهطلاب
 

 مقدم رسالة

جامعة ديالى  وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير  -إلى مجلس كلية التربية الأساسية

 التربية البدنية وعلوم الرياضةطرائق تدريس في 
 

  لثمين 
 ػثاط احمذ خضير

 فاشرإب

 أ .و. د حغنين ناخً حغين

 

  و   2222                                                           ه 4111
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 ٱ       ٻ  ٻ  ٻ  

ئې   ئى  ئى  ئى  یی  ی  ی  چ 

  چئج  ئح  ئم     
 صدق الله العظيم    

    111: الاية  سورة النساء                                   
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ْ   أشٙذ اثش تمشٌناخ يهاسٌـح تاعـهىب )) : ثــ اٌّٛعِٛخاٌشعبٌخ  ٘زٖ إػذاد أ

تادلي وهٍرش في انغؼح انؼمهٍح وذؼهى تؼض المهاساخ الاعاعٍح تـانكشج انطـائشج 

 ثئشمشايٟ رمُقد ( عباس احًذ خضٛش )اٌّبخغز١ش طبٌتقبل   اٌّمذِخ ِٓ ((نهطلاب

 ٟٚ٘ ،لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش ٠بضخ د٠بٌٝ خبِؼخ/  عبع١خالا اٌزشث١خ و١ٍخ يٟ

  اٌش٠بضمم١خ اٌزشث١ممخ يممٟطرائققا ادرقق ر     اٌّبخغممز١ش دسخممخ ١ٔممً ِزطٍجممبد ِممٓ خممض 

 . ٚلؼذ ٚلأخٍٗ

 

 اٌزٛل١غ

 أ .َ. د زغ١ٕٓ ٔبخٟ زغ١ٓ

 د٠بٌٝ خبِؼخ/  الاعبع١خ اٌزشث١خ و١ٍخ

 /    /2222َ 

 ٌٍّٕبلشخ اٌشعبٌخ ٘زٖ ٔششر ، اٌّزٛايشح اٌزٛص١بدادرعل مات و  ػٍٝ ثٕب 

 

 :اٌزٛل١غ 

 ٔص١ش ز١ّذ وش٠ُ. د.َ.أ

 سئ١ظ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ

 د٠بٌٝ خبِؼخ/الاعبع١خ اٌزشث١خ و١ٍخ

  /   /2222 

 

 

 

 

 إلشاس المششف
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ْ   أشٙذ سٌح تاعـهىب تـادلي اثش تمشٌناخ يها) : ثـ اٌّٛعِٛخ اٌشعبٌخهذه   أ

وهٍرش في انغـؼح انؼمهٍـح وذؼهـى تؼـض المهـاساخ الاعاعـٍح تـانكشج انطـائشج 

 ِشاخؼزٙمب رمُ قق (احًدذ خضدٛش ػجدبط ) اٌّبخغز١ش طبٌت قبل اٌّمذِخ ِٓ( نهطلاب

 الأخطػا  مػف خػاؿ   احاػا ي بأسػمكب أاػبحت بحيػث إشرافيب يةحاا الا الناحية  ِٓ

 .كقعت كلأجمه   الاحيحة غير يةحاا الا كالتعبيرات

 
 

 

 

  :التوقيع

 محمد وليد شهاب  :الدكتػػور الأستاذ

 و0200/     /    : التاريخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلشاس الممىو الاحصائً
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ْ   أشٙذ اثش تمشٌناخ يهاسٌح تاعـهىب تـادلي ) : ثـمـ اٌّٛعِٛخ اٌشعبٌخ هذه أ

وهٍرش في انغـؼح انؼمهٍـح وذؼهـى تؼـض المهـاساخ الاعاعـٍح تـانكشج انطـائشج 

( قػد تػـ مراجعتهػا عبػاس  خضير احمدبها طالب الماجستير ) التي تقدـ"  نهطلاب

مػػف الناحيػػة الم كيػػة بإشػػرافي   كأاػػبحت بأسػػمكب ل ػػكم سػػميـ خػػاؿ  مػػف الأخطػػا  
 كالتعبيرات الم كية غير الاحيحة كلأجمه كقعت.

 

 

 

 

 :التوقيع

 :الدكتػػور الأستاذ

 و0200/      /     :  التاريخ

 

 

 

 

 

 

 

 إلشاس الممىو انهغىي
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ْ   أشٙذ )اثـش تمشٌنـاخ يهاسٌـح تاعـهىب تـادلي : ثمـ اٌّٛعِٛخ ةهذه ادرسادأ
وهٍرش في انغـؼح انؼمهٍـح وذؼهـى تؼـض المهـاساخ الاعاعـٍح تـانكشج انطـائشج 

 مف مراجعتهاتـ  ق  ( احًذ خضٛش ػجبط )اٌّبخغز١ش  طبٌت ثٙب رمذَ اٌزٟ( نهطلاب

 بيػراتكالتع الأخطػا  مػف خػاؿ   عممػي بأسػمكب أاػبحت بحيػث إشرافيب العممية الناحية

 .كقعت كلأجمه   الاحيحة غير العممية

 
 

 
 
 

 

 :التوقيع

 :الدكتػػور الأستاذ

 و0200/     /    : التاريخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلشاس الممىو انؼهًً
 الاول 
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ْ   أشٙذ )اثـش تمشٌنـاخ يهاسٌـح تاعـهىب تـادلي : ثمـ اٌّٛعِٛخ هذه ادرسادةأ
وهٍرش في انغـؼح انؼمهٍـح وذؼهـى تؼـض المهـاساخ الاعاعـٍح تـانكشج انطـائشج 

 مف مراجعتهاتـ  ق  ( احًذ خضٛش ػجبط )اٌّبخغز١ش  طبٌت ثٙب رمذَ اٌزٟ( نهطلاب

 كالتعبيػرات الأخطػا  مػف خػاؿ   عممػي بأسػمكب أاػبحت بحيػث إشرافيب العممية الناحية

 .كقعت كلأجمه   الاحيحة غير العممية

 
 

 
 
 

 

 :التوقيع

 :الدكتػػور الأستاذ

 و0200/     /    : التاريخ

 

 
 
 
 
 
 

 إلشاس الممىو انؼهًً
 انثانً 
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 اٌّٛعمِٛخ اٌشعمبٌخ ػٍمٝ اطٍؼٕمب ٚاٌزمم٠ُٛ، إٌّبلشمخ دٕمخٌ أػضمب  ٔسٓ ٔشٙذ

اثش تمشٌناخ يهاسٌح تاعهىب تادلي وهٍرش في انغؼح انؼمهٍح وذؼهى تؼض ) ثـمـ

ــــلاب ــــائشج نهط ــــانكشج انط ــــٍح ت ــــاساخ الاعاع كقػػػػد ناقشػػػػنا الطالػػػػب                          "  المه
ككجػػدنا أنهػػا جػػديرة  ( فػػي محتكياتهػػا كفيمػػا لػػه ع قػػة بهػػا احمػػد خضػػير عبػػاس )

بػػػػالقبكؿ لنيػػػػؿ درجػػػػة الماجسػػػػتير )طرا ػػػػؽ تػػػػدريب فػػػػي التربيػػػػة الريا ػػػػية ( بتقػػػػدير                   
 )          ( 

 
 انزٕلٛغ :

 

 ػضٕا  

 و 2022انزبسٚخ :   /   /

 انزٕلٛغ :

 

 ػضٕا  

 و 2022انزبسٚخ :   /   /

 

 انزٕلٛغ :

 

 سئٛغب  

و2022انزبسٚخ :   /    /   

 

 د٠بٌٝ خبِؼخ/الاعبع١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ِدٍظ ػ١ٍٙب صبدق أػلاٖ اٌزٛص١بد ػٍٝ ثٕب 
 ، 2222َ/   /       ثزبس٠خ إٌّؼمذح)   (  اٌّشلّخ خٍغزٗ يٟ

 
 ا.د عبد الرحمن ناصر راشد

 الاعبعٛخ انزشثٛخ  كهٛخ ػًٛذ
 /     /0200 

اس لجنح المنالشح إلش
 وانرمىٌى
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 الاهذاء .....

           

 إنٗ 

 (صهٗ الله ػهّٛ ٔآنّ ٔعهى )يحًذ ........ .ػُٕاٌ الإَغبَٛخ الأٔل          

 [ػهٛٓى انغلاو]أْم ثٛزّ انطٛجٍٛ انطبْشٍٚ ......... عفٍ انُدبح

فجأ٘ ٜنئ انكلاو إنٗ يٍ فدش سحٛهّ يٍ انحضٌ آَبسا   .... إنٗ انحبضش انغبئت 

...... أسثّٛ ٔيٍ أ٘ انجحبس آرٙ ثًخضٌٔ نؼُٛٙ فأثكّٛ  

.....إنٗ سٔذ ٔانـــــذ٘ انطبْـــــــشح  ......انز٘ نى ٚشٖ ثزسح صسػّ   

دسح حٛبرٙ َٕٔس ػُٛٙ ٔانذرــــــٙ ..... انشؼهخ الأصنٛخ انزٙ لأرؼشف الأفُٕل 

 انؼضٚضح

إخٕرٙ ٔأخٕارٙ...... يزكئٙ ٔعُــــــذ٘ حٍٛ رٓضَٙ الأٚبو   

)ٔد( صٔخزٙ ٔاثُزٙ  انؼضٚضح ٔ  

سدا  لهٛلا  ... شح خٓذ٘ ْزا يٍ ثٍٛ كم انمهٕة انُمٛخ اَزمٛذ لهٕثكى لأْذٚكى ثً

 ندًٛهكى

 

 

 الباحث   
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 الشكر والثناء
اٌسّذ لله زك زّذٖ، ٚسضب ٔفغٗ، ِٚذاد وٍّبرٗ، ٚصٔخ ػششٗ ٚاٌصّلاح ٚاٌغّلاَ ػٍٝ 

ب ثؼذ.  ِّ ذ ٚػٍٝ اٌّٗ اٌط١ج١ٓ اٌطب٘ش٠ٓ، أ َّّ سَ ُِ  خ١ش خٍمٗ ٔج١ّٕب 

٘زٖ اٌشعبٌخ، ي١مزضٟ ِٕٟ ٚاخت  ٚإٟٔٔ أشىش الله ٚايش اٌشىش أْ ٚيمٕٟ ٚأػبٕٟٔ ػٍٝ إرّبَ

 اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش ٌىً ِٓ ِذ ٠ذ اٌؼْٛ يٟ ٘زا اٌدٙذ .

ٚارمذَ ثخبٌص شىشٞ ٚرمذ٠شٞ اٌٝ ػّبدح و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  خبِؼخ د٠بٌٝ، اٌّزّثٍخ 

ثؼ١ّذ اٌى١ٍخ ) أ. د ػجذ اٌشزّٓ ٔبصش ساشذ( ٚارمذَ ثبٌشىش ٚالاِزٕبْ اٌٝ الاعزبر اٌّغبػذ 

ذس ػجذ اٌجبلٟ اٌّؼّٛسٞ ِؼبْٚ اٌؼ١ّذ ٌٍشؤْٚ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌٝ لغُ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب اٌذوزٛس ز١

ٚأرمذَ ثشىشٞ ٚاززشاِٟ إٌٝ أعزبرٞ الأعزبر اٌذوزٛس زغ١ٕٓ ٔبخٟ زغ١ٓ، ٌّب لذِٗ ٌٟ ِٓ 

ْْ ٠دض٠ٗ  دػُ ٌٚٗ الأثش اٌىج١ش يٟ إٔدبص ٘زٖ اٌشعبٌخ ٚوبْ ػٛٔب ٌٟ ، ِز١ّٕب ِٓ الله عجسبٔٗ أَ

ا ٠ّٚ  ٕسٗ اٌصسخ ٚاٌؼبي١خ.خ١ش 

ٚوزٌه ارمذَ ثشىشٞ ٚرمذ٠شٞ اٌٝ سئ١ظ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ الاعزبر  

اٌّغبػذ اٌذوزٛس ٔص١ش ز١ّذ وش٠ُ ٚاٌٝ رذس٠غ١ٟ اٌمغُ  اٌز٠ٓ ِٕسٟٛٔ يشصخ إوّبي 

ذوزٛس دساعزٟ اٌؼ١ٍب)الاعزبر اٌذوزٛس ز١ذس شبوش، ٚالاعزبر اٌذوزٛس ١ٌث اثشا١ُ٘،  ٚالاعزبر اٌ

سشٛاْ ِسّذ، ، ٚالاعزبر اٌّغبػذ اٌذوزٛس ػذٞ وش٠ُ، ٚاٌّذسط اٌّغبػذ ٔضاس زغ١ٓ 

ٚالاعزبر اٌذوزٛسح ثث١ٕخ ػجذ اٌخبٌك، ٚالاعزبر اٌذوزٛسح اِبي صج١ر عٍّبْ ٚالاعزبر اٌّغبػذ 

 اٌذوزٛسح سٔب ػجذ اٌغزبس( ٌُٙ ِٕٟ وً اٌّسجخ ٚالاززشاَ .

خ اٌؼ١ٍّخ )اٌغّٕبس( يٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ٚارمذَ ثبٌشىش ٚالاززشاَ اٌٝ اٌٍدٕ

 اٌش٠بضخ ،اػزشايب ٚاِزٕبٔب ٌّب لذِٖٛ ِٓ خجشح ػ١ٍّخ ػب١ٌخ 

٠ٚغؼذٟٔ اْ أعدً اخٍص آ٠بد اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش اٌٝ سئ١ظ ٌدٕخ إٌّبلشخ ٚاػضبئٙب 

الله الايبضً ٌّب لذِٖٛ ِٓ خٙٛد ٚي١شح ِٚلازظبد ػ١ٍّخ عذ٠ذح اغٕذ ٘زٖ اٌشعبٌخ يدضاُ٘ 

 خ١ش اٌدضا . 

صِلائٟ ٚاخٛرٟ اٌطٍجخ يٟ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب )اٌّبخغز١ش( )ػٍٟ زغ١ٓ ٚلصٟ ػٍٟ 

ٚثغبَ ػٍٟ ٚٔٙبد عسبة ٠ٚؼشة عبِٟ ِٚسّذ زغ١ٓ ٚع١ف طبٌت ٚػٍٟ زىّذ ٚػٍٟ 

زغٓ ٠ٚبعش ازّذ ٚع١ّب  ػجذ اٌدجبس ٚالا  يبضً ٚد٠ٕب ِٕزس ٚص٠ٕخ غبصٞ ( ٌُٙ ِٕٟ وً 

 اٌزمذ٠ش ٚالاززشاَ .

ٚاشىش طلاة اٌّشزٍخ اٌثب١ٔخ   يٟ و١ٍٗ اٌزشث١خ الاعبع١خ /لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ 

 ػٍٝ رؼبُٚٔٙ ِؼٟ يٟ ارّبَ اٌزدشثخ ِٚزطٍجبد اٌشعبٌخ دػبئٟ ٌُٙ ثبٌزٛي١ك ٚإٌدبذ اٌذائُ، 
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 ٚيٟ اٌخزبَ الذَ شىشٞ ٚاِزٕبٟٔ ٌىً ِٓ عبػذٟٔ ٌٚٛ ثسشف لإرّبَ ٘زٖ اٌشعبٌخ.... خضاُ٘

الله خ١ش اٌدضا ، ٚاػززس ٌىً ِٓ يبرٕٟ أْ اروشٖ ثسغٓ ١ٔخ ، ٚآخش دػٛأب أْ اٌسّذ لله سة 

  اٌؼب١ٌّٓ.

وزٌه أرمذَ ثبٌشىش ٚاٌذػب  ثبٌخ١ش ٌد١ّغ أيشاد أعشرٟ اٌز٠ٓ ٚلفٛا اٌٝ خبٔجٟ ٌٚٛ 

ثبٌزشد١غ ٚاٌزغذ٠ذ ثبٌذػب  ٚأخص ثزٌه اٌٝ سٚذ ٚاٌذٞ اٌش١ٙذ اٌغؼ١ذ اٌذوزٛس خض١ش 

ٚثٕزٟ ٚد  ٔ غشِ ػُٛٙ ٔانذرٙ انغبنٛخ ٔعُذ٘ اخٕاَٙ ٔاخٕارٙ ٔ صٔخزٙ انٕفٛخػجبط 

 يأعأي الله أْ ٠دض٠ُٙ ػٕٟ أيضً خضا . 

ٚيٟ اٌخزبَ أشىش الله رجبسن ٚرؼبٌٝ شىشا  ِزٛاصلا  ػٍٝ رٛي١مٗ ٚرغذ٠ذٖ ٚأسخٖٛ أْ 

 ...٠خٍص ١ٔزٟ ٠ٚزمجً ػٍّٟ ٠ٚث١جٕٟ ثأزغٓ ِب ٠ث١ت ػجبدٖ اٌّخٍص١ٓ

 

 

 

 

 

 

  باحثال
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 مستخمص الرسالة بالمغة العربية

تمرينات ميارية باسموب بادلي وىيتش في السعة العقمية وتعمـ بعض الميارات  ))اثر
 الاساسية بالكرة الطائرة لمطلاب(

 عباس                       اشراؼ ا.ـ.د حسنيف ناجي حسيف خضير الباحث  احمد

 ـ  2022                              ق                               1443

_______________________________________________________ 

تعد لعبة كرة الطا رة مجالان رحبان لمدراسة كالبحث في جميػ  تصاػي تها كمػا كتعػد البػرام       
النظريػػػة  التعميميػػػة احػػػدل الكسػػػا ؿ المهمػػػة فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة مػػػف اجػػػؿ تحسػػػيف النػػػاحيتيف

كالمهاريػة  كمػف خػ ؿ التقػدـ الحااػؿ فػي تعمػـ المهػارات الحركيػة الخااػة بمعبػة كػرة الطػػا رة 
كمػػف اجػػؿ  لػػادا كل ػػماف الحاػػكؿ عمػػ  اف ػػؿ مسػػتكل ك الاقتػػراب مػػف الشػػكؿ النمػػك جي 

عمينػػا اختيػػار بػػرام  تعميميػػة مناسػػبة كمجديػػة مػػف  االكاػػكؿ الػػ  الهػػدؼ المنشػػكد ااػػب  كاجبػػ
كتبمػػكرت مشػػكمة البحػػث مػػف خػػ ؿ خبػػرة الباحػػث  الأف ػػؿالطػػ ب كتطػػكيرحـ نحػػك اجػػؿ تعمػػيـ 

احتمامهػػا فػػي تنميػػة  السػػعة  يلا تػػكلككنػػه لاعبػػان كمدرسػػان لاحػػظ اف اغمػػب البػػرام  التعميميػػة ل
العقميػػػػة لػػػػػدل المتعممػػػػيف كخاكاػػػػػا المهػػػػارات التػػػػػي تحتػػػػاج عمميػػػػػات عقميػػػػة م ػػػػػؿ )الاعػػػػػداد 

 كالاستقباؿ كالارساؿ(

 بحث ال كيهدؼ ال

فػػي السػػعة العقميػػة كتعمػػـ بعػػ  المهػػارات  .بػػادلي كحيػػت  بأسػػمكباعػػداد تمرينػػات مهاريػػة  .1
 الأساسية بكرة الطا رة لمط ب.

فػػػي السػػػعة العقميػػػة كتعمػػػـ  .بػػػادلي كحيػػػت  بأسػػػمكبالتعػػػرؼ عمػػػ  ا ػػػر التمرينػػػات المهاريػػػة  .2
 بع  المهارات الأساسية بكرة الطا رة لمط ب.
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 فرضيات البحث. 

 تيفالقبمػػي كالبعػػدم لممجمػػكع بيفد فػػركؽ  ات دلالػػة احاػػا ية بػػيف نتػػا   الاختبػػار كجػػك    .1
كتعمػػػـ بعػػػ  المهػػػارات الأساسػػػية بكػػػرة الطػػػا رة فػػػي السػػػعة العقميػػػة   كالظابطػػػة التجريبيػػػة
 لمط ب.

 ةقبمػػػي كالبعػػػدم لممجمكعػػػال يفكجػػػكد فػػػركؽ  ات دلالػػػة احاػػػا ية بػػػيف نتػػػا   الاختبػػػار    .2
 كتعمـ بع  المهارات الأساسية بكرة الطا رة لمط ب.قمية في السعة العالتجريبية 

البعػدم لممجمكعػة  فػي السػعة  يفكجكد فركؽ  ات دلالة احاا ية بيف نتػا   الاختبػار   -3
كقػػد اعتمػػد الباحػػث المػػنه  كتعمػػـ بعػػ  المهػػارات الأساسػػية بكػػرة الطػػا رة لمط ب.العقميػػة 

يبيػػػػػة كال ػػػػػابطة (  ات الاختبػػػػػار القبمػػػػػي التجريبػػػػػي  ك المجمػػػػػكعتيف) المتكػػػػػاف تيف   التجر 
كالبعػػدم   كقػػد حػػدد الباحػػث مجتمػػ  بح ػػه بطػػ ب التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الريا ػػة كالتابعػػة 
لجامعػػػػة ديػػػػال  امػػػػا عينػػػػة البحػػػػث فقػػػػد تم مػػػػت بطػػػػ ب المرحمػػػػة الاكلػػػػ  مػػػػف كميػػػػة التربيػػػػة 

طالبػػان   كقػػد قسػػمت ( 24نيػػة كعمػػكـ الريا ػػة( كالبػػال) عػػددحـ )\الاساسػػية قسػػـ التربيػػة البد
( طالػػػػب لكػػػػؿ مجمكعػػػػة كقػػػػاـ 12العينػػػػة الػػػػ  مجمػػػػكعتيف ) تجريبيػػػػة  ك ػػػػابطة( كبكاقػػػػ  )

الباحػػػث  بػػػاجرا  الاختبػػػارات القبميػػػة كمػػػف  ػػػـ تطبيػػػؽ المنهجػػػيف )الكحػػػدات التعميميػػػة عمػػػ  
المجمكعة التجريبية  كالمنهػاج المتبػ    عمػ  المجمكعػة ال ػابطة ( كبعػدحا اجػرل الباحػث 

رات البعديػة  لممجمػكعتيف كقػػاـ بتحديػد المعػدات كالمت يػػرات كالاختبػارات كفػي  ػػك  الاختبػا
 النتا   تكاؿ الباحث ال  

تكاػػػػؿ اليهػػػػا فػػػػي الاختبػػػػارات القبميػػػػة كالبعديػػػػة  يالنتػػػػا   التػػػػقػػػػاـ الباحػػػػث بعػػػػر  كتحميػػػػؿ ك 
 حػػا لممجمػػكعتيف ال ػػابطة كالتجريبيػػة كايجػػاد دلالػػة الصػػركؽ التػػي عر ػػت بالجػػداكؿ كتػػـ تع ي

 العممية. كمناقشتها مع  ا  لؾ بالماادر

 تكاؿ الباحث ال   مجمكعة مف الاستنتاجات ك 
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المعػػد عممػػت عمػػ  تحسػػيف السػػعة  اسػػمكب بػػادلي كحيػػت  التمرينػػات المهاريػػةاف اعتماد -1
 عينة البحث.. المجمكعة التجريبية العقمية لدل 

هػػارات الاساسػػية المعػػد اسػػهمت فػػي تعمػػـ بعػػ  الم اسػػمكب بػػادلي كحيػػت اف اعتمػػاد  -2
الاعػداد _اسػتقباؿ الارسػاؿ مػف الأسػصؿ  _ الارسػاؿ المكاجػه مػف الاعمػ )الكرة الطػا رة 

 .  التجريبية لدل عينة البحث (مف اماـ الرأب لاماـ _
ساحـ الأسمكب الاعتيػادم لممدرسػة فػي تحسػيف السػعة العقميػة ك تعمػـ بعػ  المهػارات  -3

 .   ال ابطةالاساسية الكرة الطا رة لدل عينة البحث 
 التوصيات

في  ك  الاستنتاجات التي تكاؿ اليها الباحث  تـ التكاؿ ال  عدد مف التكايات 
 كحي:

 ركرة اعتماد الدراسة الحالية لدل مدرسي التربية الريا ية في كميات كاقساـ  -1
التربية البدنية كعمكـ الريا ة لما ا بتته مف نتا   إيجابية في السعة العقمية ك تعمـ 

 المهارات قيد الدراسة بالكرة الطا رةبع  
 ركرة الاحتماـ بالط ب مف  كات السعة العقمية  ال عيصة كالعمؿ عم  تاحي   -2

 ما مكجكد لديهـ مف  عؼ السعة .
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 انرؼشٌف تانثحث -1

 الممذيح وأهًٍح انثحث: 1-1
إحػػػػدل الألعػػػػاب الريا ػػػػية الجماعيػػػػة الشػػػػعبية التػػػػي يمكػػػػف  الطػػػػا رةتعػػػػد لعبػػػػة الكػػػػرة ك  

مػػػاكف كمكاسػػػـ مختمصػػػة   كمػػػا إنهػػػا تت ػػػمف مككنػػػات مهمػػػة ممارسػػػتها مػػػف قبػػػؿ الجميػػػ  كفػػػي أ
لتكػػكيف الشخاػػية لػػدل الطالػػب لمػػا تتميػػ  بػػه مػػف سػػمات جيػػدة تػػنعكب مباشػػرة عمػػ  التكػػكيف 
التربػػكم م ػػؿ التعػػاكف كنكػػراف الػػ ات كالمنافسػػة الشػػريصة كاحتػػراـ القػػانكف كالقيػػادة كالقػػدرة عمػػ  

ا  كتنػػػكع المهػػػارات فأنهػػػا تتطمػػػب مػػػف التاػػػرؼ   كطبيعػػػة حػػػ م المعبػػػة مػػػف حيػػػث سػػػرعة الأد
الممارسػػيف لهػػا التمتػػ  بػػالأدا  المهػػارم الجيػػد كالتكافػػؽ الع ػػمي العاػػبي لمكاػػكؿ إلػػ  تنظػػيـ 

 تػكفر التكافؽ مف القػدرات البدنيػة التػيفكحسف الأدا  في الحركة  الأفعاؿ الحركية كالانسيابية 
المهػػػػارة  كادا  مػػػػ اكرةلقػػػػة البدنيػػػػة الإمكانيػػػػة الحركيػػػػة التػػػػي حػػػػي تمػػػػا ج مككنػػػػات الميا الطالػػػػب

كاػػكلان إلػػ  الاقتاػػاد فػػي العمػػؿ الع ػػمي كسػػهكلة الأدا  كعػػدـ بػػ ؿ  بشػػكؿ سػػميـ  المطمكبػػة
   الجهد مما يسهؿ عم  الصرد الأدا  المهارم كالحركي .

كتعػػػد السػػػعة العقميػػػة عمميػػػة  ات أحميػػػة فػػػي معالجػػػة المعمكمػػػات فػػػي بنػػػا  سػػػمككيات  
 كالتي مف خ لها تنظيـ المعمكمات التي يستقبمها الصرد في لحظة ما.منظمة كمستقرة كفاعمة 

مف الأسػاليب الجديػدة فػي مجػاؿ تحديػد المسػتكيات كالإفػادة العقميػة  السعة العقميةعدّ تك 
 كلأجػػػؿ تنظػػػيـ العمػػػؿ يقػػػكـ الجهػػػا  العاػػػبي الع ػػػمي بتصسػػػير المعمكمػػػات كتنظيمهػػػالمطمبػػػة  

رسػػالها عػػف طريػػؽ الأعاػػاب ) الجهػػا  المحيطػػي ( إلػػ  إنحػػا  الجسػػـ   فالجهػػا   كتنسػػيقها كاس
العاػبي المركػ م حػك مركػ  التكافػػؽ الػ م تػنظـ فيػه العمميػػات المطمكبػة ) قػكة تنصيػ  الحركػػة   

 يكبمػػا أف الػػ اكرة حػػ كتنظػػيـ الجهػػد فسػػمجيان كغيرحػػا ( أم عمػػؿ الأجهػػ ة الخارجيػػة كالداخميػػة  
لاتػػه كيمعػػب دكران خااػػان فػػي السػػمكؾ كالسػػعة الع ػػك الػػ م يسػػيطر عمػػ  أفعػػاؿ الإنسػػاف كانصعا

العقميػػة كالمعرفيػػة مػػف تصكيػػر كتػػ كر كتكمػػـ كتعمػػـ كممارسػػة الألعػػاب كغيرحػػا . لػػ ا أاػػب  مػػف 
كالتطبيقػػػػي  المهػػػػارملتحقيػػػػؽ التكامػػػػؿ عمػػػػ  المسػػػػتكل  العاممػػػػة المهػػػػـ تطػػػػكير مهػػػػارات الػػػػ اكرة
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التػػي تحتػػاج إلػػ  قػػدرات كبيػػرة فػػي كالمعرفػػي فػػي الألعػػاب الريا ػػية كمنهػػا لعبػػة الكػػرة الطػػا رة 
مجاؿ المعب   إف أدا  المهارات الأساسية يحتاج إل  تككيف برنام  تخطيط عقمػي عػف كيصيػة 

اكتشاؼ الأخطا  كتاحيحها كفقػان  لمتخطػيط الػ م تػـ تككينػه  لطالباأدا  المهارة  ـ ممارسة 
الألعػاب الريا ػية الصرديػة  مػف التطػكر الػ م شػهدته   كقد كاف لكرة الطا رة ناػيب كبيػرسابقان .

منها كالصرقية ك لػؾ يعػدحا المعبػة الأكلػ  فػي العػالـ جمهػكران كاحتمامػان كاس ػارة كعميػه فػاف مدرسػي 
كػػرة الطػػا رة يتسػػابقكف مػػ  الػػ مف فػػي سػػبيؿ الارتقػػا  بجميػػ  جكانػػب إعػػداد حػػ م المعبػػة  كخيػػر 

) البدنيػػة  الطػػ باد دليػػؿ عمػػ   لػػؾ حػػك مػػا شػػاحدنام مػػف تطػػكر فػػاؽ التكقػػ  فػػي جكانػػب أعػػد
 كالمهارية كالخططية كالنصسية (.

المهػارات فػي تعمػـ   كمف حنا تبر  أحميػة البحػث فػي اسػتخداـ أسػاليب تعميميػة حدي ػة 
يجػػابي فػػي إحػػداث الػػتعمـ المطمػػكب لػػدل رحػػا الإيأ تلنػػتمكف مػػف معرفػػة  الاساسػػية بكػػرة الطػػا رة 

تكػكف كػي ؽ تدريسػها كأسػاليب تنصيػ حا لا ػطر كتطكير المناح  المقػررة لهػ م المرحمػة ك   بط ال
دكرنا كبيػػػرنا فػػػي الأدا  الصنػػػي  تػػػؤدمالتػػػي  لأساسػػػيةب المهػػػارات نقطػػػة أسػػػاب لإكسػػػاب الطػػػ 

 الصعاليات الريا ية المختمصة.ك لالعاب 
 يشكهح انثحث : 1-2
حدي ػػػة   تدريسػػػيةأسػػػاليب  إتبػػػاعلتخطػػػيط السػػػميـ فػػػي الػػػتعمـ الحركػػػي  امػػػف أسػػػب نظريػػػة     
الػػتعمّـ اف الجيػػد  ك  الأدا لمطػػ ب  كالكاػػؿ بهػػـ إلػػ   الأدا نكعػػة تسػػتخدـ فػػي رفػػ  كصػػا ة متك 

دقيقػػة    مػػف خػػ ؿ برمجػػة الػػتعمـ كفػػؽ أسػػب عمميػػة إلاّ يػػتـ يمكػػف اف   فػػي يكمنػػا حػػ ا لا الجيػػد
  ف ػػػ ن عػػػف استشػػػارة السػػػادة  اف يمتمكهػػػا كػػػؿ طالػػػب  كخػػػ ؿ م حظػػػة الباحػػػث  يجػػػبالتػػػي ك 

إلػػ   بالإ ػافة الاساسػيةا فػػي أدا  بعػ  المهػارات حنػاؾ ت بػ بن  أَف  لاحػظ  يفالخبػرا  كالمختاػ
ممػػا يمكػػنهـ مػػف بػػ ؿ قاػػارل  اسػػمكب بػػادلي كحيػػت   التمرينػػات المهاريػػة  عمػػ قمػػة اسػػتخداـ 

  كعػػػػدـ الاعتمػػػػاد عمػػػػ  المعػػػػايير النقميػػػػة فػػػػي تنميػػػػة حػػػػػ م جهػػػػدحـ فػػػػي التػػػػدريب كالمنافسػػػػات
كفػػؽ عمػػ   مهاريػػة  تمرينػػات إعػػداداسػػة حػػ م المشػػكمة خػػ ؿ لػػ ا ارتػػأل الباحػػث در التمرينػػات  
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 بكػػرة الطػػا رة  الاساسػػيةكتعمػػـ بعػػ   ةالعقميػػ السػػعةكمعرفػػة تأ يرحػػا فػػي  اسػػمكب بػػادلي كحيػػت  
: حػػؿ لمتمرينػػات المهاريػػة  الآتػػي  كتكمػػف مشػػكمة البحػػث بالإجابػػة عػػف التسػػا ؿ  لػػدل الطػػ ب

ك رة اميػػػة كتعمػّػػـ بعػػػ  المهػػػارات الاساسػػػية بػػػعمػػػ  اسػػػمكب بػػػادلي كحيػػػتب  أ ػػػر فػػػي السػػػعة العق
    الطا رة لمط ب؟  اـ لا

  انثحث : اهذف 1-3
تعمػػػػـ بعػػػػ  ك  فػػػػي السػػػػعة العقميػػػػة تمرينػػػػات مهاريػػػػة باسػػػػمكب بػػػػادلي كحيػػػػت    اعػػػػداد -1

 ط ب.مالمهارات الأساسية بكرة الطا رة ل
تعمػـ ك  يػةفػي السػعة العقم ا ر التمرينات المهارية باسػمكب بػادلي كحيػت   التعرؼ عم   -2

 ط ب.مبع  المهارات الأساسية بكرة الطا رة ل
 فشضٍاخ انثحث. 4ــ 1

كجػػػكد فػػػركؽ  ات دلالػػػة احاػػػا ية بػػػيف نتػػػا   الاختبػػػار القبمػػػي كالبعػػػدم لممجمكعػػػة    -1
 ط ب.متعمـ بع  المهارات الأساسية بكرة الطا رة لك  السعة العقميةفي التجريبية  

نتػػػا   الاختبػػػار القبمػػػي كالبعػػػدم لممجمكعػػػة كجػػػكد فػػػركؽ  ات دلالػػػة احاػػػا ية بػػػيف    -2
 ط ب.متعمـ بع  المهارات الأساسية بكرة الطا رة لك  السعة العقميةفي ال ابطة  

  البعػػدم لممجمػػكعتيف التجريبيػػةكجػػكد فػػركؽ  ات دلالػػة احاػػا ية بػػيف نتػػا   الاختبػػار  -3
 ط ب.ملتعمـ بع  المهارات الأساسية بكرة الطا رة ك  السعة العقميةفي ال ابطة 

 مجالاخ انثحث:5-4
في  -قسـ التربية البدنية كعمكـ الريا ة)  المرحمة الاكل ط ب  المجاؿ البشري: 1-5-1

 ( .                        2022  2021(  لمعاـ الدراسي )  جامعة ديال -كمية التربية الاساسية
 2022/ 7/ 26كل اية  2021/ 1/11مف  المدة: منيالمجاؿ الز  1-5-2
ممعػب كميػة التربيػة الاساسػية /قسػـ التربيػة البدنيػة كعمػكـ سػاحة )  :المجاؿ المكػاني 1-5-3

  ك مختبر الحاسكب في كمية التربية الاساسية( . الريا ة 
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 انرؼشٌف تالمصطهحاخ: 1-6
 نظػػػاـكبػػيف انػػه  العاممػػة  نظػػاـ الػػ اكرة فسػػر الػػ مالانمػػك ج   حػػك:بػػادلي وىيػػتش .اسػػموب1

كاف الػػ اكرة  المنصػػ  المركػػ م( –المخططػػات الباػػرية –الحمقػػات الاػػكتية )ت متعػػدد  المككنػػا
يصتػه المنصاػمة ك كػر عمػ  اف الػ اكرة حػي العمميػة ظفقػط كاف لكػؿ مكػكف ك  اكاحػد امككن تليس

 .(1)حالة نشطة كفي حالة تكجيه السمكؾ التي يتـ بها الاحتصاظ بالمعمكمات في
 اكرة يػػػتـ فيهػػػا معالجػػػة المعمكمػػػات المسػػػتقبمة عمػػػ  انهػػػا جػػػ   مػػػف الػػػ: العقميػػػة السػػػعة -2

أقاػػػ  مػػػف المخططػػػات العقميػػػة التػػػي  اكالمسػػػترجعة فػػػي كقػػػت كاحػػػد كبػػػ لؾ فهػػػي تم ػػػؿ حػػػد
  .(2) يستطي  العقؿ تجميعها في عمؿ كاحد

الجػػػػ   مػػػػف  العقػػػػؿ  كالػػػػ م يخػػػػت    ألػػػػؾ: بانهػػػػا التعريػػػػؼ الاجرائػػػػي لمسػػػػعة العقميػػػػة  .3
  فػػػي حالػػػة انشػػػ اؿ ا نػػػا  ادا  المهمػػػة  كلهػػػا  ػػػ ث بالمعالجػػػات المعرفيػػػة   كالػػػ م يبقػػػ
 .( المنص  المرك م–المخططات البارية المكابية –مككنات  فرعية )الحمقات الاكتية 

                                                           
 رسالة) التعمـ اعكبات  كم الاطصاؿ لدل ال اكرة تحسيف في المتعددة الحكاب استراتيجية استخداـ ؛ا ر البكالير ( محمد(1

 (12 ) 2006 عماف الاردف  التربية كمية العربية  عماف  جامعة  منشكرة غير ماجستير
 القرا ة في التعمـ اعكبات طمبة لدل( السمعية- البارية- التنصي ية) العاممة ال اكرة ؛انماط الديف شريؼ اليف ( مكنيكا(2

 14 (2012العربية  عماف  جامعة ماجستير رسالة)  كالريا يات


