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  رفإقرار المش
  

بʹــاء بʙنــامج إرشــادȏ مقʯــʙح Ǻأســلʦب ( الʺʨسـʨمة بـــ الʛســالةشـهʙ أنَّ إعــʙاد هـʚه أ
ُ̋قʙمـة ) إعادة الॻʶاغة في تʞॻɽʳ الʚʻʲʯات الʸعॻɼʙة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلـة الإعʗادǻـة ال

 ʧل مʰالق ʖالـʢ) ʥʴحـ ʗʸأحʜغʙسـى بـʦم(  ʙقـ ȐʛافجـʛإشـǼ ـالى فـييǽـة /  جامعـة دॽّكل
 ʦʶة قॽانʶم الإنʨة للعلॽȃʛʱةالॽʶفـʻـة والȄʨȃʛʱم الʨـل العلʽـات نॼلʢʱم ʧء مـʜشـهادة ، وهـي جـ

  .)والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ  الإرشاد الʻفʶي(الॽȃʛʱة  في ʺاجʛʽʱʶال
  
  
  
  
  

  
      

  
  

تʨصॽة رئʝॽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة بʻاءً على الʨʱصॽات الʺʨʱافʛة أرشح هʚه 
 ʛةالʷاقʻʺسالة لل.  
  
  

  :الॽʀʨʱع                                   
  حʶام يʨسف صالح. د.م.أ                                                  

  رئʝॽ قʦʶ العلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة                                              
  جامعة دǽالى/ ॽّȃʛة للعلʨم الإنʶانॽةالʱكلॽة                                            
ــــارȄــــــــــــــخ                                                    ـــ ʱ2020/   /     : ال       

  ةالأسʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙر 
  نʨر جॼار علي

/   /  2020  



   
  

  
  

   ث 

  إقرار المقوم اللغوي
  

ـــ   ـــ الʛســـالة هـــʚه قـــʙ قـــʛأتُ  يأَشـــهʙ أنَّ ـــʙح ( الʺʨســـʨمة بـ ʯمق ȏـــامج إرشـــاد بʹـــاء بʙن
ɽʳاغة في تॻʶب إعادة الʦأسلǺةǻادʗحلة الإعʙʸلاب الʟ Ȏʗة لॻɼʙعʸات الʚʻʲʯال ʞॻ (

 ʧمة مʙُ̋ق إِلـى ؗلॽّـة الॽّȃʛʱـة للعلـʨم الإنـʶانॽة  )مʦسـى بـʙغʜأحʸـʗ حـʢ) ʥʴالʖ القʰل ال
الإرشــاد (الॽȃʛʱــة فــي جامعــة دǽــالى، وهــي جــʜء مــʧ مʢʱلॼــات نʽــل شــهادة الʺاجــʛʽʱʶ فــي 

 ȑʨــȃʛʱــه الॽجʨʱي والʶفــʻال(ʴॽʴʸهــا وتــʱاجعʛم َّʦتَــ ʙوقــ ، ʗʴॼــة، وأصــȄʨــة اللّغॽاحʻال ʧها مــ
ʗة، ولأجله وقعʴॽʴʸال ʛʽة غȄʨات اللّغʛʽʰعʱاء والʢالأخ ʧخالٍ م ʦॽسل ȑʨب لغʨأسلǼ.  

 
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  : الॽʀʨʱع                          
ʦد. د.م.أ: الاسʨهʽص ȑʕي لʺॽʺʱال  
   جامعة دǽالى/  ؗلॽّة الॽّȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة:العʨʻان

ـــ                                                  ـــ ـــ ــــ ــــارȄـ ـــ ʱ2020/    /   : خال  



   
  

  
  

   ج 

  العلميإقرار المقوم 
  

ـــ   ـــ الʛســـالة هـــʚه قـــʙ قـــʛأتُ  يأَشـــهʙ أنَّ ـــʙح ( الʺʨســـʨمة بـ ʯمق ȏـــامج إرشـــاد بʹـــاء بʙن
) Ǻأسلʦب إعادة الॻʶاغة في تʞॻɽʳ الʚʻʲʯات الʸعॻɼʙة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الإعʗادǻة

ق ُ̋ إِلـى ؗلॽّـة الॽّȃʛʱـة للعلـʨم الإنـʶانॽة  )أحʸـʗ حـʥʴ مʦسـى بـʙغʜ(الʢالʖ   قʰلʙمة مʧال
الإرشــاد ( الॽّȃʛʱــة فــي جامعــة دǽــالى، وهــي جــʜء مــʧ مʢʱلॼــات نʽــل شــهادة الʺاجــʛʽʱʶ فــي

 ȑʨـــȃʛʱـــه الॽجʨʱي والʶفـــʻال ʧة مـــʷاقـــʻʺة للʴــال ـــا، ووجـــʙتها صـ ॽًʺــا عل ، وقـــʙ تʺـــʗ مʛاجعʱهـ
  .الʻاحॽة العلʺॽّة

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :  الॽʀʨʱع                          
ʦزاق .د.م. أ:الاسʛال ʙʰع ʛد شاكʨʺʴم  
  الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة/ كلॽّة الॽȃʛʱة :العʨʻان

ـــخ               ـــ ــــ ـــ ــــارȄـ ـــ ʱ2020/    /   :                          ال  
  



   
  

  
  

   ح 

  الإحصائي المقوم إقرار
      ʙسالةنَّ أَ اشهʛه الʚأت هʛمة بـ ي قʨسʨʺنامج ( الʙبʹاء بȏب إرشادʦأسلǺ حʙʯمق 

 الʱي )الإعʗادǻةاعادة الॻʶاغة في تʞॻɽʳ الʚʻʲʯات الʸعॻɼʙة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة 
ʖالʢمها الʙق )ʜغʙسى بʦم ʥʴح ʗʸات )احॼلʢʱم ʧء مʜالى وهي جǽفي جامعة د 

مʛاجعʱها ʙ ʗ تʺوق ). الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ الإرشاد(نʽل شهادة الʺاجʛʽʱʶ في الॽȃʛʱة 
  .الإحʸائॽة صالʴة للʺʻاقʷة مʧ الʻاحॽة  وجʙتها واً،حʸائॽإ
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  

  : الॽʀʨʱع                              
ʦد. م:                                  الاس . ȑʛʰص Șفʨام مʶح  

  دجامعة Ǽغʙا/  ؗلॽّة الآداب:العʨʻان                                     
  2020:      /     / الʱارȄخ                                

  
  



   
  

  
  

   خ 

  إقرار لجنة المناقشة
بʹــاء ( الʺʨســʨمة بـــ الʛســالةنــʷهʙُ نʴــʧ أعــʹاء لʻʳــة الʺʻاقــʷة Ǽأَنʻَّــا أʡلعʻــا علــى   

 Ȏʗـة لـॻɼʙعʸات الʚـʻʲʯال ʞॻـɽʳاغة فـي تॻʶب إعـادة الـʦأسـلǺ حʙـʯمق ȏنامج إرشادʙب
ـــة ǻادʗـــة الإع ـــʙغʜأحʸـــʗ حـــʥʴ (ʢالـــʖ ال وقـــʙ ناقـــʻʷا) ʟـــلاب الʙʸحل ، فـــي )مʦســـى ب

 مȄʨʱʴاتهـــا وॽɾʺـــا لـــه علاقـــة بهـــا، ونُقـــǼ ʛُأَنَّهـــا جـــʙيʛة Ǽـــالقʨʰل لʽʻـــل شـــهادة الʺاجـــʛʽʱʶ فـــي
  (          ).، وʱȃقʙيʛ )الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه الȑʨȃʛʱ  (الॽȃʛʱة

  

   :الॽʀʨʱع                :الॽʀʨʱع
ʦد.م.أ :الاس .ʦॽʂاʛه إبʡ ʧʽʺاسǽ          ʦعة. د.م.أ :الاسॽʺسʧʶعلي ح   
  عʹʨًا                       عʹʨًا
  2020:    /   /الʱارȄخ                                    2020:    /   /الʱارȄخ

  

  : الॽʀʨʱع              :الॽʀʨʱع
ʦار علي. د.م.أ :الاسॼر جʨن           ʦاس. د.أ :الاسॼɺ دʨʺʴنان مʙع  

ا              عʹʨًا ومʛʷفًا ًʁ ॽرئ   
Ȅارʱخ                                   2020:    /   /خالȄارʱ2020:    /   /ال  

  
   2020/   /     الʛسالة مʳلʝ ؗلॽّة الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة جامعة دǽالى بʱارȄخ  صادق على

                                              
   

  الأسʯاذ الʦʯؕʗر                                                                      
          ʤجاس ʃॻʶفاجيمحمدنʳال   

  ؒلॻّةالعʗʻʸ / عــــ               
  2020/   /     :الʯارȂخ  

  
  



   
  

  
  

   د 

  الإهداء
  :ىـــِلإ

ــبي الرحمــة     ــح، ســيدنا م والهــدى مــن بلــغ الرســالة، وأدى الأمانــة، ونــصح الأمــة، ن د م
  ).صلى ا عليه وآله وسلم(

  ).عليهم السلام(ب ا عنهم الرجس وطهرهم تطهيرا، آل البيت من أذه
  .الذين قضوا دفاعا عن الوطن والمقدسات، شهداءنا وجرحانا الأبطال

ــني      ــن أعطـــاه ا الهيبـــة والوقـــار، إلىِ مـــن علمـ                     العطـــاء دون انتظـــار، أبـــي الغـــالي   مـ
)ا رحمه.(  

حياتي الـتي لا تغيـب، وسـبيلي إِلى الجنـة، إِلى مـن كـان               معنى الحب والحنان، إِلى شمس      
                  لحبايــــب أمــــي الحبيبــــة إِلى أغلــــى ا دعاؤهــــا ســــر نجــــاحي، وحنانهــــا بلــــسم جراحــــي، 

  ).أسأل ا تعالى لك طول العمر والصحة والعافية(
  ).إخوتي وأخواتي الكرام(سندي، وقوتي، وملاذي بعد ا عز وجل 

  ).زوجتي الحبيبة(لحظة بلحظة، إِلى شريكة حياتي، ورفيقة دربي من ساندتني 
ــا وشـــــــجعني     ــة، إِلى كُـــــــلّ مـــــــن أرشـــــــدني وعلمـــــــني حرفًـــــ ــم والمعرفـــــ ــابيع العلـــــ                         ينـــــ

  ).أساتذتي الأفاضل(
  .كُلّ من جعل العلم طريقه ومنهجه، أهدي لهم ثمرة هذا الجهد المتواضع

- 
  حمدأ



   
  

  
  

   ذ 

  شكر وامتنان
ــا ؗʺــا يॼʻغــي لʳــلال وجهــه وعʤــʦॽ الʴʺــ   ĺ ʙُ ربّ العــالʺʧʽ حʺــʙًا ʽʲؗــʛًا ॼًʽʡــا مॼارًؗ

لاة وأتـʦ الʱـʶلʦॽ علـى سـʙʽنا محمد خـاتʦ الأنॽʰـاء والʺʛسـلʧʽ، الʺॼعـʨث  ّy سلʢانه، وأفʹل الـ
ــالʺʧʽ، وعلــــى آلــــه الʰʽʢــــʧʽ ال ــة للعــ  الʺʰʳʱʻــــʧʽ، ومــــʧ والاه ʢــــاهʧȄʛ، وصــــॼʴه الغــــʛَّ رحʺــ

ʧي ِّʙم الʨان إِلى يʶإحǼʙعǼ أَمّا ،...  
ǽـــʶعʙني وȄـــʛʷفʻي أَنْ أتقـــʙم ʵǼـــالʟ الـــʛȞʷ، والʱقـــʙيʛ، والعʛفـــان، والامʻʱـــان إِلـــى   

 الʺــʛʷفة علــى الʴॼــʘ؛ لʺــا قʙمʱــه لــي مــʧ )نــʦر جॺــار علــي (الأســʯاذ الʸــʴاعʗ الــʦʯؕʗرة
نـʸائح، وتʨجʽهـات، وملاحʤـات علʺॽـة سـʙيʙة، نـʨرت بهـا ȄʛʡـȘ الʴॼـʘ العلʺـيّ، فــʹلاً 

لى تʺʱع ؗافة جʨانʖ الʛسالة بʙرجة عالॽة مʧ الʙقة العلʺॽّة؛ حʽـʘ عʧ حʛصها الʙʷيʙ ع
إِنَّها ؗانʗ تʨاكʖ مʙʳʱʶات الʘʴॼ لʤʴة بلʤʴة، ولا اكʱفي فقȌ عʙʻ شʛȞها مـʧ الʻاحॽـة 
العلʺॽّــة؛ ولؔــʧ أتقــʙم إلʽهــا Ǽأســʺى آǽــات الــʛȞʷ والʻʲــاء مــʧ الʻاحॽــة الإنــʶانॽة؛ حʽــʘ إِنَّهــا 

 ّʙلــة مُــʽʡ يʻعʳʷنــي وتــʜفʴت ʗالهــكانــ Șــʽقʴت ȘــȄʛʡ فــي ʘــʴॼســالة؛ ة الʛه الʚهــ ʧف مــʙ
Șي فائʻاءفلها مʜʳال ʛʽي خʻاها الله عʜان، وجʻʱوالام ʛȞʷال .  

  Ǽ مʙـــ ـــان أَنْ أتقـ ــالʟ ومــــʧ واجــــʖ الʨفــــاء والعʛفـ ـــاتʚة ʵــ ـــʙيʛ إِلــــى الأسـ ـــʛȞʷ والʱقـ الـ
ʧـــ ــلّ مـ ــ ُؗ ـــʻʺʶار  ــــة الـ ʻʳـــʹاء ل ـــاس : (الأفاضــــل أعـ ـــʨد ॼّɺـ ـــʙنان مʴʺـ ـــʨʱؗʙر عـ ـــʱاذ الـ الأسـ

،ȑاوʙعة الʺهـॽʺرة ســʨʱؗʙالــ ʙاعʶاذ الʺـʱصــادق، والأســ ȑرʨنــ ʦر سـالʨʱؗʙاذ الــʱعلــي  والأســ
ــا أبـــʙوه مـــʧ ملاحʤـــات وتʨجʽهـــات أســـهʺʗ فـــي بلـــʨرة فؔـــʛة الʴॼـــʘ )حـــʧʶ الॽʺʱʺـــي ؛ لʺـ

  .الʴالي
كʺـــا ǽـــʛʶني أَنْ أتقـــʙم ǼالـــʛȞʷ والʱقـــʙيʛ إِلـــى رئاســـة قـــʦʶ العلـــʨم الȄʨȃʛʱـــة والʻفـــॽʶة   

ــالح، وأســــاتʚة القــــʦʶ مʲʺʱلــــة بــــʛئʝॽ القــــʦʶ الأســــʱاذ الʺــــ ʶاعʙ الــــʨʱؗʙر حــــʶام يʨســــف صــ
ʧʽمʛʱʴʺال.  

ـــʶادة    ـــى الــ ـــʙيʛ إِلــ ـــʛȞʷ والʱقــ ـــʙم Ǽالــ ـــʖ لـــــي أَنْ أتقــ ـــاس (كʺـــــا ʽʢǽــ ـــʧʽ للʺॽʁــ الʺȞʴʺــ
الॽّʁʺــة؛ فلهــʦ مʻــي فــائȘ ؛ لʺــا بــʚلʨه مــʧ جهــʙ فــي تقــʦǽʙ الʻــʸائح والʺعلʨمــات )والʛʰنــامج

  .الʛȞʷ، والʱقʙيʛ، والاحʛʱام



   
  

  
  

   ر 

ــلّ مــʧ اكʺــا ǽــʛʷفʻي أَنْ أتقــʙم ʵǼــ ُؗ لأســʱاذ الʟ الــʛȞʷ والʱقــʙيʛ إِلــى الأســاتʚة الأفاضــل 
 والأسـʱاذ الـʨʱؗʙر حʽـʙر ،حـاتʦ جاسـʦ عȄʜـʜخالʙ جʺال حʺȑʙ، والأسʱاذ الʨʱؗʙر  الʨʱؗʙر

 ʛكȞس ʦȄʛ،،دʨʺʴم ʙسع ʅॽر سʨʱؗʙال ʙاعʶʺاذ الʱوالأس  ʛـʽʲؔر الʨـʻال ʦهʻي مـʻنـال ʧيʚال 
ʙيʙʺال ʛʺة، والعॽɾة، والعاʴʸالǼ الله ʦهʙأم ،ʦتهʛʰوخ ʦعلʺه ʧم.  

 ؛ الأســʱاذ الــʨʱؗʙرة رॽȃعــة بȃʛــاقومــʧ دواعــي ســʛورȑ أَنْ أتقــʙم ǼــȑʛȞʷ وتقــʙيȑʛ إِلــى      
الأســʱاذ الʺــʶاعʙ الــʨʱؗʙرة أمʽــʛة  ॽّʀʺــة، و  علʺॽــة مــʧ ملاحʤــات وتʨجʽهــات لــيلʺــا قʙمʱــه

ـــ ـــʛʸة مʜهـ ـــʨʱؗʙرة نــ ـــة، والــ ـــة ॽّʀʺــ ـــات علʺॽـ ـــʶاعʙة وتʨجʽهــ ـــʧ مــ ــــي مــ ـــه ل ـــʙ؛ لʺـــــا أبʙتــ ʛ حʺʽــ
 حـازم ॽـة مهʺـة، والʺʛشـʙ الȃʛʱـȑʨ عʙʰالʧʽʶʴ علʨان، علـى مـا قʙمʱـه لـي مـʧ مـʸادر علʺ

 ʛــــʽــــي خʻالله ع ʦآهʜــــʳة؛ فॽائʸســــائل الإحــــʨــال ال ــي إكʺــ ــه مــــʧ جهــــʙ فــ ــا بʚلــ محمد داود؛ لʺــ
  .الʜʳاء

ـــʨد   ـــʛȞ جهــ ـــʶى شــ ـــي أَنْ أنــ ـــʨم ولا ʻʻȞʺǽــ ــة للعلــ ــــة الॽّȃʛʱـــ ـــة ؗلॽّـ ـــي مॼʱȞــ ـــʣʨفʧʽ فــ  الʺــ
ʚلʥ مʣʨفي مॼʱȞة ؗلॽّـة الॽّȃʛʱـة/ الإنʶانॽة ʳامعـة الʺʻʱʶـȄʛʸة؛ علـى ال/ جامعة دǽالى، وؗ

  . لإِنʳاز الʘʴॼ والॽʁʺةما قʙّمʨه لي مʧ مʶاعʙة في الʨʸʴل على الʺʸادر اللازمة
ــلّ مــʧ أ ʵǼــالʟقــʙمتأومــʧ الʨفــاء أَنْ    ُؗ ســهʦ فــي إبــʙاء رأȑ،  شــȑʛȞ وامʻʱــاني إِلــى 

 ʧـــ ـــॽة مـ ـــʛʽʶتي الʙراسـ ــة مـ ـــʽʡ ȑّʨلــ ـــʦ علʺــــيّ أو معʻـ ـــʦǽʙ دعـ ـــʴॽʸة، أو تقـ ــه، أو نـ أو تʨجॽــ
  .وزمॽلات؛ جʜآهʦ الله عʻي خʛʽ الʜʳاء أساتʚة، وزملاء،

)ʧʽʺربّ العال ĺ ʙُʺʴأَنِ ال َّȑاʨدع ʛوآخ(  
  
  
  

- 
  الباحث

  
  



   
  

  
  

   ز 

  مستخلص البحث
ॻʶب إعادة الʦأسلǺ حʙʯمق ȏنامج إرشادʙبʹاء ب Ȏʗة لॻɼʙعʸات الʚʻʲʯال ʞॻɽʳاغة في ت

  ʟلاب الʙʸحلة الإعʗادǻة
  : الىالʘʴॼ الʴالييهʙف   
  .الʱعʛف على الʜʽʴʱات الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة -
ـــʜات  - ـــي تɿʵــــʠॽ الʽʴʱـ ـــॽʸاغة فـ ـــادة الـ ـــʛح Ǽأســــلʨب إعـ ـــامج إرشــــادȑ مقʱـ ـــاء بʛنـ بʻـ

  .الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة
لʴॼـــʘ اســـʙʵʱم الॼاحـــʘ مـــʻهج الʴॼـــʘ الʨصـــفي، وȃلغـــʗ عʻʽـــة ولʴʱقʽـــȘ أهـــʙاف ا  

ʡالـʖ، تـ400 ( َّʦَ(ʡالʖ، أَمّا عʻʽة الʴʱلʽل الإحʸائي فʰلغʗ ) 100(الȘʽʰʢʱ الأساسॽّة 
اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʨʷائॽة الʢॽʶॼة مʧ مʱʳʺـع الʴॼـʘ الʴـالي الʺʲʺʱـل ʢǼـلاب الʺʛحلـة 

ʜ قʹاء ǼعقʻȃʨهارȄةالإعʙادǽة للʙراسة ال ʛؗـة  في مʤافʴـة مॽȃʛʱة العامـة لȄʛيʙʺعة للǼاʱة ال
ـــ) 7241(، والॼـــالغ عـــʙدهʦ )2020-2019(دǽـــالى للعـــام الʙراســـي   وقـــام الॼاحـــʡʖ، ʘال

ــاس الʽʴʱــــʜات الʺعॽɾʛــــة Ǽالاســـʻʱاد الــــى نȄʛʤــــة ؗانʺــــان  ـــاء مॽʁــ ʻʰب)kahneman,1974 (
  .فقʛة ) 42(تʨؔن الʺॽʁاس ॽʸǼغʱه الʻهائॽة مʧ تعȄʛفه، و و 

ʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة للʺॽʁاس وتʦ اسʛʵʱاج الـʙʸق ʢǼـȄʛقʧʽʱ وتʦ الʴʱقȘ مʧ ال  
؛ إذ تـʦََّ الʴʱقـȘ مـʧ الـʙʸق الʤـاهȑʛ للʺॽʁـاس مـʧ )الʙʸق الʤاهȑʛ وصʙق الʻʰاء (هʺا

  . وعلʦ الʻفʝخلال عʛضه على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ في الॽʁاس والʱقʦȄʨ والॽȃʛʱة
ــة ألفاك   ـــʦَّ الʴʱقـــȘ مـــʧ الॼʲـــات ʢǼـــȄʛقʧʽʱ هʺـــا Ȅʛʡقـ ) ʛ)0,83ونॼـــاخ؛ إذ بلـــغ كʺـــا تَ

  ).0,86(وȄʛʡقة إعادة الاخॼʱار؛ إذ بلغ 
   Șاغة علـــى وفـــॽʸــادة الـــ وقـــام الॼاحـــʘ بʻʰـــاء بʛنـــامج ارشـــادȑ مقʱـــʛح Ǽأســـلʨب إعـ

ॽةالȄʛʤʻــة الʺعॽɾʛــة ʨؗلʶـــ الــ  بــʨردرز  وȃالاعʱʺــاد علــى أنʺــʨذج(Beck, 1997)) بॽــʥ( ل
 ȑودرور (Borders & Dryra, 1992) نــامج الإر  فـيʛʰـاء الʻب ȑʚح، والــʛـʱالʺق ȑشـاد

ـــلّ جلـــʶة ) 14(بلـــغ عـــʙد جلـــʶاته  دॽʀقـــة، وتـــʦ الʴʱقـــȘ مـــʧ ) 45(جلـــʶة إرشـــادǽة ومـــʙة ُؗ



   
  

  
  

   س 

الʙʸق الʤاهȑʛ للʛʰنامج الإرشادȑ مʧ خلال عʛضـه علـى مʨʺʳعـة مـʧ الʺȞʴʺـʧʽ فـي 
  . وملاحʤاتهǼ ʦآرائهʦالأخʚلȑʨȃʛʱ وتʺʗ الʺʨافقة علॽه مع الإرشاد الʻفʶي والʨʱجॽه ا

ـــʛʵʱا    ـــॼة ولاســ ـــʸائॽة الʺʻاســ ـــʘ الʨســـــائل الإحــ ـــʱعʺل الॼاحــ ــــالي اســ ـــʘ الʴـ ـــائج الʴॼــ ج نʱــ
ॽɾʛـــة الʱʻـــائج وجـــʨد تʽʴـــʜات مع ، وأʣهـــʛتǼ(SPSS)الاعʱʺـــاد علـــى الʴقॼʽـــة الإحـــʸائॽة 

  .لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة
  .وفي ضʨء ذلʥ قʙّم الॼاحʘ عʙدًا مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات  
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  :مشكلة البحث
      تعــʙّ مــȞʷلة الʽʴʱــʜات الʺعॽɾʛــة مــʧ الʺعʨقــات الʱــي قــʙ تــʕثʛ فــي عʺلॽّــة إدراك الفــʛد 
ـا يـʕدȑ إِلـى اسـʳʱاǼات  َّ̋ للʨاقع، ومʧ ثʦَّ في عʺلॽّة إصـʙار الأحȞـام والقـʛارات الʺʻاسـॼة، مِ

  ).3: 2009الʶقا، (الفʛد للʺʨاقف ʨʸǼرة سلॽʰة أو غʛʽ مॽʁʢʻة 
  Ǽ دʛم الفʨقȄفاعـلوʱاءات؛ للʛات والإجـॽʳॽاتʛʱالإسـ ʧعـة مـʨʺʳام مʙʵʱـةاسʯʽʰمـع ال  

، وقـــʙ تؔـــʨن صـــʴॽʴة ونافعـــة فـــي الʺʢॽʴـــة الʱـــي تʺʻȞـــه مـــʧ اكʱـــʶاب الʺعʛفـــة وتॽʤʻʺهـــا
 Ȑʛــأ فــي أوقــات أُخــʢʵضــة للʛالأوقــات، إِلاَّ أَنَّهــا ع ʦــʤمع(Haselton & Nettle, 

2005: 47) ʛها الفʽقع فǽ يʱاء الʢه الأخʚى هʺʶة ، وتॽɾʛات الʺعʜʽʴʱالǼ د(Conitive 

Biases))  ،ȑرʨʺʴ1: 2016ال.(  
 مــʧ خــلال تــأثʛʽ الʽʴʱــʜات الʺعॽɾʛــة علــى الʺــʱعلʦ؛  الʴॼــʘ الʴــاليمــȞʷلةوتʰــʛز   

الʨʳانـــʖ الــʶلʰي الʺॼاشــʛ فــي لأَنَّهــا تʴــʛف الʱفʽؔــʛ عــʧ مــʶاره الــॽʴʸح؛ Ǽــʖʰʶ تأثʛهــا 
ॽة ʨؗلʶــة والــॽɾʛــام العلʺــاء والالʺعʺʱــا جعــل اه َّ̋ ॼــاحʧʽʲ يʨʱجــه نʴــʨ الʴॼــʘ عــʛʡ ʧائــȘ ؛ مِ

ــا أو الʴــــʙ مʻهــــا دون انʱــــʷارها بــــʧʽ أفــــʛاد الʺʱʳʺــــع  ــالʖʽ مʻاســــॼة لʺʨاجهʱهــ ʨم، عʱــــال(وأســ
2008 :15.(  
ـــة    ـــʜات الʺعॽɾʛــــة فــــي الʺʛحلـ ـــȞʷلة الʽʴʱـ ـــʧ مـ ـــʘ عـ ـــʘ أَنْ يʴॼـ ــه ارتــــأȐ الॼاحـ ــ ॽوعل

ة فــي حॽــاة الإعʙادǽــة؛ لؔــʨن هــʚه الʺʛحلــة تʺʲــل مʛحلــة مهʺــة مــʧ مʛاحــل الʺʛاهقــة الʛʴجــ
 ȑʨـȃʛت ʙشـʛʺؗ خـلال عʺلـه ʧـة مـॽɾʛات الʺعʜـʽʴʱد الʨوجـ ʧمـ ʘاحـॼال Șقـʴت ʙوق ،ʖالʢال

ســʨʻات؛ إذ أحــʝَّ الॼاحــǼ ʘــأَنَّ ) 8( فــي خʙمــة لا تقــل عــʧ  الاعʙادǽــةفــي Ǽعــʠ الʺــʙارس
 ذلـʥ وللʴʱقـȘ مـʧمȞʷلة الʜʽʴʱات الʺعॽɾʛة ǽعـاني مʻهـا ʽʲؗـʛ مـʧ الʢـلاب فـي الʺʙرسـة، 

مـʧ الʺʛشـʙيʧ الȃʛʱـʧʽȄʨ ) 10( إِلـى ، )2 /ملʴـȘ (ة اسـʢʱلاॽɺاسॼʱانة قام الॼاحʘ بʨʱجॽه
 ʦاتهǼة إجاॼʶن ʗان ʙ وجʨد تʽʴـʜات معॽɾʛـة  فأكʛʲ%)70(في الʺʙارس الإعʙادǽة، وؗ ʕؗت 

ـــॼʱانة  ـــʙّمَ اســ ـــʢʱلاॽɺة قــ ـــة الاســ ـــائج الʙّراســ ـــʧ نʱــ ـــʘ مــ ـــʙ الॼاحــ ـــي يʱأكــ ـــلاب، ولؔــ ـــȐʙ الʢــ لــ
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 Ȑʛة أُخـــॽɺلاʢʱاســـ)Șـــʴـــ) 3/مل ــة الإعʙادǽـــة؛ فـــأʣهʛت ʡال) 30(مʨجهـــة لـ ـــا مـــʧ الʺʛحلـ ॼً

  .مʧ الʢلاب لʙيهʦ تʜʽʴات معॽɾʛة%) 73(الʱʻائج أَنْ 
ع الʽʴʱـʜات الʺعॽɾʛـة لـʴǽ ʦـʨ Ȏَ كʺا تʦََّ تʙʴيʙ مȞʷلة الʴॼـʘ الʴـالي علـى أَنَّ مʨضـ  

ــʦ الॼاحــǼ)ʘالʙراســة علــى عʻʽــة ʡــلاب الʺʛحلــة الإعʙادǽــة  ، ؗــʚلʥ أوصــʗ )علــى حــʙّ عل
 لـʽʴ Ȑʙـʜات الʺعॽɾʛـة الʛʱاء دراسـة تॽʰȄʛʳـة تʵفـʠ مـʧ حـʙةات Ǽـʹʛورة إجـǼعʠ الʙراسـ

ــة ـــة الʢلॼــــ ــــاني، (، ʙؗراســـ ـــة )2015العــ ــــي، (، ودراســـ ـــة )2019علــ ــــي الʺʛحلـــ ا فــ َ̋ َّॽـــ ، ولاسِـــ
ʢاة الॽحلة مهʺة في حʛصفها مʨة؛ بǽادʙـالي الإعʴال ʘـʴॼلة الȞʷزت مʛا بʻه ʧوم ،ʖال

ا  َّ̋   : الآتॽة تلااؤ ʱʶ عʧ الجاǼةالإجعل الॼاحʴǽ ʘاول الʱي ʶǽعى الॼاحʘ لʙراسʱها؛ مِ
ـــ    ؟هل تʨجʙ تʜʽʴات معॽɾʛة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽةــ

ـــ هـــل ـــ  فـــي تɿʵـــʠॽ اً  للʛʰنـــامج الارشـــادȑ الʺقʱـــʛح Ǽأســـلʨب إعـــادة الـــॽʸاغة أثـــʛ  ســـʨȞॽن ــ
  ؟  إذا تʦ تॽʰʢقه مॼʁʱʶلاً  ॽɾʺاالʜʽʴʱات الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة

  :أهمية البحث
ʺـʧ أهʺॽـة الʴॼــʘ فـي دور الإرشــاد الʻفـʶي وȂســهاماته بॼʱـʛʽʸ الʺــʛʱʶشʙ فـي حــل تؔ     

 ʧʺʹـʱـة تॽّهـا؛ فالإرشـاد عʺلʻعـاني مǽ ـيʱـة الȄʨȃʛʱـة أو الॽɺاʺʱة أو الاجॽʶفـʻلات الȞʷʺال
 ʦذاتهـــ ʦعلـــى فهـــ ʦتهʙاعʶاعـــة؛ لʺـــʺʳد أو الʛم إِلـــى الفـــʙّـــي تقـــʱمات الʙـــʵال ʧعـــة مـــʨʺʳم

 ʧوالإفـادة مـ ،ʦلاتهȞʷدراك مȂى وʸأقـ Șـʽقʴʱلات، لȞʷه الʺـʚعلـى هـ ʖغلـʱفـي ال ʦراتهʙقـ
 ʦاتهॽʸـــʵفـــي ش Șافـــʨوتؔامـــل وت ʨنʺـــ ʧـــه مـــॽل إلʨصـــʨن الʨعॽʢʱʶـــǽ ـــاس، (مـــاॼɺعلـــي و

2014 :15 .(  
    ʥلʚيلـــه الـــى الافـــʹل لـــʙو تع ʙشʛʱʶك الʺـــʨســـل ʛـــʽʽان الارشـــاد الفعـــال قـــادر علـــى تغ

لʺـʶاعʙة للʺـʛʱʶشʙيʧ وفـȘ مʻـاهج ازدادت اهʺॽة الارشاد Ǽاعॼʱاره وسـʽلة فعالـة فـي تقـʦǽʙ ا
  ).13: 2009، عʙʰالʛزاق. (وʛʡائȘ علʺॽة عʙيʙة

ʱــة نॽʁʢʻم ʛــʽة او غॽʰات ســلॽ ʨؗد افؔــار او ســلʛالفــ Ȑʙن لــʨــȞǽ ماʙــʻة       فعʯʷــʻʱــة للʳॽ
،Ȑʛامـــل اخـــʨع ȑـــة أو اʯʡاʵـــة الॽɺاʺʱـــأتي دالاجǽ ـــاʻخـــلال رشـــاور الإ فه ʧفـــي مـــʛد الʺع
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ه اكʲـʛ اسـʱقʛارا على تॽʴʸح افؔاره الʵاʯʡـة لʳعـل حॽاتـفي ان ʨȞǽن قادرا مʶاعʙة الفʛد 

ʛعʷــȄضــاوʛالǼ  ــان وʻʯʺʡــا علــى،الاॽابʳǽا ʝȞعʻا يــʚو هــ  ʧي مــ ʨؗلʶفــي والــʛالʺع ʖانــʳال 
 ).9 – 8: 2000، بʥॽ(ي و تॽʺʻة شʱʽʸʵه  تʽʸʴله العلʺخلال

   ʘــʽؗ ʙــ ʕؗȄو(Keith, 1994) ʧيʙشʛʱʶة الʺــʙاعʶي فــي مــʶفــʻــة الإرشــاد الॽʺأه 
عــاون الʺــʛʱʶشʙ مــع الʺʛشــʙ ومʛاجعʱــه والإفــʸاح عــʧ مــȞʷلاته الʱــي ǽعــاني مــʧ خــلال ت

مʻهـا؛ حʱـّى ǽـॽʢʱʶع الʺʛشـʙ تقـʦǽʙ خــʙمات ارشـادǽة مʻاسـॼة لـه و إرشـاده ومـʶاعʙته علــى 
  .(Keith, 1994: 81)حل مȞʷلاته وفهʦ ذاته 

 ʙعـǽ        الإرشــاد ȑʨـȃʛʱــي الʱـة الʲيʙʴارس الʙهـا الʺــʛفʨــي تʱمات الʙــʵال ʦأهـ ʧف  مــʙتهــ
 ʜـــȄʜتع ʥلʚـــ إِلـــى تʴقʽـــȘ الʨʱافـــȘ الʻفـــʶي، والاجʱʺـــاعي، والȃʛʱـــȑʨ، والʺهʻـــي للʢـــلاب، وؗ

  ).14: 2012عʙʰالهادȑ والعʜة، (جʺॽع جʨانʖ الʨʺʻ، وصʨلاً إِلى أقʸى غاǽاته 
 ʙعـǽ ȑنـامج الارشـادʛʰان ال ʘـʽة حǽامج الارشـادʛـʰخـلال ال ʧة الارشـاد مـॽʺز اهʛʰوت     

 ʦॽʤʻا في تॽو عاملا اساس ʦراتهʙـة قـॽʺʻـة فـي تॼلʢال ʙاعʶȄرسة وʙʺة في الȄʨȃʛʱة الॽالعʺل
ʡاقــاتهʦ و اســʲʱʺارها، وتʴقʽــȘ الʨʱافــȘ الʻفــʶي والاجʱʺــاعي والʺهʻــي الــǽ ȑʚــʶاعʙهʦ فــي 

  ).280: 1986,الʺعʛوف (الاخॽʱار الʺهʻي الʺʻاسʖ لقʙراتهʦ و مʨʽلهʦ الॽʁॽʁʴة 
فأنـه ,  و ʴǽقȘ الاهʙاف الʺʛجʨة مʻـه ʕثʛاً  و مرشادȑ فعالاً      و لؔي ʨȞǽن الʛʰنامج الإ

ʦنـامج لهـʛʰال ʦǽʙتقـ ʦʱʽســ ʧيʚاد الـʛلات الافـȞʷء حاجــات و مـʨـى فـي ضـʻʰان ي ʖـʳǽ , اʚلــ
نȄʛʤـات علʺॽـة مʱعـʙدة ǽعʱʺــʢʵ ʙـȌॽ و بʻـاء الʰـʛامج الارشـادǽة وفـȘ أسـʝ ومॼـادȏ و يـʦʱ ت

 ȑـــامج الارشــــاد ـــʚ الʛʰنـ ـــȌॽ و تʻفʽـ ـــي بʻــــاء و تʢʵـ ـــʙ فـ ـــا الʺʛشـ ـــȑʛʺʷ (علʽهـ ـــيالـ ,  و الॽʺʱʺـ
2012 :54(  
ـــʙʻʱʶ إِلـــى    ــالʖʽ إرشـــادǽة مʻاســـॼة ت ـــʦʱ إِلاَّ مـــʧ خـــلال تʽʰʢـــȘ بـــʛامج وأسـ وهـــʚا لا ي

 ʦهʱودراسـ ʦه ʨؗفـي سـل ʛثʕـي تـʱال ʧيʙشʛʱʶلات الʺـȞʷعامل مع مـʱة للॽɺʨضʨʺة والॽّʺالعل
) ،ʙʽ18: 2011رش.(  
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  ʽالأســال ʧمــ ُّʙعَــǽُ اغة؛ إذॽʸب إعــادة الــʨأســل ʖʽه الأســالʚهــ ʦأهــ ʧة ومــǽالإرشــاد ʖ

لʺاتــه وانفعالاتــه الــʶلॽʰة Ǽأفؔــار إʳǽابॽــة؛ لــʚا  الʱــي تعʺــل علــى تعــʙيل أفؔــار الʺــʛʱʶشʙ وؗ
  .(Komiya, 2000: 14)فإِنَّ إعادة الॽʸاغة ǽعʻي تعʙيل الʺȐʨʱʴ أو عʶȞه 

وʱȄــʹʺʧ أســلʨب إعــادة الــॽʸاغة إســʛʱاتॽʳॽات مʨʻʱعــة؛ فهــʳǽ ʨʺــع بــʧʽ الــʶلʨك   
ॽة والعاॽɿʡة لا تʴـʙث Ǽـʖʰʶ والʺعʛفة والعاʡفة؛ إذ ǽعʺل ʨؗلʶاكل الʷʺة أَنَّ الʙعلى قاع 

الأحــʙاث وȂِنَّʺــا Ǽــॽɿॽؗ ʖʰʶــة تــʨʸر هــʚا الʴــʙث وفهʺــه؛ إذ تʤهــʛ الʺــȞʷلة Ǽــʖʰʶ إدراك 
الفʛد الʵـاʡئ للʴـʙث، وهʻـا يʱـʙخل الʺʛشـʙ وȄقـʨم Ǽإعـادة صـॽاغة الʺـȞʷلة ȄʛʢǼقـة تʳعـل 

 ʨا الأسـلʚعʺـل هـȄـع بهـا، وʻʱقȄلهـا وʰقʱي ʙشʛʱʶʺال ʛـʽؔفʱال ʧنʺـاذج مـ ʛʽʶب علـى إعـادة تفـ
والــʶلʨك، وȞʺȄــʧ القــʨل Ǽــأَنَّ أســلʨب إعــادة الــॽʸاغة ʳǽعــل الʺــʛʱʶشǽ ʙــʷعǼ ʛالʺــʕʶولॽة 

 ʧȄʛم الآخʨل ʧلاً مʙفاته بʛʸاه تʳون، (تʛرد وآخʨ286: 2012أرف.(  
 ʧʽاوج بـــʜـــى انهـــا تـــʻعʺǼ ات فاعـــلʸعلـــى انـــ ʧهʛـــʰاغة انهـــا تॽʸـــا اعـــادة الـــǽاʜم ʧومـــ    

ʽـʱʽها عʺلʶاللغـة نفــǼ ʙشʛʱʶث مـع الʺــʙــʴʱورة الʛعلــى ضـ ʙـʽأكʱمــع ال ʦات و الفهـʸالانــ ʧ
 تـــॽʀʙقها أوومʴʻـــه الفʛصـــة لॽفؔـــʛ و ʽʳǽـــȄʛʴǼ ʖـــة فـــي مʴاولـــة مʻـــه لʱعـــʙيل وجهـــة نʤـــʛه 

ـــه  ـــي قʨلــ ـــʦ فــ ـــʨ مهــ ـــʛاز مـــــا هــ ـــʨح و ابــ ـــاره بʨضــ ـــʨرة افؔــ ـــى بلــ ــه علــ ـــȑʨ (وحʲـــ ـــʨش وعلــ               ،زغʰــ
2011 :205(.  

, الʵفــاجي(و ) 2015, علــʨان(و ) 2015, حʛجــان(ة ؗــل مــʧ  نʱــائج دراســوأكــʙت
2017 (ʧيʙشʛʱʶــع الʺــــ  حʽــــʘ اʣهــــʛت الʱʻــــائج ،علــــى نʳــــاح اســــلʨب اعــــادة الــــॽʸاغة مــ

 إʳǽابॽـة  وغʽـʛ الʺॽʁʢʻـة ǼـأخȐʛ فاعلʱʽه في تعʙيل و اسʙʰʱال افؔارهʦ و تفـʛʽʶاتهʦ الـʶلॽʰة
  ).297: 2012وآخʛون، أرفʨرد (ومॽʁʢʻة 

ʙ قʛاءتـه لأول وهلـة يʰـʙو أَنَّـهُ ضـʙ الʺʨضـॽɺʨة؛ فـإِنَّ مـا أثʱʱʰـه تʢـʨرات إِنَّ الʜʽʴʱ عʻـ    
ʵـــʨʸصॽة، الʴॼـــʘ العلʺـــيّ فـــي العلـــʨم الإنـــʶانॽة والاجʱʺاॽɺـــة هـــʨ الاعʱـــʛاف Ǽالʚاتॽـــة وال

فالʺʨضــॽɺʨة الــʸʺاء وȂنؔــار الʵــʨʸصॽة والʽʴʱــʜ هــي أوّل نॽʁــʸة لــʙعʨة الʺʨضــॽɺʨة 
 ʛخ الفؔــȄــة؛ إذ إِنَّ تــارॽّʺاعــاة ʺيالعــالالعلʛاجعــة ومʛʺال ʨاع هــʙالإبــ ȋʛأَنَّ شــ ʧف عــʷــȞǽ 
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، )2: ت.نـــʛʽʶة، ب(الʵـــʨʸصॽة، بـــل إِنَّ أوّل العالʺॽـــة هـــʨ الانʢـــلاق مـــʧ الʵـــʨʸصॽة 

ــاز العقلــــي أمــــʡ ʛــــارȏ؛ إذ اعʱقــــʙوا Ǽــــأَنَّ العقــــل مॽــــال  ا Ǽــــأَنَّ الانॽʴــ ً̋ ǽʙة قــــʙائʶة الــــʛــــʤʻوال
ــالʦ الاجʱʺــــاعي ॽʰʢǼعʱــــه نʴــــʨ الॽʴــــاد والʜʻاهــــة فــــي الȞʴــــʦ؛ إذ ǽــــʛʽʷ ال علــــي الــــʨردȑ، (عــ

الʱعـــʖʸ العقلـــي صـــفة أصـــʽلة فـــي العقـــل الॼـــȑʛʷ؛ إذ إِنَّ العقـــل ǽفؔـــʛ   أَنَّ إِلـــى) 1994
وʦȞʴȄ اسʻʱادًا إِلى Ǽعـʠ الʺقـايʝॽ والʺعلʨمـات الʱـي سـȘʰ أَنْ تعلʺهـا وأصـʗʴॼ مʜʵونـة 

  ).135-134: 1994الʨردȑ، (في الʚاكʛة 
  ʗʶـॽـة لॽɾʛات الʺعʜـʽʴʱإِنَّ دراسـة الʱȄʨإِلـى ه ʙـʱʺقـة تॽʺور عʚيً̡ا، بـل لهـا جـʙــ حـʻ ا

 ʛʽأمـــل فـــي ســـʱوال ʛـــʽؔفʱعʺال العقـــل للʱـــة اســـॽʺالله تعـــالى أه ʧّ̔بـــ ʙـــا الإســـلامي، وقـــʻʻودي
أحʙاث الʨؔن واسʱقʛار قʨانʻʽه وسʻʻه، وجعله واجॼًا ديॽًʻا علـى الإنـʶان؛ لʴʱʽʺـل مـʕʶولॽة 

  ).3: 2003العʙيʻي، (نفʶه وقʛاراته الʱي يʚʵʱها في حॽاته 
ومــʧ الــʙلائل علــى عʻاǽــة القُــʛآن الؔــǼ ʦȄʛالʳانــʖ العقلــي وتʺʽʽــʜه وضــʛورة أعʺــال   

العقــل ورد الاسʱــʷهاد Ǽالآǽــات الȄʛؔʺــة الʱــي تʱــʹʺʧ تأكʽــʙ أهʺॽــة العقــل والʺعʛفــة، ومʻهــا 
آل [﴾ n m l  : ، وقʨلــه تعــالى]164:الॼقــʛة [﴾K J   :قʨلــه ســʴॼانه وتعــالى

ـــʛان ــه تعـــــالى]118:عʺــ ـــ ــــام[ ﴾ ~ ے : ، وقʨل ـــه تعـــــالى،]32:الأنعـ ــ {  :  وقʨل

ـــف [﴾~ ــــهِ تعــــــالى  ]2:يʨســـ ـــǼ ʜقʨلــ ـــȎ الʽʴʱـــ ـــʙ ورد لفـــ  ﴾¾ ¿ Á À  : وقـــ
  ).4: 2012حʧʽʶ، ] (16: الأنفال[

Ǽــʱʺǽ َّʦــاز الَّ̒ــاس : سُــʯِلَ عʻــʙما ) صــلى الله علॽــه وآلــه وســلʦ(ولــʚلʥ فــإِنَّ رســʨل الله   
نॽا ǽا رسʨل الله ؟ قال  ُّʙه(في الॽصلى الله علʦـاز الَّ̒ـاس فـي ):  وآله وسلʱʺǽ َّʦـȃو ،ʦلهʨعقـǼ

ألॽـʨʶا Ǽأعʺـالهʦ : قـالʨافǼعقـʨلهʦ، ): صـلى الله علॽـه وآلـه وسـلʦ(الآخʛة ǽا رسʨل الله ؟ قال 
وعــʧ  ،)وهــل عʺلــʨا إِلاَّ Ǽقــʙر مــا عقلــʨا(): صــلى الله علॽــه وآلــه وســلǽ)ʦـا رســʨل الله ؟ قــال 

ــ) صــلى الله علॽــه وآلــه وســلʦ(رســʨل الله  ا : (هُ قــالأَنَّ ً̋ مــʧ أراد أمــʛًا فــʷاور ॽɾــه امــȏʛ مــʶل
  ).106: 1983الʡʨʽʶيّ، ) (وفقهُ الله لأرشʙ الأمʨر
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اضــــʨȃʛا Ǽعــــʠ الــــʛأȑ بــــॼعʠ يʨʱلــــʙ مʻــــهُ : (أَنَّــــهُ قــــال) علॽــــه الــــʶلام(وعــــʧ الإمــــام علــــي 

  ).36: 2002الॽʺʱʺي، ) (الʨʸاب
 عʺلॽّة اتʵاذ القـʛار؛ وتأتي أهʺॽة الʜʽʴʱات الʺعॽɾʛة مʧ خلال تأثʛʽها الʺॼاشʛ في  

إذ إِنَّ ʽʲؗـــʛ مـــʧ القـــʛارات أو الأحȞـــام الʱـــي تـــʙʸرها غالॼًـــا مـــا تؔـــʨن معـــʹلة أو مـــȞʷلة 
ة وغʽـــʛ مʙروســـة؛ وذلـــʥ يـــʻعʝȞ علـــى كʽʰـــʛة؛ ʨؗنهـــا أصـــʙرت ȄʛʢǼقـــة خاʯʡـــة أو مʱـــʛʶع

  .(Centeno, 2001: 11)  ؗافةجʨانʖ حॽاة الإنʶان
   ʥلʚلʦʱعاهـʨضـʨفـي  فـي مʛالʺع ʝفʻلʺـا لهـا  علʺـاء الـ ʥـة؛ وذلـॽɾʛات الʺعʜـʽʴʱال 

مـʧ تــأثʛʽ فـي عʺلॽّــة اتʵـاذ القــʛار ǼــȞʷل ʽʰؗـʛ فــي مॽـاديʧ الॽʴــاة ؗافـة، والʽʴʱــʜ الʺعʛفــي 
 ʛاصــʻالع ʧعــة مــʨʺʳعلــى م ʙـʺʱعǽ ارʛا القــʚه، وأَنَّ هــʶنفــ ʟʵʷد للـʨعــǽ ȑدʛار فــʛقــ ʨهـ

 ʟʵʷال Ȑʙة لॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال(Gilligan, 1984: 78).  
ـــائج و    ـــʛت نʱــــ ـــة أʣهــــ ــــاج(دراســــ ـــʛ جـــ ـــان ديــــ ـــʛون فــــ ـــʜات ) 2013،  وآخــــ ــــأَنَّ الʽʴʱــــ              Ǽـــ

الʺعॽɾʛــة الʺʱعلقــة Ǽالانॼʱـــاه إِلــى الʺهـــʙدات، والقفــʜ إِلــى الاســـʱʻʱاجات، وجʺــʨد الʺعʱقـــʙات 
جــاءت فــي ʡلॽعــة الʽʴʱــʜات الــʶلॽʰة الʱــي بــʙورها تعʽــȘ عʺلॽّــة معالʳــة الʺعلʨمــات ǼــȞʷل 

ـــا ǽقـــʨد  صـــॽʴح؛ َّ̋               إِلـــى تـــʨʷه فـــي الإدراك وتفـــʛʽʶات ســـلॽʰة وغʽـــʛ الʺॽʁʢʻـــة لـــȐʙ  الفـــʛدمِ
(Van Der Gaag, et al., 2013: 63).  

إِلى وجʨد فʛوق في الʜʽʴʱات الʺعॽɾʛة علـى ) 2016رʨ ،ȑ الʴʺ(كʺا أʣهʛت دراسة      
ʛضــة وفــȘ مʱغʽــʛ مــȐʨʱʶ الʴʱــʽʸل الأكــادǽʺي؛ فالʢلॼــة ذوو الʴʱــʽʸل الʺʱــʙني أكʲــʛ ع

أَنَّ ) 2019علـي، (، ؗʺـا أʣهـʛت نʱـائج دراسـة ʢاء الʱفʛʽؔ والʜʽʴʱات الʺعॽɾʛةللʨقʨع Ǽأخ
ʳة الॼلʡـة اॽɾʛات الʺعʜـʽʴʱال ʧʽـة مـا بـǽدʛʡ علاقة ʥالʻة، وأَنَّ هॽɾʛات معʜʽʴت ʦيهʙمعة ل

  .وفاعلॽة الʚات الأكادॽʺǽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة
مـــʧ خـــلال الؔـــʷف عـــॽʰʡ ʧعـــة ʺعॽɾʛـــة وȃـــʚلʥ تʳʱلـــى أهʺॽـــة دراســـة الʽʴʱـــʜات ال  

ॽات الʱفʛʽؔ والإدراك  ʨؗلʶالـ ʧمـ ʛʽʲؔفي ال ʦȞʴʱنها تʨؔا ل َ̋ َّॽِاص، ولاسʵالأش Ȑʙالعقلي ل
  .(Cosmides & Tooby, 1994: 329)والʺʨاقف والأحʙاث الʱي ʛʺǽ بها الفʛد 
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ة ، إذ  تُعــʙُّ الʺʛحلــتي اهʺॽــة الʴॼــʘ لʨؔنــه يʻʱــاول مʛحلــة مهʺــة فــي حॽــاة الʢالــʖوتــأ     

 Șنها القلʨيل ʙات، وقʡاॼحȂاعات وʛللها صʵʱي يʱجة الʛʴاهقة الʛʺاحل الʛم ʧة مǽادʙالإع
والʨʵف مʧ الʺʳهʨل، وهʚا يʢʱلʖ إعʙاد الʢالʖ للʨʱافȘ مع الʰʵـʛات الʙʳيـʙة ومʨاكʱʰهـا 

  ).64-63: 2013عʙʰالعʦॽʤ، (عȘȄʛʡ ʧ إمʙاده Ǽالʺعلʨمات الؔاॽɾة وغʛʽها 
   ʥلʚاكــــʙــة الإع ــة مهʺــــة للإعــــʙاد الاجʱʺــــاعي والاقʱــــʸادȑ، تعــــʙّ الʺʛحلــ دǽــــة مʛحلــ

والʶعي لʛʱجʺة الʨʺʢحات والأهʙاف إِلى واقع، وʲʺȄل ʡـلاب الʺʛحلـة الإعʙادǽـة الـʸفʨة 
فــاءة Ǽقــʙر مــا  الʺʱʵــارة لأȑ مʱʳʺــع وȃقــʙر مــا Ȟǽــʨن علॽــه الʢــلاب مــʧ علــʦ وأخــلاق وؗ

  ).4: 2017خȑʨʷ، (يʕدȑ ذلʥ إِلى تقʙّم الʺʱʳʺع 
ـــ   ـــʠॽ إِنَّ الʙراســ ـــي تɿʵــ ـــȘ فــ ـــʛح يʱعلــ ـــاء بʛنـــــامج إرشـــــادȑ مقʱــ ـــʗ بʻــ ـــي تʻاولــ ات الʱــ

علــى حــʙّ (ادرة ومʴــʙودة نــ تؔــاد تؔــʨن الʽʴʱــʜات الʺعॽɾʛــة لــʡ Ȑʙــلاب الʺʛحلــة الإعʙادǽــة
ʘاحॼال ʦقـي ؗʺـا )علॽʰʢʱوال ȑʛـʤʻال ʧʽʰـانʳـالي فـي الʴال ʘـʴॼـة الॽʺلى أهʳʱا تʻه ʧ؛ وم

  :ǽأتي
  :الأهॻʸة الʹȂʙʢة: أوّلاً 

تهـʙف أوّل دراسـة عʛاॽʀـة تُعـʙُّ  معॽɾʛة جʙيʙة للʺॼʱȞة الʺʴلॽة؛ إذ إِنَّهـا تُعʙُّ إضافة  .1
Ȑʙـة لـॽɾʛات الʺعʜـʽʴʱال ʠॽـɿʵʱح لʛـʱمق ȑنامج ارشادʛاء بʻحلـة الى بʛʺـلاب الʡ 

 ).على حʙّ علʦ الॼاحʘ(الإعʙادǽة؛ لقلة الʨʴॼث في مʨضʨع الʜʽʴʱات الʺعॽɾʛة 

2. ʳʺائح الʛشـــ ʧة مهʺـــة مـــʴȄʛشـــ ʘـــʴॼا الʚـــاول هـــʻʱي ʦـــع ألا وهـــʺʱ) حلـــةʛʺـــلاب الʡ
حʛجــة ǽʺــʛ بهــا الفــʛد بʱغʽــʛات جــॽʺʶة ونفــॽʶة، مهʺــة و ؛ لʨؔنهــا مʛحلــة )الإعʙادǽــة

 .ولها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على حاضʛ الʢالʖ ومʱʶقʰله

ـــة  .3 ॽّʺث العلʨـــʴॼال ʧمـــ ʙـــȄʜʺاء الʛلإجـــ ʧʽȄʨـــȃʛʱال ʧيʙشـــʛʺوال ʧʽʲـــاحॼـــام الʺʱــارة اه إثـ
ʵفـــي ت Ȑʛة أُخـــǽإرشـــاد ʖʽعʺال أســـالʱاســـǼال ʠॽـــɿ ʜـــʽʴʱ ـــلابʡ Ȑʙـــة لـــॽɾʛات الʺع

 .عʙادǽةالʺʛحلة الإ
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ي معʛفــة اثارهــا علــى و اهʺॽــة دراســة الʽʴʱــʜات الʺعॽɾʛــة .4 ʨؗلʶفــي والــʛالʺع ʖانــʳال 

Ȑʙلابلʡل عام، وȞʷǼ ادʛة الافǽادʙحلة الإعʛʺل خاص الȞʷǼ . 

  :الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: ثانॻًا
 الʲانȄʨـــة الʱاǼعـــة يـــʜود الॼـــاحʧʽʲ و الʺʛشـــʙيʧ الȃʛʱـــʧʽȄʨ فـــي الʺـــʙارس الاعʙادǽـــة و .1

  .لॽʁاس الʜʽʴʱات الʺعॽɾʛة لȐʙ الʢلاب) مॽʁاس(لʨزارة الॽȃʛʱة Ǽأداة 
ـــامج إرشـــادȑ و الʲانȄʨـــة تʜوȄـــʙ الʺʛشـــʙيʧ الȃʛʱـــʧʽȄʨ فـــي الʺـــʙارس الإعʙادǽـــة  .2 بʛʰن

ــه ـــʶاعʙ فـــي تɿʵـــ مـــॼʁʱʶلاً Ȟʺǽـــʧ تॽʰʢقـ ॽـــاده لʺʱواع  Ȑʙـــ ـــة ل ॽɾʛات الʺعʜـــ ʽʴʱال ʠॽ
ا   الــǽ ȑʚعʰʱــʛ مفʱاحًــॽــة الʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي غــʛس و تʻʺاذ يــʦʱ مــʧ خلالــه, الʢــلاب

 .لʴل الʺȞʷلات ȞʷǼل عام

3.  ʘـʴॼع الʨضـʨʺǼ لهـا علاقـة Ȑʛث ودراسـات أُخـʨـʴǼ في ʘʴॼا الʚائج هʱن ʅॽʣʨت
 .أو Ǽأسلʨب إعادة الॽʸاغة

  : البحثهدفا
  : الʘʴॼ الʴالي إِلىيهʙف  

  .الʱعʛف على الʜʽʴʱات الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة .1
2.  ʛـــاء ب ـــʜات بʻـ ـــॽʸاغة فــــي تɿʵــــʠॽ الʽʴʱـ ـــادة الـ ـــʛح Ǽأســــلʨب إعـ نــــامج إرشــــادȑ مقʱـ

 .الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة

  :حدود البحث
ـــة    ــة الإعʙادǽـــــة للʙراســ ـــلاب الʺʛحلـــ ـــالي ʢǼــ ـــʘ الʴــ ـــʙد الʴॼــ ــةيʴʱــ ـــʙاالʻهارȄـــ رس  للʺــ

ــʜ قــʹاء Ǽعقȃʨــة، الʱاǼعــة للʺʙيȄʛــة العامــة ل ʛؗــة فــي مॽمʨȞʴــة الॽّȃʛʱ ــةʤافʴــالى للعــام مǽد
  ).2020-2019(الʙراسي 
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  : تحديد المصطلحات
  :عǼ ʅȄʛالʺʢʸلʴات الʱي وردت في هʚه الʛسالةॽɾʺا ǽأتي ت  

لّ مCounseling Program: ʧ الʙʮنامج الإرشادȏ :أوّلاً  ُؗ   :عʛّفهُ 
1 . (Borders & Drury, 1992) ُأَنَّهǼ:  

هـا الʺʛشـǽ  ʙقـʨم ب الʱي تـʦ الʢʵʱـȌॽ لهـا وفـȘ أسـʝ علʺॽـة،مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة"  
 Șفــʱــا يʺॽɾ ʦــاتهॽانȞمȂو ʦاقــاتهʡ ʅــॽʣʨعʺــل علــى تǽ ــاʺǼ ون فــي تفاعــل وتعــاونʙشʛʱʶوالʺــ

ة وعلاقــة الــʨد بʽــʻهʦ جــاتهʦ واســʱعʙاداتهʦ فــي جــǽ ʨــʨʶده الأمــʧ والʢʺأنʻʽــامــع مʽــʨلهʦ وح
ʙشʛʺال ʧʽȃو "(Borders & Drury, 1992: 462) . 

2.)  ،ʦ2010جاس(:  
  "ʢʷـــ ـــات والأنــ ـــʧ الفعالॽــ ــة مــ ـــॼة مʨʺʳعـــ ـــة مʻاســ ــــا ȄʛʢǼقــ ـــȌ لهـ ـــة والʺʢʵــ              ة الʺʤʻʺــ

ـــʦ،" (وفــــȘ حاجــــة الʺــــʛʱʶشʙيʧ؛ بهــــʙف تॽʺʻــــة شʵــــॽʸة الʺــــʛʱʶشॽʺʳǼ ʙــــع نʨاحʽهــــا               جاسـ
2010 :13.(  

3.)  ،ʙʺ2013ح(:  
  "ʧـــارة عـــॼɺ ـــاتȄʨأول Șـــة فائقـــة علـــى وفـــǽاʻعǼ ضـــعʨـــة تʺʤʱʻلة مʶلـــʶʱات مʨـــʢخ 

ي الʱفʽؔـʛ الʺـʱʶهʙف وتـʶهل عʺلॽّـة اكʱـʶاب الـʶلʨك عʻاصʛ الʤاهʛة، وتʨؔن مʻʱاسـقة فـ
ʧʽ فــــي الʛʰنــــامج ؗالʺعʛفــــة  الʙʳيــــǼ ʙʺــــا ʴǽقــــȘ إشــــॼاع حاجــــات أفــــʛاد الʺʨʺʳعــــة الʺــــʷارؗ

ʦه ʨؗوســـل ʦاتهॽʸـــʵـــة فـــي شॽـــائج نهائʱʻؗ ʥذلـــ ʦʱـــȄو ،ʦॽـــʁوالʺهـــارات وال) " ،ʙ2013حʺـــ :
160.(  

 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال:  
   ȑردرز ودرورʨبـ ʅـȄʛتع ʘاحـॼـى الʻʰت(Borders & Drury, 1992) نـهʨؔ؛ ل

  .يʦʳʶʻ مع أهʙاف ʲʴǼه
  
  



  

 
   

 

  

11  ñ̇ ^=ŸìÃ◊^⁄èÁ=Wpwg◊_f=ÕÈáƒk◊^K==
  : الʯعʃȂʙ الإجʙائي

   Șــــة علــــى وفــــʺʤʻʺــــة والʢʢʵʺة الǽات الإرشــــادʶلــــʳال ʧقــــي مــــॽʰʢذج تʨأنʺــــ ʨهــــ
، وʱȄـʹʺʧ هـʚا الʛʰنـامج تʙʴيـʙ حاجـات الʢـلاب )Beckبॽـʥ، (أسـلʨب إعـادة الـॽʸاغة لــ

أنـʢʷة الʛʰنـامج وتʻفʽـʚها، وتقـʦȄʨ وتقʙيʛها، وتʙʴيʙ الأولȄʨات، وتʙʴيʙ الأهʙاف، واخॼʱار 
ة فॽʻــات، وهــي َّʙام عِــʙʵʱنــامج، واســʛʰــة الǽار : (كفاʨــʴذج، الʨض أنʺــʛع، عــʨضــʨʺال ʦǽʙتقــ

 ʦȄʨقـʱال ،ʜـȄʜعʱات، الॽضـʛق الفʙـار صـॼʱاغة، اخॽʸة، الإصغاء الفعال، إعـادة الـʷاقʻʺوال
  ).الʻʰائي، الʙʱرʖȄ الʱʽʰي

لّ مStyle: ʧالأسلʦب : ثانॻًا ُؗ   :عʛّفه 
  :(Oxford, 1984) قامʨس أكʶفʨرد .1

  .Ȅʛʡ "(Hawkins, 1984: 821)قة أنʺʨذجॽة للʱعامل مع الأفʛاد"  
   :  )1988عاقل،  (.2

عاقــل، " ( لʴʱقʽــȘ أهــʙاف معʻʽــة مــع الآخــʽʺʧȄʛــʜة فــي الʱعامــلʺȄʛʡقــة الʺʛشــʙ ال"  
1988 :35.(  
لّ مReframing:ʧإعادة الॻʶاغة : ثالhًا ُؗ   : عʛّفه 

1 .)ʥॽ1997، ب( :  
ــا الأفـــʛاد فـــي "   ـــة الʱـــي يॼʱعهـ ــى تغʽʽـــʛ الȄʛʢق ــة أو إرشـــادǽة تعʺـــل علـ تقॽʻـــة علاجॽـ

نʛʤتهʦ للʨاقع، ومـʶاعʙتهʦ علـى إʳǽـاد ʛʡائـȘ بʙيلـة لعـʛض الأفؔـار والأحـʙاث والʺʨاقـف 
 Ȑʛالأخ ʦॽʂالʺفا ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳأو م")  ،ʥॽ277-276: 1997ب(.  

  ): 2011، علȑʨ زغʨʰش و (. 2
  " ʨـــʢʻفـــي يʛغال معʱاشـــ ʙشـــʛʺلʺـــات الȞǼ ʙشʛʱʶلـــه الʺـــʨقǽ ار مـــاʛـــة تؔـــॽّعلـــى عʺل ȑ

الʺॽʁʢʻة والʨاضʴة؛ بهʙف إقʻاع الʺʛʱʶشʙ أَنْ يʱقʰل الفʛؔة الʙʳيـʙة، وتؔʺـʧ أهʺॽـة إعـادة 
 ʧهʛـــʰــة تॽʻوهــي ف ،ʙشʛʱʶال الʺــʨأقــ ʝــȞــي تعʱة الʶآة العاكــʛــة الʺــǼاʲʺǼ نهــاʨؔاغة لॽʸالــ

ʦات والفهـــʸالإنـــ ʧʽاوج بـــʜتـــ ȑات فاعـــل؛ أʸعلـــى إنـــ ʛفؔـــॽـــة لȄʛʴال ʙشʛʱʶح الʺـــʻوتʺـــ ،
  ).205: 2011، علȑʨ زغʨʰش و (وʖʽʳȄ في مʴاولة مʻهُ لʱعʙيل وجهة نʛʤه أو تॽʀʙقها 

   :)2012، ارفʨرد وآخʛون ( .3
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دلــȑʛ، وتʱـــʹʺʧ نــʨع مــʧ الإســـʛʱاتॽʳॽات الʺʻʱاقــʹة الʱـــي انʲʰقــʗ مــʧ العـــلاج الأ"  

ʂالʺفا ʛـــʤʻوجهـــة ال ʛـــʽʽتغॽʡ ʧقـــف عـــʨʺـــة للॽـــة أو الانفعالॽʺ ـــار أوʡوضـــعه فـــي إ ȘـــȄʛ
مȐʨʱʴ آخʛ يʻʱاسʖ مع نفʝ حॽʁقة الʺʨقف الأصلي؛ مʧ أَجـل مـʶاعʙة الʺـʛʱʶشʙ علـى 
رؤȄة الʺʨقف مʧ مʨقع أو مʹʺʨن آخʛ، والʨصʨل إِلى الإدراك الإʳǽابي ȄʛʢǼقة أفـʹل 

  ).285: 2012ارفʨرد وآخʛون، " (تʳعله أَقل إشȞالॽة وأكʛʲ قابلॽة للʴل
  ): 2013عʙʰالله،  (.4

ـــʚه الؔلʺـــــات والأفؔـــــار "   ـــة لهــ ـــʛʱʶشʙ وتʛجʺــ ـــار الʺــ ـــॽاغة لؔلʺـــــات أو أفؔــ إعـــــادة صــ
 ʧـــ ـــʙ مـ ـــʛʱʶشʙ لʺȄʜـ ـــʧ أَجــــل إتاحــــة الفʛصــــة للʺـ ـــʙ؛ مـ والʺعلʨمــــات Ǽأســــلʨب ومهــــارة الʺʛشـ

  ).118: 2013عʙʰالله، " (الʨʱضॽح والفهʦ والʺʻاقʷة
-  ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال:  

   ʅــــȄʛتع ʘاحــــॼــــى الʻʰت) ،ʥـــ ـــʙʻʱʶ إ) 1997بॽـ ــهكʱعȄʛــــʅ نʤــــǽ ȑʛـ ـــʙه لॽــ ـــي تʙʴيـ  فـ
  . تعʅȄʛ الȄʛʤʻة الʺʻʰʱاة في الʘʴॼ الʴاليلأََنَّهُ  ؛لأسلʨب إعادة الॽʸاغة

  :الʯعʃȂʙ الإجʙائي -
   ʧد مـʙخلال ع ʧلاب مʢال ʧعة مʨʺʳمع م ʙشʛʺعʺله الʱʶǽ ȑب إرشادʨأسل ʨه

 Șعلــى وفــ ʗʺʺــات صُــॽʻة وفʢʷأنــ ʧʺʹــʱــي تʱــة والهادفــة الʺʤʻʺة الǽات الإرشــادʶلــʳال
ـــأســـلʨب إعـــاد ؛ مـــʧ أَجـــل تɿʵـــʠॽ الʽʴʱـــʜات الʺعॽɾʛـــة لـــBeck( Ȑʙبॽـــʥ، (ة الـــॽʸاغة لـ

  .ʡلاب الʺʛحلة الإعʙادǽة
لّ مCognitive Biases:ʧ الʚʻʲʯات الʸعॻɼʙة :راǺعًا ُؗ     : عʛّفها 

  :(Kahneman, 1974) ؗانʺان .1
ـا "   َّ̋ نʺȌ مʧ الانʛʴاف فـي العʺلॽـات العقلॽـة ʴǽـʙث فـي حـالات وʣـʛوف معʻʽـة؛ مِ

تʨʷه في الإدراك الʶʴي لȐʙ الفـʛد أو تفـʛʽʶات غʽـʛ مॽʁʢʻـة أو اتʵـاذ قـʛارات يʕدȑ إِلى 
  .(Kahneman, 1974: 430)" وأحȞام غʛʽ دॽʀقة

  :(Gardenier, et al., 2002)  جʛدنʛʽ وآخʛون .2
الابʱعــاد عــʧ الʨضــʨح فــي جʺــع الʺعلʨمــات وتʴلʽلهــا وعʛضــها وتفــʛʽʶها Ǽــʨʸرة "  

ʱʻصل إِلى الʨʱال َّʦث ʧةمʹللة، ومʯʡاʵائج ال "(Gardenier, et al., 2002: 531).  
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   :(Van der gaag, et al., 2013) فان ديʛ جاج وآخʛون .3

Ș في تقʽـʦॽ الʺعلʨمـات وȂصـʙار الأحȞـام ʱعلّ يانʛʴاف ʛʽʰؗ في العʺلॽات الʺعॽɾʛة "  
حــʨل الʺʽʲــʛات الــȑʚ قــʙ يــʕدȑ إِلــى تــʨʷه فــي عʺلॽّــة الإدراك وتفــʛʽʶات غʽــʛ الʺॽʁʢʻــة أو 

  .(Van de Gaag, et al., 2013: 63)" عقلانॽةاللا
4.)  ،ȑرʨʺʴ2016ال:(  

ـــʛʱاتॽʳॽات "   ـــʧ الإجــــʛاءات والإسـ ـــॽʀ ʙامــــه ʨʺʳʺǼعــــة مـ ــا الفــــʛد عʻـ أخʢــــاء ǽقــــع فʽهــ
ــي اكʱــــʶاب الʺعʛفــــة وتॽʤʻʺهــــا ــع الʯʽʰــــة الʺʢॽʴــــة الʱــــي تــــʶاعʙه فــ " الʨʱجʽهॽــــة للʱفاعــــل مــ

) ،ȑرʨʺʴ1: 2016ال.(  
-  ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال:   

  ॼى الʻʰت ʅȄʛتع ʘ1974 ،كانʺان(اح (Kahneman,   فًـاȄʛـة تعॽɾʛات الʺعʜـʽʴʱلل
  . الʘʴॼ الʴالي تعʅȄʛ الȄʛʤʻة الʺʻʰʱاة في؛ وذلʥ لأَنَّهُ نȄًʛʤا

  :الʯعʃȂʙ الإجʙائي -
 مॽʁــاس لʽهــا الʺــʖʽʳʱʶ مــʧ خــلال إجابʱــه عــʧهــي الʙرجــة الؔلॽّــة الʱــي ʴǽــʸل ع  

  . الॼاحʘقʰلمʧ لʺعॽɾʛة الʺعʙ الʜʽʴʱات ا
-ʸة الǻادʗحلة الإعʙ:  

  : Ǽأَنَّها) 2011(عʛفʱها وزارة الॽّȃʛʱة العʛاॽّʀة   
مʛحلة دراسॽة مʙتها ثلاث سʨʻات هʙفها اكʷʱاف قابلॽات الʢلॼة ومʨʽلهʦ والعʺـل "  

 ʧـاديॽع فـي مʨـʻʱال ʧمـ ʙـȄʜʺل علـى الʨʸـʴرج فـي الʙʱقافة والʲسع في الʨʱها والʱʽʺʻعلى ت
ʂقاتها تأॽʰʢعلى ت ʖȄرʙʱفة والʛراسـة اللاحقـةالʺعʙّاحـل الʛاصلة مʨʺة ولॽاة العʺلॽʴلاً للॽ "

  ).22: 2011وزارة الॽّȃʛʱة، (


