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  رفإقرار المش
  

ه أ اد هـ ســالةشـه أنَّ إعــ مة بـــ ال سـ ب ( ال أســل ح  ــ نــامج إرشــاد مق ــاء ب ب
ـة اد حلـة الإع لاب ال ة ل  ع ات ال اغة في ت ال مـة ) إعادة ال ُق ال

ل م  غأح حـ (الـ الق سـى بـ افجـ قـ  )م إشـ ـالى فـيي  كلّـة /  جامعـة د
ة ق  ان م الإن ة للعل ةال فـ ـة وال م ال ـل العل ـات ن ل ء مـ م شـهادة ، وهـي جـ

ة  في اجال ي(ال ف ه ال  الإرشاد ال ج   .)وال
  
  
  
  
  

  
      

  
  

ه  ة أرشح ه اف ات ال ص اءً على ال ة ب ف ة وال م ال ة رئ ق العل ص ت
ةال  اق   .سالة لل
  
  

ع                                      :ال
سف صالح. د.م.أ                                                   ام ي   ح

ة                                               ف ة وال م ال   رئ ق العل
ة                                             ةالكل ان م الإن الى/ ّة للعل   جامعة د
ــــارــــــــــــــخ                                                    ـــ        2020/   /     : ال

ر  اع ال اذ ال   ةالأس
ار علي ر ج   ن

/   /  2020  



   
  

  
  

   ث 

  إقرار المقوم اللغوي
  

ـــ   أتُ  يأَشـــه أنَّ ه قـــ قـــ ســـالة هـــ ـــ ال مة بـ ســـ ح ( ال ـــ ـــامج إرشـــاد مق ن ـــاء ب ب
اغة في ت ب إعادة ال ةأسل اد حلة الإع لاب ال ة ل  ع ات ال )  ال

مة م  ُق ل ال ـ حـ (ال الق غأح سـى بـ ة  )م ان م الإنـ ّـة للعلـ لّـة ال إِلـى 
اجــ فــي  ــل شــهادة ال ــات ن ل ء مــ م ــالى، وهــي جــ ــة فــي جامعــة د الإرشــاد (ال

ــ  ــه ال ج ي وال فــ هــا وتــ)ال اجع َّ م ــة، وأصــ ، وقــ تَــ ــة اللّغ اح ها مــ ال
ة، ولأجله وقع ة غ ال ات اللّغ ع اء وال ب لغ سل خالٍ م الأخ   .أسل

 
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

ع                             : ال
د. د.م.أ: الاس ه ي ل ص   ال

ان ة:الع ان م الإن ّة للعل لّة ال الى/      جامعة د
ـــ                                                  ـــ ـــ ــــ ــــارـ ـــ   2020/    /   : خال



   
  

  
  

   ج 

  العلميإقرار المقوم 
  

ـــ   أتُ  يأَشـــه أنَّ ه قـــ قـــ ســـالة هـــ ـــ ال مة بـ ســـ ح ( ال ـــ ـــامج إرشـــاد مق ن ـــاء ب ب
ة اد حلة الإع لاب ال ة ل  ع ات ال اغة في ت ال ب إعادة ال ) أسل

ُق لمة مال ال   ق غ(ال سـى بـ ـ حـ م ة  )أح ان م الإنـ ّـة للعلـ لّـة ال إِلـى 
اجــ فــي ــل شــهادة ال ــات ن ل ء مــ م ــالى، وهــي جــ ّــة فــي جامعــة د الإرشــاد ( ال

ـــ  ـــه ال ج ي وال فـــ ة مـــ ال اقـــ ة لل ــال تها صـ ـــا، ووجـــ ً ــا عل هـ اجع ـــ م ـــ ت ، وق
ّة ة العل اح   .ال

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ع                             :  ال
زاق .د.م. أ:الاس د شاك ع ال   م

ان ة :الع ة/ كلّة ال امعة ال   ال
ـــخ               ـــ ــــ ـــ ــــارـ ـــ   2020/    /   :                          ال

  



   
  

  
  

   ح 

  الإحصائي المقوم إقرار
سالةنَّ أَ اشه       ه ال أت ه مة بـ ي ق س نامج ( ال اء ب ب إرشادب أسل ح   مق

حلة  لاب ال ة ل  ع ات ال اغة في ت ال ةاعادة ال اد ي )الإع  ال
ال مها ال غ( ق سى ب ات )اح ح م ل ء م م الى وهي ج  في جامعة د

ة  اج في ال ل شهادة ال ه ال الإرشاد(ن ج ي وال ف ها   توق ). ال اجع م
ائإ تها واً،ح ة  وج اح ة م ال اق ة لل ة صال ائ   .الإح
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  

ع                                 : ال
ف ص . د. م:                                  الاس ام م   ح

ان                                      لّة الآداب:الع ا/   غ   دجامعة 
ارخ                                   2020:      /     / ال

  
  



   
  

  
  

   خ 

  إقرار لجنة المناقشة
ــا علــى    لع ــا أ أَنَّ ة  اقــ ــة ال اء ل ــ أعــ هُ ن ســالةنــ مة بـــ ال ســ ــاء ( ال ب

ـة لـ  ع ات ال ـ ـ ال اغة فـي ت ب إعـادة الـ أسـل ح  ـ نامج إرشاد مق ب
ـــة اد ـــة الإع حل ا) ـــلاب ال ـــ ناقـــ ـــ ال وق ـــ حـــ (ال غأح ـــ ســـى ب ، فـــي )م

اجـــ فـــي ـــل شـــهادة ال ل ل ـــالق ة  ي أَنَّهـــا جـــ  ُ ـــا لـــه علاقـــة بهـــا، ونُقـــ اتهـــا و  م
ة ه ال  (ال ج ي وال ف ي )الإرشاد ال ق   (          ).، و

  

ع ع                :ال    :ال
ا. د.م.أ :الاس ه إب عة. د.م.أ :الاس          اس     علي حس

ًا ا                       ع ً   ع
ارخ ارخ                                    2020:    /   /ال   2020:    /   /ال

  

ع ع              :ال   : ال
ار علي. د.م.أ :الاس ر ج اس. د.أ :الاس           ن د  نان م   ع

فًا ًا وم ا              ع ً    رئ
ار ارخ                                   2020:    /   /خال   2020:    /   /ال

  
ارخ  صادق على الى ب ة جامعة د ان م الإن ة للعل لّة ال ل  سالة م    2020/   /     ال

                                              
   

ر                                                                       اذ ال   الأس
فاجيمحمدن جاس              ال

  لّةالع / عــــ               
خ   ار   2020/   /     :ال

  
  



   
  

  
  

   د 

  الإهداء
  :ىـــِلإ

ــبي الرحمــة     ــح، ســيدنا م والهــدى مــن بلــغ الرســالة، وأدى الأمانــة، ونــصح الأمــة، ن د م
  ).صلى ا عليه وآله وسلم(

  ).عليهم السلام(ب ا عنهم الرجس وطهرهم تطهيرا، آل البيت من أذه
  .الذين قضوا دفاعا عن الوطن والمقدسات، شهداءنا وجرحانا الأبطال

ــني      ــن أعطـــاه ا الهيبـــة والوقـــار، إلىِ مـــن علمـ                     العطـــاء دون انتظـــار، أبـــي الغـــالي   مـ
)ا رحمه.(  

حياتي الـتي لا تغيـب، وسـبيلي إِلى الجنـة، إِلى مـن كـان               معنى الحب والحنان، إِلى شمس      
                  لحبايــــب أمــــي الحبيبــــة إِلى أغلــــى ا دعاؤهــــا ســــر نجــــاحي، وحنانهــــا بلــــسم جراحــــي، 

  ).أسأل ا تعالى لك طول العمر والصحة والعافية(
  ).إخوتي وأخواتي الكرام(سندي، وقوتي، وملاذي بعد ا عز وجل 

  ).زوجتي الحبيبة(لحظة بلحظة، إِلى شريكة حياتي، ورفيقة دربي من ساندتني 
ــا وشـــــــجعني     ــة، إِلى كُـــــــلّ مـــــــن أرشـــــــدني وعلمـــــــني حرفًـــــ ــم والمعرفـــــ ــابيع العلـــــ                         ينـــــ

  ).أساتذتي الأفاضل(
  .كُلّ من جعل العلم طريقه ومنهجه، أهدي لهم ثمرة هذا الجهد المتواضع

- 
  حمدأ



   
  

  
  

   ذ 

  شكر وامتنان
ــ   ــ ال ــلال وجهــه وع غــي ل ــا ي ــا  ارً ًــا م ًا  ــ ا  ــً ُ  ربّ العــال ح

ث  عـ ، ال سـل ـاء وال نا محمد خـات الأن ل علـى سـ ـ لاة وأتـ ال ّ ل الـ انه، وأف سل
ــــ ال ، وعلــــى آلــــه ال ــال ــة للعــ ــ ه الغــــَّ رح ، وصــــ ـــ والاه ــــاه ، ومـ ــــ  ال

ي م الِّ ان إِلى ي عإح   ...، أَمّا 
ـــان إِلـــى    فـــان، والام ، والع ي قـــ ، وال ـــال الـــ م  ي أَنْ أتقـــ ف ـــ ني و ع ـــ

رة اع الــ ــ اذ ال ــار علــي (الأســ ر ج ــه لــي مــ )نــ م ــا ق ؛ ل ــ فة علــى ال ــ  ال
لاً  ـيّ، فــ ـ العل ـ ال رت بهـا  ة، نـ ي ـة سـ ـات عل هـات، وملاح ج ائح، وت نـ

ي ع صها ال ـ ع ح ّة؛ ح قة العل ة م ال رجة عال سالة ب ان ال افة ج ع  لى ت
ـة  اح ها مـ ال في فق ع ش ة، ولا اك ة بل ات ال ل اك م ان ت إِنَّها 
ــ إِنَّهــا  ة؛ ح ان ــة الإنــ اح ــاء مــ ال ــات الــ وال ى آ أســ هــا  م إل ــ أتقــ ّــة؛ ول العل

 ّ ــ لــة مُ ي  ع نــي وتــ ف ــ الهــكانــ ت ق ــ ت ــ فــي  ســالة؛ ة ال ه ال ف مــ هــ
ي فائ اءفلها م ي خ ال اها الله ع ان، وج   . ال والام

م    ـــ ـــان أَنْ أتقـ فـ فــــاء والع ـــ ال ـــ واجـ ــال ومـ ة ــ ـــات ي إِلــــى الأسـ ـــ قـ ـــ وال الـ
ـــ ــلّ مـ ــ ُ ار  ـــ ــــة الـ اء ل ـــ ـــاس : (الأفاضــــل أعـ ّـ د  ـــ ـ نان م ـــ ر عـ ـــ اذ الـ ـــ الأسـ

، او هـ عة ال رة ســ اع الــ ـ اذ ال ر صــادق، والأســ ر سـال نــ اذ الــ علــي  والأســ
ـــي ـــ )حـــ ال ة ال ـــ رة ف ــه فـــي بلـــ هـــات أسـ ج ـــات وت وه مـــ ملاح ــا أبـــ ـ ؛ ل

الي   .ال
ة    فـــ ـــة وال م ال ي إِلـــى رئاســـة قـــ العلـــ قـــ الـــ وال م  ني أَنْ أتقـــ ـــ ـــا  ك

ــــ اذ ال ئ القــــ الأســــ لــــة بــــ ة القــــ م ــالح، وأســــات ســــف صــ ام ي ر حــــ اع الــــ
م   .ال
ادة    ـــ ـــى الــ ي إِلــ ـــ قــ ـــ وال ــ ال م  ـــ ـــ لـــــي أَنْ أتقــ ــ ـــــا  ـــاس (ك ــ ـــ لل ــ ال
نــامج مــات )وال عل ائح وال ــ ه مــ جهــ فــي تقــ ال ل ــا بــ ــي فــائ ؛ ل ــة؛ فلهــ م ّ ال

ام ، والاح ي ق ، وال   .ال



   
  

  
  

   ر 

ــ م  ي أَنْ أتقــ ف ــ ــا  ــلّ مــ اك ُ ة الأفاضــل  ي إِلــى الأســات قــ ــ وال اذ ال ال لأســ
ر ر  ال اذ ال ، والأس ال ح ـخال ج ر ،حـات جاسـ ع ـ ر ح اذ الـ  والأسـ

د،، سك  ر س سع م اع ال اذ ال ـ  والأس ر ال ـ ه ال ي مـ ي نـال  ال
ي ة، والع ال ة، والعا ال ه الله  ، أم ته ه وخ   .م عل

ي إِلــى       ــ وتقــ م  ور أَنْ أتقــ ــاقومــ دواعــي ســ عــة ب رة ر اذ الــ  ؛ الأســ
ــه م ــا ق هــات لــيل ج ــات وت ــة مــ ملاح ــة، و  عل ّ ة   ــ رة أم اع الــ ــ اذ ال الأســ

ـــ هـ ة م ـــ رة نــ ـــ ـــة، والــ ــ ّ ـــة  ـ ـــات عل هــ ج ة وت اع ـــ ـــ مــ ــــي مــ ـــه ل تــ ـــــا أب ؛ ل ـــ ــ  ح
ادر عل ـه لـي مـ مـ م ان، علـى مـا ق ال عل ـ ع شـ ال ـة، وال  حـازم ـة مه

ــــ  ــــي خ آه الله ع ــــ ة؛ ف ائ ســــائل الإحــــ ــال ال ــ ــي إك ــه مــــ جهــــ فــ لــ ــا ب ــ محمد داود؛ ل
اء   .ال

د   ـــ ـــ جهــ ى شــ ـــ ـــي أَنْ أنــ ــ م ولا  ـــ ــة للعلــ ّـــ ــــة ال لّـ ـــة  ــ ـــي م ف فــ ـــ ــ  ال
ة ان ّـة/ الإن لّـة ال ة  في م ل م الى، و ة؛ علـى ال/ جامعة د ـ امعـة ال

ادر اللازمة ل على ال ة في ال اع ه لي م م م ةما قّ از ال وال   . لإِن
فــاء أَنْ    متأومــ ال ــالقــ ــلّ مــ أ  ُ ــاني إِلــى  ،  شــ وام اء رأ ســه فــي إبــ

ـــ  ة مـ ـــ راسـ تي ال ـــ ــة مـ لــ  ّ ـــ ـ ــــيّ أو مع ـــ عل ـــ دعـ ة، أو تقـ ـــ ــه، أو نـ ــ ج أو ت
ة، وزملاء، اء أسات ي خ ال آه الله ع لات؛ ج   .وزم

ُ  ربّ العال( َّ أَنِ ال ا   )وآخ دع
  
  
  

- 
  الباحث

  
  



   
  

  
  

   ز 

  مستخلص البحث
ب إعادة ال أسل ح  نامج إرشاد مق اء ب ة ل ب ع ات ال اغة في ت ال

ة اد حلة الإع   لاب ال
ف    الييه   : الىال ال
ة - اد حلة الإع لاب ال ة ل  ع ات ال ف على ال ع   .ال
ات  - ـــ ـ ـــ ال ـ ـــي ت اغة فـ ـــ ـــادة الـ ب إعـ أســــل ح  ـــ ـ ـــامج إرشــــاد مق نـ ـــاء ب ـ ب

ة اد حلة الإع لاب ال ة ل  ع   .ال
اف ا   ـــ أهـــ ق ـــة ول لغـــ ع صـــفي، و ـــ ال هج ال احـــ مـــ م ال ـــ اســـ ل

لغ ) 100(ال الأساسّة  ائي ف ل الإح ل ة ال ، أَمّا ع َّ ) 400(ال ، تـَ الـ
حلـة  ـلاب ال ـل  ـالي ال ـ ال ـع ال ة م م ة ال ائ قة الع ال اره  اخ

راسة ال ة لل اد عقهارةالإع اء  ـة  في م ق اف ـة م ة العامـة ل ي عة لل ا ة ال
راســـي  ـــالى للعـــام ال ده )2020-2019(د ـــالغ عـــ ـــ) 7241(، وال احـــ ،ال  وقـــام ال

ــــان  ان ــــة  اد الــــى ن الاســـ ــــة  ع ات ال ــــ ــاس ال ــ ـــاء م ) kahneman,1974(ب
فه، و و  ة م تع هائ ه ال غ اس  ن ال ة ) 42(ت   .فق

ق م ال   ق وت ال ـ ق  اج الـ اس وت اس ة لل م ا ائ ال
ا اء (ه ق ال اه وص ق ال ـاس مـ )ال ـاه لل ق ال قـ مـ الـ َّ ال ؛ إذ تـَ

ة ق وال اس وال عة م ال في ال ضه على م فخلال ع   . وعل ال
ــة ألفاك   قـ ـــا  ق ه ـــ ـــات  ـــ مـــ ال ق َّ ال ـــ ـــا تَ ـــاخ؛ إذ بلـــغ ك ) 0,83(ون

ار؛ إذ بلغ  قة إعادة الاخ   ).0,86(و
اغة علـــى وفـــ    ــادة الـــ ب إعـ أســـل ح  ـــ نـــامج ارشـــاد مق ـــاء ب احـــ ب وقـــام ال

ــة ع ــة ال ةال ل ـــ الــ ــ( ل ذج(Beck, 1997)) ب ــ ــاد علــى أن الاع ردرز  و  بــ
نــامج الإر  فـي (Borders & Dryra, 1992) ودرور  ـاء ال ح، والــ ب ـ ق شـاد ال

اته  د جلـــ ة ) 14(بلـــغ عـــ ـــلّ جلـــ ة ُ ة ومـــ ة إرشـــاد قـــ مـــ ) 45(جلـــ قـــة، وتـــ ال د



   
  

  
  

   س 

ـ فـي  عـة مـ ال ضـه علـى م نامج الإرشاد م خلال ع اه لل ق ال ال
ه ا ج ي وال ف ه مع الإرشاد ال افقة عل آرائهالأخل وت ال اته    . وملاح

ا    ـــ ة ولاســ ـــ اســ ة ال ائ ـــ ســـــائل الإحــ ـــ ال احــ ل ال ع ـــ ــــالي اســ ـ ـــ ال ــ ـــائج ال ــ ج ن
ة  ائ ـــة الإحـــ ق ـــاد علـــى ال ت(SPSS)الاع هـــ ات مع ، وأ ـــ د ت ـــائج وجـــ ـــة ال

ة اد حلة الإع لاب ال   .ل 
حات   ق ات وال ص دًا م ال اح ع م ال ء ذل قّ   .وفي ض
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ة 1 ال راسة ال قة وال ا راسات ال ازنة ال   63-62  .م
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3 
ادها و  ــالي مــع أعــ ــ ال مة فــي ال ــ ــات ال ــة الع ق
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  :مشكلة البحث
د  لّــة إدراك الفــ ث فــي ع ــي قــ تــ قــات ال ع ــة مــ ال ع ات ال ــ لة ال       تعــّ مــ
ات  ا د إِلـى اسـ ـا يـ َّ ة، مِ اسـ ارات ال ـام والقـ ار الأح لّة إصـ اقع، وم ثَّ في ع لل

ة  ة أو غ م رة سل اقف  د لل قا، (الف   ).3: 2009ال
د    م الف ق فاعـلو اءات؛ لل ات والإجـ ات عـة مـ الإسـ ام م ـةاس   مـع ال

هـــا فـــة وت ع اب ال ـــ ـــه مـــ اك ـــي ت ـــة ال ة ونافعـــة فـــي ال ن صـــ ـــ ، وقـــ ت
ــأ فــي أوقــات أُخــ  ضــة لل ــ الأوقــات، إِلاَّ أَنَّهــا ع  ,Haselton & Nettle)مع

ها الف (47 :2005 قع ف ي  اء ال ه الأخ ى ه ة ، وت ع ات ال ال  Conitive)د 

Biases))  ، ر   ).1: 2016ال
ز    ــ لةوت ــاليمــ ــ ال ؛  ال عل ــ ــة علــى ال ع ات ال ــ ــأث ال  مــ خــلال ت

هــا  ــ تأث ح؛  اره الــ ــ عــ مــ ف ف ال ــ اشــ فــي لأَنَّهــا ت ي ال ل انـــ الــ ال
ة ل ــة والــ ع ــاء والال ــام العل ــا جعــل اه َّ ائــ ؛ مِ ــ عــ  ــ ال جــه ن ــاح ي

ــــع  اد ال ارها بــــ أفــــ ــــ هــــا دون ان ــــ م ــا أو ال هــ اجه ة ل اســــ ــال م ــــال(وأســ م، ع
2008 :15.(  
ـــة    حلـ ــــة فــــي ال ع ات ال ـــ ـ لة ال ـــ ـــ مـ ـــ عـ ـ ـــ أَنْ ي احـ ــــأ ال ــه ارت ــ وعل

جــ اهقــة ال احــل ال ــة مــ م حلــة مه ــل م حلــة ت ه ال ن هــ ــ ــة؛ ل اد ــاة الإع ة فــي ح
ـ  شـ ت لـه  ـة مـ خـلال ع ع ات ال ـ د ال احـ مـ وجـ قـ ال ، وق ت ال ال

ارس ــ عــ ال ــةفــي  اد مــة لا تقــل عــ  الاع ــأَنَّ ) 8( فــي خ احــ  َّ ال ات؛ إذ أحــ ســ
رسـة،  ـلاب فـي ال ـ مـ ال هـا  عـاني م ة  ع ات ال لة ال قـ مـم  ذلـ ولل

ه ج اح ب انة قام ال لااس ـ (ة اسـ ـ ) 10( إِلـى ، )2 /مل ي ال شـ مـ ال
اته  ة إجا ان ن ة، و اد ارس الإع ـة  فأك%)70(في ال ات مع ـ د ت  ت وج

انة  ـــ مَ اســ ّ ـــ ة قــ لا ـــ ـــة الاســ راســ ـــائج الّ ــ ـــ ن ـــ مــ احــ ـــ ال أكــ ـــي ي ــ ـــلاب، ول ــ ـــ ال ــ ل
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ة أُخـــ  لا ـــ(اســـ ـــ) 3/مل جهـــة لـ ت ال) 30(م ه ـــة؛ فـــأ اد ــة الإع حلـ ـــا مـــ ال ً

ائج أَنْ  ة%) 73(ال ات مع يه ت لاب ل   .م ال
ضـ   ـالي علـى أَنَّ م ـ ال لة ال ي م َّ ت ا تَ َ  ك ـ ـة لـ  ع ات ال ـ ع ال

ــة  اد حلــة الإع ــلاب ال ــة  راســة علــى ع احــ(ال ــ ال ل أوصــ )علــى حــّ عل ــ  ،
راسـ ورة إجـع ال ـ ةات  فـ مـ حـ ـة ت ـة الاء دراسـة ت ع ات ال  لـ ـ

ــة ــــ ل ـــة ال راســـ ــــاني، (،  ـــة )2015العــ ــــي، (، ودراســـ ـــة )2019علــ حلـــ ــــي ال ا فــ َ ـــَّ ، ولاسِـــ
اة ال ة في ح حلة مه صفها م ة؛ ب اد ـالي الإع ـ ال لة ال زت م ا ب ، وم ه ال

َّا  ها؛ مِ راس اح ل عى ال ي  اول ال اح  ةالإجعل ال ة تلااؤ  ع الجا   : الآت
ـــ  ةــ اد حلة الإع لاب ال ة ل  ات مع ج ت   ؟هل ت

ـــ هـــل ـــ ن ــ ــ ـ ســـ اغة أث ب إعـــادة الـــ أســـل ح  ـــ ق نـــامج الارشـــاد ال ـــ اً  لل  فـــي ت
ة اد حلة الإع لاب ال ة ل  ع ات ال اال لاً   قه م   ؟  إذا ت ت

  :أهمية البحث
ش فـي حــل ت      ــ ـ ال ي وســهاماته ب فـ ــ فـي دور الإرشــاد ال ـة ال ـ أه

ـ  لّـة ت هـا؛ فالإرشـاد ع عـاني م ـي  ـة ال ـة أو ال ا ة أو الاج فـ لات ال ال
ته علـــى فهـــ ذاتهـــ  اع ـــ اعـــة؛ ل د أو ال م إِلـــى الفـــ ـــي تقـــّ مات ال ـــ عـــة مـــ ال م

، والإفـادة مـ  لاته ى ودراك م ـ أقـ ق لات، ل ـ ه ال غلـ علـى هـ راته فـي ال قـ
اته  ـــ افـــ فـــي ش امـــل وت ـــ وت ـــه مـــ ن ل إل صـــ ن ال ع ـــ ـــاس، (مـــا  علـــي و

2014 :15 .(  
ل     ل لـــ يلـــه الـــى الافـــ ش و تع ـــ ك ال ـــ ســـل ان الارشـــاد الفعـــال قـــادر علـــى تغ

لة فعالـة فـي تقـ ا اره وسـ اع ة الارشاد  ـاهج ازدادت اه ي وفـ م ش ـ ة لل اع ـ ل
ة ي ة ع ائ عل زاق. (و ال   ).13: 2009، ع

ــة ن ــ م ة او غ ات ســل ــار او ســل د اف ــ الفــ ن ل ــ ما  ــ ة       فع ــ ــة لل
، امـــل اخـــ ـــة أو ا ع ا ـــة ال ا ـــأتي دالاج ـــا  فـــي مـــ خـــلال رشـــاور الإ فه ع د ال
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د  ة الف اع ن قادرا م اتـفي ان  عـل ح ـة ل ا اره ال ح اف ارا على ت ق ـ اسـ ه اك

ع ــ ضــاو ال ــان و   ــا علــى،الا اب ع ا ا يــ ي مــ  و هــ ل فــي والــ ع انــ ال  ال
له العلخلال ه  ت ة ش  ).9 – 8: 2000، ب(ي و ت

ــ    ــ  ي (Keith, 1994)و ش ــ ة ال اع ي فــي مــ فــ ــة الإرشــاد ال  أه
عــاني مــ خــلال ت ــي  لاته ال اح عــ مــ ــه والإفــ اجع شــ وم ش مــع ال ــ عــاون ال

ته علــى  اع ة لـه و إرشـاده ومـ اسـ ة م مات ارشـاد شـ تقـ خــ ع ال ـ ـّى  هـا؛ ح م
لاته وفه ذاته    .(Keith, 1994: 81)حل م

عـ  ـ الإرشــاد         ــي ال ـة ال ي ارس ال ــ هـا ال ف ــي ت مات ال ــ ف  مــ أهـ ال تهــ
ـــ  ل تع ـــ ـــلاب، و ـــي لل ه ، وال ـــ ـــاعي، وال ي، والاج فـــ افـــ ال ـــ ال ق إِلـــى ت

اته  ى غا لاً إِلى أق ، وص ان ال ع ج ة، (ج الهاد والع   ).14: 2012ع
عـ  نـامج الارشـاد  ـ ان ال ة ح امج الارشـاد ـ ة الارشـاد مـ خـلال ال ز اه      وت

ا في ت  راته و عاملا اساس ـة قـ ـة فـي ت ل اع ال رسة و ة في ال ة ال ل الع
ه فــي  اع ــ ــي الــ  ه ــاعي وال ي والاج فــ افــ ال ــ ال ق ارها، وت اقــاته و اســ

ة  له ال راته و م اس لق ي ال ه ار ال وف (الاخ ع   ).280: 1986,ال
نامج الإ ن ال ي  اً  و مرشاد فعالاً      و ل ـه ث ة م ج اف ال ق الاه فأنـه ,  و 

نـامج لهـ ي ســ تقـ ال اد الـ لات الافـ ء حاجــات و مـ ـى فـي ضـ ا , ـ ان ي لــ
ـاد و يـ ت ة وفـ أسـ وم امج الارشـاد ـ ـاء ال ــ ـ و ب ع دة  عـ ـة م ـات عل ن

ـــامج الارشــــاد  نـ ـــ ال ـ ف ـــ و ت ـ ــــاء و ت ـــي ب ـــ فـ شـ ـــا ال هـ ـــ (عل ـــيالـ ـ ,  و ال
2012 :54(  
ـــ إِلـــى    ة ت اســـ ة م ــال إرشـــاد امج وأسـ ـــ بـــ ـــ إِلاَّ مـــ خـــلال ت ا لا ي وهـــ

ه  ه ودراسـ ث فـي سـل ـي تـ ي ال ش ـ لات ال عامل مع مـ ة لل ض ّة وال العل
) ،   ).18: 2011رش
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ُّ مــ الأســال   اغة؛ إذ ُعَــ ب إعــادة الــ ه الأســال أســل ة ومــ أهــ هــ  الإرشــاد

ا  ــة؛ لــ اب ــار إ أف ة  ل اتــه وانفعالاتــه الــ ل ش و ــ ــار ال يل أف ــل علــى تعــ ــي تع ال
ه  يل ال أو ع ي تع ع اغة    .(Komiya, 2000: 14)فإِنَّ إعادة ال

ك    ل ــ الــ ــع ب عــة؛ فهــ  ات م ات اغة إســ ــ ب إعــادة ال ــ أســل و
ل ع فة؛ إذ  فة والعا ع ـ وال ث  ـ ة لا ت ة والعا ل اكل ال ة أَنَّ ال  على قاع

ــ إدراك  لة  ــ هــ ال ــه؛ إذ ت ث وفه ــ ا ال ر هــ ــة تــ ــ  ــا  نَّ اث وِ الأحــ
عـل  قـة ت لة  ـ اغة ال إعـادة صـ م  قـ شـ و خل ال ـ ـا ي ث، وه ـ ئ لل ـا د ال الف

ا الأسـل  ـل هـ ع ـع بهـا، و ق لهـا و ق ش ي ـ ال ف ـاذج مـ ال ب علـى إعـادة تفـ ن
ة  ول ــ ال ع  ــ ش  ــ عــل ال اغة  ب إعــادة الــ ــأَنَّ أســل ل  ــ القــ ك، و ل والــ

م الآخ  لاً م ل فاته ب اه ت ون، (ت رد وآخ   ).286: 2012أرف
اوج بـــ  ـــى انهـــا تـــ ع ات فاعـــل  ه علـــى انـــ ـــ اغة انهـــا ت ـــا اعـــادة الـــ ا     ومـــ م

ـ ل ها ع اللغـة نفــ ش  ــ ث مـع ال ــ ورة ال ـ علــى ضـ أك ات و الفهـ مــع ال  الانــ
ه  ـــ يل وجهـــة ن عـــ ـــه ل اولـــة م ـــة فـــي م ـــ  ـــ و  ف صـــة ل ـــه الف قها أووم  تـــ

ـــه  لــ ـــي ق ـــ فــ ـــ مهــ از مـــــا هــ ـــ ح و ابــ ـــ ضــ ـــاره ب ــ رة اف ـــ ـــى بلــ ــه علــ ـــ ـــ (وح ش وعلــ ـــ ــ               ،زغ
2011 :205(.  

ت ــائج دراســوأكــ ــل مــ  ن جــان(ة  ان(و ) 2015, ح فــاجي(و ) 2015, علــ , ال
ي) 2017 ش ــــ ــع ال اغة مــ ب اعــــادة الــــ ــــاح اســــل ــــائج ،علــــى ن ت ال هــــ ــــ ا  ح

ة ل اته الـ اره و تفـ ال اف يل و اس ه في تع ـأخ فاعل ـة  ـ ال ـة  وغ اب  إ
ة  رد (وم ون، أرف   ).297: 2012وآخ

ـ     رات إِنَّ ال ع ـ ـه ت ة؛ فـإِنَّ مـا أث ضـ و أَنَّـهُ ضـ ال ـ اءتـه لأول وهلـة ي  ق
ـــة وال ات ال اف  ـــ ـــة هـــ الاع ا ة والاج ان م الإنـــ ـــيّ فـــي العلـــ ـــ العل ة، ال ص ـــ

ة  ضــ ة ال ع ة لــ ــ ــ هــي أوّل ن ة وال ص ــ ــار ال اء ون ــ ة ال ضــ فال
ــ  ّــة؛ إذ إِنَّ تــارخ الف اعــاة يالعــالالعل اجعــة وم اع هــ ال ف عــ أَنَّ شــ الإبــ ــ  
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ة  ص ـــ ـــلاق مـــ ال ـــة هـــ الان ة، بـــل إِنَّ أوّل العال ص ـــ ة، ب(ال ، )2: ت.نـــ

ــــال  ــــأَنَّ العقــــل م وا  قــــ ؛ إذ اع ــــار ــاز العقلــــي أمــــ  ــ ــــأَنَّ الان ا  ً ة قــــ ائ ة الــــ ــــ وال
ــــ ال ؛ إذ  ــــ اهــــة فــــي ال ــــاد وال ــــ ال ــــه ن ــــاعي ع ــال الاج ، (عــ رد علــــي الــــ

ـــ   أَنَّ إِلـــى) 1994 ف ؛ إذ إِنَّ العقـــل  ـــ لة فـــي العقـــل ال عـــ العقلـــي صـــفة أصـــ ال
ونـة  هـا وأصـ م ـي سـ أَنْ تعل مـات ال عل قـاي وال عـ ال ادًا إِلى  و اس

ة  اك ، (في ال رد   ).135-134: 1994ال
ـ   ـة ل ع ات ال ـ ـ إِلـى هإِنَّ دراسـة ال قـة ت ور ع يًا، بـل لهـا جـ ا ــ حـ

أمـــل فـــي ســـ  ـــ وال ف ال العقـــل لل ع ـــة اســـ ـــا الإســـلامي، وقـــ بـــّ الله تعـــالى أه ودي
ة  ول ـل مـ ان؛ ل ًا علـى الإنـ ه، وجعله واجًا دي ه وس ان ار ق ق ن واس اث ال أح

اته  ها في ح ي ي اراته ال ه وق ي، (نف ي   ).3: 2003الع
ــال    ورة أع ه وضــ ــ ــ العقلــي وت ان ال ــ  آن ال ــة القُــ ا لائل علــى ع ومــ الــ

هــا  فــة، وم ع ــة العقــل وال ــ أه ــ تأك ــي ت ــة ال ــات ال الآ هاد  ــ العقــل ورد الاس
انه وتعــالى لــه ســ ة [﴾K J   :ق قــ لــه تعــالى]164:ال آل [﴾ n m l  : ، وق

ان ـــ ــ ــه تعـــــالى]118:ع ـــ ل ــــام[ ﴾ ~ ے : ، وق ـــه تعـــــالى،]32:الأنعـ ــ ل {  :  وق

ـــف [﴾~ ســـ ــــهِ تعــــــالى  ]2:ي لــ ق ـــ  ـــ ـــ ال ـــ ورد لفـــ  ﴾¾ ¿ Á À  : وقـــ
، ] (16: الأنفال[   ).4: 2012ح

ل الله    ل فــإِنَّ رســ ــه وآلــه وســل(ولــ ما ) صــلى الله عل ــ ــاز الَّــاس : سُــِلَ ع  َّ ــ
ل الله ؟ قال  ا رس ا  ن ه(في الُّ ـاز الَّـاس فـي ):  وآله وسلصلى الله عل  َّ ـ ، و له عقـ

ل الله ؟ قال  ا رس ة  ـه وآلـه وسـل(الآخ ، ): صـلى الله عل له افعقـ ـاله : قـال أع ا  ـ أل
ل الله ؟ قــال  ــه وآلــه وســل(ـا رســ ا(): صــلى الله عل ر مــا عقلــ قــ ا إِلاَّ  لــ وعــ  ،)وهــل ع

ل الله  ــه وآلــه وســل(رســ ــ) صــلى الله عل ا : (هُ قــالأَنَّ ً ل ــه امــ مــ اور  مــ أراد أمــًا فــ
ر يّ، ) (وفقهُ الله لأرش الأم   ).106: 1983ال



  

 
   

 

  

7  ˙^=ŸìÃ◊^⁄Á=Wpwg◊_f=ÕÈáƒk◊^K==
لام(وعــــ الإمــــام علــــي  ــــه الــــ ــــهُ : (أَنَّــــهُ قــــال) عل لــــ م ع ي أ بــــ عــــ الــــ ا  اضــــ

اب ي، ) (ال   ).36: 2002ال
اش في   ها ال ة م خلال تأث ع ات ال ة ال ار؛ وتأتي أه اذ القـ لّة ات  ع

لة  لة أو مـــ ن معـــ ـــ رها غالًـــا مـــا ت ـــي تـــ ـــام ال ارات أو الأح ـــ مـــ القـــ إذ إِنَّ 
ع ـــ ـــة أو م قـــة خا رت  نهـــا أصـــ ة؛  ـــ ع علـــى ك روســـة؛ وذلـــ يـــ ـــ م ة وغ

ان اة الإن ان ح افةج   (Centeno, 2001: 11).  
ل    عاهـل ضـ فـي  فـي م ع ف ال ـاء الـ ـا لهـا  عل ـة؛ وذلـ ل ع ات ال ـ  ال

فــي  ع ــ ال افـة، وال ــاة  ـادي ال ـ فــي م ل  ــ ار  ـاذ القــ لّــة ات مـ تــأث فـي ع
اصــ  عــة مــ الع ـ علــى م ع ار  ا القــ ه، وأَنَّ هــ د للـ نفــ عــ د  ار فــ هـ قــ

ة ل ال  ا ة والاج ف   .(Gilligan, 1984: 78)ال
ـــائج و    ــــ ت ن ـــ هــــ ـــة أ ــــاج(دراســــ ـــ جـــ ـــ ـــان ديـ ون فــــ ـــ ات ) 2013،  وآخــــ ـــ ــــ ــــأَنَّ ال              ـــ

ات  قـــ ع د ال ــ اجات، وج دات، والقفــ إِلــى الاســـ هـــ ـــاه إِلــى ال الان علقــة  ــة ال ع ال
ل  ــ مــات  عل ــة ال لّــة معال ــ ع ورها تع ــي بــ ة ال ل ات الــ ــ عــة ال ل جــاءت فــي 

ح؛ د  صـــ قـــ ـــا  َّ دمِ ـــة لـــ  الفـــ ـــ ال ة وغ ات ســـل ه فـــي الإدراك وتفـــ               إِلـــى تـــ
(Van Der Gaag, et al., 2013: 63).  

ت دراسة       ه ا أ ،  ال(ك ة علـى ) 2016ر ع ات ال وق في ال د ف إِلى وج
ــ ع ني أك ــ ل ال ــ ــة ذوو ال ل ي؛ فال ل الأكــاد ــ ــ مــ ال غ ضــة وفــ م

أخ ع  ق ةلل ع ات ال ف وال ـائج دراسـة اء ال ت ن هـ ـا أ أَنَّ ) 2019علـي، (، 
ة ال ـة ال ع ات ال ـ ـة مـا بـ ال د ال علاقة  ة، وأَنَّ ه ات مع يه ت معة ل

امعة ة ال ل ة ل  ات الأكاد ة ال   .وفاعل
ات ال   ـــ ـــة دراســـة ال لـــى أه ل ت ـــ ـــة و عـــة ع ف عـــ  ـــ مـــ خـــلال ال

ف والإدراك  ات ال ل نها ت في ال مـ الـ ا ل َ اص، ولاسَِّ العقلي ل الأش
د  ي  بها الف اث ال اقف والأح   .(Cosmides & Tooby, 1994: 329)وال
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الــوتــأ      ــاة ال ــة فــي ح حلــة مه ــاول م نــه ي ــ ل ــة ال حلــتي اه ُّ ال ة ، إذ  تُعــ

نها القل  ات، وق يل ا اعات وح للها ص ي ي جة ال اهقة ال احل ال ة م م اد الإع
هـا  اك ة وم يـ ات ال ـ اف مع ال ال لل اد ال ل إع ا ي ل، وه ه ف م ال وال

ها  ة وغ ا مات ال عل ال اده  ، (ع  إم الع   ).64-63: 2013ع
ل    اكــــ ــة الإع حلــ ، تعــــّ ال اد ــــ ــــاعي والاق اد الاج ــــة للإعــــ ــة مه حلــ ــــة م د

ة  ف ـة الـ اد حلـة الإع ـلاب ال ل  اف إِلى واقع، و حات والأه ة ال ج عي ل وال
ر مــا  قــ فــاءة  ــلاب مــ علــ وأخــلاق و ــه ال ن عل ــ ر مــا  قــ ــع و ــارة لأ م ال

ع  م ال د ذل إِلى تقّ ، (ي   ).4: 2017خ
ـــ   راســ ـــ إِنَّ ال ــ ـــي ت ـــ فــ علــ ح ي ـــ ــ نـــــامج إرشـــــاد مق ـــاء ب ــ ـــ ب اولــ ـــي ت ــ ات ال

ــة اد حلــة الإع ــلاب ال ــة لــ  ع ات ال ــ ن ال ــ ــاد ت ودة نــ ت ــ علــى حــّ (ادرة وم
اح ـا )عل ال قـي  ـ وال ـان ال ـالي فـي ال ـ ال ـة ال لى أه ا ت ؛ وم ه

  :أتي
ة: أوّلاً  ة ال   :الأه

ة؛ إذ إِنَّهـا تُعُّ إضافة  .1 ل ة ال ة لل ي ة ج ـة تُعـُّ  مع ا ف أوّل دراسـة ع تهـ
ـة لـ ع ات ال ـ ـ ال ح ل ـ نامج ارشاد مق اء ب حلـة الى ب ـلاب ال  

ة  ع ات ال ضع ال ث في م ة؛ لقلة ال اد اح(الإع  ).على حّ عل ال

ائح ال .2 ـــة مـــ شـــ ة مه ـــ شـــ ا ال ـــاول هـــ حلـــة (ـــع ألا وهـــ ي ـــلاب ال
ــة اد حلــة )الإع نهــا م ــة و ؛ ل ة، مه ة ونفــ ات جــ ــ غ د ب ــ بهــا الفــ جــة  ح

له ق ال وم  .ولها تأث  على حاض ال

ـــة  .3 ّ ث العل ـــ ـــ مـــ ال اء ال ـــ لإجـــ ي ال شـــ ـــاح وال ـــام ال ــارة اه إثـ
ة أُخـــ فـــي ت ال أســـال إرشـــاد ع ـــلاب ــ ــــ الاســـ ـــة لـــ  ع ات ال

حلة الإ ةال اد  .ع
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ــة .4 ع ات ال ــ ــة دراســة ال فــة اثارهــا علــى و اه ي مع ل فــي والــ ع انــ ال  ال

لابل ل عام، و اد  ة الاف اد حلة الإع ل خاص ال  . 

ة: ثانًا ة ال   :الأه
ـــة و .1 اد ارس الاع ـــ ـــ فـــي ال ي ال شـــ ـــاح و ال ود ال عـــة يـــ ا ـــة ال ان  ال

أداة  ة  زارة ال اس(ل لاب) م ة ل ال ع ات ال اس ال   .ل
ـــة  .2 اد ارس الإع ـــ ـــ فـــي ال ي ال شـــ ـــ ال و ـــة ت ان ـــامج إرشـــاد و ال ن ب

ــه قـ لاً ـــ ت ـــ مـــ اع فـــي ت ـــ ـــاده ل ـــ  واع ـــة ل ع ات ال ـــ  ال
ــلاب س و تاذ يــ مــ خلالــه, ال ــابي غــ ــ الا ف احًــــة ال ــ مف ع ــ  ا   ال

ل عام لات  ل ال  .ل

ـ  .3 ع ال ضـ ث ودراسـات أُخـ لهـا علاقـة  ـ ا ال في  ائج ه ت ن
اغة ب إعادة ال أسل  .أو 

  : البحثهدفا
ف   الي إِلىيه   : ال ال

ة .1 اد حلة الإع لاب ال ة ل  ع ات ال ف على ال ع   .ال
ـــاء ب  .2 ـ ات ب ـــ ـ ـــ ال ـ اغة فــــي ت ـــ ـــادة الـ ب إعـ أســــل ح  ـــ ـ نــــامج إرشــــاد مق

ة اد حلة الإع لاب ال ة ل  ع  .ال

  :حدود البحث
ـــة    راســ ـــــة لل اد ــة الإع حلـــ ـــلاب ال ــ ـــالي  ــ ـــ ال ــ د ال ـــ ــ ــةي ـــ هار اال ـــ ــ رس  لل

ــة العامــة ل ي عــة لل ا ــة، ال عق اء  ــ قــ ــة فــي م م ــة ّــة ال اف ــالى للعــام م د
راسي    ).2020-2019(ال
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  : تحديد المصطلحات
أتي ت   سالةا  ه ال ي وردت في ه ات ال ل ال   :ع 

نامج الإرشاد :أوّلاً  لّ م :Counseling Program ال ُ فهُ    :عّ
1 . (Borders & Drury, 1992) ُأَنَّه:  

ة"   عة م الأن ـة،م ـ لهـا وفـ أسـ عل ي تـ ال م ب ال قـ شـ   هـا ال
فــ  ــا ي ــاته  ان اقــاته وم ــ  ــل علــى ت ع ــا  ون فــي تفاعــل وتعــاون  ش ــ وال

له وح ــ ــامــع م أن ده الأمــ وال ــ اداته فــي جــ  ع ه جــاته واســ ــ د ب ة وعلاقــة الــ
ش  . (Borders & Drury, 1992: 462)" و ال

2.)  ،   :)2010جاس
ـــ"   ـــات والأنــ ــ ـــ الفعال ــة مــ عـــ ة م ـــ اســ ـــة م قــ ــــا  ـــ لهـ ــ ـــة وال ــ              ة ال

هــــا اح ــــع ن ش  ــــ ة ال ــــ ــــة ش ف ت ؛ بهــــ ي ش ــــ ،" (وفــــ حاجــــة ال ـــ               جاسـ
2010 :13.(  

3.)  ،   :)2013ح
ـــات ـــارة عـــ"   ـــة فائقـــة علـــى وفـــ أول ا ع ضـــع  ـــة ت لة م لـــ ات م ـــ  خ

اسـقة فـ ن م ة، وت اه اص ال ك ع ل اب الـ ـ لّـة اك هل ع ف وتـ ه ـ ـ ال ف ي ال
فــــة  ع ال نــــامج  ار فــــي ال ــــ عــــة ال اد ال اع حاجــــات أفــــ قــــ إشــــ ــــا  يــــ  ال

ه اته وســـل ـــ ـــة فـــي ش ـــائج نهائ ـــ  ـــ ذل ، و ـــ هـــارات وال ، " (وال ـــ : 2013ح
160.(  

ع ال    :ال
ردرز ودرور    ـ بـ احـ تع ـى ال نـه (Borders & Drury, 1992)ت ؛ ل

ه اف    .ي مع أه
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ائي ع الإج   : ال

ــــة علــــى وفــــ    ــــة وال ة ال ات الإرشــــاد لــــ قــــي مــــ ال ذج ت ــــ هــــ أن
اغة لــ ب إعـادة الـ ، (أسـل ـ ـلاب )Beckب يـ حاجـات ال نـامج ت ا ال ـ هـ ، و

ار  اف، واخ ي الأه ات، وت ي الأول ها، وت ي ها، وتقـ وتق ـ ف نـامج وت ة ال أنـ
ــات، وهــي ة ف ام عِــَّ نــامج، واســ ــة ال ار : (كفا ــ ذج، ال ــ ض أن ع، عــ ضــ تقــ ال

قـ  ، ال ـ ع ات، ال ضـ ق الف ـار صـ اغة، اخ ة، الإصغاء الفعال، إعـادة الـ اق وال
ي ر ال ائي، ال   ).ال

ب : ثانًا لّ م :Styleالأسل ُ فه    :عّ
رد .1 ف س أك   :(Oxford, 1984) قام

اد"   عامل مع الأف ة لل ذج   .(Hawkins, 1984: 821)" قة أن
   :  )1988عاقل،  (.2

شــ ال"   عامــلقــة ال ة فــي ال ــة مــع الآخــــ اف مع ــ أهــ ق عاقــل، " ( ل
1988 :35.(  
اغة : ثالًا لّ م:Reframingإعادة ال ُ فه    : عّ

  : )1997، ب(. 1
اد فـــي "   ـــ ــا الأف عهـ ـــي ي ـــة ال ق ـــ ال ــى تغ ـــل علـ ة تع ــة أو إرشـــاد ـ ـــة علاج تق

اقـف  اث وال ـار والأحـ ض الأف يلـة لعـ ائـ ب ـاد  ته علـى إ اع اقع، ومـ ته لل ن
فا الأخ  عة م ال عة م ،  ("أو م   .)277-276: 1997ب

ش و (. 2   ): 2011، عل زغ
ــ ـ"   فـــي ي غال مع شـــ اشـــ ـــات ال ل ش  ـــ لـــه ال ق ار مـــا  ـــ لّـــة ت  علـــى ع

ـة إعـادة  ـ أه ة، وت يـ ة ال ل الف ق ش أَنْ ي اع ال ف إق ة؛ به اض ة وال ال
ه  ـــ ــة ت ، وهــي ف ش ــ ال ال ــ أقــ ــي تع ة ال آة العاكــ ــ ــة ال ا نهــا  اغة ل الــ

ات والفهـــ اوج بـــ الإنـــ ات فاعـــل؛ أ تـــ ـــ علـــى إنـــ ف ـــة ل ش ال ـــ ح ال ـــ ، وت
قها  ه أو ت يل وجهة ن ع هُ ل اولة م ش و (و في م   ).205: 2011، عل زغ

ون ( .3 رد وآخ    :)2012، ارف
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قــ مــ العـــلاج الأ"   ـــي ان ة ال اقــ ات ال ات ع مــ الإســـ ـــ نــ ، وت دلــ

فا ـــ ال ـــ وجهـــة ال قـــف عـــ تغ ـــة لل ـــار أو ـــة أو الانفعال ـــ وضـــعه فـــي إ
ش علـى  ـ ة ال اع قف الأصلي؛ م أَجـل مـ قة ال اس مع نف ح م آخ ي
ل  قة أفـ ابي  ل إِلى الإدراك الإ ص ، وال ن آخ قع أو م قف م م ة ال رؤ

ل ة لل ة وأك قابل ال عله أَقل إش ون، " (ت رد وآخ   ).285: 2012ارف
الله،  (.4   ): 2013ع

ـــــار "   ـــــات والأف ل ه ال ـــ ـــة لهــ ــ ج ش وت ـــ ــ ـــار ال ــ ـــــات أو أف ل اغة ل ـــ إعـــــادة صــ
ـــ  ـــ مـ ـ ش ل ـــ ـ صــــة لل ـــ أَجــــل إتاحــــة الف ؛ مـ ـــ شـ ب ومهــــارة ال أســــل مــــات  عل وال

ة اق ح والفه وال ض الله، " (ال   ).118: 2013ع
ع ال  -   :ال

ـــ    ـ ـــ تع احـ ــــى ال ، (ت ـــ ـ ـــ إ) 1997ب ـ ـــ  ـ ـــ ن ـ ع ــهك ــ ه ل ـــ يـ ـــي ت  فـ
اغة ب إعادة ال اليلأََنَّهُ  ؛لأسل اة في ال ال ة ال   . تع ال

ائي - ع الإج   :ال
د مـ    لاب م خلال ع عة م ال ش مع م له ال ع ب إرشاد  ه أسل

ــ  ــات صُــ علــى وف ة وف ــ أنــ ــي ت ــة والهادفــة ال ة ال ات الإرشــاد لــ ال
ب إعـــاد ـــأســـل اغة لـ ، (ة الـــ ـــ ـــ )Beckب ـــة ل ع ات ال ـــ ـــ ال ؛ مـــ أَجـــل ت

ة اد حلة الإع   .لاب ال
عًا ة :را ع ات ال لّ م:Cognitive Biases ال ُ     : عّفها 

ان .1 ان  (Kahneman, 1974):  
ـا "   َّ ـة؛ مِ وف مع ـ ث فـي حـالات و ـ ـة  ـات العقل ل اف فـي الع ن م الان

د إِلى  ارات ي ـاذ قـ ـة أو ات ـ م ات غ د أو تفـ ي ل الفـ ه في الإدراك ال ت
قة ام غ د   .(Kahneman, 1974: 430)" وأح

ون .2 دن وآخ   :(Gardenier, et al., 2002)  ج
رة "   ــ ها  ضــها وتفــ لهــا وع ل مــات وت عل ــع ال ح فــي ج ضــ عــاد عــ ال الاب

صل إِلى ال َّ ال للة، وم ث ةم ا   .(Gardenier, et al., 2002: 531)" ائج ال
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ون .3    :(Van der gaag, et al., 2013) فان دي جاج وآخ

ة "   ع ات ال ل اف  في الع ـام علّ يان ار الأح مـات وصـ عل ـ ال  في تق
ــة أو  ــ ال ات غ لّــة الإدراك وتفــ ه فــي ع د إِلــى تــ ات الــ قــ يــ ــ ل ال حــ

ةاللا   .(Van de Gaag, et al., 2013: 63)" عقلان
4.)  ، ر   ):2016ال

ات "   ات ـــ اءات والإسـ ـــ ـــ الإجـ عــــة مـ امــــه  ـــ  ـ د ع ــا الفــــ هــ قــــع ف ــــاء  أخ
هــــا فــــة وت ع اب ال ــــ ــي اك ه فــ اع ــــي تــــ ــــة ال ــــة ال ــع ال فاعــــل مــ ــــة لل ه ج " ال

) ، ر   ).1: 2016ال
ع ال  -    :ال

ى ال   ان(اح تع ت فًـا   ,Kahneman) 1974 ،كان ـة تع ع ات ال ـ لل
ًا اة في؛ وذل لأَنَّهُ ن ة ال الي تع ال   . ال ال

ائي - ع الإج   :ال
ل ع   ــ ــي  لّــة ال رجــة ال ــه عــهــي ال ــ مــ خــلال إجاب هــا ال ــاس ل  م

ات ا ع ال ة ال ع لم ل احق   . ال
ة ال- اد   :حلة الإع

ّة    ا ّة الع ها وزارة ال ف   : أَنَّها) 2011(ع
ـل "   له والع ة وم ل ات ال اف قابل فها اك ات ه تها ثلاث س ة م حلة دراس م

ـادي  ع فـي م ـ ـ مـ ال ل علـى ال ـ رج فـي ال قافة وال سع في ال ها وال على ت
قاتها تأ ر على ت فة وال ع راسـة اللاحقـةال احـل الّ اصلة م ة ول ل اة الع " لاً لل

ّة، (   ).22: 2011وزارة ال


