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 ممخص البحث

 واةػداد  كرة اليد احػد  اللاػ ا الاع ةيػل التػت تحتػؿ عك يػل كييػرة ةػت ترييػل الييػ  الري  ػت    
لعػ  لاػػ  عػف ععيػػناة يدييػل وةييػػل ة ػ  ةػػف هيياػل عا راتاػػ  المػامل كوياػػ  تتا عػؿ عػػ  الكػرة ي ليػػد 
وواػود النعيػؿ والعيػ ةل الػضف ي ػكت الكنيػر عػف التحػدف والعتاػل .ػ ؿ الداؤك وعػف الع كػد يػ ف 

صػوؿ التواةؽ الحركت ال. ص يكرة اليد احد  العكوي ة الحركيل التت لا  دور ع نر وعاـ ةػت الو 
و تيػػرن ميعيػػػل اليحػػل ةػػت تمػػػميه ال ػػوؤ ةمػػػف  الػػف ة ةميػػل ا داؤ لمعاػػػ راة ال. صػػل يكػػرة اليػػػد 

تحركػػ ة اة ػ ؤ الكريػؽ يتيمػػيؽ  تعرييػ ة التواةػؽ الحركػت ةػػت كػرة اليػد والػػضف ييػتعؿ ةػف تيمػيؽ
 و عف عحدداة ق يوف المايل يادؼ التغما ةمف العي ةل ويضا التواةؽ يو القدرة ةمػف تيكيػض ة ؿ  

ممممل عف الحرك ة ييكؿ عتكرر ودقيؽ والػضف قػد ييػترؾ ةػت ضلػؾ الحػوال والتقمصػ ة الا ػميل 
وك يػة ايػداؼ   يع  ي دف الف القدرة ةمف تيميؽ ةعؿ ا هراؼ لتحقيؽ يا ح الادؼ عف الحركػلك

اليحػػل تتعنػػؿ  ةػػت  اةػػداد تعرييػػ ة التواةػػؽ الحركػػت لتهػػوير مػػرةل الداؤ الااػػوعت  والػػضف يعنػػؿ 
تػػ نير تعرييػػ ة التواةػػؽ  وتاػػرؼصػػر عػػف ةي صػػر العاػػ راة الااوعيػػل ال. صػػل يكػػرة اليػػدك كػػؿ ةي

اف  اليػػػ حنيفالحركػػػت ال.ػػػ ص ةػػػت تهػػػوير المػػػرةل الااوعيػػػل  ةػػػراد ةييػػػل اليحػػػلك وقػػػد اةتػػػر  
امػت.دـ  ةت المرةل الااوعيل  ةراد ةييػل اليحػلك    إيا يي ا  لتعريي ة التواةؽ الحركت ال. ص ت نير 

ارييت يأمموا العاعوةل التاريييل الواحدة ضا ا .تي ريف القيمت والياػدف كويػ  تالعياج ال الي حنيف
تػػـ ا.تيػػ ر ةييػػل اليحػػل ي لهريقػػل الاعديػػل عػػف  ةيػػت العدرمػػل  يحقػػؽ ايػػداؼ اليحػػل وةر ػػي ت 
يعاعوةل عف ا .تي راة لقيػ ل  الي حنيف( ميلك وامتا ف 01-01الت.صصيل يكرة اليد ي ةع ر )

 ةي   عف العدرمػل الت.صصػيل يكػرة اليػد  04مرةل ا داؤ الااوعت  ةراد الاييل الي لغ ةددي  
ام يي   وياد تيكيضي  تػـ ااػراؤ  5لعدة  الي حنيفةرع دي لف  وتـ تهييؽ التعريي ة العادة  عف قيؿ 
ف  يةر ػػا  وتحميماػػ  وعي قيػػتا  امػػتيتج اليػػ حنا .تيػػ راة الياديػػل وياػػد عا لاػػل اليتػػ  ج احصػػ  ي  و 

ي ف تعريي ة التواةؽ الحركت ة ةمل ةت تهوير العا راة الااوعيل يكرة اليػدك واف تعرييػ ة التواةػؽ 
الحركت ال. صل يمايل كرة اليد تياكل ايا يػ  ةػت عمػتو  الػوةت والتحكيػن الػضييت يعػ  يػ دف الػف 
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ة ػػ  ةػػف الاػػو  اليكمػت ا ياػػ يت  داؤ عاػػ راة المايػػل تهػوير الاوايػػا اليدييػػل ال. صػػل ي لمايػل 
ف  يوصػػػي ف ي مػػػت.داـ تعػػػ ريف التواةػػػؽ الحركػػػت ييواػػػود الكػػػرة وعػػػ  الػػػنع ؤ   وةميػػػ  ةػػػ ف اليػػػ حن

ال. صػػػل يكػػػرة اليػػػد يتعرييػػػ ة عيوةػػػل لتهػػػوير الاوايػػػا اليدييػػػل ال. صػػػل ي لمايػػػل و يػػػ اراؤ يحػػػول 
 عي يا  لتهوير عتهمي ة لايل كرة اليدك

The effect of the special motor compatibility exercises in developing 

the speed of offensive performance of the school players specialized in 

handball for ages ( 01-05 ) years 
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Research Summary 

The Handball is one of the collective games that has a great 

influence on the teaching and preparation of  the  sports young persons, 

in addition to its natural and easy skills as it deals with the ball in the 

hand and the presence of partner and competitor which adds more 

entertainment and challenging during performance .The dynamic 

compatibility of handball is considered as one of dynamic component that 

has an affect role to reach for effectiveness of performance of special 

skills, the research is focus the practices of dynamic compatibility in the 

handball which including coordinating the movement of team members in 

high coordinating and with limitation of game rules and identifying the 

effect of dynamic compatibility practices in developing the offensive 

speed of the research personal. The researchers used that experimental 

approach in experimental group style with both pretest and post test. 

Meanwhil, examining the research sample with purposive sample then 

performing the prepared practices for 6 weeks. The researchers 

concluded  that the practices  of dynamic compatibility are effective in 

developing the offensive skills of handball .Thus, the researchers 

recommended  the use of dynamic compatibility practices with other  

various practices to develop the primitive  skills and conduct similar 

research to develop the requirements of handball game.  

   -مقدمة9 -0
واةػداد  كرة اليد احػد  اللاػ ا الاع ةيػل التػت تحتػؿ عك يػل كييػرة ةػت ترييػل الييػ  الري  ػت     

لعػ  لاػػ  عػف ععيػػناة يدييػل وةييػػل ة ػ  ةػػف هيياػل عا راتاػػ  المػامل كوياػػ  تتا عػؿ عػػ  الكػرة ي ليػػد 
وواػػود النعيػػؿ والعيػػ ةل الػػضف ي ػػكت الكنيػػر عػػف التحػػدف والعتاػػل .ػػ ؿ الداؤك وةمػػف ضلػػؾ ةقػػد 
ل يػػعمة يػػض  المايػػل ي لاي يػػل وا يتعػػ ـ عػػف قيػػؿ الااػػ ة العاييػػل ةػػت الاػػراؽ عتعػػن  ي ييػػ ؤ عػػدار 



 
 

   

52 
 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي   35العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

ت.صصيل يكرة اليد لمك  ة الاعريل ةػت عح ولػل اػ دة لمياػو  يعمػتو  يػض  المايػل ي ةعػ ر عيكػرة 
يريػػػ ف  اليػػػ حنيفكػػػت يكويػػػوا الراةػػػد الم مػػػت لمعيت.يػػػ ة الوهييػػػل ةػػػت العمػػػتقيؿ  وةمػػػف ضلػػػؾ ةػػػ ف 

ضف يواوا عغ درة يعهيل التدريا لاض  الك  ة الاعريػل وتمػري  الوصػوؿ ياػـ الػف ة ةميػل الداؤ الػ
ييماـ ع  إعك ييػ ة الي يػ  الحركيػل يعػ  ويتي مػا عػ  تهػور ومػ  ؿ اتصػ ؿ الري  ػييف الصػغ ر 

 ي لحرك ة الري  يل وتواةؽ الداؤ الكردف والاع ةت وعف نـ الكرقت  
وعػػف الع كػػد يػػ ف التواةػػؽ الحركػػت ال.ػػ ص يكػػرة اليػػد احػػد  العكويػػ ة الحركيػػل التػػت لاػػ  دور      

لػػػف ة ةميػػػل ا داؤ لمعاػػػ راة ال. صػػػل يكػػػرة اليػػػد  واف تػػػواةر القػػػدراة عػػػ نر وعاػػػـ ةػػػت الوصػػػوؿ ا
التواةقيػػل لػػد  الري  ػػت يػػت احػػد  العتهميػػ ة ا م مػػيل العاعػػل ةػػت التػػدريا الري  ػػت ةمػػف كػػؿ 
عمتوي ت  ةاو ةيصر مم مت وةا ؿ ةت رة  درا ة التهػور يكػرة اليػد  ةػ لتواةؽ الحركػت ال.ػ ص 

كويياػػ  عػػ  .ػػواص الييػػ ه الري  ػػت الععػػ رل والتػػت يمػػتهي  يػػت الحركػػ ة التػػت   ت.تمػػؼ ةػػت ت
ياػػ  الري  ػػت دعػػج اكنػػر عػػف عاعوةػػل ة ػػميل عتيػػ يال او جيػػر عتيػػ يال عػػف ااػػناؤ الامػػـ ةػػت 

(  ةامػف مػييؿ العنػ ؿ   إف لاػا 85اتا ي ة ع.تمكل وي يق ع حركت مػميـك) مػيرات يوليكيمػكت9 
الكػرة يييعػ  تحػرؾ قػدعيؾ ومػ قيؾ حػوؿ العماػا كرة اليد تايت امػت.داـ ضراةػؾ ويػدؾ لتتا عػؿ عػ  

كعا رة ياوعيل او تمت.دعاع  لتحد عف .هورة العي ةل كعا رة دة ةيػل  يعػ  يااػؿ عػف العاػـ مف 
) تكػػػػوف قػػػػ درا  ةمػػػػف امػػػػت.داـ اػػػػ ييت الامػػػػـ ةػػػػت يكػػػػل الوقػػػػة )ويمػػػػعف يػػػػضا التيمػػػػيؽ النيػػػػ  ت(ك

Catherine Holecko 92")  
و تيرن ميعيل اليحل ةت تمميه ال وؤ ةمف تعريي ة التواةؽ الحركت ةت كػرة اليػد والػضف         

ييػػتعؿ ةػػف تيمػػيؽ تحركػػ ة اة ػػ ؤ الكريػػؽ يتيمػػيؽ ةػػ لت و ػػعف عحػػدداة قػػ يوف المايػػل ياػػدؼ 
تيكيض ممممل عػف الحركػ ة ييػكؿ عتكػرر ودقيػؽ التغما ةمف العي ةل ويضا التواةؽ يو القدرة ةمف 

والػػضف قػػد ييػػترؾ ةػػت ضلػػؾ الحػػوال والتقمصػػ ة الا ػػميل يعػػ  يػػ دف الػػف القػػدرة ةمػػف تيمػػيؽ ةعػػؿ 
ا هػراؼ لتحقيػؽ ياػػ ح الاػدؼ عػػف الحركػل  وتعرييػػ ة التواةػؽ  الحركػت ةػػت كػرة اليػػد ح  ػرة ةػػت 

ريييػل الولػف  ةتعػ د عيػدم الكصػؿ ةػت عمتوي ة العتقدعيف لكػف ييػ ؾ اجكػ ؿ لاػ  ةػت العراحػؿ التد
ايػػ  عػ  ةػػ د يميػت عواكيػػل التهػػور ةػت العمػػتوي ة الاميػ  عػػ لـ يػػتـ  اليػػ حنيفا مػتاداؼ ويػػضا عػ ير  

اليدؤ ةي  عف الك  ة الاعريل الولف عف ااؿ يي ؤ .نيف عاػ رف يتمػـ ي لك ةميػل  مػواؤ كػ ف تواةػؽ 
 ػػػيه تحركػػػ ة الري  ػػػت يمػػػيل الػػػف تحركػػػ ة  ماػػػناؤ حمػػػـ ال ةػػػا ةػػػت مداؤ العاػػػ رة الكرديػػػل او

العي ةل والنعيؿك  ويعتد  اور العا راة التيميقيل ل ةييف عف مداؤ ماناؤ الامػـ لييػعؿ تي مػؽ 
وتيػػػ جـ تمػػػؾ الحركػػػ ة يواػػػود عتغيػػػراة اعػػػل ك ل ةػػػا النعيػػػؿ وال ةػػػا العيػػػ ةل ككك الػػػ   واف 

ةقيل  كؿ عيا  ل  تأنيراة ع.تمكػل ةمػف ا ليػل الدرا ة الع.تمكل التت تـ تهويري  لاض  القدراة التوا
   (Catherine Holecko 93 التت يتـ حؿ يا  عا ـ الحركل الح ليلكك)

https://www.verywellfamily.com/catherine-holecko-1256752
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داؤ وك يػػػة ايػػػداؼ  اليحػػػل تتعنػػػؿ  ةػػػت  اةػػػداد تعرييػػػ ة التواةػػػؽ الحركػػػت لتهػػػوير مػػػرةل ال   
الااوعت  والضف يعنؿ كؿ ةيصر عف ةي صر العا راة الااوعيل ال. صل يكرة اليد ييكؿ ة ةػؿ 
عف . ؿ التدريا ال. ص  ي لمايل يتعريي ة تتمـ ي لتواةؽ الحركت ال. ص يأداؤ تمؾ العا راة ك 

لك ت نير تعريي ة التواةؽ الحركت ال. ص ةػت تهػوير المػرةل الااوعيػل  ةػراد ةييػل اليحػ وتارؼ
ةػػت المػػرةل الااوعيػػل     إيا ييػػ ا  اف لتعرييػػ ة التواةػػؽ الحركػػت ال.ػػ ص تػػ نير  اليػػ حنيفوقػػد اةتػػر  

  ةراد ةييل اليحلك 
 -اجراءات البحث1-9
 منهج البحث. 1-0
ارييػػػت يأمػػػموا العاعوةػػػل التاريييػػػل الواحػػػدة ضا ا .تيػػػ ريف القيمػػػت تالعػػػياج ال اليػػػ حنيفامػػػت.دـ  

والياػػدف كويػػ  يحقػػؽ ايػػداؼ اليحػػل "مض اف العػػياج يػػو متيػػ ع .هػػواة عيهقيػػ  عاييػػ  ةػػت تيػػ وؿ 
 (ك 42العيك ة مو الظواير مو عا لال الق  ي  الامعيل لموصوؿ الف اكتي ؼ الحقيقل")ةقيؿ حميف9 

 عينة البحث. 1-1
ا.تي ر ةييل اليحل ي لهريقػل الاعديػل عػف  ةيػت العدرمػل الت.صصػيل يكػرة اليػد   ديػ لف تـ      

عػػف عاتعػػ  ا صػػؿ اليػػ لغ  1016 ةػػا يعنمػػوف يمػػيل  04( مػػيل ويمػػغ ةػػدديـ 01-01ي ةعػػ ر)
 ةي  العتعنمل ي ةيػت العركػن الػوهيت لرة يػل العوييػل الري  ػيل العمػامل ةػت قػوا ـ  114ةدديـ 

 الري  لك ونارة اليي ا و 
 يبين تجانس افراد عينة البجث (0الجدول )

وحدات  متغيرات البحث ت
 القياس

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 1.814 3.505 050 051.5 سم الطول 0
 1.401- 4.678 54 53 كغم الوزن 1
 0،17 3.03 12 14.81 عدد سرعة المناولة والاستلام 2

الطبطبة في اتجاه متعرج سرعة  3
 -0،0 1.667 1.30 03.22 ثانية م 21لمسافة 

الهجوم السريع الفردي بكرة  4
 1.72 1،80 4،8 4.5 ثانية اليد

 1،53 1،056 1،76 1.535 ثانية سرعة الاستجابة الحركية 5
 0،11- 1.802 5،23 4.61 ثانية السرعة الانتقالية 6
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 اجهزة والادوات البحث.  1-2
 ك0( ةددDELLح ميل الكتروييل يوع)

 (  ك1م ة ة توقية يوع دايعوية ةدد)
 (ك0اا ن قي ل الونف العيناف صييت العييأ ةدد )

 (ك0( حاـ )03كراة يد ق يوييل ةدد )
 ( يوع )ةوكل(ك3ص ةراة ةدد) 

 يوا.ص يأيواع ع.تمكلك 
 ( امت.دعة ةت ا .تي راةك 3( ةدد)31×31عريا ة .يييل قي ل)

 -راءات البحث الميدانية9اج 1-3
 -تحديد متغيرات البحث9 1-3-0

عػػػف ااػػػؿ اف يكػػػوف ا .تيػػػ ر الػػػضف يػػػتـ ا.تيػػػ ر  ي. ػػػ  لميػػػروه الامعيػػػل واف يكػػػوف يقػػػيل       
ياػد ا هػ ع ةمػف العصػ در الامعيػل التػت تتامػؽ  اليػ حنيفالصكل العرادة اكنػر عػف جيػر   ةقػد قػ ـ 

ي لعو وع وق ع  ي .تي ر ةدد عف ا .تي راة التت تقػيل عتغيػراة اليحػل وضلػؾ كػوف ك يعػ  عػف 
 ك ضوف ا .تص ص ةت عا ؿ المايل والتدريا يكرة اليد وق ع  ي .تي ر ا يما لميحل

 الاختبارات الخاصة بالبحث9 1-3-1
ير التػ ي  ال.ػ ص ي ليحػل يت ػعف مػرةل ا داؤ الااػوعت ل ةيػت كػرة اليػد  ويع  اف العتغ       

ا متا يل ي  .تيػ راة ا يمػا لقيػ ل يػضا العتغيػر  وةمػف اةتيػ ر اف  الي حنيفلضا ك ف لناع  ةمف 
المػػرةل يػػت التغمػػا ةمػػف الػػنعف مف اف ا .تيػػ راة التػػت تقػػيل اداؤ ي قػػؿ نعػػف او ينيػػ ة الػػنعف 

ااػ  يػضا  اليػ حنيفل يػت  ػعف عحػدداة ايػواع المػرةل وتاريكاػ   ياػدي  ةػ ف  كنر تكرار لمحركػ
 العتغير الت ي  ةت اه ر عحوريف9 

  العحػػور ا وؿ 9 ا.تيػػ راة المػػرةل الااوعيػػل ل ةيػػيف يواػػود الكػػرة ) مف ةيػػدع  يمػػتحوض
 ال ةا ةمف الكرة(ك 

 ال ةا يػ لااوـ يػدوف  العحور الن يت9 ا.تي راة المرةل الااوعيل ل ةييف ةيدع  ييترؾ
 حي نت  ةمف الكرةك
نػػػ  )  ػػػي ؤ ال.يػػػ ه وةيػػػد  21قيػػػ ل التواةػػػؽ ومػػػرةل التعريػػػر ةمػػػف الحػػػ  ه  -كا .تيػػػ ر ا وؿ 9

 (  254الكريـ جناؿ9 
 الادؼ عف ا .تي ر 9 قي ل مرةل العي ولل وا مت ـك -
 ا دواة 9 كرة يد   ح  ه عمتوف   م ةل توقيةك  -
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ـ( عػػف الحػػ  ه نػػـ يقػػوـ يتعريػػر الكػػرة  كنػػر ةػػدد 2قػػؼ الع.تيػػر ةمػػف ياػػد )وصػػؼ ا داؤ 9 ي -
 ن ( ك21ععكف ةت )

 التمايؿ9يحما ةدد التعريراة ةت النعف العحدد يوم هل حم ا ةدد عراة امت ـ الكرةك -
 
 
 
 

 سرعة التمرير عمى الحائط
)  ػي ؤ ال.يػ ه وةيػد  ـ 21ا.تيػ ر مػرةل الهيهيػل ةػت اتاػ   عتاػرف لعمػ ةل  -9ا .تي ر النػ يت 
 (  252الكريـ جناؿ9 

 الادؼ عف ا .تي ر 9 قي ل عمتو  عا رة الهيهيل  -
 عماا كرة يد  –.عل يوا.ص  –م ةل توقية  –ا دواة 9 كراة يد  -
ت .ػػػػه عمػػػػتقيـ والعمػػػػ ةل يػػػػيف كػػػػؿ وصػػػػؼ ا داؤ 9 تنييػػػػة .عمػػػػل يػػػػوا.ص ةمػػػػف ا ر  ةػػػػ -

ـ عػػف اليػػ .ص ا وؿ  2يػػ .ص وا.ػػر ن نػػل اعتػػ ر   ويرمػػـ .ػػه اليدايػػل واليا يػػل ةمػػف عمػػ ةل 
ويقؼ ال ةا .مؼ .ه اليدايل   ةيد ا ي رة ي ليدؤ يقػوـ ال ةػا يهيهػل الكػرة عػ  الاػرف ةمػف 

 ( يو ح ضلؾك6قـ )يكؿ عتارف ييف اليوا.ص ضي ي  واي ي  حتف ياير .ه اليا يل واليكؿ ر 
التمػػػايؿ 9 يحمػػػا الػػػنعف العمػػػاؿ ضي يػػػ  واي يػػػ  عػػػف لحظػػػل اليػػػدؤ حتػػػف ت.هػػػت ال ةػػػا .ػػػه  -

 اليا يل ك 

 
 م21الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج مسافة 

 (37ا .تي ر الن لل9 ا.تي ر الااوـ المري  الكردف يكرة اليد9 )حكعة ة دؿ ال عت9 
 الااوـ المري  الكردف يكرة اليدكالادؼ عف ا .تي ر9 قي ل مرةل 

(   يوا.ص  ميرهل  صػقل  3(  م ةل توقية ةدد)5الدواة9 عماا كرة يد   كراة يد ةدد ) 
 ص ةرة   يريه قي لك

هريقل الداؤ9 يقؼ الع.تير ةمف يقهل اليدايل والكرة ةيد ح رل العرعف وةيد مع ع ص ةرة اليدؤ 
صػؼ ييػدم حػ رل العرعػف يعي ولػل الكػرة عػ   ػع ف ييهمؽ يأقصف مرةل ل  حتف يصؿ .ه العيت

مف يكوف .ه مير الع.تيػر ييػكؿ قهػرف ةمػف الاػدؼ   وةيػد ااتيػ ن الع.تيػر الا عػل العواػودة 
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ةمف الر  والتت تعنؿ يا يل عيهقل )م( يتـ إيقػ ؼ مػ ةل التوقيػة الولػف وةيػد امػت ـ الع.تيػر 
 م ةل يقهل ا مت ـ ةت عيهقل )ا(ك الكرة يتـ إيق ؼ م ةل التوقية الن ييل وتحديد ع

التمايؿ9 يتـ حم ا المرةل الولف عف لحظل ا يه ؽ حتف ااتي ن  عيهقل )م( وضلؾ عف . ؿ 
حم ا النعف الضف امػتغرق  قهػ  العمػ ةلك ويػتـ حمػ ا المػرةل الن ييػل عػف .ػ ؿ العمػ ةل عػ ييف 

الػضف يػتـ حمػ ي  ةػف هريػؽ ا.ػػض  يا يػل عيهقػل )م( وعكػ ف ا مػت ـ ةػت عيهقػل)ا( وكػػضلؾ الػنعف
الكرؽ ع  ييف م ةتت التوقية الولف والن ييلك ) لاؿ امتيا د انر رعيل ح رل العرعف حيل ميا  
قد ت.تمؼ عف ع.تير إلف ا.ر(  يتـ ا.ض الومه الحم يت ليمػيل الػنعف  عػف .ػ ؿ قمػعل المػرةل 

 يكرة اليد ك الكميل ةمف المرةل الولف ويضلؾ يمت.رف مرةل الااوـ الكردف

 
 منطقة )أ( الركض بدون كرة       منطقة )ب( استلام الكرة

 متر 4.51متر               13.51
 يوضح اختبار الهجوم السريع الفردي بكرة اليد

 (  143الحركيل )عحعد حمييف  عحعد يصر الديف9  ا .تي ر الراي  9 ا.تي ر ييمموف للإمتا يل
 الادؼ عف ا .تي ر 9 قي ل مرةل ا متا يل الحركيل ك

ـ ومػػػ ةل إيقػػػ ؼ 1ـ والاػػػر  11الدواة9   عيهقػػػل ة ػػػ ؤ عمػػػتويل . ليػػػل عػػػف الاوا ػػػؽ يهػػػوؿ 
ـ 31ك5ويريه قي لك ت.هػيه عيهقػل  ا .تيػ ر ين نػل .هػوه العمػ ةل يػيف كػؿ .ػه و .ػر يػت 

 ـك0ل.ه وهوؿ ا
هريقل الداؤ 9  يقؼ الع.تير ةيد يا يتت .ه العيتصؼ ةت عوااال الحكـ الضف يقؼ ةيد يا يل 
الهرؼ الآ.ر لم.هك نـ يت.ض الع.تير و   ا مػتاداد يحيػل يكػوف .ػه العيتصػؼ يػيف القػدعيف 
ويحيػػل ييحيػػت امػػع  إلػػف العػػ ـ ك يمػػتايا الع.تيػػر ليػػ رة اليػػدؤ يػػ لتحرؾ يأقصػػف مػػرةل ةػػت 

ـك واضا  31ك5تاػػ   العحػػدد لموصػػوؿ إلػػف .ػػه الا يػػا الػػضف يياػػد ةػػف .ػػه العيتصػػؼ يعمػػ ةل ا 
يدم الع.تير الرك  ةت ا تا   ال. ه  ة ف الحكـ يمتعر ةت تيغيؿ الم ةل حتف يغير الع.تيػر 

 عف اتا ي  ويصؿ إلف .ه الا يا الصحيح ك

 متر
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ن ييل  ويواق  .عل عح و ة  11*ياهت الع.تير ةير عح و ة عتت ليل ييف كؿ عح ولل وم.ر  
)عتومػه ةت كؿ ا يا كيحتما النعف ال. ص يكؿ عح ولػل لقػرا ن ييػل ك ودراػل الع.تيػر يػت 9 

 ك العح و ة الاير (
 
 
 
 
 

 يوضح اختبار نيمسون للاستجابة الحركية الانتقالية
9 عحعد صيحت حمييف وحعدف ةيد العياــ( عف اليدايل الا ليل )11)ا .تي ر ال. عل9 الرك  

 (ك37
 الادؼ عف ا .تي ر9 قي ل المرةل ا يتق ليلك

الدواة العمت.دعل9 هريؽ عمتقيـ لإاراؤ ا .تي ر  تحديد .هيف محديع  لميدايػل والآ.ػر لميا يػل 
 ـ  م ةل توقيةك 11العم ةل ييياع  

ر .مؼ .ه اليدؤ عف و   اليدايل الا ليل  وةيد مع ع إي رة اليدؤ عواصك ة الداؤ9 يقؼ الع.تي
ييهمػػؽ يأقصػػف مػػرةل عػػف .ػػه اليدايػػل وحتػػف تاػػ ون .ػػه اليا يػػل ييػػكؿ عمػػتقيـ وت اهػػف لمع.تيػػر 

 عح ولت ف وتماؿ مة ماع ك
 كالتمايؿ9 ي ماؿ لمع.تير النعف الضف قه  ةي  العم ةل العحددة

 
 
 
 
 
 

 يو ح ا.تي ر المرةل ا يتق ليل
 التجربة الاستطلاعية . 1-3-2

 يػػػ اراؤ اليػػػ حنيفلغػػػر  التأكػػػد عػػػف اف عاريػػػ ة اليحػػػل مػػػتكوف كعػػػ  تػػػـ الت.هػػػيه لاػػػ  قػػػ ـ      
التاريػػل ا مػػته ةيل لموقػػوؼ ةمػػف ةػػدة اعػػور قيػػؿ ااػػراؤ ا .تيػػ راة القيميػػل و تهييػػؽ تعرييػػ ة 
التي مؽ ال. صل يمايل كرة اليػد  ولييػ ف صػ حيل ا .تيػ راة وا ااػنة وا دواة ة ػ  ةػف نيػ دة 
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تاريػل  يفاليػ حنكك ؤة ةريؽ الاعؿ العم ةد ةت التيكيض العي يػر لمتعرييػ ة ول .تيػ راة  لػضا ااػر  
(  ةيػػػيف تػػػـ ا.تيػػػ ريـ 5ةمػػػف)  1106 8 08ا مػػػته ةيل اوليػػػل ةػػػت يػػػوـ الن نػػػ ؤ العصػػػ دؼ 

 ةيوا ي   عف ةريؽ العدرمل الت.صصيلك 
  ف ةمػػف يعيػػرة اليػػ حنيفتػػدريا ةريػػؽ الاعػػؿ العمػػ ةد عػػف ااػػؿ تيكيػػض ا .تيػػ راة ويكػػوف

 الحركت ال. ص يكرة اليدكةريؽ الاعؿ . ؿ ااراؤ ا .تي راة وتهييؽ تعريي ة التواةؽ 
 تكويف ةكرة ةف كيكيل تا وا ال ةييف ع  ا .تي راة الع.ت رةك 
  التأكد عف ع ؤعل تعريي ة التواةؽ الحركػت ال.ػ ص يمايػل كػرة اليػد واعك ييػل تيكيػضي   عػف

 قيؿ اةراد الاييلك
 ا اانة وا دواة ال نعل والعراةقل لمير تيكيض ا .تي راة والتعريي ة تارؼ 
  تاػػػ ون العاوقػػػ ة التي ػػػيعيل والكييػػػل التػػػت قػػػد تراةػػػؽ تيكيػػػض ا .تيػػػ راة وتعرييػػػ ة التواةػػػؽ

 الحركت ال. ص يمايل كرة اليد
 الاختبارات القبمية. 1-3-3

تـ ااراؤ ا .تي راة القيميل  ةراد ةييل اليحل  التاريييل )  ةيػت العدرمػل الت.صصػيل يكػرة     
ةت تع ـ الم ةل الن ييل  1106  8 13ل دي لف ( يوـ ا حد ميل ةت عح ةظ 01-01اليد ي ةع ر 

ياد الظار صي ح   ةت الق ةل العغمقل الت يال لونارة اليي ا  دي لفك وقػد تػـ اارا اػ  عػف قيػؿ ةريػؽ 
ك وتـ اةتع د الاوايا التيظيعيل والكييل الامعيػل عػف حيػل تمممػؿ الي حنيفالاعؿ العم ةد ي يراؼ 
مممػؿ ةر ػا  اةػ   كعػ  وعػف ااػؿ  ػع ف عػدة راحػل عتمػ ويل ل ةيػيف ا .تي راة ويت ييكل ت

العكحوصػػيف تػػـ اةتعػػ د اف يكػػوف تمممػػؿ كػػؿ  ةػػا يكمػػ   ػػعف اعيػػ  ا .تيػػ راة لاػػنؿ ة عػػؿ 
 التاا الضف قد ي نر ةمف ة ةميل اداؤ ال ةييفك 

 تمرينات التوافق الحركي الخاصة بكرة اليد لافراد عينة البحث. 1-3-4
تهييػػؽ تعرييػػ ة التواةػػؽ الحركػػت ال. صػػل يكػػرة اليػػد ةمػػف ةييػػل اليحػػل التاريييػػل ايتػػداؤا تػػـ       

( وحػػػداة تدريييػػػل ةػػػت  ا مػػػيوع الواحػػػد والتػػػت 2ويواقػػػ  )1106 8 15عػػػف يػػػوـ الن نػػػ ؤ العواةػػػؽ
( ارةل تدريييل 07ام يي  ع  ااؿ ةدد الارة ة التدريييل ال. صل ي لعتغير اليحنت ) 5امتعرة 
عػػف الوحػػدة  ( دقيقػػل  ػػعف القمػػـ الػػر يل21ار  )ييت  ػػعف الوحػػدة التدريييػػل يمػػغ  عقػػدولػػنعف تػػدر 

( دقيقػػػل   عػػػ  يعنػػػؿ عاعػػػؿ نعػػػف عتغيػػػر تعرييػػػ ة التواةػػػؽ 51التدريييػػػل التػػػت ييمػػػغ عاعػػػؿ نعياػػػ  )
( دقيقػل  يػضا وك يػػة حصػل العتغيػر اليحنػت ) تعرييػػ ة التواةػؽ الحركػت ال.ػػ ص( 431الحركػت ) 

ال. ص ي لتامـ وا تق ف العا رف  اض ك ية يػدي  لاػنؤ الوحػدة التدريييػل اليػديت   ياد الانؤ الر يل
الضف تـ ا متا  ل ةي  يتعريي ة التواةؽ الحركت ال.ػ ص وك يػة التعرييػ ة العاػدة  تتييػف ر يػ  
اديػػدة وعيحػػف يمػػتغؿ تهػػوير الاوايػػا اليدييػػل والتػػت عػػف يػػيف ايعاػػ  المػػرةل ةػػت اداؤ العاػػ راة 
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لمايل ةو   ةػف العيحػف التقميػدف الػضف يواػا تهػوير اليػواحت اليدييػل ييػكؿ عيكصػؿ ال. صل ي 
ع  عراة ة العرحمل الاعريل والتدريييل عف حيػل عيػدم التػدرف ةػت صػاويل تعرييػ ة التواةػؽ الحركػت 

ك اض اف عػػف العامػوـ لمع.تصػػيف يػ ف اداؤ تعرييػػ ة يدييػل ي مػػت.داـ الكػرة لمااػػوـ وتاقيػدي  ال.ػ ص
لنعيؿ والعي ةل ي كت داةايل ا ػ ةيل ل ةػا ة ػ  ةػف نيػ دة تركيػن  وح ػور الا يػا ويواود ا

الاقمت وع  يػرتيه يػ  عػف حػوال لتيكيػض الوااػا الكيػت يك ةميػل ل ػع ف تواةػؽ حركػت لإداؤ العاػ رة 
 العهمويل يك ةميلك وك ية تعريي ة التواةؽ الحركت ال. صل ي ليحل تت عف الع عح ا تيل9

 ةؽ الحركت المميـ  اناؤ الامـ ةت اداؤ العا رة العيكضة ييكؿ ةردف وعح ولل اةتع د التوا
 ادا ا  ييكؿ عتت ي  ) لعراة عتاددة( ةت تعريف واحدك

   التػػدرف ةػػت مػػرةل ا داؤ العاػػ رة العكػػررة ييػػكؿ ةػػردفك او نيػػ دة التكػػراراة لػػ داؤ الكػػردف
 لمعا رة العمتادةلك او التدرف ةت ك يع ك

  ة العمتادةل ع  نعيؿ او نع ؤ وعح ولل التواةؽ ةت ا دؤ لتمؾ العا رةك اداؤ العا ر 
 التدرف ةت مرةل ا داؤ لمعا رة ع  النعيؿ او النع ؤك او ني دة التكرارك او ك يع ك 
  اداؤ اكنػػػر عػػػف عاػػػ رة ييػػػكؿ ةػػػردف ييػػػكؿ عتمممػػػؿ ) اعمػػػل حركيػػػل( والتػػػدرف ةػػػت مػػػرةل

 وتكرار وةدد عا راة الاعمل الحركيلك
  اداؤ اكنػػر عػػف عاػػ رة عػػ  النعيػػؿ او الػػنع ؤ ييػػكؿ عتمممػػؿ ) اعمػػل حركيػػل( والتػػدرف ةػػت

 كوتكراري  وةددي  مرةل عا راة الاعمل الحركيل
  ػػع ف التصػػحيح لء.هػػ ؤ ا دا يػػل عػػف قيػػؿ العػػدرا كتغضيػػل راااػػل والاعػػؿ ةمػػف تواةػػؽ 

 حركت صحيح عف ااؿ  ع ف اداؤ عا رف ة ةؿك
 ة9الاختبارات البعدي1-3-5

يػػأاراؤ ا .تيػػ راة الياديػػل   اليػػ حنيفياػػد ا يتاػػ ؤ عػػف تيكيػػض تعرييػػ ة التواةػػؽ الحركػػت قػػ ـ        
وقػػػد حرصػػػ  اف تكػػػوف الظػػػروؼ العراةقػػػل ل .تيػػػ ر  1106  00  05ةمػػػف ةييػػػل اليحػػػل يتػػػ ري  

وؿ ةمػف واواييا  التيظيعيل عي يال ل .تي راة القيميل وياد ا يتا ؤ عف إاراؤ ا .تي راة والحصػ
 يت  ج ا .تي راة تـ عا لاتا  إحص  ي   

مػػػيل والتػػػت ت ػػػعية )الومػػػه الومػػػ  ؿ ا حصػػػ  يلك تػػػـ امػػػت.داـ الومػػػ  ؿ ا حصػػػ  يل العي  1-4
 (لمايي ة العترايهل  ا.تي ر )ة(  ا يحراؼ العاي رف( 9044 0888)التكريتت9الحم يت 
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 -عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث2-9
 (1الجدول )

البعدي لأفراد لعينة -يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات القبمي 
 البحث في سرعة الاداء الهجومي

 -س المتغيرات
 )القبمي(

ع +
 )القبمي(

 -س
 )البعدي(

ع  +
 )البعدي(

 2، 1 15.10 3.03 14.81 سرعة المناولة والاستلام
 1.07 03 1.30 03.22 سرعة الطبطبة باتجاه متعرج

 1.36 3.50 1.80 4.5 الهجوم السريع الفردي بكرة اليد
 16156 1،04 1،05 1،53 سرعة الاستجابة الحركية

 1.14 4.42 1.81 4.61 سرعة انتقالية
الياػدف  –( الضف يييف ا وم ه الحم ييل وا يحراةػ ة العاي ريػل ةػت ا .تيػ راة القيمػت 1الادوؿ )

  ةراد ةييل اليحل 
 (2الجدول )

يبين الاوساط الحسابية لمفروق ومجموع انحراف مربع الفروق وقيمة )ت( المحتسبة 
البعدي( في سرعة الاداء الهجومي لافراد  –والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارات )القبمي 

 عينة البحث
 العا لال ا حص  يل

 المموا
قيعل ة  1عج ح ؼ ؼ -ل

 العحتميل
قيعل ة 
 الادوليل

د لل 
 الكروؽ

 03ك6 81ك13 64ك21 مرةل العي ولل وا مت ـ

 11ك1

 عايوف
 عايوف 6ك4 15ك3 12ك5 مرةل الهيهيل ي تا   عتارف
 ـالمري  الكردف يكرة اليد  عايوف 036ك3 542ك1 514ك1 الااو
 عايوف 51 01 03 1 385 1 مرةل ا متا يل الحركيل

 عايوف  173ك5 675ك1 014ك0 مرةل ايتق ليل
( ا وم ه الحم ييل لمكروؽ وعاعوع ايحػراؼ عريػ  الكػروؽ وقيعػل )ة( العحتمػيل 2يييف الادوؿ )

الياػػػدف( ةػػػت مػػػرةل ا داؤ الااػػػوعت  ةػػػراد  –والادوليػػػل ود لػػػل الكػػػروؽ يػػػيف ا .تيػػػ راة )القيمػػػت 
 ةييل اليحل

إلػف العا ريػل لمايػل لموصػوؿ   يؾ ي ف التواةؽ الحركت ةت كرة اليػد يػد.ؿ  ػعف العحػدداة     
عف تمؾ الحركل الع يرة ) تواةؽ الحرك ة يحما عحدداة ق يوف المايل(ك ييػ  يعكػف القػوؿ  الادؼ



 
 

   

02 
 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي   35العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

ي ف التواةؽ الحركت  اناؤ امـ  ةا كػرة اليػد  يػد اف يتواةػؽ حركيػ  عػ  النعيػؿ  ػعف ايػداؼ 
ة عػف الامػـ لاػدؼ حركػت عاػيفك امت.داـ ماناؤ عتاػدد لك ةؿ لمايل كت يتمـ ي لقدرة ةمفا داؤ ا

والعي ولػػل وا مػػت ـ عػػف العاػػ راة التػػت تاػػد ام مػػ   لمتواةػػؽ الحركػػت ال.ػػ ص يػػيف ال ةػػا والكػػرة 
ي ةتي ريػػ  العحػػور الػػضف يػػدور حولػػ  عاعػػؿ العاػػ راة ال. صػػل ياػػض  المايػػل  اض " الإحمػػ ل يػػ لكرة 

الا ليػػػل التػػػت تاامػػػ  يمػػػتهي  ييعػػػو ةػػػت ال ةػػػا عػػػ  التعريػػػر ويكػػػوف يوةػػػ   . صػػػ   عػػػف الع حظػػػل 
 (ك003ويييأ ةف ضلؾ مف يدرؾ ال ةا يدقل .واص الكرة " ) حيكت عحعود ع.ت ر 9  التا عؿ ع  الكرة ي.يرت  ك

اف اداؤ عا رة الهيهيل تاد عن   لتواةؽ ااناؤ امـ ال ةا ةت ة ةميػل اداؤ  الي حنيفوير        
اةػػػؽ الحركػػػت ال.ػػػ ص يكػػػرة اليػػػد يػػػو اداؤ العاػػػ راة العاػػػ رة يحمػػػا عحػػػدداة لايػػػل كػػػرة اليػػػد  والتو 

ال. صػػػل ي لمايػػػل ي يػػػتراؾ الااػػػ ن الاصػػػيت يػػػأواعر لما ػػػ ة الا عمػػػل اف ي لإياػػػ ناة الاصػػػييل 
ال نعل ليا ح او لكا ليل اداؤ العا رة يكرة اليد والتت عف يييا  عا رة الهيهيل "ة لتواةؽ يو تيمػيؽ 

( ويػػضا عػػ  تييػػػ   30عػػ  الا ػػمت" ) وايػػػ  عحاػػوا9 ةعػػؿ الا ػػ ة مو تواةػػؽ الاعػػػؿ الاصػػيت 
ةػػت تهػػوير عمػػتو  اداؤ ال ةيػػيف الااػػوعت ةػػف هريػػؽ عاػػ راة المايػػل وتكراريػػ  اض "إف  اليػػ حنيف

ػػريف يتياػػلككك تهػػور الصػػك ة اليدييػػل والحركيػػل  الحركػػل تتهػػور يػػ لتكرار العيػػتظـ و العمػػتعنر لمتعن
 ( ك  9051  0876ا عركيل" ) واي  عحاوا ة    ةف ني دة ع  ع.نوف ةت الدع غ عف تا ر 

واػػدير ي لػػضكر إف تهػػوير التواةػػؽ الايػػد يػػو ةيػػ رة ةػػف تمممػػؿ عتاػػدد العمػػتوي ة يتقػػدـ عػػف      
العا راة التت يتـ إدا ا  لكف يػدوف المػرةل  داؤ تمػؾ العاػ راة وياػد اكتمػ يا  يصػ ر الػف التػدرف 

رك واػدير ي لػضكر ةػ ف التواةػؽ ةػت حركػل الري  ػت ةت ني دة مرةل ا داؤ وةت يي ل عتغيرة ي متعرا
(  114التت تظار ةت ا داؤ الصحيح والك ةؿ لمعا راة ال. صلك )  ميو الا  احعد ةيد الكتػ ح9 

الضف ظاػر ةػت ا.تيػ ر الااػوـ المػري   الي حنيفويضا ع  احتوت  عكرداة التعريي ة العادة عف قيؿ 
وعوقاػػ  .ػػ ؿ الػػرك  المػػري  وتواةقػػ  عػػ  حػػ رل  الػػضف ييهػػوف ةمػػف تواةػػؽ يػػيف حركػػل ال ةػػا

 العرعف الراعت لمكرة ة   ةف تواةق  ع  عم ر الكرة والتوقية المميـ ا متقي لا ك 
اف مػرةل ا مػتا يل لمعنيػراة الحركيػػل ل ةػا كػرة اليػػد يػت عػف امػػل ييػ ؤ العمػتو  اليػػديت      

تعتػػػ  ويهػػػور قدراتػػػ  ةمػػػف ا مػػػتا يل والعاػػػ رف ةػػػت كػػػرة اليػػػد اض ياػػػا ةمػػػف  ةػػػا كػػػرة اليػػػد اف ي
الحركيل الك ةمل  والتت "يت مرةل الا قل ييف العركن الاصيت والاعؿ الا مت ")وايػ  عحاػوا 

حػػػ د وعمػػػتعر ةػػػت عاري تاػػػ  يعػػػ  يمػػػنـ ا مػػػتا يل  يتغيػػػر( ةاػػػض  المايػػػل تتمػػػـ ي لمػػػرةل 917 111
ف ا رتقػػ ؤ يعمػػتواي  عػػ لـ يعتمػػؾ قػػدرة العن ليػػل لتواةػػؽ حرك تػػ  لتمػػؾ العواقػػؼ ا دا يػػل والتػػت   يعكػػ

ةهريػػػل ة ليػػػل ةمػػػف عواكيػػػل عتهمي تاػػػ  ا دا يػػػل "ةػػػ لتواةؽ الحركػػػت الك ةػػػؿ يػػػو ا مػػػتاداد الكهػػػرف 
والعمػػػتو  الحركػػػت الػػػضف اكتمػػػي  الكػػػرد ويظاػػػر ةػػػت العاػػػ راة الحركيػػػل الم مػػػيل ةػػػت العمػػػ يق ة 

ج ةيػػػ  القػػػدرة ةمػػػف التصػػػرؼ ( والػػػضف ييػػػت212واللاػػػ ا الري  ػػػيلك )عحعػػػد صػػػيحت حمػػػ ييف9 
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الحركت والضف يػو وصػؼ ل ػيه اعيػ  الحركػ ة ال. صػل ي لمايػل عػ  عقػدار القػوة والمػرةل التػت 
يتـ مدا ا  يا ك و عف العاـ الإي رة إلف مف تهػوير التواةػؽ يػو ةعميػل تيػعؿ مػيواة عػف التاػر  

ع  يحػتـ اليػدؤ ي مػتاداة   (ك Brian Grasso,  9P1لتعريي ت  والتت تمتيد إلف اليوةيل والتيوع ) 
 ةت عراحؿ التدريا العيكرةك

اف عاعػػػؿ عتغيػػػر اليحػػػل العتعنػػػؿ يػػػ لتواةؽ الحركػػػت ت ػػػعف تعرييػػػ ة تعيػػػنة يػػػ  داؤ الحػػػ د     
ياػػد ا يػػـ ةػػت الوصػػوؿ لمعمػػتوي ة الاميػػ  ةػػت كػػرة اليػػد ا  ويػػو     ادا يػػ    والمػػري  يعػػ  ياػػنن عتهميػػ

لااػوـ عػف ااػؿ  ػع ف إلػف ا يتقػ ؿ عػف الػدة ع لػرك  وامرةل ا داؤ والػضف ياػد ام مػ  مػرةل ا
ةرصػػل اكيػػر لموصػػوؿ لاػػدؼ العيػػ ةل واف ج لييػػل  ةيػػت ةريػػؽ كػػرة اليػػد ييتقػػؿ يمػػرةل الػػف عرعػػف 
العيػ ةل يػدوف حي نتػ  ةمػف الكػرة ة  مػرع يكػوف عػ ي  ولػ  ا ة ػميل ةػت حيػ نة الكػرة والتصػويا 

لعحػػددة لػػيعكف امػػت.داعا  .ػػ ؿ ظػػروؼ الماػػا لعمػػ ةل ااةمػػف عرعػػف العيػػ ةل "اف المػػرةل يػػت 
 (ك165ويمرع ع.تمكل إض إف حركل ي تال عف القوة ع  ريها  يا عؿ النعف() مميع ف ةمت حمف9 

 الخاتمة9 -3
لاعيػػ  ا .تيػػ راة الع.تػػ رة لقيػػ ل  تا وعي قيػػ اػػ وتحميمياػػر  اليتػػ  ج  اليػػ حنيفياػػد عػػ  قػػ ـ     

مػرةل ا داؤ الااػوعت يعػف اف يمػتيتج يػ ف تعرييػػ ة التواةػؽ الحركػت ة ةمػل ةػت تهػوير العاػػ راة 
 ةمػػفالااوعيػػل يكػػرة اليػػدك واف تعرييػػ ة التواةػػؽ الحركػػت ال. صػػل يمايػػل كػػرة اليػػد تػػياكل ايا يػػ  

ا اليدييػل ال. صػل ي لمايػل ة ػ  ةػف عمتو  الوةت والتحكين الضييت يع  ي دف الف تهوير الاواي
الاػػو  اليكمػػت ا ياػػ يت  داؤ عاػػ راة المايػػل يواػػود الكػػرة وعػػ  الػػنع ؤ  يعػػ  يمػػ يـ ةػػت داةايػػل 

يوصػػػػي ف  اليػػػ حنيفاةمػػػف وي لتػػػ لت ا مػػػػتك دة القصػػػو  عػػػف الارةػػػػ ة التدريييػػػل وةمػػػف ضلػػػػؾ ةػػػ ف 
ة عيوةػػػل لتهػػػوير الاوايػػػا اليدييػػػل ي مػػػت.داـ تعػػػ ريف التواةػػػؽ الحركػػػت ال. صػػػل يكػػػرة اليػػػد يتعرييػػػ 

اؿ التغما ةمف ة عؿ العمؿ وال غه اليكمت الػضف تمػيي  التعرييػ ة اليدييػل مال. صل ي لمايل عف 
ةمػػف يحػػول عيػػ يا  لتهػػوير عتهميػػ ة لايػػل كػػرة اليػػد  يػػراراؤالعيكصػػمل ةػػف العاػػ راة  ويوصػػي ف 

يػل يعواقػؼ ادا يػل عا ريػل دة ةيػل او وةؽ عكاوـ اديد يتييف ة عؿ الحيويل وتحكيػن الػدواة  ا يا ي
 ياوعيل او ك يع ك

اةتعػػػ د التعػػػ ريف العتياػػػل ةػػػت تهػػػوير القػػػدراة ي ف يوصػػػ اليػػػ حنيفوييػػػكؿ ع.تصػػػر ةػػػ ف 
اليدييػػػل والعا ريػػػل وييػػػكؿ عي يػػػر لعراحػػػؿ ةعريػػػل اصػػػغر عػػػف العرحمػػػل الاعريػػػل لمدرامػػػل الح ليػػػلك 

 صولاـ الف العمتوي ة الامي كو  ف و رورة تهوير ا داؤ اليديت والعا ر  ل ةييف ل ع
 المصادر

  القػػ يرة   دار الككػػر الاريػػت   0ميػػو الاػػ  احعػػد ةيػػد الكتػػ ح ك التػػدريا الري  ػػت  المػػل الكمػػيولوايل   ه  
 ك0886
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   حكعػػة ةػػ دؿ ةنيػػن هيػػي؛ ال عػػت ر تػػأنير تػػدريي ة المػػرةل القصػػو  وةومػػك ة الكريػػ تيف ةػػت تهػػوير ياػػ
 ( 1116الي يوكيعي  يل والااوـ المري  الكردف يكرة اليد ) رم لل ع امتير  ا عال الق دميل  العتغيراة 

    ك 0867حيكت عحعود ع.ت ر ك المل الامعيل ةت تدريا كرة القدـ ك الكوية 9 دار الكت ا الحديل 
    ك0882مميع ف ةمت حمف ك العد.ؿ إلف التدريا 9 العوصؿ عديريل عهيال الا عال 
 9 )ا مػػكيدريل  عػػ يت لمييػػر 0مػػيرات  يوليقمػػكت  التػػدريي ة اليدييػػل  )تراعػػل( ةػػ ؤ الػػديف عحعػػد ةميػػو   ه

 (1101والتوني  و.دع ة الكعييوتر  
  ك0877 ي ؤ ال.ي ه   ةيد الكريـ ق مـ ك كرة اليد   عديريل دار الكتا لمهي ةل واليير   ا عال العوصؿ 
 ك0884ك هرايمل09ل الامعت  هةقيؿ حميف ةقيؿر ةممكل عي يج اليح 
  ةعػػر ريػػيد حمػػيف ر ييػػ ؤ عاػػ ير عحكيػػل العراػػ  لػػيا  القػػدراة اليدييػػل و العا ريػػل ع يػػرا   .تيػػ ر ا يػػي ؿ

( ميل يكرة اليد ةت عح ةظل دي لفك )رم لل ع امتير جير عييورة  كميػل الترييػل الري  ػيل  ا عاػل 03-02ياعر) 
 (ك1102دي لف  

 يصػػػػر الػػػػديف ر ػػػػواف9 القيػػػػ ل ةػػػػت الترييػػػػل الري  ػػػػيل وةمػػػػـ الػػػػيكل الري  ػػػػت  عحعػػػػد حمػػػػف ةػػػػ وف  عحعػػػػد
 ك0877 الق يرة  دار الككر الاريت  1 ه
 الق يرة 9 دار الككػر الاريػت  3  ه 0عحعد صيحت   القي ل والتقويـ ي لترييل الري  يل واليدييل   ف  حم ييف  
 ك 1110  
 عاػ رف  –يػديت  –امعيػل لمكػرة الهػ  رة وهػرؽ القيػ ل عحعد صيحت وحعدف ةيد العياـر المل ال  ييف حم– 

 (90886 )الق يرة  عركن الكت ا ليير  0يكمت تحميمت  ه –عارةت 
 ا عاػل يغػداد ك  -1ف-واي  عحاوا ر ةمـ الحركل والتهور الحركت للإيم ف عػف الػو دة حتػف مػف اليػي.و.ل

 ك0876
  2000ريا 9 ) يغداد   ونارة الترييل   التامـ وادوؿ التد –واي  عحاوا عوموةل ك ةمـ الحركل 
 ك 0878واي    ةمـ الحركل ك ا عال يغداد9 يية الحكعل    عحاوا 
 وديػػ  ي مػػيف   حمػػف عحعػػد ةيػػد ك التهييقػػ ة ا حصػػ  يل وامػػت.داع ة الح مػػوا ةػػت يحػػول الترييػػل   التكريتػػت

 0888الري  يل   ا عال العوصؿ   
 Brian Grasso, YCS, CMT:Coordination & Movement Skill Development – The Key 
to Long-Term Athletic Success. Total Football Academy, Viking Barca,2015,.   
 .Catherine Holecko :Motor Planning, Motor Control, and Motor Coordination 
Understand the definition of motor planning and related terms.   April 15, 2017.  
 
 

https://www.verywellfamily.com/catherine-holecko-1256752
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   يعوضف لوحدة تدريييل لتعريي ة التواةؽ الحركت ال. ص يكرة اليد
                             ا ميوع9 ال. عل  اليوـ ا وؿ                                                                           

 1106 01 11الت ري  9  ا حد  
         الوحدة التدريييل9 الن لنل ةير                                                                                                

 ارظياد ال 11ك1الوقة 9 
  ت ا داؤ                                                                         الادؼ عف الوحدة9 تهوير التواةؽ ال. ص   ني

 دقيقل 21نعف العتغير التدرييت9 
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الع حظ ة 
والتوايا ة 

العهموا تيكيضي  
 عف قيؿ ال ةييف

القمـ
 

الر يمت
 

 ةيػيف يػأداؤ عي ولػل وامػت ـ يحركػل تقػ ه  ةمػف  ليقوـ ن نػ
هػػوؿ مػػػ حل الماػػػا لتيتاػػػت ي لتصػػويا ةػػػت العرعػػػف العق يػػػؿ 
 حػػػػد ال ةيػػػػيف اعػػػػ  ال ةيػػػػ ف ا .ػػػػراف ةمػػػػيتمع ف كػػػػرة عػػػػف 

 العدرا ك

 ؽ 4
 ؾ 4
 ن  21

 
الت كيد ةمف تواةؽ 
حركل ال ةا ع  
النعيؿ والعي ةل 

 والكرة
ان رة الاو 

التي ةمت لتحكين 
ال ةييف ي قصف 
تركين ضييت وقدرة 

 يدييل
 

يقػػػوـ  ةيػػػ ف كػػػؿ ةمػػػف حػػػدة يهيهيػػػل الكػػػرة يػػػيف يػػػوا.ص 
ليصػؼ العماػا نػـ ييػ وؿ الكػرة لمعػدرا نػـ ا مػت ـ محػػديع  
لكرة ليصيح ا .ر عداة  يح وؿ اة قل الااوـ نػـ التصػويا 

 عف العدراةمف العرعف لنعيم  الضف امتمـ الكرة 

 ؽ 5
 ؾ6
 ن  34

 ةييف ةمف هوؿ العماا تػتـ  لف  ريايعي ولل وامت ـ يكرت
حركػػػػل تقػػػػ ه  يػػػػيف ال ةيػػػػيف ةػػػػت الػػػػدا.ؿ المػػػػضاف يمػػػػتمع ف 
ف يويمػػػػمع ف الكػػػػرة الػػػػف ال ةيػػػػيف ةػػػػت هرةػػػػت المػػػػ حل المػػػػض
 يمتمع ف ويممع ف ع  الرك  ي.ه عمتقيـك التصوياك

 ؽ 6
 ؾ 7
 ؽ 34

يقوـ اعي  ال ةيػيف ي  مػتعرار يهيهيػل الكػرة دا.ػؿ يصػؼ 
مػػ حل يػػ لرك  المػػري  وتغييػػر ا تاػػ   ييػػكؿ ةيػػوا ت عػػ  
عح ولػػػل اياػػػ د الكػػػرة ةػػػف نعيمػػػل الػػػضف يقػػػوـ ي لهيهيػػػل قريػػػل 

 لييقف ا.ر ن نل  ةييف لـ يكقدوا هيهيل الكرة 

 ؽ 4
 ؾ 2
 ن  21

عاعػػػوةتيف ييػػػتركوف يمايػػػل حيػػػل يكػػػوف  ةمػػػفيقمػػػـ الكريػػػؽ 
محػػػد الكػػػريقيف عػػػداةا   والآ.ػػػر عا اعػػػ   حيػػػل ياػػػون العي ولػػػل 
والهيهيػػػػل وااتيػػػػ ن العػػػػداةايف وو ػػػػ  الكػػػػرة دا.ػػػػؿ عيهقػػػػل 

  اعػػػػ  اف امت.مصػػػػػا     عتػػػػر لمكريػػػػؽ الآ.ػػػػر لتحتمػػػػا يػػػػدة5
 5العداةايف ةيقوـ الكريؽ يااوـ مػري  لموصػوؿ الػف عيهقػل 

 ؿ يقهلعتر لمعي ةميف لتماي

 ؽ6
- - 

 


