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 :مستخمص البحث
تكمننا ميم ننب م انننع ممننت دمننسمر تنننسس م ننر  م ادننة عنني ممننر يكنن م عةننب دم  ننب ماكنن    عنني   اننب    

در  ب جسم لامكرم نب  مهر  ب كل اب ك   قسم  لصرلات   ك ا م ادة  نترج  مم زمت  قرال رت مهر  ب
م ننتاسممهر عنني م ننرنرت فنن لب  عنني مل ننة صننح   م م ننرنب  تنننت فننحو م ممننرع    م جمهنن     

م تني ت نس الاخمااد  م فحو م مف ني كنر   نب لاانس ما  نرتي منا انار تم  منرت ارصنب  تون    مهنر  
ملا تلنر  ام نت   م نر ملاممر  اشنكر دلمني منس     مجراهنب كرعنب م ون  م   م متح ن مت  ار تنر ي 

 م ادا ا   م نص ر دلى معفر م نل ر  تنل ق م مترةج ملاعفر  ا قت ماك  .
تكما مشكلب م انع اأا يمرب قلب عي م تاسمم م تم  مرت م مهر  ب م ف ر ب م تي ت ريم اشكر ماك  

 مً  ادا ا عي م و  م م تي تجرات لادة امر ي م ك     مالإخماد  عي تن  ا سقب أسم  مهر   
كرا م تنكم تنت   و تت أم تلب م تي تتولة ممهأا   تج ة  لو  م م ار ج ب م من وت ات ممر 

 نس ار ارنع  م ل ج عي ي ه م مشكلب .
(  مب إ  كرا 16-14مج  ت م س م ب دلى د مب ما لاداي مرسي م ار ص م   رفي اأدمر  )    

ك   م لسم  )الإخماد ( م متا ب عي تو    مهر  تأم   م تم  مرت م ارصب   ت  م يسم م س م ب ي  
 لصرلات،   م ت مر م ارنع م ممهج م تج  اي اتصم م م مجم دت ا ) م فراوب   م تج  ا ب (  مت 

لى مجم دت ا دلاات ر     ب اتل  م د مب م انع ملااتار  ا م لالي   م ا سي   دش مة ب م
فراوب   م تج  ا ب م  م تاسمت م مجم دب لادة(  كر ما م مجم دب م 12متكرعةت ا ا مقع )

م تج  ا ب م تم  مرت م ارصب م م س  ما قار م ارنع إ  م ت ملت م مجم دب م تج  ا ب م تم  مرت 
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م ارصب م م س  ما قار م ارنع عي ن ا م ت ملت م مجم دب م فراوب م تم  مرت م متا ب ما قار 
 .م مس ة

 دب م تج  ا ب دلى م مجم دب م فراوب عي تو   مهر    تم م ت صر م ى م تمترجرت تف ق م مجم  
كرمت عي   اب ك   م لسم  لصرلات .  م اب تو   م مجم دب م تج  ا ب عي متح   م انع  )الإخماد (

ف     ملايتمرم اتم  ع م تم  مرت م ارصب ا صى م ارنع أ قس ، معفر ما م مجم دب م فراوب
م لسم  لصرلات  مسمةهر او  م ماتلفب   م ترك س دلى مج م   م تي تتمر ة مع وا  ب مسم    اب ك  

 ان ع   س م رت دلى د مرت ما    افةرت دم  ب ماتلفب عي   اب ك   م لسم  لصرلات .
Summary of the research 

The importance of the research is that when determining the future 

of a player in such an early age group and in a skill game such as futsal, 

and because the player needs very high skill features and capabilities for 

the possibility of using them in narrow spaces and in a small stadium area 

and under the pressure of the competitor and the public and psychological 

pressure, all of this must be It comes through special exercises to develop 

the accuracy of the performance of the skill of stopping the movement of 

the ball (quenching), which is the best solution and in a scientifically 

studied manner to confront all circumstances and variables and thus raise 

the level of players and obtain the best solutions and achieve the best 

results at an early date.                                                                                                                 

The problem of the research is that there is a lack of effective skill 

exercises that contribute early in improving the accuracy of the 

performance of the skill of stopping the movement of the ball (quenching) 

for players in the circumstances facing a five-ball player, whether the 

control is under his control or those that require him to respond to the 

external circumstances surrounding him, which Limit the researcher log in 

this problem.                                                                                

The study was conducted on a sample of Al-Khalis Sports Club 

players aged (14-16) years, as the aim of the study was to identify the effect 

of the special exercises used in developing the accuracy of the performance 

of the skill of stopping the movement of the ball (quenching) in futsal 

football, and the researcher used the experimental method by designing the 

two groups (Control and Experimental) with pre and post tests and random 

selection by dividing the research sample into two equal groups (12 

players) for each of the control and experimental group, as the 

experimental group used special exercises prepared by the researcher, as 

the experimental group used special exercises prepared by the researcher 

While the control group used the exercises followed by the trainer.                                             

And conclusions were reached about the superiority of the 

experimental group over the control group in the development of the 

accuracy of the performance of the skill of stopping the movement of the 
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ball (quenching) in the game of futsal. The percentage of development of 

the experimental group in the research variable was better than the control 

group.                                                                                        

The researcher recommended the need to pay attention to 

diversifying the special exercises that are commensurate with the nature of 

the performance of the futsal game and its performance in different 

conditions, and emphasizing the conduct of research and studies on other 

samples and for different age groups in the game of futsal.      

 المقدمة: - 4
جنرلات م ن نر   عني م لنة  لس كرا  لتو   م  لمي  م تلسم م نرصر مم ه م كا   عني ماتلنم م

س ر م  ر م ن ع ما ي م ملام   م  رتي م تجرلا م  كرا    س م صسعت انر ممنت جنر  منا جن م  ملااننرع 
  م ننتاسمم م   ننرةر م  لم ننب   م تم  مننرت م متونن      م ارصننب عنني كننر جرمننة مننا ج ممننة ملادننسمس 

مجنرر  م نع   ننة كمجنرر  ارصب ممنت تن ب ممن  عنردا عنيام   رفي م متكرمر  ادة م  م ف  ق   
م ت ا ب م   رف ب  م  ي   نس مفصنا انر لا ملايم نب عني  نل ب ملام نرا  حن   م تلنسم اجم نع مجنرلات 
م ن ننر  ،   كنن ا   اننب كنن    قننسم  لصننرلات  مت ميم ننب ار حننب  كا نن   عنني مف  ننهم م  مصننانت تنتننر 

   ملان را   ر ب منانب مكرا عي صسم   ملا  رة ممر مدورير م ش ا ب م  م  ب علس مصانت عي ا
   ام   م وب م تل  ة  جهرت م مو    مزم ب م ااعرت ا ا م ف ق م متار  ب .

 نننن م تكمننننا ميم ننننب م انننننع ممننننت دمننننسمر تنننننسس م ننننر م ادة عنننني ممننننر يكنننن م عةننننب دم  ننننب ماكنننن       
 عنننننني   اننننننب مهر  ننننننب كل انننننننب كنننننن   م لننننننسم  لصننننننرلات   كننننننن ا م ادننننننة  نتننننننرج  مم ننننننزمت  قرال نننننننرت 

در  نننننب جنننننسم لامكرم نننننب م نننننتاسممهر عننننني م نننننرنرت فننننن لب  عننننني مل نننننة صنننننح   م م نننننرنب مهر  نننننب 
 تنننننننت فننننننحو م ممننننننرع    م جمهنننننن     م فننننننحو م مف نننننني كننننننر   ننننننب لااننننننس ما  ننننننرتي مننننننا اننننننار 

م تنننننني ت ننننننس م نننننننر ملاممننننننر  اشننننننكر دلمنننننني مننننننس    مهااااااارة الاخماااااااد تم  مننننننرت ارصننننننب  تونننننن    
ملا تلنننننر  ام نننننت   م اداننننن ا   م نصننننن ر دلنننننى  ار تنننننر ي كرعنننننب   م وننننن  م   م متح ننننن مت  مجراهنننننب 

معفنننننر م نلننننن ر  تنل نننننق م متنننننرةج ملاعفنننننر  ا قنننننت ماكننننن  جنننننسم لاا م نننننت لم عننننني م صنننننح  كنننننر مل  
 دلى م نج  .

 اا   م ارنع عي مجرر م ل اب ما اار ك مت لادار  نكمرً  مس ارً  ما مشكمة البحث 
اار م مشريسمت م كم     لمار  رت م   م ب م منل ب   م س   ب  ف قمر م   رف ب .  مو م  نسممت م ل اب 
  تار ا م م ت  رت م فم ب ع هر  دسم  ص  هر م ى م ت  رت در  ب . كر ي م   مي أا م ل اب لاتزمر 

 مشكلب م انع  تكما عي  ترج  او مت أكم  جس ب  ايتمرم ار جرمة م مهر ي  ادا هرلانو ما تن
قلب عي م تاسمم م تم  مرت م مهر  ب م ف ر ب م تي ت ريم اشكر ماك  عي تن  ا ملأسم  م مهر ي 

م م ارصب م ف ر ب م تي ت ريبمهارة الاخماد   م تم  مرت م مهر  ت م ارصب   ادا ا  ارلااص 
اشكر ماك  عي تن  ا سقب ملأسم  م مهر ي  ادا ا  ي م مر نسم ار ارنع  م ى م ل ج عي ي ه 
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ارصب قس ت ريم عي تن  ا سقب أسم  ا   مهر   ملاامرس عي ام مشكلب ما اار  فع تم  مرت 
كرا م تنكم تنت   و تت أم تلب م تي تتولة ممهأا أ م ك     م  رً امر   رً م و  م م تي تجرات لادا

 سقب ملأعفر  تج ة  لو  م م ار ج ب م من وت ات كر ادة م ممرع  أ  م زم ر  ل ص ر م ى م 
 ن م مترةج م مار  رت  اتف ق دررٍ عي ممر يك م   اب مهر  ب . عي ملأسم  م مهر ي   
فاااااي تطااااااوير مهااااااارة تنننننأم   م تم  منننننرت م ارصننننننب   م متا نننننب عنننننني إ نننننى م  عننننننب  ويرماااااي الباحااااااث

أعفنننل ب م تم  منننرت ( سااانة مااان خااالال 41-41قااادم لمصاااالات بأعماااار )الاخمااااد للاعباااي  كااارة 
 م ارصب أ  م متا ب عي تو    م مهر ه  اداي ك   م لسم  لصرلات . 

مهااااااارة ما م تم  مننننننرت  م ارصننننننب م م ننننننتاسمب  تننننننأم   إ جننننننراي عنننننني تونننننن     ويفتاااااارح الباحااااااث
  م تم  مننننرت م ارصننننب أعفننننر  ( ساااانة41-41الاخماااااد للاعبااااي  كاااارة قاااادم لمصااااالات بأعمااااار )

 .ما م تم  مرت م متا ب عي تو    سقب أسم  م مهر    اداي ك   قسم  لصرلات اأدمر  
ممنننننر د منننننب م اننننننع  عتك منننننت منننننا لاداننننني منننننرسي م انننننر ص م   رفننننني  فةنننننب م مرشنننننة ا اأدمنننننر  

لاداننننننننر ( ،  قننننننننس تك مننننننننت  37( ننننننننمب   ار و  لننننننننب م  شنننننننن مة ب إ  الننننننننلا دننننننننسس م ادانننننننن ا )14-16)
لاداننننر( تننننم م ننننتا رس   نننن  م منننن موا ا  مننننمهم   قننننس ق ننننمت م   مننننب او  لننننب  24ب م انننننع مننننا )د منننن

لادانننننننر(   م مرم نننننننب فنننننننراوب  ق ممهنننننننر  12لنننننننى مجمننننننن دت ا ملا  نننننننى تج  ا نننننننب  ق ممهنننننننر )دم ل دنننننننب 
 % (ما مجتمع م انع . 88.88لادار(  اه م تك مت م م اب م مة  ب )  12)

ي   ننننن م اأمنننننت   يننننن  تح  ننننن  مت منننننس  م مفنننننا و م منننننمهج م تج  اننننني  م ننننن واساااااتخدم الباحاااااث 
 لشننننن  و م مننننننسس   لونننننري   ،  مانونننننب مننننن متج م تح  ننننن  عننننني م ونننننري   م فننننن   م س م نننننب    ننننن م 

 اأ نننننننل ة  ( 4991،  90) شااااااواك ، صأ فننننننرً اأمننننننت م ننننننتاسمم م تج اننننننب عنننننني أماننننننرت م فنننننن   
  ا م لالننننننني   م تصنننننننم م م تج  اننننننني  لمجم دنننننننرت م متكرعةنننننننب م فنننننننراوب   م تج  ا نننننننب  مت ملااتانننننننر

 .م ا سي
، م مصرس   م م مجع م   ا ب  ملأجما ب ، ملا تارمب  ، مع المعمومات المستخدمة في البحثوسائل ج

، م مانوب   م ملراات م شاص ب،  م تجر ة ملا تواد ب، ع  ق ف  لا م ا رمرتم تمر مت  جمع   ت
  .م   رةر ملإنصرة ب ،م  مر م م ردس

، ينسم صنح  ال ر  مل نة كن   قنسم م صنرلات  متكرمنر الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحاث ، 
، ك   قسم م صنرلات  Fox، صفر   م   مت  (1× مت  1يسم صح   ال ر  )  ، م (50×  م 75)

، ( شنننراص12 نننم ( دننسس )38ب ار تفننر  )( كننن   ، شنن ماص اا نننت ك 12( دننسس )4قرم م ننب نجنننم) 
 كننرم  م تصنن    عس   ننب منن  ،  Sewan ننردب ت ق ننت منن      شنن  و لاصننق ملنن ا ، شنن  و ق ننر  

Sony  . 
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 الاختبار المستخدم 
، 411م() العبااااااادب  ، قبيصااااااي ، ص1م( ماااااان مسااااااافة ) 4اخماااااااد الكاااااارة ) داخاااااال مربااااااع )

4949) 
م حنننن   مننننا ملااتاننننر  : ق ننننر  مامننننرس م كنننن     م ننننت رس  م ننننتنكم ق هننننر ااننننراوا م لننننسم م  م فانننن  م  

 م صس  .
عننننننني  1( ، ممولنننننننب مننننننننسس   ااتانننننننر  ) 5ملأس مت م م نننننننتاسمب : كننننننن مت قنننننننسم م صنننننننرلات دنننننننسس )

م( دلننننننى اننننننو 6م (دلننننننى اننننننو )ة(  عنننننني م جهننننننب م ملرالننننننب دلننننننى ا ننننننس )1
 أ(. )

إجننننن م مت ملااتاننننننر  :  لننننننم م ماتانننننن  الننننننم انننننو ممولننننننب ملااتاننننننر  م منننننننسس  ،   لننننننم م مننننننس ة 
م كنننن   دلننننى م اننننو ) أ( ار جهننننب م ملرالننننب  ا ننننس مدوننننر  مشننننر   م اننننس    م ننننب

،   منننني م كنننن   )كنننن   در  ننننب (  لماتانننن  م نننن ي  تلننننسم مننننا اننننو م اسم ننننب م ننننى 
سمانننننننر ممولنننننننب ملااتانننننننر  مننننننننر لًا م لنننننننرم م كننننننن   انننننننري جنننننننز  منننننننا مجنننننننزم  
م ج نننننم منننننر دنننننسم م ننننن  مد ا  منننننا منننننم م  ننننن س  م نننننى انننننو م اسم نننننب  ملامننننناق 

 م ماتا  م منر لات م ام  مرم ب  يك م  ك  
 . تم  مي م ك   ان كب م  س ا ما ملا فر   ادلى  
   جة ما  تم م لرم م ك   الم م او  فما م ممولب م منسس   ااتار  
 . رس  مي م ك   م م ماو م مس ة ا م هر ار و  لب م صن نب   
 لاتنت ة م منر  ب صن ن ب عي م نرلات ملات ب :نن 

 عي م لرم م ك   . م م  م  مجح م ماتا  -1
 م م مجترز أي او عي م ممولب اركم  ما قسم  منس  . -2
 م م م قم م ك   او  لب     قرم م ب عي ك   قسم م صرلات . -3

( س جننننننرت   مجمننننننن    5م ت ننننننج ر : ت وننننننى س جنننننننب  منننننننس   كنننننننر منر  ننننننب صننننننن نب  تن نننننننة ) 
 م منر لات م ام  
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 الات ( يوضح اختبار ااخماد الكرة في كرة قدم الص4شكل )
ا نننننننس موننننننا  م ارننننننننع دلننننننى م مصنننننننرس    م م مجننننننع م ارصنننننننب اكنننننن   قنننننننسم أختيااااااار التمريناااااااات : 

م صننننننرلات .  مننننننا اننننننار مشننننننريستت   اا تننننننت عنننننني مجننننننرر ينننننن ه م ل اننننننب  ا ننننننس ملأانننننن  انننننن أي   ي 
دقاااااة ادار مهاااااارة قنننننرم م ارننننننع اردنننننسمس م تم  منننننرت م ارصنننننب اتوننننن       ملأاتصنننننرص عننننني م ل انننننب
 ( سنة41-41لقدم لمصالات بأعمار ))الإخماد ( للاعبي  كرة ا

 التجاربالاستطلاعية  
 التجربة الاستطلاعية الاولى  

لادانننننن ا ( مننننننا   نننننن  د مننننننب م انننننننع  10إ  مجنننننن   م ارنننننننع م تج اننننننب دلننننننى د مننننننب مك مننننننب مننننننا )
 .  يم ما لاداي مرسي اه ز م   رفي عي مف  م فةب م  م  ب  2/2/2022   ب اتر  خ 

ماةمنننننب ملااتانننننر مت م م فننننن دب ت ننننن م رننننننع منننننا م تج انننننب ملا نننننتواد ب يننننن   كنننننرا ينننننسم م ا
مننننننع د مننننننب م انننننننع   عةتهننننننر م  م  ننننننب   كفننننننر   م ف  ننننننق م م ننننننردس عنننننني م  مننننننر  م ت نننننن م م  قننننننت 
م م ننننننننننتح ق عننننننننننني مسم  ملااتاننننننننننر مت م مهر  نننننننننننب  صننننننننننان ب ملاس مت م م نننننننننننتاسمب عنننننننننني م اننننننننننننع 

جننننر ز ملااوننننر  م تنننني قننننس توهنننن  دمننننس تمف نننن  ملااتاننننر مت م مهر  ننننب  ااتاننننر مت م مهر  ننننب  حنننن   ت
 أ رم (  لت  م دلى كر م ملرو أداه .  5 قس مم أد ست ملااتار مت دل هم ا س ) 

 التجربة الاستطلاعية الثانية 
مننننا أجننننر م ت صننننر م ننننى م و  لننننب م سق لننننب لإجنننن م  م تم  مننننرت م ارصننننب   م مفنننن سمت م تنننني  فنننن هر 

ى م متنننننننرةج م م جننننننن   منننننننا م اننننننننع . قنننننننرم م ارننننننننع اننننننن ج م  يننننننن ه م تج انننننننب م ارننننننننع  لنصننننننن ر دلننننننن
 لتم  منننننرت م مهر  نننننب م ارصنننننب دلنننننى مفننننن  د منننننب م تج انننننب ملا نننننتواد ب ملا  نننننى   م مك منننننب منننننا 
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. ار ت ننننننننر ا مننننننننع ع  ننننننننق م  مننننننننر م م ننننننننردس   مننننننننا  4/2/2022لادانننننننن ا (    ننننننننب اتننننننننر  خ  10) 
ةمنننننننب م تم  منننننننرت م ارصنننننننب م مهر  نننننننب انننننننار يننننننن ه م تج انننننننب تنننننننم م ت ننننننن م دلنننننننى منننننننر  نننننننأتي : ) ما

 م نننننننت   م   منننننننب  عةنننننننتهم م  م  نننننننب  منننننننس  ماةمنننننننب ملازممنننننننب م تننننننني  فننننننن هر م ارننننننننع عننننننني تمف ننننننن  
م صننننن  ارت   م م  قنننننرت م تننننني تننننننسع دمنننننس ت ننننن م م ارصنننننب عننننني م  ننننننس  م ت ل م نننننب     م تم  منننننرت

 تمف   م تم  مرت  مس  م تجراب م   مب  ه ه م تم  مرت م ارصب (
 مجموعتي البحث في متغير البحث التابعة  تكافؤ

 (4جدول ) 
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث 

المعالم      
 الاحصائية 

 المتغيرات

وحااااااااااادة 
 القياس 

قيمااااااااااااااااااة ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة

الدلالاااااااااااااااااة 
9099 

 ع س ع س

     سمر  0,456 1,632 4,000 1,795 3,666 س جب  الاخماد 

 ( 22( ممرم س جب ن  ب ملسم ير) 2.074م جس   ب )t*ق مب 
( 2022/  2/   9قرم م ارنع اأج م  ملااتار مت م لال ب    مب م انع اتر  خ ) الاختبارات القبمية :

ك   م لرم م  م ارصب اراتار   لمجم دت ا م فراوب   م تج  ا ب عي قردب ممتس  شارة م ار ص  
 قس قرم م ارنع اتما ت م و  م م ارصب ارلااتار مت  و  لب ،  اك   قسم م صرلات ) ملاامرس(

 إج مةهر  ع  ق م  مر ما مجر تنل ق م و  م مف هر قس  ملإمكرا دمس أج م  ملااتار مت م ا س ب.
 ننب م تنني م ننت مر م ارنننع م تم  مننرت م مهر  ننب م ارصننب عنني م  نننس  م ت ل متجربااة البحااث الرئيسااية: 

مننا م  نننس   م نن ي كرمننت  عنني م جرمننة م توا لنني  لل ننم م نن ة  سق لننب( م  ماتصنن  دملننت  60مننستهر )
ن ننع م ننتم ت  سق لننب ( علننو  لتم  مننرت م مهر  ننب م ارصننب 20سق لب(م ننتمم  م ارنننع ممننت )35مستننت )

عنني ملا ننا    ب  مننس  ممرم ننب م ننرا ع متتر  ننب   ام ننسر ) امنن   نننسمت ت ل م ننب (عتنن   م تج اننب م  ة  نن
، إ  مكنس ب ل م ب( و لب منس  م تج انب م  ة  ن نس  ت 40م  منس ن ع كرا مجم   م  نسمت م ت ل م ب ) 

م ارنننع دلننى فنن     تكنن م  م تم  مننرت م مهر  ننب م ارصننب   تصننن ح ملااوننر  م مرتجننب مننا ملاسم    
  دن   م ممن  ج ملاعفنر ت ج ت م ادا ا دلى ملاسم  م صنن ح   م نسق ق   تلنس م م تح  نب م  مج نب 

   لمجم دننب م تج  ا ننب علننو *، ع مننر كرمننت م مجم دننب م فننراوب ت ننتاسم تم  مننرت م مننس ة م متا ننب 
 علو .

 : كر ممر  أتيمع م فراوب ن ع متفلت م مجم دترا م تج  ا ب   
 زما م  نس  م ت ل م ب . -1
 م  رم   م ارص .م جز  م تنف  ي ما م  نس  م ت ل م ب  م  ي  تفما ملانمر  اشل ت  -2
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 زما م جز  م توا لي ما م  نس  م ت ل م ب عي م ل م م  ة  ي . -3
 سق لب (. 15عي م  نس  م ت ل م ب   م ملس   ان )  مهر ب م جز  م توا لي ما م ل م م  ة   -4
 .م جز  م اترمي -5

ا ممر  عي ن ا ما ملااتام ا مهمر ي  ما م مجم دب م فراوب تواق تم  مرت مس ة م ف  ق م متا ب
ار مهنننر   م م نننس  منننا قاننر م ارننننع  توننن    سقنننب مسم   م مجم دننب م تج  ا نننب توانننق م تم  منننرت م ارصننب

م لنننرم م كننن   )ملاامنننرس(  اأشننن مم منننا قانننر م ارننننع  ام ر منننب م كنننرس  م م نننردس  كمنننر يننن  ماننن ا عننني 
 (. 2م جس ر )

 (4جدول )
 يبين أقسام الوحدات التعميمية و ازمانها و النسب المئوية

 مق رم م  نس  م ت ل م ب ت
م  قت اار  م  قت عي م ا   م  قت

 تج اب م انع
 م م اب م مة  ب

 سق لب سق لب

1 

 م ل م م تنف  ي
 م نف  
 ملانمر  :

 ملانمر  م  رم -
 ملانمر  م ارص -

 س 10
 س 2
 س 8
 س 3
 س 5

 س 50
 س10
 س40
 س15
 س25

 س400
 س 80

 س 320
 س 120
 س 200

16,66% 
3,33% 

13,33% 
5% 

8,33% 

2 

  م ل م م  ة 
 مدرس  م مهر   م  رالب

 م جرمة م ت ل مي - أ
 م جرمة م توا لي - ة

 س 45
 س 5
 س 5

 س 35

 س 225
 س 25
 س 25

 س 175

 س 1800
 س 200
 س 200

 س 1400

75% 
8,33% 
8,33% 

58,34% 
 %8,33 س 200 س 25 س5 م ل م م اترمي 3

 س 2400 س 300 س 60 م مجم   
99,99% 

 100% 
دلننننننننى تننننننننم مجنننننننن م  ملااتاننننننننر مت م ا س ننننننننب    مننننننننب م انننننننننع م تنننننننني ق ننننننننمت الاختبااااااااارات البعديااااااااة : 

(   ا ننننننننننس ما أمهننننننننننى م ارنننننننننننع تج اننننننننننب 5/4/2022مجمنننننننننن دت ا فننننننننننراوب   تج  ا ننننننننننب اتننننننننننر  خ )
م انننننننع م  ة  ننننننب  هننننننرت ا م مجمنننننن دت ا ن ننننننع تننننننم متاننننننر  مفنننننن  ملاجنننننن م مت م تنننننني متا هرم ارنننننننع   

ل نننننب   تننننننت مفننننن  م وننننن  م  عننننني مفننننن  م و  لنننننب   مفننننن  م لردنننننب ع  نننننق م  ملفننننني ملااتانننننر مت م لا
 .للب عي ممتس  شارة م ار ص ا ل ابم مح
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 spssم تاسم م ارنع م نل اب ملانصرة ب الوسائل الاحصائية : 
 عرح النتائج وتحميمها ومناقشتها0

ا س أا نصر م ارنع دلى م س جرت  م ا رمرت  متح  مت م انع  توا ق م ممهج م تس  اي دا و  ق 
ملااتاننننر مت م لال ننننب  م ا س ننننب م ارصننننب امجمنننن دتي م انننننع  ا ننننس م ننننتاسمم م م ر جننننرت ملإنصننننرة ب 

 م ممر اب  هر كرمت م مترةج مر  أتي :نن 
 عرح وتحميل ومناقشة النتائج :

 الاختبارات القبمية و البعدية لممجموعتين الضابطة و التجريبية و تحميمهاعرح النتائج 
 (9جدول )

( المحسوبة و الدلالة بين الاختبارات tيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيم )
 القبمية و البعدية لممجموعة الضابطة في متغير البحث 

المعالم 
 الاحصائية 
 المتغيرات 

وحاااااااااادة 
 ياس الق

 الاختبار البعدب الاختبار القبمي
ت  ع ف س ف

 ع س   ع س   الدلالة  المحسوبة

 دال 96194 46149 46999 46141 16999 46609 96111 درجة الاخماد
 ( 11=1-12( اس جب ن  ب ملسم ير )2.201(م جس   ب )t*ق مب )

( م نننننن ي   مننننننى ا نننننن   متننننننرةج م فنننننن  ق انننننن ا ملااتاننننننر مت م لال ننننننب   3 تانننننن ا مننننننا م جننننننس ر )     
( م من ننننننن اب tم ا س ننننننب  لمجم دننننننب م فنننننننراوب عنننننني متح ننننننن  م انننننننع م ترا نننننننب  قننننننس تاننننننن ا ما قنننننن م ) 

( ممنننننننرم  2.201(  انمنننننننرس ،  دمنننننننس  ملر منننننننب يننننننن ه م لننننننن م ار ل منننننننب م جس   نننننننب )  3.802كرمنننننننت )
(  جننننننننست ما م ل مننننننننب كرمننننننننت مكانننننننن  مننننننننا 0.05ام ننننننننت   سلا ننننننننب )(   11=1-12س جننننننننب ن  ننننننننب )

 م ل مب م جس   ب  ا م تك ا م ف  ق سم ب منصرة رً   صر ح ملااتار مت م ا س ب 
 البعدية لممجموعة التجريبية و تحميمهاعرح لنتائج الاختبارات القبمية و  

 (1جدول )
يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و الوسط الحسابي لمفروق و انحرافاتها  

المحسوبة و الدلالة للاختبارات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية و  tالمعيارية وقيم 
 .  تحميمها

المعالم  
 الاحصائية 
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس 

 الاختبار البعدب الاختبار القبمي
 ع ف ف س  

T 
المحسو 
 بة

الدلالة 
 ع س   ع س   9099

 دال 90494 40114 40411 90149 90111 40149 10999 درجة الاخماد
 ( 11( اس جب ن  ب ملسم ير )2.201م جس   ب ) t*ق مب 



 

                                                 58 

611 

( م انننننرص ا ننننن   متنننننرةج ملااتانننننر مت م لال نننننب   م ا س نننننب  لمجم دنننننب 4 تفنننننح منننننا م جنننننس ر )     
( عننننني ملاامنننننرس  ، 5.132م من ننننن اب قنننننس الحنننننت )tم تج  ا نننننب عننننني متح ننننن  م اننننننع م ترا نننننب ما قننننن م 

( 11=1-12( ممنننننننننرم س جنننننننننب ن  نننننننننب ) 2.201 دمنننننننننس ملر منننننننننب يننننننننن ه م لننننننننن م ار ل منننننننننب م جس   نننننننننب )
ت ممهننننر مكانننن  مننننا م ل مننننب م جس   ننننب ،  نننن م عننننر ف  ق سم ننننب منصننننرة ر (  جننننس0.05 ام ننننت   سلا ننننب )

اننننننننن ا ملااتاننننننننننر ت م لال نننننننننب   م ا س ننننننننننب  متح نننننننننن  م اننننننننننع عنننننننننني م مجم دنننننننننب م تج  ا ننننننننننب   صننننننننننر ح 
 ملااتار مت م ا س ب  كمر م فح عي شكر 
 التجريبية في الاختبارات البعدية و تحميمهاعرح نتائج المجموعتين الضابطة و 

 (9جدول)
المحسوبة و الدلالة لمتغيرات البحث tيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيم 

 لممجموعتين الضابطة و التجريبية في الاختبارات البعدية 0
المعالم 
 الاحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 T الضابطة التجريبية
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س   ع س   9099

 سمر 3,582 1,414 4,000 0,623 5,666 س جب الاخماد
 ( .22( اس جب ن  ب )2.074م جس   ب )t*ق مب 

( متنننننننرةج م فننننننن  ق اننننننن ا م مجمننننننن دت ا م فنننننننراوب   م تج  ا نننننننب عننننننني 5 تاننننننن ا منننننننا م جنننننننس ر  )    
 دمنننننس       (  اامنننننرس  3.582م من ننننن اب كرمنننننت )tمتح ننننن  م اننننننع  ااتانننننر مت م ا س نننننب ما قننننن م 

( 22=2-12+12( ممننننننرم س جننننننب ن  ننننننب )2.074ملر مننننننب قنننننن م ت م من نننننن اب ار ل مننننننب م جس   ننننننب )
 (  جس ما م ل مب م من  اب  كرمت سم ب منصرة ر 0.05  ام ت   سلا ب )

عااارح نتاااائج نسااابة مقااادارالتطور باااين الاختباااارات القبمياااة والبعدياااة لممجماااوعتين الضاااابطة و 
 ث و تحميمها0التجريبية في متغيرات البح

 (1جدول )
 يبين نسبة مقدار التطور بين الاختبارات ) القبمية و البعدية ( لممجموعتين الضابطة و التجريبية 

وحدة  المتغيرات المجموعة
 القياس

الاوساط الحسابية 
 للاختبارات البعدية

الاوساط الحسابية 
 للاختبارات القبمية

نسبة مقدار 
 التطور %

 06449 96111 16999 درجة الاخماد الضابطة
 146199 16999 96111 درجة الاخماد التجريبية

( ما م متح  ق ننننس م انننننع قننننس تونننن    ينننن م مننننر   ننننز ه م ارنننننع م ننننى م تم  مننننرت 6تانننن ا عنننني م جننننس ر )
م متا نننننب منننننا قانننننر منننننس ة م ف  نننننق  م تننننني كنننننرا  هنننننر م نننننس   ملا جنننننراي منننننا ن نننننع  عنننننع سقنننننب ملاسم  

 لمهننننر   ع هننننر  كننننا تأم  يننننر كننننرا مقننننر مننننا م ننننت   تننننأم   م تم  مننننرت م ارصننننب م م ننننس  مننننا  م مهننننر ي
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م ارنننننع  م تنننني تننننم توا لهننننر اأشنننن مم كننننرس  م  مننننر م م ننننردس ، ممننننر عنننني م مجم دننننب م فننننراوب علننننس 
ننننننسع تن نننننا عننننني م نننننت   سقنننننب ملاسم  م مهنننننر ي  لمهنننننر     نننننز ه م ارننننننع م نننننى م تم  منننننرت م متا نننننب 

م تنننني كرمننننت م فننننر م جرا ننننب مننننا ن ننننع  عننننع م ننننت   سقننننب ملاسم  م مهننننر ي مننننا قاننننر مننننس ة م ف  ننننق   
 كننننننا تأم  يننننننر كننننننرا مقننننننر مننننننا م ننننننت   تننننننأم   م ننننننتاسمم م تم  مننننننرت م ارصننننننب م متا ننننننب مننننننا قاننننننر 

 م ارنع  كرس  م  مر م م ردس . 
 مناقشة النتائج

 مناقشااااة تاااااثير التمرينااااات الخاصااااة و المتبعااااة فااااي متغياااارات البحااااث للاختبااااارات القبميااااة و
 البعدية لممجموعتين الضابطة و التجريبية

(  عننننني فننننن   م فننننن  ق 4،  3عنننني فننننن   م متنننننرةج م تننننني ت صنننننر م  هنننننر م ارننننننع عننننني م جنننننس   ا )    
اننننن ا متنننننرةج ملااتاننننننر مت م لال نننننب   م ا س نننننب    مننننننب م اننننننع عننننني ملااتاننننننر  م مهنننننر ي  اامنننننرس  كنننننن   

مننننا قاننننر  ادانننني م   مننننب مننننا قننننسم  لصننننرلات   وهنننن  مننننس  تننننرم   م تم  مننننرت م ارصننننب   توا لهننننر 
(   أا منننننننا 2002(  نننننننمب  يننننننن م منننننننر   كنننننننسه )  ج نننننننت منجننننننن ة 16-14م اداننننننن ا  ادمنننننننر  ) 

م مهننننم ما تكنننن ا ملاعنننن مس ممننننسع  ا  ننننت لم م مهننننر مت م ن ك ننننب  حنننن   م نصنننن ر دلننننى مقصننننى ت لننننم 
، عنننننر م موننننن  م منننننت لم م نننننى م مهمنننننب دلنننننى ممهنننننر    نننننت  مت م منننننى م    ننننن  مففنننننلب عنننننرا م نننننت لم 

 مهننننننر    نننننن ك ا منننننننسسم ،  م م كننننننرا م ننننننسمعع مماففننننننرً جننننننسمً علننننننس لا نننننننسع ت لننننننم موللننننننرً   دلننننننى م
 (.2002، 144) منج ة ،ص

  كننننن  ب  وهننننن  تنننننرم   م تم  منننننرت م متا نننننب منننننا قانننننر منننننس ة م ف  نننننق عننننني تن نننننا سقنننننب ملاسم      
م مهنننننر ي  منننننس  م جرا نننننب م تنننننرم    لتم  منننننرت م ارصنننننب م تننننني م نننننتاسمت ن نننننع ام نننننت دلنننننى م ننننن  

ةنننننننب م  م  نننننننب م ماتنننننننر   ق نننننننس صنننننننن نب يرسعنننننننب    دننننننني ع هنننننننر ملاسم  م فمننننننني  اداننننننن ا   م ف دلم نننننننب
م  قننننننت م ف لنننننني  هنننننن ه م تم  مننننننرت م مهر  ننننننب م ارصننننننب   ن ننننننع ما م مننننننس ة م مننننننرجح ينننننن  م انننننننع   

م ننننن ي   لنننننم ملاينننننسمم م تننننني  مكنننننا تنل لهنننننر منننننا مدونننننر  كنننننر مننننن   منننننا م تمنننننر  ا كمنننننر ممنننننت   لنننننم 
 م تمنننن  ا عنننني م  نننننس  م ت ل م ننننب م   م ننننب   م ننننزما م نننن ي   ننننتح قب تمرمننننرً م  قننننت م نننن ي   وننننى ع ننننت 

 .(4941، 414) خريبيط ، ص
    نننننننننز  م ارننننننننننع م نننننننننارة تن نننننننننا م نننننننننت   سقنننننننننب ملاسم  م مهنننننننننر ي  مهنننننننننر   ملاامنننننننننرس م نننننننننى     

م نننننننننننتاسمم م تكننننننننننن م مت م صنننننننننننن نب  لمهنننننننننننر مت م ماتنننننننننننر     م تم  منننننننننننرت م ارصنننننننننننب   م ر جنننننننننننب   
صنننننن ح   ت اننننن ي   مترننننننب م ف صنننننب  اداننننن ا انننننرسم  مكمننننن  تصنننننن ح ملااونننننر   ار نننننل ة دلمننننني 

دنننننننسس منننننننا م تكننننننن م مت م صنننننننن نب   تننننننن ج ههم منننننننن  ملاسم  م نننننننسق ق ممنننننننر   نننننننة س  م انننننننر زمً عننننننني 
( ) م نننننى ما تونننننن    م ننننننت   2013م صنننننر هم  لم ننننننت   ملاعفنننننر .   ينننننن م مننننننر   كنننننسه ) م ممنننننن ي 

 م مت عفننننننا دننننننا مدوننننننر  ملاسم  م فمنننننني  ادانننننن ا مننننننا اننننننار مترنننننننب م ف صننننننب  ز ننننننرس  دننننننسس م تكنننننن
م تح  ننننننننب م  مج ننننننننب  م ر جننننننننب ملااوننننننننر  مممننننننننر  ملاسم    ت لنننننننن م م مهننننننننر مت م ن ك ننننننننب تنننننننن سي م ننننننننى 
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تصنننننن ح م نننننتجرارت م ادنننننة   ت ج نننننت  نننننل كت م ن كننننني منننننن  م شنننننكر م صنننننن ح م ننننن ي   عنننننع منننننا 
 .(4949، 64) النمرب ، ص م ت   سقب مسم  ت ل م م مهر   ( 

تم  مننننننرت   تم دهننننننر   تشننننننرات ق ننننننم كا نننننن  ممهننننننر  م مقننننننم   عفننننننا دننننننا   ننننننب م ننننننل ة مسم  م     
نننننننننرلات  م ل ننننننننة ممننننننننر مس  م ننننننننى تن ننننننننا م ننننننننت   ملاسم  م ن كنننننننني م مهننننننننر ي   سقتننننننننت لامكرم ننننننننب 
م نننننتاسممهر عننننني وننننن  م م ل نننننة م ماتلفنننننب م تننننني قنننننس تجرانننننت م ادنننننة عننننني ممنننننر   انننننت مهر  نننننب كننننن   

كننننا ملااوننننر  ) ع مننننس  فننننع قننننسم  لصننننرلات  مننننا مننننم مسم  م مهننننر مت اسقننننب در  ننننب   ارقننننر دننننسس مم
تمننننر  ا توننننن    م ننننت   م سقنننننب  جننننة ما   مدننننني م مننننس ة م ننننننرلات م تنننني تكننننن ا مشننننراهب  ننننننرلات 
م ل نننننننة م نل لنننننننني عنننننننني كنننننننن   قننننننننسم  لصننننننننرلات م  ما م ادنننننننة  نتننننننننرج م ننننننننى سقننننننننب مهر  ننننننننب در  ننننننننب 
اص صنننننرً دمنننننسمر  ت رمنننننر منننننع م كننننن   ا جننننن س ممنننننرع  ع نننننرر ق  نننننة . ن نننننع   تمنننننس م نننننت   م سقنننننب 

 (0 4949، 41) زيد، صم منر ملادسمس دلى م د ب م تمر  ا م م تاسمب(  عي جم ع 
 مناقشة تأثير التمرينات الخاصة في تطوير متغيرات البحث 

( وهنننننن  يمننننننرب  6   5 جننننننس   ا )  تانننننن ا مننننننا م متننننننرةج م تنننننني نصننننننر دل هننننننر م ارنننننننع عنننننني م    
م مهنننننر ي   لمجم دنننننب عننننني م متح ننننن  مهنننننر    )ملاامنننننرس( عننننني سقنننننب مسمةهنننننم  ملنننننن و  تن نننننا توننننن  

 م تج  ا ب م اب مكم    صر ح ملااتار مت م ا س ب .
ن ننننننننع   ننننننننز  م ارنننننننننع  نننننننناة   ننننننننب م تن ننننننننا م ننننننننى و  لننننننننب مدننننننننسمس   م ننننننننتاسمم م تم  مننننننننرت     

م ارصننننب م م تكننننز  دلننننى م ننننل ة دلمنننني صننننن ح مننننس    م ج ممننننة  مننننس  ممر نننناتهر مننننع م ننننت   
 مع مس د مب م انع .

  رفنننننن ب م م فنننننن دب اشننننننكر دلمنننننني  م تنننننني تتمر ننننننة مننننننع ممكرم ننننننرت م  ما   عردل ننننننب م تم  مننننننرت م 
م ادانننننن ا ت ننننننس منننننننس م   ننننننرةر م مهمننننننب عنننننني مكت ننننننرة سقننننننب ملاسم  م ن كنننننني   م مهننننننر ي  نننننن م  جننننننة 

، 38ملامتاننننننننننننره م ننننننننننننى م هننننننننننننسم م م فنننننننننننن     مم ننننننننننننزمت م ادننننننننننننة م ارصننننننننننننب   ) مانننننننننننن مي م ، ص
 (.2014ص
رً ن نننننع دمنننننس م ارننننننع م نننننى م نننننتاسمم إا  لتمننننن   عننننني م تم  منننننرت م ارصنننننب م نننننس   م انننننر ز أ فننننن    

تم  مننننننننرت ارصننننننننب متم دننننننننب ت كننننننننز دلننننننننى تن نننننننن ا سقننننننننب ملاسم  م مهننننننننر ي  لمهننننننننر ه  ق ننننننننس م انننننننننع 
م ماتنننننر    عننننني وننننن  م متح ننننن   ملانننننن مر  عننننني مكرمنننننرت ماتلفنننننب ن نننننع كرمنننننت مننننن   توانننننق سمانننننر 

(   ما 2009م لردنننننب م محللننننننب  مننننن   مانننننن   عنننننني م  نننننرنب م ار ج ننننننب م    كنننننس ) قر ننننننم لازم صننننننا  
م تم  منننننرت م   رفننننن ب ت نننننتاسم  تونننننن    م مننننن مني م اوو نننننب   م مهر  ننننننب   م اسم نننننب  كننننن  ب تمم ننننننب 
م ااننننن مت  نننننس  م اداننننن ا م تننننني يننننني م هنننننسم م نل لننننني منننننا دمل نننننب م تنننننس  ة م   رفننننني  ) صنننننا  ، 

87 ،2009.) 
إ    كنننننس ) م مرشنننننم (   أا م تمننننن  ا دمصننننن  تلمننننني م ر ننننني عننننني   نننننة م مجم دنننننب  يننننن   تننننن ح     

 جمنننننردي عننننني م مل نننننة    منننننق م صنننننلب اننننن ا م اداننننن ا  م كننننن      نننننهلهر    ننننننرعو دل هنننننر م تحلحنننننر م
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 مكننننا دننننا و  ننننق م ممر  ننننب م ننننتالص مننننا كم نننن  مننننا مننننسمع ي م ف  ننننق م ممننننرع  .   لسقننننب أيم ننننب   
كا نننننن   ع هننننننر ن ننننننع ت مننننننر دلننننننى ج ننننننر م كنننننن   تنننننننت  نننننن و   لادانننننني م ف  ننننننق م نننننن ي م م ممتننننننرزت 

 كننننن ا مكمننننن  كفنننننر   عننننني تمف ننننن  اونننننو م ل نننننة   ) م مرشنننننم ، ممنننننر لات لادا نننننت ار سقنننننب   م  ننننن دب 
 (.2015، 133ص 
عنننننننرا م تن ننننننن ا عننننننني سقنننننننب أسم  مهنننننننر   ملإامنننننننرس ع  نننننننز ه م ارننننننننع م نننننننى م نننننننتاسمم م تم  منننننننرت     

م مهر  ننننننب م ارصننننننب  و  لننننننب دنننننن   م ممنننننن  ج م صننننننن ح  توا ننننننق مفنننننن سمت م تم  مننننننرت م ارصننننننب 
م تكننننن م مت م صنننننن نب دلنننننى مسمةهنننننر   تصنننننن ح  منننننا قانننننر معننننن مس م   منننننب  عردل نننننب يننننن ه م تم  منننننرت  

 ملااور  اشكر ج س ما قار م كرس  م م ردس . 
( ع نننننن ية إ ننننننى  ما م مهننننننر مت م مراتننننننب  مكننننننا ت لمهننننننر اشننننننكر DanAustin2015    كننننننس   ننننننب )

م ننننننهر   م نننننن   مننننننا    يننننننر ك مهننننننر تنننننن سي مننننننا  فننننننع م ماننننننرت مننننننا قاننننننر م ادننننننة  ما م مهننننننر   
م جس نننننس   مكنننننا ت لمهنننننر اصننننن    متلمنننننب دنننننا و  نننننق م ت ز نننننز   م تكننننن م  . عفننننناً دنننننا ممنننننت    نننننم 

عننننرا نننننس س م منننننر م ننننت لم  م ت مصننننر  دننننسم ملاملوننننر  عنننني ت لننننم م مهننننر   عنننني مشننننرو   رفنننني م نننن ا
 ،  2015)تكننن ا م   عنننب  مننننسس  اشنننكر  مفنننح  ت لمنننت  لمهنننر    كننن ا م نننهر   م ننن   

p144 ، Austin) . 
(   ما م تكننننننن م    نننننننس م ر نننننننر  لنننننننت لم  تنس نننننننس دنننننننسس 2015   كنننننننسه )عننننننن مت جانننننننر   ننننننن س م      

اا تنننننت م نننننى مننننن مت تكننننن م  ملاسم   لن كنننننب   نننننس ممننننن  مهمنننننر ، عهننننن    تمنننننس دلنننننى عومنننننب م منننننس     
) ساااااااعدا  ، ننننننننس ا  نننننننس عننننننني تنس نننننننس دنننننننسس م تكننننننن م مت م مملنننننننى م ماةمنننننننب  كنننننننر م نلنننننننب  نننننننم ب   

  كننننننن  ب   ننننننننز  م تونننننننن   م نرصننننننننر م نننننننى تمر ننننننننة م تم  مننننننننرت م ارصننننننننب مننننننننع (4949، 499ص
مدمننننر  م   مننننب   م  قننننت م ممر ننننة م نننن ي مدو ننننت  هننننم ينننن ه م تم  مننننرت  ت ننننريم اشننننكر جننننسي عنننني 

(  2015م م مهنننننر ي  كمنننننر  شننننن   م  ننننت ) ما نننننر منمننننن س  شنننننرك   عننننع  تن ننننن ا م نننننت   سقنننننب مسمةهنننن
  اننننأا م تنننننس  ة م م جننننر  عننننني م  قنننننت م ممر ننننة  يننننن  م  قنننننت م نننن ي  كننننن ا ع نننننت م فنننن س م نننننت سم منننننا 
م مرن ننننننب م مفننننننج ب  ا ننننننتفرس   م تللنننننني كننننننرا مف ننننننسمً  مرجنننننننرً  م ننننننهم عنننننني م تونننننن   م ن كنننننني دمننننننس 

 (.2015، 145م ف س  ) شرك  ،ص
 الخاتمة: -1

 الباحث الى الاستنتاجات التاليةوتوصل 
ما توا ننننننق م تم  مننننننرت م ارصننننننب م متا ننننننب مننننننا قاننننننر م مننننننس ة  امهننننننر   ملاامننننننرس مس  م ننننننى تونننننن    

عننننننننني مهننننننننننر مت ) ملاامنننننننننرس(  تفننننننننن ق م مجم دننننننننننب م تج  ا نننننننننب دلنننننننننى م مجم دننننننننننب  ملاسم  م مهنننننننننر ي
م فنننننننراوب عننننننني مسم  مهنننننننر   ملاامنننننننرس عننننننني   انننننننب كننننننن   قنننننننسم  لصنننننننرلات  كمنننننننر ما م ننننننناب م توننننننن   

  لمجم دب م تج  ا ب عي متح  مت م انع كرمت معفر ما م مجم دب م فراوب .
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 ويوصي الباحث
ا  امر  ممريج تس  ا ب مشراهب  تو    ا    م ارنم ملإعرس  ما م ممهج م تس  اي م م س ما قار 

م صفرت م مهر  ت ملأا   م ارصب اك   م لسم    مدتمرس م تم  مرت م مهر  ب م تي أدسير م ارنمرا عي 
 رت م شس  ف     ملايتمرم اكمفر تهر  تنل لهر م هسم م ممش س   م ممريج م تس  ا ب ك مهر أماتت ك

ج م  س م رت إ  م تأك س دلى  جة أا تك ا م ف دب ا مر ب عرةلبع، م تي  ت     هر م ادة
 ارصب عةب م م ر  .ا،    ان ع دلى عةرت أا  

 المصادر
 ري   ، م كننز ) م لن 1   نرا ان  او ا م مجم دنب م ماتنر   عني م تنس  ة  ع ن    ج ب م   رفنب ا و

 (2014م كترة  لمش  ، 
 كاارة القاادم لممبتاادئين والمااوهبين  :   دلنني ال فننب انن  ص م  اننرسي   مصننوفى ز لنن  قا صنني ،

 . 2012  ر ب مرج ت   ، كل ب م ت ا ب م اسم ب  دل م م   رف ب ، جرم ب ملامار   ، 
 ، م  فنننن ا  لمشنننن   عنننن مت جاننننر   نننن س م  ا م ر نننن رت عنننني م ننننت لم م ن كنننني ، ) دمننننرا ، ملا سا

 .(2015 م ت ز ع، 
 احننسمس ، سم   1قر ننم  ننزمم صننا  ا مو  ننب ملا ننت سمس  تننس  ارت م ممننروق م منننسس  اكنن   م لننسم ، و(

) دمرا ، ملا سا ،  1(  لمى زكي م مرشم ا تكم   ج ر م   رفب ، و 2009م كتة  م  مرةق ، 
 (  2015سم  م ممريج  لمش   م ت ز ع ، 

  م  نن مق ، م موا ننب م م كز ننب  2ن كنني ، ومنن  ما داننس م مج ننس مانن مي م ا م ممنن  م اننسمي  م ننت لم م (
 ( 2023جرم ب س ر ى  ، 

 دمنرا ، سم  م نرمب  لمشن   م ت ز نع ،  1مش ر دسي م مم ي ا مهر مت ك   م لسم   ق مم مهر ، و،
2013  . 

  (2013)  امرا ، سم  م كتة م  لم ب ،  1مريس  داس ز س ا أ ر  ة عي م ت لم م ن كي ، و 
 ( . 2015 م م ن كب ،)جرم ب س ر ى،م موا ب م م كز ب ، ما ر منم س شرك  ا دل 
 بغاداد ،  دليل البحاث في كتابة الابحاث في التربية الرياضية نورب الشوك ورافع الكبيسي ؛(:

  ( 4991جامعة بغداد ،  
 مشن  ، دمنرا ،سم  م فك   لواردب   م 1 ج ت منج ة : م ت لم   م ت ل م   م ا ممج م ن ك ب ، و

 ،2002. 
 Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train young soccer : 

(London , Ellis Harwood, 2015).   

 


