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 قرار المشرف وترشيح لجنة الدراسات العلياإ

 اثر وحدات تعليمية وفقا  لاستراتيجية )  ب ــالموسومة    الرسالةاشهد ان اعداد هذه  

(4mat)   في البناء الحركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

( قد جرت تحت اشرافي   حيدر فلاح حميد)  الماجستيرالتي تقدم بها طالب    ( للناشئي

وهي جزء   ,ديالى البدنية وعلوم الرياضة جامعة الاساسية  قسم التربية في كلية التربية 

. التربية البدنية وعلوم الرياضة    طرائق تدريس  في  الماجستير   درجة  من متطلبات نيل

                   

 أ.م.د حسنين ناجي حسين                                                            

 المشرف                                                            

                                                                  /    /2022 

 

 

 أرشح هذه الرسالة للمناقشة :  المقررة بناءً على التعليمات والتوصيات

 

   نصير حميد كريمأ.م.د                       
 رئيس قسم التربية البدنية وعلوم الرياضية

 كلية التربية الاساسية  
 جامعة ديالى

       /     /2022 
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 إقرار الخبير الاحصائي 

 
 ـــــ ــومة بـــ ــالة الموســـ ــذه الرســـ ــهد هن هـــ اثرررررر وحررررردات تعليميرررررة وفقرررررا   )اشـــ

في البنررراء الحركررري وتعلرررم بعرررض المهرررارات     (4mat)لاسرررتراتيجية  

حيدر التـــي قـــدمها طالـــب الماجســـتير)  (الأساسرررية برررالكرة الطرررائرة للناشرررئي

( قــــــد جــــــرت مراجعتهــــــا مــــــن الااحيــــــة الاح ــــــائية   شــــــرافي وا ــــــبحت فــــــد  حميــــــد

 ذات اسلوب علمي سليم خالٍ من الاخطاء الاح ائية ولأجله وقعت.

 

 

 

  التوقيع:                    

  الاسم الكامل:

  اللقب العلمي:

  مكان العمل:                       

 2022/    /      التأريخ:                   
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 إقرار المقوم اللغوي

 
ـــ  ــالة الموســـــومة بــــــ ــذه الرســـ ــهد هن هـــ اثرررررر وحررررردات تعليميرررررة وفقرررررا   )هشـــ

في البنررراء الحركررري وتعلرررم بعرررض المهرررارات     (4mat)لاسرررتراتيجية  

ــتير   (الأساسررررية بررررالكرة الطررررائرة للناشررررئي ــدمها طالــــب الماجســ ــي قــ التــ

ــد) ــاف  علــــــى ســــــدمة حيــــــدر فــــــد  حميــــ ــلوب علمــــــي ر ــــــين محــــ ( قــــــد كتبــــــت   ســــ

ــد ــحيحة وقـــ ــر ال ـــ ــة  يـــ ــابير اللغويـــ ــاء والتعـــ ــن الاخطـــ ــة مـــ ــة العربيـــ ــا  اللغـــ ــم تقويمهـــ تـــ

 لغوياً ولأجله وقعت.

 

 

 

  التوقيع:                    

  الاسم الكامل:

  اللقب العلمي:

  مكان العمل:                       

 2022/    /      التأريخ:                   
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 )الأول( إقرار المقوم العلمي

 
اثررررر وحرررردات تعليميررررة وفقررررا   ) هشــــهد هن ان هــــذه الرســــالة الموســـــومة بـ ــــ

في البنررراء الحركررري وتعلرررم بعرررض المهرررارات     (4mat)لاسرررتراتيجية  

ــتير  (الأساسررررية بررررالكرة الطررررائرة للناشررررئي المقدمــــة مــــن طالــــب الماجســ

( قــــــد تمــــــت مراجعتهــــــا مــــــن الااحيــــــة العلميــــــة   شــــــرافي  حيــــــ  حيــــــدر فــــــد  حميــــــد)

للمااقشــــــة ولأجلــــــه ه ــــــبحت ذات اســــــلوب علمــــــي ســــــليم   وبــــــذل  ه ــــــبحت م هلــــــة 

 وقعت .

 

 

 

  التوقيع:                    

  الاسم الكامل:

  اللقب العلمي:    

  مكان العمل:                       

 2022/    /      التأريخ:                   
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 )الثاني( إقرار المقوم العلمي

 
اثررررر وحرررردات تعليميررررة وفقررررا   ) هشــــهد هن ان هــــذه الرســــالة الموســـــومة بـ ــــ

في البنررراء الحركررري وتعلرررم بعرررض المهرررارات     (4mat)لاسرررتراتيجية  

ــتير   (الأساسررررية بررررالكرة الطررررائرة للناشررررئي المقدمــــة مــــن طالــــب الماجســ

( قــــــد تمــــــت مراجعتهــــــا مــــــن الااحيــــــة العلميــــــة   شــــــرافي  حيــــــ  حيــــــدر فــــــد  حميــــــد)

للمااقشــــــة ولأجلــــــه ه ــــــبحت ذات اســــــلوب علمــــــي ســــــليم   وبــــــذل  ه ــــــبحت م هلــــــة 

 وقعت .

 

 

 

  التوقيع:                    

  الاسم الكامل:

  اللقب العلمي:    

  مكان العمل:                       

 2022/    /      التأريخ:                   
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 
 علــــــى الرســــــالة الموســــــومة نشــــــهد اناــــــا هعنــــــاء لواــــــة المااقشــــــة والتقــــــويم , اطلعاــــــا 

في البنرراء الحركرري     (4mat)اثررر وحرردات تعليميررة وفقررا  لاسررتراتيجية  )
المقدمــة  (وتعلررم بعررض المهررارات الأساسررية بررالكرة الطررائرة للناشررئي

ــتير) ــب الماجســـــ ــن طالـــــ ــدمـــــ ــد  حميـــــ ــا  حيدر فـــــ ــي محتوياتهـــــ ــب فـــــ ــاا الطالـــــ ( وناقشـــــ
وفيمـــــا لـــــه عدقـــــة بهـــــا , وانهـــــا جـــــدررف  ـــــالقبول لايـــــل درجـــــة الماجســـــتير فـــــي طرائـــــق 

 .تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 2022/جامعة ديالى في  /    -ُ دّقـت الرسالة من مولس كلية التربية الأساسية 
 ه.د عبد الرحمن نا ر راشد                                                           

 جامعة ديالى   –عميد كلية التربية الأساسية                                                   
                                                                   /   /2022 

 التوقيع: 

 ا.د رشوان محمد جعفر الاسم : 

 2022 /23/10التاريخ :  

 رئيساً 

 

 

 التوقيع: 

 ا.م.د باسم إبراهيم حميد الاسم : 

 2022 /10/  23التاريخ :   

 عضواً 

 

 التوقيع: 

 ا.م.د طارق ضايع محمد الاسم : 

 2022 /23/10التاريخ :    

 عضواً 

 التوقيع: 

 ا.م.د حسنين ناجي حسينالاسم : 

 2022 /10 /23التاريخ :  

 عضواً ومشرفاً 
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 الإهــــداء 
  فمات   منه،   خيرا    وأمل    هذا،   لمثل  أعدني   الذي   والدي  إل 

  فعاش  الفسيل،   أصول    يروي   حثيثا    الأمل،   دون  المؤَمِل  

 .... الرجل   مات   الفسيل  و 

  خطوة   كل   ف   دعائها   بركات   تحفني  الت  أمي   إل   

 ....... أخطوها 

 بعطائهم...   أمدوني   الذين   أخوتي   إل   

 والأقلام  للوردِ  مساحة    يَدَي   ف   تركت    الت   زوجت   إل   

  لآخري   يُغني   وقلبا    والإنشاد،   الشكل    فوضوي    وشِعرا    

 وآخرها     ... . 

 ( مع خالص حب شهم وابني العزيز  ) 

 العمل   هذا   ثمرة   أهدي 

 الباحث   
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 والتقدير  الشكر
 

  اللهم   وَ لّ    وعظمته    ودله  رليق  حمداً   والإحسان   والفنل  المن  ذي   لله  الحمد     
  لاا   تقني    دف   عده    نبي   لا   من   وسلم   واله  محمد  لى الله علية  الرسل  خاتم  على
  توفيقه    حسن  على  وهخيراً    هولاً   الشكر  ولله   الدرجات  هعلى  بها  وترفعاا  الحاجات    بها

  العسير    يسّر  هن   عد    لرسالةا  لهذه  إنواز   من   عليه    ه   وفتح   من   ما  وعلى   عونه  وكريم 
 . ال عب وذلّل
  ديالى    جامعة  الاساسية  التربية   كلية  عمادف  الى  وتقدرري   شكري    خالص  تقدم ا     
في قسم التربية    وتدريسيها(  راشد  نا ر  الرحمن  عبد  د.  ه)    الكلية   عميد   رهسها  وعلى

رئيس القسم المحترم  )العليا  دراستي  اكمال   فر ة  ماحوني   الذرن  البدنية وعلوم الرياضة
الدكتورف ماجدف حميد كمبش     و جعفر   محمد  والدكتور رشوان  كريم   حميد   ن ير الدكتور  

والدكتورف مها  الح   بثياة عبد  الأن اري والدكتور حيدر شاكر مزهر   والدكتورف     
الخالق ابراهيم  والدكتور لي  ابراهيم   والدكتورف رنا عبد ستار  والدكتور عدي كريم  

  لهم     ( كتور جاسم محمد   والدكتور والاستاذ نزار حسين   والدكتور حيدر  بحي والد
الأ     والاحترام  المحبة   كل   ماي إلى  عرفان  الوميل  كل  اسطر  هن  ستاذ  ويشرفاي 

  ,بوقته وجهده  بخل عليّ ر ني  علمه القيم ولم  الذي هفاد(  حساين ناجي حسين   الدكتور)
 الاحترام والتقدرر. , فله ماي كل مشرف  وكان خير

  سدردف   مدحظات من  قدموه  لما  الافاضل  والمخت ين  الخبراء  الساده  واشكر   كما       
 .  المتواضعة  رسالتي تقويم 
بدوه من  ا الشكر والتقدرر إلى السادف رئيس لواة المااقشة وهعنائها لما    واتقدم      

 مدحظات وإرشادات علمية ر ياة تغاي البح . 



11 
 

ويدعوني واجب الاعتراف  الوميل ان اقدم جل احترامي وفائق تقدرري الى فريق       
احمد عدنان   والأستاذ    عمر فد  حميد والأستاذ     ازي   دمقدا  الاستاذالعمل المساعد )

 فوزاهم الله عاي خير الوزاء. شهد ماير( والاستاذف 
 الشكر   عبارات  تسطير  عن   قلمي   يعوز... الطيبة   ال حبة  هحاطاي  اذ  الله   واشكر     
       . جميعا  روفقهم  هن  الله سائل  (2020- 2019)الماجستير   دفعة  وزمدئي  ه دقائي,  لهم
على تعاونهم معي في اكمال  عياة البح  في ماتدى شباب الكاطون  كما اشكر       

 . والاوا  الدائم  العلميةعملي ودعائي لهم  الاوا  والتوفيق  مسيرتهم 
وجودي       سبب  كان  الذي  انسى  جعل    ( ابي)  حالياً   ولا  الذي  للحد  جميل  كان 

 رحم  الله برحمته الواسعة وجعل مثواه الواة.    داخلهاالأرض عاجزف عن حملة فخب ته  
له  الله  واشكر    , الدراسية  حياتي  طول  لي  ساد  خير  ت كان   الكريمة  بوالدتي  عليّ   لتفنُّ

  الوهد   عاي   تخفاو   ال ادقة  بدعواتها  ي تا دعم ,  وعطاء  و بر  ودعاء   تشويع  من
 . برها على وهعاناي  عمرها في وهمد   حسااتها  ميزان في   ه تقام ما  الله  جعل,  والتعب

   وانبي  لوقوفهم(  لي , عمر, محمد, كرم )  اخوتي  سادي  الحياف  إلى   الشكر  وهتقدم      
 . الكبير وحبهم ال ادقة ودعواتهم المستمر وس الهم

  المعاوي   ادعمه  على,  فالعزيز   يتزوج    الوميل  والعرفان   الشكر  هخص    ن  ويسرني      
  من ,  الدراسية  حياتي   طيلة   لي  عون   خير   ت كان   حي   دراستي  إكمال   في   لي  ا ومساعدته

 .الوزاء خير  عاي  الله افوزاه, وعطاء و بر ودعاء تشويع
والتوجيه وهسهم في إنواز    حرد العون والا   مدالشكر مو ول لكل من    اً وهخير     
من المولى عز وجل هن يوزيهم عاي      ومن لهج لسانه  الدعاء لي  رجيةً ةالدراسهذه  

 ء.زاخير الو 

 
 الباحث 
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 باللغة العربية الرسالة مستخلص
في البناء الحركي     (4mat)وفقا  لاستراتيجية    وحدات تعليمية اثر  

 ناشئي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لل 
 

   ناجي حسين الباحث : حيدر فلاح حميد         بأشراف : أ.م.د حسنين 
 2022ه                                              1444

 ---------------------------------------- 
المقرون  التغير        المعلوماتي  الذي نعيشه  الانفوار  الع ر  المتدحق في  رتميز 

ا بح التركيز  عد المعرفة  اية في حداثتها وانما  يالموالات كافة وماها التعليم فكم  
 .المقدم الوظيفي التطبيقي لذل  المعرفة

  بها   رتعلم  التي  الانماط   مكارثي   استراتيويه   استخداموقد تنمات مقدمة البح        
  عمليه  هي   التعلم   عمليه   ان   ما  و   الفردية  الفروق   هي  و   الا  المتعلم ويعالج حركة التعلم

  خدل   من  عليها   استدل   وانما  عملها  اليه  ه رؤي   يمكن  لا  الدماغ   في  تحدث  عقليه
الدالة    الظاهرف  المعلومات عدمتها  احدى    الاداء   لتعلم   ورهت   الحركي   البااءالذي 
 . البح   محور للفعالية المهاري 

لذا كانت هااك ضرورف للتحول من مفهوم التدريس إلى مفهوم التعلم القائم على      
تعلم على المشاركة  حدرثة  استخدام إستراتيويات    والايوابية للمتعلم  وهذا رتطلب  التفاعل

الإيوابية الاشطة للمتعلمين وتامية قدراتهم واستخدام مهارات التفكير العليا كالتحليل  
والبح    والمااقشة  الحركة  ماهم  تتطلب  تفاعلية  وقيامهم   نشطة  والتقويم  والتركيب 

 مواقف جدردف ويكون دور المعلم موجها ومرشدا نحو الهدف. وتطبيق ما تعلموه في  
بين  ويعتبر هنموذج الفورمات هحد إستراتيويات التعليم فهو رراعى الفروق الفردية        

  ويامى القدرات العقلية ويساعد على إعادف التفكير فيما تعلموه   وكما هنه  المتعلمين
 . التعلمرامى الاتواهات الإيوابية نحو 
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 - ف البح  الى  وهد
 . ااشئين الكرف الطائرف لل  (4mat) ستراتيوية لأوفقاً  وحدات تعليميةاعداد  .1
ال .2 اثر  على  البااء    (4mat)ستراتيوية  لأ  وفقاً   تعليميةالوحدات  التعرف  في 

 . ااشئينالحركي  الكرف الطائرف لل
اثر   .3 تعليميةالتعرف على  تعلم  عض  في    (4mat)ستراتيوية  وفقاً لأ  وحدات 

 . ااشئينالمهارات الأساسية  الكرف الطائرف لل
 :هما فرضيتي البح 

هااك فروق ذات دلالة اح ائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في البااء الحركي    .1
 .ول الح الاختبار البعدية 

. هااك فروق ذات دلالة اح ائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الأساسية 2
 ول الح الاختبار البعدية. 

و ت ميم للموموعة الواحدف  اما ماهج البح  فاستخدم الباح  الماهج التوريبي ذ
- 12ماتدى شباب الكاطون  الكرف الطائرف وب عمار )   ناشئين اشتمل البح  على  إذ  
14( الرياضي  للموسم  )2021- 2020ساة(  عددهم  والبالغ  وتم    ناشئين(  8( 

( اثر إ ا ة. تمّ اجراء التوارب الاستطدعية عليهم  وتمّ اجراء الاختبارات 1)استبعاد
ة للعياهّ في اختبارات  عض المهارات الأساسية لكرف الطائرف )الارسال   القبلية والبعدي 

( بواقع وحدتين تعليمية  4matوالاستقبال  والتمرير( وتمّ العمل  استخدام استراتيوية )
 ( التعليمية  الوحدات  موموع  وبلغ  الاسبوع  الباح   12في  واستعمال  تعليميه  وحده   )

( لمعالوة البيانات  وتمّ عرض وتحليل  SPSSالاجتماعية )الحقيبة الإح ائية للعلوم  
 الاتائج التي تو ل اليها الباح  بواسطه الوداول والاشكال ومن ثم مااقشتها. 
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 وتو ل الباح  الى اهم الاستاتاجات  
( اثرت  شكل كبير في  4matستراتيوية )لأ  آالمعدف وفق  الوحدات التعليمية ان   -1

 مهارات الأساسية  كرف الطائرف لعياة البح . البااء الحركي وتعلم  عض ال
التعليميةان   -2 الوقت   (4mat)ستراتيوية  لأ   الوحدات  اخت ار  ت ثير ساهم في 

 والوهد على المتعلمين. 
 في ضوء الاتائج التي تو ل إليها الباح  رو ي  ما ي تي    

 (4mat)المعدف وفق استراتيوية   الوحدات التعليمية ضرورف الاستفادف من   .1
الحدرثة من اجل الح ول    الاستراتيوياترو ي الباح  المدرسين على اعتماد   .2

 . التعليميعلى نتائج تواكب التطور الحا ل عالميا في الموال 
 . استخدام الاستراتيوية التي اعتمدها الباح  على العاب رياضية اخرى . 3
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  التعريف بالبحث.: 
 التعريف بالبحث:  -1 

 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

رتمتع  ال حة     جيل  تاشئة  لغرض  الرياضي  العالم  العااية  الاشاط  دول  توجه  بدهَ 
اللياقة البدنية  طرائق وهساليب علميّة  لغرض تكوين الموتمع  الويدف  فندً عن اكتساب  

  والعقلية  والافسية  والاجتماعية   ميةوالأجيال التي تتمتع   حة عامة من الااحية الوس
إذ جاء هذا التوجّه في شَتّى الموالات الرياضية  فندً عن تطوير الإنواز الرياضي في  

 جميع الألعاب الرياضية. 

تقدم العلمي من مميزات ع رنا الحاضر  إذ شمل جوانب الحياف كافة  ما فيها  وبما إن ال
عدادا شامدً  إ   المتعلمالوانب الرياضي الذي تفاعل مع علوم طبيعية وإنسانية كثيرف لأعداد  

في اللعبة الرياضية المختارف ,وبما إن إعداد   المطلوبة  متزناً تمهيــداً للو ول إلى المستويات
رتحقق من  ير هذه العلوم ,فدبد من وضع طرائق وهساليب حدرثة تساهم في  لا    المتعلم

بدنية   تهيئة  إلى  تحتاج  التي  الطائرف  الكرف  لعبة  ولاسيما  كافة   الرياضية  الألعاب  تطوير 
 ومهارية عالية. 

مثل    والكرف الطائرف لعبة تحتوي العدرد من المهارات ومن هذه المهارات مهارات مفتوحة
إذ رتم هداء المهارات   ق والدفاع عن الملعب والمهارات المغلقة كمهارف الارسالالنرب الساح 

كاستوا ة لعوامل ومتغيرات  ير متوقعة تتطلب قدرف عالية من الإدراك والاستوا ة الحركية  
 . واتخاذ القرار السريع

  مكارثي طريقة لمواءمة جميع هنماط تعلم المتعلمين  من خدل جذب لنموذج  الأ ويقدم   
هنماط    المفنل لديه مع التوسع  وعدم إهمال الأنماط الأقل تفنيدً  وربط  المتعلم للامط

هنماط التعلم    التعلم مع التفنيدت الدماغية اليماى واليسرى  كما يعمل على تحويل مفاهيم
 إلى استراتيوية تدريسية. 
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  التعريف بالبحث.: 
( استراتيوية تعليمية   تومع المبادئ الاساسية 4matحي  تعتبر استراتيوية الفورمات ) 

لعدف نظريات قائمة في التطور الانساني  الإضافة الى الاظريات الحدرثة في وظائف الدماغ.  
وإتقان   وتحفيزهم  المتعلمين  تشويع  على  ترتكز  باائية  إستراتيوية  الفورمات  فإستراتيوية 

( هربعة هسس رتم تفعيلها في  4) قائمة على  المفاهيم والتطبيقات العملية  وهنها إستراتيويات
مرحلتين    علىالح ة الدراسية وهى لماذا ؟   ماذا ؟   كيف ؟   ماذا لو؟   وتاقسم كل ماها  

 حي  يكون ثماني مراحل هي   الربط  الدمج  الت ور  التلقي  التدريب  التوسع  التقاين   
معلم اختيار وانتقاء هساليب التعلم الذى الأداء  وهى نوع من هنواع التعليم المتمارز وعلى ال

 تااسب الطدب داخل الدرس. 

البح   و  اهمية  استراتيوية  تكمن  وفق  خا ة  تمرياات  من    (4mat)  استخدام  كونها 
التعليمية  حدرثة  ال  الاستراتيويات المواقف  تكييف  الى  تدعو  اجل  التي  من  وعملياً  نظرياً 

تعلم افنل  على  الاساسية    الح ول  الطائرفللمهارات  الحركية)البااء  و ,   الكرف  مظاهرها 
الخوض   استعمالهالحركي( مما حدا  الباح   نَدَرَ  استراتيوية  تطبيق  المدرسين    افي  من 

  ت طبيق الاستراتيويابت  ماهعلى حد علم الباح   وسعيًا    في الموال الرياضي  والمدربين
 لعبة الكرف الطائرف.الحدرثة من اجل الاهوض  مستوى تعليم مهارات 

 مشكلة البحث:   1-2

 ان لعبة الكرف الطائرف من الالعاب الوماعية السريعة ذات المهارات المتعددف وال عبة   
واساليب حدرثة التي قد تعمل    توالتي تحتاج الى توظيف استراتيويا  اثااء التعلم  الاداءفي  

 فمهارات الكر تعلم  سلوب التقليدي في  لاا  هنماط تعليمية اكثر من تحقيق خدل   تبايعلى  
قلة     لاح    ومن خدل متا عة ومدحظة الباح  كونه ممارس للعبة الكرف الطائرف  الطائرف.
  ة واكب مهارات الكرف الطائرف وم  يملتع  في  الحدرثة  وتوظيف الاستراتيويات  استخدامفي  الاهتمام  

  وحدات تعليمية   هعداد  الى  الباح   لذى عمد  امرا ملزما  استخدامها  ه بح   التي  تطور التعلم
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  التعريف بالبحث.: 
ربط هذه التمرياات  وكذل  فان     عن الامط التقليدي  مكملتعد     (4Mat)وفقاً لاستراتيوية 

لو ول الى تعلم فيه جزء  ل التعليم    ئميساعد القاس   من بااء حركيمتعلم  ال  رتطلبهما  وفقاً ل
رتم من خدلها التعرف على  دراسة علمية جادف    الباح   لذل  هجرى للمهارف.    تقانمن الا 
وتطوير    (4Mat)ف كرف الطائرف وفق استراتيوية  في تطوير مهار   الخا ةهذه التمرياات  ت ثير  
 الحركي.  البااء

 أهداف البحث:  1-3
 . ااشئين الكرف الطائرف لل  (4mat)ستراتيوية لأوفقاً  وحدات تعليميةاعداد  .1
في البااء الحركي  الكرف    (4mat)ستراتيوية  لأ  وفقاً   وحدات تعليمية التعرف على اثر   .2

 .ااشئينالطائرف لل
على   .3 التعليميةاثر  التعرف    تعلم  عض   في  (4mat)ستراتيوية  لأ  وفقاً   الوحدات 

 . ااشئينالمهارات الأساسية  الكرف الطائرف لل
 فرضيات البحث:  1-4

  البااء الحركي في    دلالة اح ائية بين الاختبارات القبلية والبعدية   هااك فروق ذات .1
 . لعياة البح   ول الح الاختبار البعدي 

 الأساسيةمهارات  للالبعدية  و   القبلية  الاختبارات  بينهااك فروق ذات دلالة اح ائية   .2
 . لعياة البح   البعدية اتول الح الاختبار 

 مجالات البحث:  1-5

 (14-12من اعمار )  الكرف الطائرف  ناشئين  المجال البشري:  1-5-1

 25/7/2022ولغاية        20/11/2020المُدّف من     المجال الزماني:  1-5-2

 القاعة المغلقة لماتدى شباب الكاطون   المجال المكاني:  1-5-3



 

 
  

 

 

 

27  

 

  التعريف بالبحث.: 
 تحديد المصطلحات:   1-6 

 الوحدات التعليمية  •
 .(1) العالية الأساس التاظيمي للتربية والتعليم الرياضي للمستوياتوهي 

وحدف البااء الأساسية في التدريب   وفيها رتم    :  الوحدات التعليميةويعرف الباحث اجرائياً  
 . الثقة  الافس  اللياقة والتكيف وتاميت وتحقيق اتعلم المهار 

 (:  4matاستراتيجية ) •
نموذج تعليمي يسير في دورف تعلم رباعية من مراحل متتا عة بتسلسل ثابت  وهي   ه       

الثالثة  والمرحلة  المفهوم(   )بلورف  الثانية  والمرحلة  الت ملية(   )المدحظة  الأولى  المرحلة 
 (2) .الرا عة )الخبرات المادية والمحسوسة()التوريب الاشط(  والمرحلة 

 (: 4matويعرف الباحث اجرائياً ) 
  اليماى   التفكير  طريقة  وعلى   الفردي   التعلم  نمط   على  (4mat)  الفورمات  نظام   يقوم      

  تعلمهم    هثااء  الاعبين  ميول  ويراعي  المتعلمين    منعاً  هنو   رااسب   حي   وضعه   وتم  واليسرى 
 .  ه  ن ما رهتمو  وفق رتعلموا هن يوب   حي 
 البناء الحركي:  •

 (3) .الحركية الأخرى   الأداءاتإن لكل هداء حركي بااءه الخاص  ه يميزه عن  يره من        

  الحركة   تقويم   وخ ائص  مظاهر  من   تقويمية   وخا ية   كمظهر  عدي   الحركي  الانسياب  هن
 (4). الحركة وجمال  لكمال  م شر كونه  إلى  الإضافة
 الباحث اجرائياً )البناء الحركي(: ويعرف 
 هو عملية ترا ط بين اقسام الحركة لتمثل في موملها الشكل الاهائي للحركة.      

 

 318  ، ص2 ، ترجمة عبد على نصيف ، ط التدريب أصولهارة : ( 1)

  دبي   ١. )ط تدريس العلوم في مراحل التعليم العام( . ١٩٩٦الخليلي  خليل وحيدر  عبداللطيف ويونس  محمد ) (2)
 .(دار القلم للاشر والتوزيع

 . 82. ١٩٨٤  القاهرف  دار المعارف  التعلم الحركيروسف الشيخ     (3)
 260ص 1996العربي    القاهرف  دار الفكر أسس ونظرية الحركة سطويسي احمد    (4)
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Abstract  

        The field of education in the age of technology is not only an issue of 

services, rather it became a matter of investment, and then it became the 

mechanism for launch and progress in light of global competition in all fields of 

life. Through the field of education, it is possible to give information and acquire 

skills and knowledge. The advancement of teaching and learning processes in the 

physical education requires that we focus our attention on the learner and develop 

and improve his/her  vital and effective role being the focus of the educational and 

teaching process.  

Our curricula often take knowledge and information as its main objective, and as 

a result there has been an increased interest in indoctrination of the material, so 

we find that most pupils are not familiar with basic skills such as higher-order 

thinking skills and research skills. Thus , there was a need to shift from the concept 

of teaching to the concept of interactive and positive learning for the learner. This 

requires the setting up of curricula and courses concerned with using learning 

strategies based on the active and positive participation of learners, developing 

their abilities, using higher-order thinking skills such as analysis, synthesis and 

evaluation, and carrying out interactive activities that require them to move, 

discuss, research and apply what they have learned in new situations, and the role 

of the teacher is directed and guiding towards the goal. 

The 4mat model is one of the teaching strategies, as it does not satiate the learners 

to learn according to the method they prefer and according to the learning rate to 

which they belong. It also takes into account the individual differences of learners 
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in the same class, and develops mental abilities and helps to rethink what they 

have learned, and it also develops positive attitudes towards the lesson. 

Research objective: - 

1. Preparing special exercises according to the (4mat) volleyball strategy for 

beginners 

2. Recognizing the effect of strategic exercises (4mat) on kinetic construction in 

volleyball for beginners. 

3. Realizing the effect of strategic exercises (4mat) to learn some basic volleyball 

skills for beginners. 

The Research Hypotheses: 

1. There are statistically significant differences between the pre and posttests in 

the kinetic construction and in favor of the post test. 

2. There are statistically significant differences between the pre and posttests of 

the basic skills and in favor of the post test. 

Concerning the research methodology, the researcher used the experimental 

design for one group, as the research included the (11-12 years) volleyball players 

of Al-Kattoun forum for the sports season of (2021-2022). They were (8) players, 

and (1) was excluded due to injury. The experimental piolet survey was conducted 

on them, and the pre and post tests were conducted for the sample in the tests of 

some basic volleyball skills (Serving, receiving, and passing). The work has been 

done using the (4mat) strategy with two educational units per week. The total 

number of educational units was (12) educational units, and the researcher used 

the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) to process the data. The results 

reached by the researcher were presented and analyzed using tables and figures, 

and then discussed. 

The most important conclusions that the researcher recommends include the 

following: 

1. The exercises prepared according to the (4mat) strategy  by the researcher have 

a clear impact on improving the level of kinetic construction of the research 

sample. 

2. The exercises prepared by the researcher according to the (4mat) strategy have 

a clear impact on improving the level of the basic skills of the research sample. 

3. The exercises according to the (4mat) strategy have a clear impact on the speed 

of learning the skills under discussion, which contributes to saving the time and  


