
ىالعلميىوالبحثىالعاليىالتعلومىوزارة

ىللعلومىالإنسانوةىىالتربوةىكلوة/دوالىىجامعة

ى/والنفسوةىالعلومىالتربووةىقسم

ىالنفسيىوالتوجوهىالتربويىرشادالإ

 انصياغت إعادة) مقترح بأسهىبي إرشاديبروامج 
انخخيم انعقلاوي الاوفعالي( في حىميت انخجهيز و

 عذاديتهت الإالاوفعالي نذي طانباث المرح

 مةمقد   طروحةأ  

وهيىىدوالىفيىجامعةىىللعلومىالإنسانوةمجلسىكلوةىالتربوةىىإلى
جزءىمنىمتطلباتىنولىشهادةىدكتوراهىفلسفةىفيىالإرشادىالنفسيى

ىوالتوجوهىالتربوي

 تانطانب مه

ىىسىاء حسين خهف هلال

  إشراف

 انذكخىر سخارالأ  

 صالح مهذي صالح
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 أُوتِيتُمْ ومََب رَبّي أَمْرِ مِنْ الرُّوحُ قُل الرُّوحِ عَنِ لونَكَئَوَيَسْ}

 {َقَليلاً إِلاّ العِلمِ مِنَ

 

 (58آية: سراءالإسورة)
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 إقرار المشرف


 إعادة) ادي مقترح بأسهىبيرشإبروامج ))الموسومة بـــ  الأطروحةعداد ىذهِ إأَشيد أَن   
انخخيم انعقلاوي الاوفعالي( في حىميت انخجهيز الاوفعالي نذي طانباث و انصياغت

جرت تحت  ( , قد هلال سىاء حسين خهف)   ةالطالب التي تقدمت بيا , ((تالمرحهت الإعذادي
وىي جزء من  ديالىعة / جام ةلمعموم الإنسانيكمية التربية  -قسم العموم التربوية والنفسية شرافي فيإ

 ( .رشادالنفسيوالتوجيوالتربوي)المتطمبات نيل شيادة دكتوراه فمسفة في 

 

 التوقيع :                                  

 أ.د.صالحميديصالحالاسم : 

     0202التاريخ :     /    /                                   

   

:لممناقشةالأطروحةىذهِالمتوافرةأرشحصياتالتوالتعميماتوبناءًعمى

التوقيع:                                                

حساميوسفصالحد.م.أ.الاسم:

والنفسيةمالتربويةرئيسقسمالعمو

ديالى/جامعةالتربيةلمعمومالنسانيةكمية

م0202التاريخ://



 د 

 

 الإحصائيإقرار الخبير 


 إعادة) رشادي مقترح بأسهىبيإبروامج ))الموسومة بــــ  الأطروحةأَشيدُ أًن ىذهِ      
انخخيم انعقلاوي الاوفعالي( في حىميت انخجهيز الاوفعالي نذي طانباث و تانصياغ

في قسم العموم  (,هلال خهف سىاء حسين)ةالطالب التي تقدمت بيا, ( (تالمرحهت الإعذادي
 -تخصص )الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي( كمية التربية لمعموم الإنسانية والنفسية التربوية
 ووجدتيا صالحة لممناقشة ولأجمو وقعت.  ةالإحصائييميا من الناحية وتم تقو , ديالىجامعة 

 

 

  

 

التوقيع:

أ.م.د.ايمانكاظمأحمد:المقومولقبوالعممياسم

رياضياتالتخصصالعام:

طرائقتدريسرياضياتالتخصصالدقيق:

 جامعةديالى/كميةالتربيةالأساسيةمحلالعمل:

م0202//التاريخ:
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 إقرار الخبير انهغىي


 إعادة) ترح بأسهىبيإرشادي مقبروامج ))الموسومة بــــ  الأطروحةأَشيدُ أًن ىذهِ      
انخخيم انعقلاوي الاوفعالي( في حىميت انخجهيز الاوفعالي نذي طانباث و انصياغت

في قسم العموم  (,سىاء حسين خهف هلال)ةالطالب التي تقدمت بيا, ( (تالمرحهت الإعذادي
 -نيةتخصص )الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي( كمية التربية لمعموم الإنسا والنفسية التربوية
تم تقويميا من الناحية المغوية فأصبحت بأسموب عممي خال من الأخطاء ,  ديالىجامعة 

 الصحيحة ولأجمو وقعت. رالمغوية والتعبيرات غي

 

 

 التوقيع:

لدينشاكرنوريم.د.سيفاالمقومولقبوالعممي:اسم

مغةعربيةالالتخصصالعام:

ونحولغةالتخصصالدقيق:

 جامعةديالى/كميةالتربيةلمعمومالانسانيةمحلالعمل:

م0202//التاريخ:
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 رار الخبير انعهميإق


 إعادة) رشادي مقترح بأسهىبيإبروامج ))الموسومة بــــــ  روحةطالأأَشيدُ أَن ىذهِ      
انخخيم انعقلاوي الاوفعالي( في حىميت انخجهيز الاوفعالي نذي طانباث  -انصياغت

في قسم (,  هلال خهف سىاء حسين)  ةالطالب التي تقدمت بيا, ((تالمرحهت الإعذادي
وم التربوية والنفسية تخصص )الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي( كمية التربية لمعموم العم

تم تقويميا من الناحية العممية فوجدتيا صالحة عممياً ولأجمو , ديالىجامعة  -الإنسانية
 .وقعت

 

 

 

 

التوقيع:

عباس غيلان خضرأ.م.د. عممي:المقومولقبوالاسم

الإرشاد النفسي والتوجيو التربويالتخصصالعام:

الإرشاد النفسي والتوجيو التربويالتخصصالدقيق:

 ةالجامعة المستنصرية / كمية التربيمحلالعمل:

م0202//التاريخ:
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 قرار لجىت المىاقشتإ
 

 الأطروحةاطمعنا عمى ىذهِ ننا قد إالمناقشة م و أَعضاء ىيئة التقوي نحننشيدُ        
انخخيم انعقلاوي و انصياغت إعادة) رشادي مقترح بأسهىبيإبروامج ) الموسومة بـــــ

(, تــذي طانباث المرحهت الإعذاديـوفعالي نيت انخجهيز الاـالاوفعالي( في حىم
ما لوُ علاقة بيا ونعتقد في محتوياتيا و  ةوناقشنا الطالب(, ىلالسناء حسين خمف ) ةبـــمطالل

رشاد النفسي والتوجيو التربوي(,  ي )الإـــدكتوراه فالبأنيا جديرة بالقبول لنيل شيادة 
.(          وبتقديـــــــــــــــــر)


أ.م.د.رحيمىمميمعارجىاشمفرحانخنجر.دم.أ.

اًعضوعضواً
     /8  /0202                                                      /8  /0202  

أحمدعودةخمفأ.م.د.كاملنسممىحسيأ.م.د.
                عضواًعضواً

     /8  /0202                                                      /8  /0202   
عدنانمحمودعباس.دأصالحميديصالحأ.د
رئيسلجنةالمناقشةومشرفاًعضواً       /8  /0202                                                      /8  /0202  


.5/02202/ديالى/جامعةلمعمومالنسانيةةمجمسكميةالتربيوحةالأطرىعمصادق


الأستاذالدكتور
الخفاجينصيفجاسممحمد

يدـــــــــالعم
                                                                  /  8  /0202 
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 ذاءـــــالإه

 
قي يااا  ال ل  اااكر ملأضاااملي بياااد  رحاااي  اااير يااام  م ر ااا     ااا   م ل ح اااي خااا  

  ي ملم رني  ي ل مني  مللآخمة  خطي

      إ ى

ساااضن  ب)م رااا    م للاساااي ل اااا  ب  ااامي  ااا   نسااا ي إ يااا  مل  خااام      ب   ااا ي

  حى(ل  مممس للأ

  ن ي  ي ل  ي ة , مرز ل  ب مل  ن ر   بر   ي

  ي ض ر  ير    إخم   يرر بن    رس ل     ة إ ي 

 رر ض ر خ يم س نمٍ م مرٍ   ي    زم   ي

 (  ى, ر رم,   م ل   م , ط , مملني قمت  يني بملام  )رصط

 رر   حرات  حى بيمي ي    بس   ا  ي للأ  ير

 

بر   عاااا  ىبهُاااام  إ اااايضي يراااامة   اااام  ل ر مليااااد مل يااااة  راااار   ساااا   ن  م  

   يم قني  سملم  زءٍ رر  بسمي رمه 

 

 

 

 ناءــــس                               
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 شكر وامخىان
ـــى والســـلام والصـــلاة كثيـــراً  حمـــداً  العـــالمين رب لله الحمـــد      ــــو وعمـــى محمـــد ســـيدنا عم  الـ

 أحمـدك, سـمطانك وعظـيم وجيـك لجلال ينبغي كما والشكر الحمد لكَ  رب , وسمم وصحبو
 .كل معسرٍ  لي ويسرت البحث ىذا إتمام في إليو وفقتني ما عمى

 صـــاله ميـــدي صـــاله( )الأســـتاذ الـــدكتور إلـــىوافر الشـــكر وخـــالص الامتنـــان بـــ أُتقـــدمو     
ـــــى ىـــــذه  ـــــدعم والتشـــــجيع والنصـــــه والإ الأطروحـــــةالمشـــــرف عم ـــــذي أحـــــاطني بال رشـــــاد وال

مـن وقتـو الثمـين وجيـده المبـارك  لمـا بـذلو , فكان نعم المشـرف والتصويب طيمة مدة بحثي
 .خير الجزاءعني فجزاه الله  البحث عمى سوقو اىذ ىحتى استو وعممو الوفير 

 أسـاتذتيو  ,ديـالى جامعـة/  التربية لمعمـوم الإنسـانية كمية عمادة إلى والعرفان الشكر ثم    
تـور حسـام يوسـف دك (التربويـة والنفسـية)قسـم العمـوم  رئـيس القسـموأخص منيم  المحترمين

)أ.د. عدنان محمود الميداوي, أ.د. سـالم نـوري  الاساتذة , وأعضاء لجنة )السمنار(صاله
 . قيمة عممية توجييات من قدموه لماصادق, أ.د. سميعة عمي حسن( 

ــــم     ــــل ث , وخبــــراء  جميعــــاً  ( المحكمــــين الخبــــراء) الأفاضــــل الأســــاتذة إلــــى الشــــكر الجزي
, روحــــةالأطب يتعمــــق فيمــــا الســــديدة الآراء لتقــــديميم التقويم)المغــــوي, الإحصــــائي, والعممــــي(

لســـادة الأفاضـــل أعضـــاء لجنـــة المناقشـــة لمـــا بـــذلوه مـــن جيـــد فـــي ا إلـــىوالشـــكر موصـــول 
 واغنائيا بآرائيم السديدة. الأطروحةمناقشة 

أخص بالشكر والتقدير الأستاذة الـدكتورة )بشـرى عنـاد مبـارك( لمـا قدمتـو لـي مـن  كذلك   
 القيمـة, فجزاىــا اللهالملاحظـات خصصـتو مـن وقتيـا الثمـين فـي إعطـاء دعـم وتشـجيع ومـا 

 جزاء.  الخير  عني

كــل  الميــم أجــز ,وزميلاتــي فــي الدراســة أخــص بالشــكر والامتنــان زملائــيولا يفــوتني أن   
قـدرىم  الميـم أرفـع,  ىـذا البحـثكـل مـن سـاىم فـي إظيـار و , من دعا لي في ظير الغيب 

 . أولًا وآخراً والحمد لله , في الدنيا والآخرة 

 



 ي 

 مسخخهص 
 

 :إلى الحالي ثالبحىدف 
الصياغة والتخيل العقلاني الانفعالي( في  إعادة) رشادي مقترح بأسموبيإبناء برنامج    

تنمية التجييز الانفعالي لدى طالبات المرحمة الإعدادية.
 ولتحقيق ىدف البحث قامت الباحثة بــ :
اربعة بناء مقياس لقياس التجييز الانفعالي لطالبات المرحمة الإعدادية وتضمن  .2

 )الحدث الانفعالي, الخبرة الانفعالية, التعبير الانفعالي, وتنظيم الانفعالات(مجالات
( 76, وبعد عرض الأداة عمى مجموعة من الخبراء تم الإبقاء عمى ) ( فقرة73واقع)وب

 إعادةالظاىري وصدق البناء, والثبات بطريقتي  وتم استخراج مؤشرات الصدق ,فقرة 
 باخ.كروناوالف الاختبار

, وقامت الباحثة بأخذ جميع فقرات المقياس الصياغة إعادةرشادي بأسموب إبناء برنامج .0
, وتم عرضو عمى جمسة( 27جمساتو )مخطط رشادي والذي بمغ عدد لبناء البرنامج الإ

 رشادية.صلاحية مخطط الجمسات الإ أتضهالخبراء المختصين , و 

الانفعالي , وقامت الباحثة بأخذ جميع  رشادي بأسموب التخيل العقلانيإبناء برنامج .7
( , وتم 27رشادي والذي بمغ عدد مخطط جمساتو )فقرات المقياس لبناء البرنامج الإ

رشادية.عرضو عمى الخبراء المختصين , وتبين صلاحية مخطط الجمسات الإ
 الوســــائل الإحصــــائية الملائمــــة مــــن خــــلال الحقيبــــة الإحصــــائيةالباحثــــة  اســــتعممتقــــد و
spss. 

رشــــادي المقتــــرح قــــدمت الباحــــث جــــراءات لبنــــاء البرنــــامج الإإ وفــــي ضــــوء مــــا تقــــدم مــــن      
 . مجموعة من التوصيات والمقترحات

-ومنىذهالتوصيات:

ا لمكشف عن واستعمالي البحث الحاليعدتيا الباحثة في أالإفادة من أداة القياس التي  .2
 التجييز الانفعالي وقياسو.



 ك 

نظرية التجييز الانفعالي ,بالرغم من محاولتنا تحقيق ذلك قدر العمل عمى تأصيل  .0
 الإمكان.

عداده من قبل الباحثة لبيان كفاءتو في إالذي تم  المقترح الإفادة من البرنامج الإرشادي .7
 تنمية التجييز الانفعالي من قبل الجيات المستفيدة.

ومنالمقترحات:
 .خرى أدوات أعمال جراء دراسة عن قياس التجييز الانفعالي باستإ .2

 جراء دراسة ارتباطية عن التجييز الانفعالي وعلاقتو بالميارات الأخرى.  إ .0
 جراء دراسة لتنمية التجييز الانفعالي بأساليب إرشادية أخرى.إ .7
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 :  ( Research problem) انبحث مشكهةأولًا
إف مػػػػف يعط فيػػػػق حػػػػق اػػػػفةؽ نفةتوػػػػة يعيةافػػػػ  اف وتقفػػػػ  مقي  ػػػػ  ي نػػػػاي  قيعمقيفػػػػؼ 

اػرفي   (هػه  يعماػةةر ) قيعمنفزيت يعتق تثفر راقا حيػؿ يوفيةعفػ  و قيعتػق ةػةاا  مػة ت ػقف
تاػػتمر خػػرق فػػا ف ػػقف مػػف يععػػيا ياػػتفيةا ي نػػاي و ح ػػا ايعػػزقيؿ و قع ػػف حػػق اقفػػةت 

طقفلػػ  اق فػػا فػػحاف ي نتفػػةظ  تػػه رهة ةلػػ  فػػارا  مػػااياػػتو ةط راقا يوفيةعفػػ   يػػا مػػرقر 
 يوفيةعف  فم و ة يف تيفؽ ياتئوةؼ يعنفةا يعفقمف .

يعمف ةوفزمػةت يعرئفاػ  يعتػق تنػا  اثوػةع تفةةػؿ  إنػاقراقا يعفيؿ ي وفيةعف  هق  قتيا   
عػػػاق  قاػػػات ة ي اػػػت ة ةت ي وفيةعفػػػ  يعفػػػرا مػػػ  يع فئػػػ  و قفػػػتـ م نظػػػ  حػػػرقؽ حػػػق وقةفػػػ 

ي حػػريا قيعتػػػق تتنػػا عتوػػػتي اػػمةت اخعػػػف  ممفػػزا تػػػحثر حػػق يوتظػػػةـ يعنةعػػ  يعوفاػػػف  قحػػػق 
مظػػػةهر يعقظػػػةئؼ يعاخعػػػف  يعاػػػقف  قيع اػػػقف و حيلػػػ  اػػػ فؿ يعمثػػػةؿ توظػػػفـ يعػػػتن ـ حػػػق 

 .قي واحةةةتيعي فةت ي  تمةةف  
 (American Psychiatric Association [DSM-IV-TR], 2000)               

حػػػػق يعنػػػػة ت ي  ثػػػػر تطرحػػػػة  فم ػػػػف  افقفػػػػا ه ػػػػرت يع ميفػػػػ  ي مرف فػػػػ  علطػػػػا يعوفاػػػػق  
ه رفػةت محعمػػ  و  قعػػف ة علأنػاي  يعمةيػف  يعمحعمػػ  اف ت  ػ  حػػق هي رتوػة و عفاػػت ح ػط 

حػػق ت  فػػز   ي  ومػػة فػػا ت يػػيؼ فػػارا يعفػػرا حػػق اف فيػػفش نفػػةا ةةافػػ  قهػػهي فاػػ ا فعػػقر ي  ق 
 (.Howells,2013;14فيةعق )ي و
ارياػػ   مػػف هعػػؾ يع نػػ  يعنػػةعققا ػػات يعيافػػا مػػف يعارياػػةت قيع نػػق  ةلػػ  ماػػ ل   
(Rachman,2001 قيعتػػػػق ا ػػػػا حف ػػػػة ةلػػػػ  اف )تم ػػػػف يعفػػػػرا مػػػػف يمتعػػػػػةص  يػػػػػيؼ

ي نػػػػاي  يعمحعمػػػػ  قيعمزة ػػػػ  عػػػػت  اػػػػ ا يوخفػػػػةض يعت  فػػػػز ي وفيػػػػةعقو ممػػػػة فػػػػحاف إعػػػػ  
فارتػػت  يػػيؼمفػػ  قت ػػقف ياػةرا عػػاق يعفػػرا قييػن  و حػػق عػيق   يعتر فػػز حػػق نفةتػت يعفق 

ةل  يعتر فز حق يعم م  يعمطلقا موػت يو ةزهػةو ق ػهعؾ يعمخػةقؼ قيعتيػا يعاػافا قي رؽ 
قاػػػػػرة  يعايػػػػػا قي ناػػػػػةس  ةعيػػػػػاط ةوػػػػػا يعتنػػػػػا  قيع ػػػػػقي فس قييػػػػػطري ةت ي  ػػػػػؿ 

 (. Rachman,2001;168ي ات رير) ييؼق 
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ي زمػػػػػػةت يعوفاػػػػػػف  اق يععػػػػػػامةت  فا( 1990ارياػػػػػػ  )يعاػػػػػػةمريئقو ػػػػػػهعؾ  قاقيػػػػػػنت
ي وفيةعفػػ  قي نػػاي  يعمزة ػػ  يعتػػق فمػػر   ػػة يعفػػرا ت يػػا مػػف يعماػػ  ت قيععػػيق ةت يعتػػق 

نةعػ  مػف  ف ة   ة يعفػرا حػق نفةتػت اػقيع حػق يع فػت اق يعماراػ  اق يعم تمػ  و تػحاف إعػ 
 (.1: 2004يعيفؽ قيع لؽ قيعتقتر  مة فا ا يعياط يعوفاق)يع فاقو

 اثػريعت  فز ي وفيةعق قةملفةتت ع ة  ( إع  اف2002 وا قآخرقف حق اريات ـ ) قااةر
 (.1104: 2019)نةحظويعتق فتيرض ع ة يعفرا    فر حق يعنا مف يعما  ت ي وفيةعف 

وظػػػػةـ يعت  فػػػػز ي وفيػػػػةعق  ةلػػػػ  ااػػػػةس( حػػػػق ارياػػػػتت Vuileumier,2005قااػػػػةر )
حةتت اثوػػةع ي نػػاي  يعفقمفػػ  يعمختلفػػ  يعخػػةص  ػػةعفرا هػػق يعػػهف فػػتن ـ حػػق ماػػةةر  قتعػػر 

قةوا يعتفةةؿ م  يعمثفريت يعمق قاا حق يع فئ  يعمنفط   ت قمف ايخؿ يعفرا وفاػت و قمػ  
حػػ ف هعػػؾ فيوػػق اف تلػػؾ يعمثفػػريت فػػا  يعتنمػػؿي خػػه حػػق ي ةت ػػةر اف هػػهي يعوظػػةـ منػػاقا 

لػػ   ييػػ ة و تفػػقؽ هػػه  يعاػػي  حػػق  يػػض ي نػػاي  ممػػة فػػاح  يعفػػرا يعػػ  يعتر فػػز ح ػػط ة
همةؿ  ي خر قح ة علا ع  ي وفيةعف  ع ػؿ مو ػة ققح ػة عار ػ  اػات ة قاهمفت ػة ع ػؿ   يي ةقي 

 (.  Vuileumier,2005:585-586حرا)
 يعمثفػريتاف تيػاا  ةلػ  حػق ارياػتت( Vuilleumier & Huang , 2009قع ػا ا ػا )

يعت  فػػز وظػػةـ  ي مػػف اػػا  ػػر فػار  يعفػػرا حػػق ي نػػاي  يعفقمفػػ  فػحاف   تاػػةا ي وفيةعفػ 
يعفرا حق تنافػا يعػا  ت ي وفيةعفػ  عتلػؾ يعمثفػريت  قف ػقف احيػؿ  ي وفيةعقو ممة فاةةا

لػػؾ يعمنةفػػاا و قحػػق نةعػػ  يعمثفػػريت يوفيةعفػػ  ةػػف تتنمػػؿ اػػنو  حػػق نةعػػ  يعمثفػػريت يعتػػق 
 .تلؾ يعمق   ةف اةع    يعتق تنمؿ انو  يوفيةعف 

                            (Vuilleumier & Huang , 2009 , 148 – 149  ) 
( ح نثت تػ ثفر ماػتقق يعت  فػز ي وفيػةعق Pritchard & Wilson,2003اريا ) امة

ةلػػ  ي ايع ي  ػػةافمق عػػاق طل ػػ  يع ةميػػ    فػػةس يعت  فػػز ي وفيػػةعق قففػػةس يعػػتن ـ حػػق 
يعاػػػػلقؾ يعيػػػػاقيوق عػػػػاق م مقةػػػػ  مػػػػف طل ػػػػ  يع ةميػػػػ  و قتاػػػػ فؿ يعميػػػػا ت يعتري مفػػػػ  

ار ػػةت يعتنعػػػفؿ يعاػػػة ؽو قفػػا اظ ػػػرت يعوتػػػةئي اف ار ػػ  يعت  فػػػز ي وفيػػػةعق اػػػةهمت ق 
 (.  46: 2015 ةعتو ح  ةعتنعفؿ يعارياق علطل   )ةثمةف قيعار فوقو
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 اف ياػػتمرير تيػػرض يعفػػرا إعػػ  ةلػػ  (Marzieh , 2005حػػق نػػفف ا ػػات ارياػػ  )
ف ػا طةفتػت ةلػ  يعم ةقمػ  ف افإعػ  يععامةت ي وفيةعف  قي نػاي  يعمحعمػ  تػحاف تػارف فة  

ق ثفػر يع لػؽ  ة  قتييفت حػق مقي  ػ  هػه  ي نػاي  حفعػ ا يواػةوة  يػيففة  قمتاػةئمة  قاػل ف
ت قعليػةعـ ػإاري ػت عوفاػ مػػف يعمات  ؿ ق ػهعؾ ف ػػقف ةػة زي  ةػف يعمقي  ػ  قيعتف فػر يعاػلفـ ق

 (.Marzieh,2005;140 ف يعف س قيعمزيج ي  تئة ق )ػنةع  م إع قعت حفعؿ ػػمف ن
 ياػػتفيةا ةلػػ  ي حػػريا فػػارا مػػاق ةػػف( حػػق ارياػػتت  Howells,2013 مػػة ااػػةر )  

 يعػػػػػهي را عت ػػػػػقفف ميفوػػػػػ   خعػػػػػةئص ي وفيةعفػػػػػ  يعمحعمػػػػػ  قيعمزة ػػػػػ  قيرت ةط ػػػػػة ي نػػػػػاي 
متوةاػ   واق فػا و ػةعي حػق را حيلوػة يعقيا   ف راقا احيةعوة ي وفيةعف  غفر اه إ .يعيريف 

م عمػػػ   يػػػيؼحػػػق يعت  فػػػز ي وفيػػػةعق و عػػػهعؾ تظ ػػػر قاػػػ ا هعػػػؾ هػػػق نػػػة ت يعفاػػػؿ 
عػ  نػا   اي ات ة   اق  ف ي ات ة   ي وفيةعف  فا تاتمرو مف نف  اػات ة اق مػات ةو قي 

 (.Howells,2013;15فخاـ اف غرض ظةهر)
( ةلػػ  يعي فػػ   ػفف يعت  فػػز ي وفيػػةعق ق ػػؿ 2015قا ػات ارياػػ  )ةثمػػةف قيعاػر فوقو 

ه اقيػػػنت اف ي نػػػاي  يععػػػةام  قيعمحعمػػػ  إهي را ي وفيةعفػػػ و مػػػف يعػػػقةق ي وفيػػػةعق قيعػػػ
فػػارا ةلػػ  يعت  فػػز ي وفيػػةعق  إعػػ قيعيػػاقطةت يعوفاػػف  يعتػػق فمػػر   ػػة يعفػػرا تنتػػةج موػػت 

يع فػػػا نتػػػػ  فػػػػت مف مػػػػف خفػػػض آثةرهػػػػة يعاػػػػل ف  ةلػػػػ  اػػػلق فةتت يعفقمفػػػػ  قنفةتػػػػت يعيةمػػػػ  
 .(46: 2015)ةثمةف قيعار فوقو

 اػػ ا اف يوخفػةض يعت  فػز ي وفيػةعق علأحػريا فيػقا ( 2019ارياػ  )نػةحظو قاقيػنت
يعفاػػؿ حػػق تاػػ فؿ ي نػػاي  يعمثفػػرا ع وفيػػةؿ اق ي اػػت ة   ع ػػة اق  اػػ ا يػػيؼ يعػػقةق 

و ق ػػؿ فػػا ف ػػقف يعتي فػػر ةػػف ي نػػاي  مػػامري  قغفػػر  وػػةع   اققيعت فػػفـ يعميرحػػق علأنػػاي و 
ف يعخ ػػريت اة اقيػػنت يع ػػارا ةلػػ  يعػػتن ـ حػػق ي وفيػػة ت و  مػػ يػػيؼ إعػػ هعػػؾ فػػحاف 

يعنفةتفػػ  يعيػػةغط  قيعماػػ  ت يعمتوقةػػ  تثفػػر م مقةػػ  مػػف ي وفيػػة ت يعتػػق تػػحثر حػػق 
الق فةت ي حريا قماتقق تر فزهـ قفاريت ـ خ ؿ نفةت ـ يعفقمفػ   مػة فػحثر  اػ ؿ م ةاػر 

 ػا ةلػ  مػاق فح خػرفف قهػهي  ػـ ق ػهعؾ فػحثر حػق ة فػةت ـ مػ  يآةل  مف قم ـ ةف هقيت
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ت  فػػػز ي وفيػػػةعق علميلقمػػػةت قمف ػػػقـ يعػػػهيت حػػػق يعػػػهي را ي وفيةعفػػػ  عػػػاق طل ػػػ  ياػػػ ةـ يع
 (.2019:1092يعمرنل  يعثةوقف  )نةحظو

و وظػػػري  عمػػػػة تقي  ػػػػت ةلػػػػ  مرنلػػػ  يعمريه ػػػػ   يع نػػػػ  يحػػػػق هػػػه ي طػػػػر يعوظرفػػػ قا ػػػات 
 طةع ػػػةت يعمرنلػػػ  يةةايافػػػ  يعيافػػػا مػػػف يعمقيفػػػؼ قيعخ ػػػريت ي وفيةعفػػػ  يعمحعمػػػ  قيعمزة ػػػ  
قيعتق تثفر عاف ف ي وفية ت قيعتق تختلؼ مف نف  اات ة ح يي ة مف يعمم ػف يعتيػةحق 

تف ػػػا يعفػػػرا فارتػػػت ةلػػػ  يعػػػتن ـ حػػػق م رفػػػةت  ق ييػػػ ة يآخػػػرا ق فػػػزا و مػػػامو ػػػة خػػػ ؿ 
ف مرنلػػػػ  يعمريه ػػػػ  يعتػػػػق تمػػػػر   ػػػػة طةع ػػػػةت يعمرنلػػػػ  يةةايافػػػػ  تتمفػػػػز   ثػػػػرا ي  نفةتػػػػتو ق 

يعتػػػق ت ػػػقف وتف ػػػ  يعتافػػػريت يعمفة ئػػػ  قيعطةرئػػػ  عمظػػػةهر  يعماػػػ  ت ي وفيةعفػػػ  قيعوفاػػػف 
يعومػػػػق يعمختلفػػػػػ  قيعتػػػػػق تي ػػػػس وتةئ  ػػػػػة ةلػػػػػ  ةملفػػػػ  يعت  فػػػػػز ي وفيػػػػػةعق قي اػػػػػت ة ةت 

  ي وفيةعف  علمقيفؼ قي ناي  يعمحعم  قيعيةغط .  
 يت َ وَّ ػػػة مرنلػػػ  ةقيعػػػؼ قتػػػقتر مرنلػػػ  يعمريه ػػػ   ( Stanly Hool) قع ػػػا قعػػػؼ 

 خػػػرقاقماػػػ  ت و و قيع لػػػؽيعميةوػػػةايةن ةطػػػةت ق مػػػةت يعوفاػػػف و قتاػػػقاهة ي ز  قت توف ػػػة
(Giddens, 2005: 370). 

حػػػق نفػػػةا يعفػػػرا قيعم تمػػػ و  ػػػقف ي حػػػريا فمػػػرقف  م مػػػ مرنلػػػ  يعمريه ػػػ  مرنلػػػ   قتيػػػا   
 تافػريت اػرفي  حػق موظقمػةت يعومػق ي وفيػةعق قيع اػمق قيعميرحػق و قفوػتي ةو ػة يع ثفػر 

 يػػػػيؼيةعفػػػػ  قيعوفاػػػػف  قي  تمةةفػػػػ  قيعتػػػػق تػػػػحاف إعػػػػ  نةعػػػػ  مػػػػف مػػػػف يعماػػػػ  ت ي وف
ي اػػػػػت رير يعوفاػػػػػق قي وفيػػػػػةعق و حػػػػػة حريا فػػػػػا فل ػػػػػحقف حػػػػػق هػػػػػه  يعمرنلػػػػػ  علتيةمػػػػػؿ مػػػػػ  

 ػا ت ػقف حيعما  ت قي ناي  يعيةغط  قيعمقيفؼ يعمحعم  يعتق تقي   ـ  طرؽ مختلفػ  
 ػفف ماػ  ت ـ اق  ػةعي س تػحاف الفم  تاةةاهـ ةل  يعت فػؼ قيعتػقيزف  ػفف يوفيػة ت ـ ق 

 (.  4: 2016يعت فؼ قيخت ؿ يعتقيزف)نمفاو ييؼإع  يع لؽ قيعتقتر ق 
فا تتيػرض  يػض يعطةع ػةت إعػ  نػة ت مػف يعفػ س قيع وػقط حػق مرنلػ  يعمريه ػ   هعؾ   

ممة فاةقهف عل ن  ةف مو ه قت  فزف  ع ثفر مف يعنة ت ي وفيةعف  قيععامةت يعوفاػف  
 (.  12: 2014قيفؼ يعمحعم  )معطةؼوقي ناي  قيعم
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ةوػػػامة تيػػػةوق  ق  اػػػفمةو  قتاػػػتا  ف فئػػػ  يعماراػػػيعحػػػق  فػػػا تتفػػػةفـ يعيػػػاقط يعوفاػػػف ق     
ه ػقط ماػتقق  إعػ حتػحاف تل ةئفػة و  يةم ةوفػةت يعمةافػ  قيعميوقفػ يعمارا  مػف فعػقر حػق 

  قيةفػ  مػف اػرفن ف قعػف ق  و يعطةع ػةتتػحثر حػق اخعػف  ق خامةت ة يعتيلفمف  قيعتر قفػ  
 ر مػػػة تػػزايا تلػػػؾ يعيػػاقط ةوػػػاع ةعيػػاقط يعوفاػػف  و ق  ف ا ثػػر إناةاػػػةيعم تمػػ  فػػا ف ػػػقو

عط فيػ  يعمرنلػ  يعيمرفػ  يعتػق ت ة ػؿ هػه  يعمرنلػ   ػةعوظر إعػ  و يةةاياف يعمرنل  طةع ةت 
يعارياػػػف و قهػػػق مرنلػػػ  يعمريه ػػػ  قمػػػة فعػػػةن  ة مػػػف تافػػػريت  اػػػمف  قوفاػػػف  قي تمةةفػػػ  

 (.4: 2013)يعر فيقو
 و ػػػػةااف  ميوػػػػ  خػػػػامةت يع روػػػػةمي يةراػػػػةاف يعماراػػػػقو  إعػػػػ ف يعمػػػػايرس  نة ػػػػ  ي  ق  

 يعتػػق عػػيق ةت يػػض يعميقفػػةت قيع ق ػػةعرغـ مػػفخػػامةت يعمراػػا يعتر ػػقف و  إعػػ  نة ػػ  
 قيعتػػػػقف ق ف يعتر قفػػػػق يعميةوػػػػةا يعتػػػػق فيفاػػػػ ة يعمراػػػػا قهػػػػه تقي ػػػػت يعمراػػػػافف يعتر ػػػػقففف و 

مػػػاريع يعمػػػايرس قيع فئػػػ  تيػػػةقف  يػػػض  يػػػيؼةػػػف  حيػػػ   و    ثػػػراتػػػقي   ـ حػػػق ةمل ػػػـ 
يػيؼ ق تيةقف  يض اقعفةع امػقر يعطل ػ  حػق هػهي يعم ػةؿ  ييؼ حي   ةف يعتارفاف و

 .قتخطفط ة حق  وةع يع ريمي يةراةاف  يةراةاف م ةريت يع
 (9: 2013و  ةطة يلله قمنمقا)                                               

ا يع ةنثػػػ  حػػػق م ػػػةؿ ي راػػػةا يعوفاػػػق قيعتر ػػػقف قميةفاػػػت ة يعقيفػػػ  قمػػػف خػػػ ؿ خ ػػػر   
يعزفػػػةريت يعمفايوفػػػ  حق)يعاػػػو  يعتنيػػػفرف  عارياػػػ   مػػػاايعتر ػػػقف قيعتيلفمػػػقو ق ػػػهعؾ خػػػ ؿ 

عطةع ػػػػػةت يعمرنلػػػػػ  يعػػػػػا تقري ( ح ػػػػػا اناػػػػػت  ق ػػػػػقا ماػػػػػ ل  خفػػػػػض يعت  فػػػػػز ي وفيػػػػػةعق 
 ا ق  توت ق. و قههي فتا ا  ما  ت ارياف  قاخعف  ت ا  يةةاياف

ناػػػةس يع ةنثػػػ  ق ػػػهعؾ يعارياػػةت قيع نػػػق  يعاػػػة    قي طػػػر إمػػػف خػػ ؿ ق قممػػة ت ػػػاـ    
ق ػقا ارياػةت اق  نػق  اػة    ةلػ   يػيؼ حيػ   ةػفو  يع نػ يعوظرف  تظ ر ما ل  

ماػػتقق يعػػقطف يعير ػػق توةقعػػت  تومفػػ  يعت  فػػز ي وفيػػةعق عطةع ػػةت يعمرنلػػ  يةةايافػػ  و 
 إفط  ػت  مػف اػ و ة إفراػةاف  موةاػ   إ ػريمي ع م ترحاوت    ا مف رت ت يع ةنث  إعهعؾ 

اػػ ةع نة ػػةت ف و قيعاػػفطرا ةلػػ  يعمثفػػريت يعمحعمػػ  قيعمزة ػػ  قيمتعةعػػ ة إتم ػػو ف مػػف 
اػػةعفا يعتػػاخؿ يةراػػةاف  ػػةعطرؽ يعومةئفػػ  قيعقفةئفػػ  قيعي  فػػ  قيعتػػق تاػػ ؿ امػػف خػػ ؿ 
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راػةاف إ  روػةمي يفتػريحمف خػ ؿ قف قف و  ةملف  تومف  يعت  فز ي وفيةعق ةوا يعطةع ةت
عتومفػػػػ  يعت  فػػػػز ي وفيػػػػةعق ( إةػػػػةاا يععػػػػفةغ  قيعتخفػػػػؿ يعي  وػػػػق ي وفيػػػػةعق ) ف  اػػػػلق ف

ةػػف عارياػت ةو قيعتػػق ت مػف حػػق ية ة ػ    يع ةنثػػ تيعتػػق اػيعطةع ػةت يعمرنلػػ  يةةايافػ  ق 
   -: يعتاةحؿ ي تق

 يعمرنل  يةةاياف  ؟  فؼ فم ف تومف  يعت  فز ي وفيةعق عاق طةع ةت 

ا: أهمية 
ا
 (research importance)انبحثثاني
إف يةراػػةا هػػق محاػػر م ػػـ فػػاؿ ةلػػ  ت ػػاـ يعم تمػػ  قرففػػت و قهعػػؾ  هتمةمػػت  رةةفػػ      

 مفػ  يعوػقينقو ح ػق يػرقرا  ع مفػ  ي حػريا ي اػقفةع مف يةواةف رةةف  اةمل  قمت ةمل  
عؾ تطقرت يعخامةت يةراةاف  عتقي ػا يع ثفػر مو ـ قيعمري  قيعاقيه ةل  نا اقيعو قعه

 نة ػػةت ـ قنة ػػةت م تميػػةت ـ و  قيةففػػةعمػػف يععػػيق ةت قيعماػػ  ت يعتػػق تقي ػػت ي حػػريا 
ق توػػػقع يعتػػػايخ ت يةراػػػةاف  قيعتػػػق اعػػػ نت مطل ػػػة  ملنػػػة  حػػػق يعتيةمػػػؿ مػػػ  يع ثفػػػر مػػػف 

ةاففف قيعتػػػق اث تػػػت يعظػػػقيهر يعاػػػلق ف  اػػػقيع ا ةوػػػت مق  ػػػ  علأحػػػريا يعيػػػةاففف اـ غفػػػر يعيػػػ
قتوففػه  إةػاياف  ةعيملفػ  يةراػةاف  إعػ  يعتر فػز ةلػ  يعميوفػفحةةلفت ةو ممة اح  يع ثفر مف 

ة يعيةـ إع  تن فؽ يعتقيحػؽ قيععػن  يعوفاػف  إطةرهتايخ ت إراةاف  تخععف  ت اؼ حق 
ة يعخػػػةص ت ػػػقف يهػػػايح ة مختلفػػػ   ػػػةخت ؼ مقيػػػقةةت ة قيعماػػػتففافف مو ػػػة إطةرهػػػو قحػػػق 

   (.13: 2014عطةؼو)م
إعػػػػ  يةراػػػػةا يعوفاػػػػق قيعتق فػػػػت يعتر ػػػػقف حػػػػق يعمحااػػػػةت يعتر قفػػػػ  قفػػػػا يو ث ػػػػت يعنة ػػػػ    

قيعتيلفمف  حق خيـ يعنفةا يعميةعرا و قاح  ةلمةع يعوفس يعميةعرفف حػق  يػؿ خػامةت 
( ةلػ   Watson,   1997ه ا ػا )إيةراػةا يعوفاػق مػف يعقي  ػةت ي اةاػف  علماراػ و 

عوفاػػق فو اػػق اف ف خػػه  وظػػر ي ةت ػػةر يعيافػػا مػػف يعيقيمػػؿ يعتػػق تػػحثر  نفػػةا اف يةراػػةا ي
يعيقيمػؿ يعتػق تػحثر  إعػ يعطةع   و قهه  يعيقيمؿ   ت تعر  ةعمرنل  يعارياػف  و  ػؿ تتيػاق 

تتطلػا تيػمفف يعمتطل ػةت يع افػاا حػق يعيملفػ    ال ة  حق نفةا يعطةع   ي  تمةةفػ  و قهػه
فػػػػػ  تيلػػػػػـ ي تمػػػػػةةق ت ػػػػػقـ ةلػػػػػ  ااػػػػػةس ة فػػػػػ  م ةاػػػػػرا  ػػػػػفف يةراػػػػػةاف  و حةةراػػػػػةا ةمل
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يعماتراا)يعماػػػتففا مػػػف يعيملفػػػ  يةراػػػةاف ( قيعمراػػػا) قهػػػق يعاػػػخص يعمتخعػػػص يعػػػهف 
فمتلػػػػؾ يعن ػػػػةئؽ قيعميلقمػػػػةت قيعم ػػػػةريت قيعمػػػػزقا  ة اػػػػةعفا يةراػػػػةاف  يعوفاػػػػف  يعيلمفػػػػ  

             (.5: 2015يعمختلف  ( قيعتق تتطل  ة يعيملف  يةراةاف  ) ةمؿو
 ا ا يعتافريت يعتق ناثت حق يعنفػةا قيعت ػاـ يعت وقعػق ق قي وفتػةح يعث ػةحق قمػة حفػت ق     
تنتػةج يعمػايرس  اػ ؿ ةػةـ قمايراػوة ف ة فةت قاػل فةت ةلػ  يعفػرا قيعم تمػ و عػهعؾ إمف 

 وػػةع  ػػريمي إراػػةاف   إعػػ فػػاحيوة وقهػػهي تقةفػػ    همفػػ  يةراػػةا قخامةتػػت  إعػػ  اػػ ؿ خػػةص 
 (.  3: 2010يعيزفز و )ة ا
قع ػػػػػه  يعتافػػػػػريت يعنيػػػػػةرف  قيعيلمفػػػػػ  قي فتعػػػػػةاف  قي  تمةةفػػػػػ  قيعت ل ػػػػػةت ي اػػػػػرف      

طل   يعمايرس و ممة  يل ـ  ػ مس  ق  افمةقيوي ةس آثةرهة ةل  نفةا ي حريا قالق فةت ـ 
  فػ  و ةوت هه  يعخامةت ومةئفػ  اق قفةئفػ  اق ة ايعنة   إع  يعخامةت يةراةاف  اقيع 

ه تيا هه  يعخامةت يرقرا ملن     ا مف تقيحرهة علطل    ةحػ    مفػ  يعماػتقفةت اػقيع إ
 (. 14: 2014راةا يع ميق )يعخطفاوراةا يعفراف اق ية ةوت  طرف   يةا

مػػف يعنة ػػةت يعتػػق   فم ػػف  تيػػا راػػةاف  قهػػقإ ػػريمي  إعػػ حةعيملفػػ  يةراػػةاف  تنتػػةج     
اػػػ  ت قيعيػػاقطةت يعتػػػق تقي ػػت يعطل ػػ  حػػػق نفػػةت ـ تتطلػػػا ف يعمإه إي اػػتاوةع ةو ػػةو 

راػػػةاف  ت ػػػقف مخططػػػ   اػػػ ؿ  فػػػا و قتتمتػػػ   ةعمقيػػػقةف  يعيلمفػػػ  علتيةمػػػؿ مػػػ  إ ػػػريمي 
يعتػػ خر  إعػػ يعماػػ  ت قيعيػػاقط يعمختلفػػ  قيعتػػق تػػحثر ةلػػ  ارياػػت ـ و قيعتػػق فػػا تػػحاف 

  (.  18: 2011يعارياق قيعفاؿ قترؾ يعاريا  )رافا و
م ف ي حريا مف ةراةا يع ميق ف قف موةا ة  علطل   حق مرنل  يعمريه    وت ف  ف يي  ق    

يعتي فر ةف ماةةرهـ قيات اةؼ هقيت ـ قهعؾ مف خ ؿ ميرح  يفريو ـ قماةر ت ـ 
علخعةئص قي هتمةمةت وفا ة و حةةراةا يع ميق عت اهمف  خةع  علمريه فف  قعفت 

ةل  يعومق قهعؾ مف خ ؿ يعتفةةؿ   يية  ف اـ حرع  ع ـ  ف فاةةاقي  يي ـ 
ي  تمةةق قيعهف فتفا حرع  يعتي فر ةف يهتمةمةت ـ قما  ت ـ قي اتمةع يعف ة  مة 

 (.94: 2013وفا ـ قت  ل ة )يعوقيفا و افاةةاهـ حق ح ـ 
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اع ا ف وظر إعف ة  ق همف  م و  يةراةا يعوفاق حق ي قاةط يعيلمف  قي  تمةةف  و  
واةوف   ا ؿ قييا ح ا إواةوف  حق ةةعـ م تافر ييفت حفت يعي فةت ية قعف ة خ را  

ةو ةز اهايؼ   يية   ةعت يع ريمي يةراةاف  عتاما علأحريا  ةعتيةقف م   يي ـ 
تةن  يعفرع  علتي فر ةف طمقنةت ـ قمخةقح ـ قماةر   ي هتمةمةت قيع مقـ ي  ماتر   ق 

يعهيت وققي  ي هايؼ قيعيمؿ ةل  قيعتخففؼ مف نات ة مف ا ؿ تن فؽ يعتقيحؽ ق 
 (.  Tkach& Lyubomirsky, 2006: 183تن ف  ة)

 اض يعوظر ةف وقة ة  مفي ة ف يع ريمي يةراةاف  اع  إ( 5895ويعاقارف) قااةر   
مف خ ؿ  يعتخلص مف يعما  ت يعتق فيةوقف مو ة و حقحريا ماةةاا ي  إع تاي  

تن فؽ يعتقيحؽ م  يع فئ  يعتق ع ـ قماةةات ـ قتومف  مفقع ـ قيت ةهةت  اةعفا ةلمفا
 قتنمؿ يعماحقعف  ت ة  اوفا ـ قت ة  خرففعلآح ـ نفةت ـ قن  ـ ق يعفراو  حف ةفيفش 

 (.7: 2016م تميةت ـ)نمفاوخرفف حق يآ
قتاتمؿ يع ريمي يةراةاف  ةل  يعيافا مف ي اةعفا يعتق فتـ مف خ ع ة ت افـ يعيقف   

ف ةا يعنلقؿ يعموةا   علما  ت يعتق ي  فع ف مف ي زمةت ق علطةع ةت مف ا ؿ تخل
 تيتري ف.  

تومق قتتطقر  ارة  هةئل  حق يعاقؿ يعمت ام و عتقي ا  يةراةاف  قاخهت ي اةعفا   
يعت اـ يعت وقعق ق يعهف تيفات تلؾ يعاقؿو قفا و نت تلؾ  حق يعتق ت ام ة خامةتيع

يعتق تقي ت يعما  ت يععيق ةت ق ع ثفر مف ي اةعفا و ةنة   ةهري  حق يع يةع ةل  ي
 (.6: 2015) ةمؿو  قيةففةع  نة ةت ـ يعطل  
 قت يا مف و  ةوعر م ـ ق قهرف حق يعيملف  يعتر قف هق حة اةعفا يةراةاف     

  :2001)ي مفرفو  نتريـقي ي عف  يعمن   ق يعقاةئؿ يعيرقرف  حق ت قفف  مةة  تاقاهة 
30) . 
قحةئاا يةراةا قيع ريمي يةراةاف   هعؾ مف خ ؿ ماةةاا يعماتراافف قت رز اهمف    

ةل  ااةعفا إراةاف   ةتمةاقيعتخف ت قيعتعقريت يعال ف   ة ةل  مقي    يعمخةقؼ 
تيمؿ ةل  زفةاا يعقةق يعيةـ علماترااففو قف رز هوة االقا إةةاا يععفةغ    قوت 



 بانبحثانتعريف :  الأولانفصم 

 

 

01 
 
 

 و يعماتراا مف اح ةر قماةةر ق لمةتاالقا إراةاف فيمؿ ةل  تيافؿ منتقق راةع  
 (.Komiya .et al ,2000: 14حإةةاا يععفةغ  تيوق ة س يعمنتقق و )

ت اؼ إع   يععفةغ  مف ي اةعفا يعنافث  يعتق إةةااالقا يع ةنث    يفتريحف ي  ق    
ح ق ف م   فف  مختلف  نتقيئت ةل  ياتريتف فةت  فةل  نؿ ما  ت  يعطةع ةت ماةةاا
يعماة ؿ يعالق ف  قيعيةطفف     اف فيمؿ ةل  فةةااه إقيعميرح  قيعيةطف  و يعالقؾ 

إه تظ ر  هه  ي ناي ع ف  ا ا  ففف  تعقر قعفةغ  ق تنا   ا ا ي ناي  
 إةةاا قـ  عت إاريؾ يعفرا يعخةطئ علنا  و قهوة   ا مف تاخؿ يعمرااايعما ل   ا ا 

تفافر  إةةاال ة قفيمؿ ههي ي القا ةل  ت  ا تعفةغ  يعما ل   طرف   ت يؿ يعماتراا
اير ا إةةاا يععفةغ    يؿ يعماترااا تف االق إومةهج مف يعالقؾ و حفم ف يع قؿ 

 ( .  286:  2012قآخرقف و  ارحقرا) ة  ا   مف عقـ يآخرفف ةعماحقعف  ت ة  الق  
يععفةغ  او ة ت رهف ةل  إوعةت حةةؿ اف تزيقج  فف  االقا إةةااقمف مزيفة     

تف ر يعنرف  ع ة ةعلا  وفا ة قتمون  ايةوعةت قيعف ـ قتح ا ةل  يعتنا  م  يعماتراا
يق   قعتا ةل  اخه ماةح  ت ة  مة تيعماترااة و  مة تا   يعمرااا تياؿ ح رت ق  فا قت

 . ةهـ حق فقع قي  ريز ي  حفمة ت قعت  قيقحة ةل  اف تف ر قنث  تيفات
 ( 205: 2011)زغ قش قةلقف و                                                   

االقا إةةاا يععفةغ  حق  ياتيمةؿم ةوف  إقااةرت يعيافا مف يعارياةت إع      
ةوا تيرفؼ اق تنافا يعمقفؼ)يعما ؿ(   افمةمقيفؼ مختلف  ويه ف يا االق ة عت اهمف  ق 

 ثر ح مة  قف ق   قفة لف  ايعماتراا ق    وظر  ونق يعما ل   نف  تع ا  ةوامة ف افر
يعتق ا ات ةل  اف ههي ي القا ( Davidson & Hovathعلنؿ و  مة حق اريا  )

(  .Robbins et alحةة   حق يةراةا قيعتيةمؿ م  يعماة ؿ يعت ففف  و ق هعؾ اريا  )
ر يت ةهةت يعماتراافف و ق مة ا ات اريا  قيعتق ترق اف ههي ي القا حةة   حق تافف

(Swooda et al. حةةلف  ههي ي القا حق خفض ي وفية ت يعال ف  و ق مة )ياتيمؿ 
( م  ماتراافف فيةوقف مف يوفية ت ال ف  قفا Kraft et alههي ي القا حق اريا  )

 .(301-300 : 2012قآخرقف و  ارحقرا)اظ رت يعوتةئي تناوة    فري  حق وتةئي يع فةس
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ن ـ يعف ظ  ا( حةةلف  ههي ي القا حق خفض 2015و  مة ا ات اريا  )نر ةف    
( حق ت ثفر ههي 2015عاق ط ا يعمرنل  يعمتقاط  و ق هعؾ ا ات اريا  )ةلقيفو

ي القا قحةةلفتت حق خفض يعث   يعمفرط   ةعوفس عاق يعطةع ةت يعمتفقفةت اريافة  
 ق ا ؿ   فر.

يععفةغ  اثر  إعادة ( اظ رت وتةئي يعاريا  اف  القا2017عخفة قوقحق اريا )ي   
وت االقا حيةؿ حق تافر إه إ حق تخففض خايع يعهيت عاق طةع ةت يعمرنل  يةةاياف  و

 .ق    يعوظر ونق يعما ل   نف  تع ا ا ثر ح مة  قف ق   قفة ل  علنؿ
 (131: 2017)يعخفة قو                                                          

 ا ا قههي مةيععفةغ   إةةاااالقا م ة ت  (  توقع2012ا ا )ارحقرا قزم ئتوق     
 و  همف  ههي ي القا قتياا ياتيمة تت يعيافا مف يعيلمةع قيعموظرفف  ةلفت

Davidson& Hovath)) رق وز قزم ئت و ق(Robbins , et al ) م ةوق ياتيمةعت  ف ي 
 ( .301- 300:  2012قآخرقف و  ارحقرا) قاح ةرهـ ةهةت يعماترااففحق تاففر يت 

 عػ)اعفس( االقا يعتخفؿ يعي  وق ي وفيةعق حق ههي يع ن  يع ةنث  ياتيملتق مة     
يعهف ف يا مف  فف ي اةعفا يةراةاف  يعم م  قيعتق ر زت ةل  تيافؿ اح ةر يعماتراا ق 

 اتيمةؿـ هعؾ مف خ ؿ يع لاةت يةراةاف  ق ةح ةر ة  وف  عنفن  قفتاقتنقفل ة إع  
 (. 81: 2015يعفوفةت يعمختلف ) ةمؿو

( يعهف  فف اف االقا يعتخفؿ يعي  وق ي وفيةعق مف 2018قحق اريا  )نماو   
ي اةعفا يةراةاف  يعم م  يعتق ت اؼ إع  ماةةاا ي حريا حق يعتيةمؿ يعفيةؿ م  

م مقة  مف يعم ةريت يعميرحف  حق يعتف فر  يعما  ت يعنفةتف  مف خ ؿ إ اة  ـ
ه فتفؽ ههي ي القا م  يعي ج إيعي  وق ةوا مقي    ي ناي  قيعمقيفؼ يعيةغط  و 

فارا يعفرا حق مقي    ي ناي  قيعمقيفؼ  ييؼيعي لق يعيةطفق حق يحتريض اف يا ةا 
ة   يعخةص  طةر  يعمحعم  قيعيةغط  فيقا إع  ي ح ةر قيععقر يعتخفلف  يعتق ت قف يعط

 (. 20: 2018يعميرحق )نماو
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يمة ايقر ال ق  ةقعاف  ةخ عت  تخفؿ وفا  يعماترااا ت قـالقا يعتخفؿ يعي  وق اق   
إع   يناةاةت ةافر ة تتخفؿ او ثـ ت ميفف واق نا  حيؿ عمقفؼ  مثؿقغفر م ئـ 

 وق  ح ةر يعتق تي ر ز ةل يعماترااا مقففة  من طة  قتخفؿ يف ة ف و اق ةل  يعي س تت
 يا تر  ة قت افل ة  ةور ز ايقره موةفا  هه  ي ح ةر قت قـ ة وثـ تةلف ة يناةاةت 

 (.144: 2008) فروق قآخرقفو ة  وف ا ثر   ح ةر 
( حق تخلص Ellis, 1994قممة ا ا و ةح االقا يعتخفؿ يعي  وق ي وفيةعق اريا  )   

اةرت اريا  ا(و مة Ellis, 1994: 191ريه فف))ي حريا مف ي ح ةر يع ة  وف  عاق يعم
(Prout& Brown,2007:96 إع  حةةلف  ههي ي القا حق تومف  يعتف فر يةف ة ق )

  حريا يعيفو . 
 قو ػػة ( مرنلػػ  يعمريه ػػ  عتوةقع ػػة طةع ػػةت يعمرنلػػ  يةةايافػػ  ) يع نػػ  هػػهيقتو ػػ  اهمفػػ    

تـ ةملفػػػ  ي وت ػػػةؿ  عػػػقرا وة نػػػ  حيلػػػ   ػػػؿ اف تػػػق مرنلػػػ  يوت ةعفػػػ   ػػػفف يعطفقعػػػ  قيعراػػػا 
مػػف  ة تاػػا ميرحػػ  قم ػػةريت  افػػاا تم و ػػة يعيافػػاا قاف تقحػػؽ  ػػفف مطةع  ػػتاف   يعمريه ػػ

 (.13: 2011)نماو يعتقيحؽ م  يعمقفؼ يع افا 
ةاياهة علمات  ؿ يعفقـ يرقرا ي  يه ف يا ي هتمةـ  طةع   يعمرنل  يةةاياف  قرةةفت ة ق    

ة قيف  يعتطقر يعيلمق قيعت وقعق ق  و قعهعؾ    ا مف ت فئ  نتمف  نيةرف  ففري 
يعمت ةمؿ قافطرت ة ةل   ي وفيةعقي  قيع يعوفاف  يعم ئم   مة فم ف يعطةع   مف يعومق 

 (.12:  2012يوفية ت ة )يعاري قو
حإهي ياتطةةت يعمارا  اف ت فئ  قي  ي تمةةفة  الفمة  فن ؽ يعتوةاؽ قي واػ ةـ  ػفف 

ةتو ( و ت قف فا م ات يعطرفؽ عومػق ي تمػةةق مت ةمػؿ عػاق يعمريه ػةت)يعمريه  ةتيعطةع 
 ةيعرةةفػػ  قيةراػػةا و  اػػ ا مفقع ػػ إعػػ  ػػقف تانػػقج مػػة  قمػػر  مرنلػػ  يعمريه ػػ  هػػت  قيعطةع ػػ

يعمق  ػ  عػفس علخػةرج حناػا و  ػؿ  ةيعمختلفػ  يوي ةاػة  عثقرت ػ ةيع افاا قتيةرا يت ةهةت 
  .(6: 2004يعما ايوقو)فية  ا ةونق يعايخؿ و اف عهيت 

فةارا  قتيلفمف  ةاّهة محاا  تر قف  مرنل  يعمريه  وفزفا مف اهمف  يعمارا  حق مة مق    
قيعتومف  يعم تم   نة تت مف يع قق يع ارف  يع ةارا ةل  إناي  يعتف فر  اف تما  ةل  
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ةايا   عماتقفةتيق  يعم ة ت عليمؿ يعموتي حق مختلؼ ي حريا حق يعم تم قيع وةع قي 
قي  ةت ة حق ي ةتوةع  الق فةت يعطةع   قيةاياهة علمات  ؿ  حي   ةف خععةتتيعق 

 ؿ اف تتـ ةملف  اقمف و حي   ةف  قو ة فةئاا قزق   قا ـ    ةميطةع   حق  قعف ة 
ف ايعيافاا ق  ةقحؽ  فف مطةع  تاف    عقرا وة ن  حيل  يعمريه   ةعطةع ةت ي وت ةؿ

مف يعتقيحؽ م  يعقي  يع افا و قتمثؿ  ةتم و يعتق  افاا يع ةريت ميعميرح  ق يع تاا ت
ةمرف  ع ة اهمفت ة قافت ة ههي حي   ةف او ة تيا مف يعمرينؿ يعم م   حتراهه  يعمرنل  

  .( 5: 2014و  و رسمف مظةهر إومةئف  )  هه  يعمرنل  حق نفةا يةواةف قمة تنتقفت

ت  فػػز ي وفيػػةعق( قيعطػػرؽ همفػػ  يعمتافػػر )يعاف مػػ همفتػػتا يع نػػ  يعنػػةعق  تاػػا مػػة ف     
 .  يةةاياف عطةع ةت يعمرنل   يعفيةؿيعتق تحاف عتن فؽ يعت  فز ي وفيةعق  قي اةعفا

 عػ  إف تنافف يعت  فػز ي وفيػةعق فػحاف إ( 2015ه ا ات اريا  ةثمةف قيعار فوق) إ     
اػػ ةـ حػػق ةػػف ي  مػػ  حيػػ   فريوػػت قيعم تااػػرتت ق اتناػػفف قتػػاةفـ ة فػػةت طف ػػ  علفػػرا مػػ  

 (.48: 2015ايع ي  ةافمق )ةثمةف قيعار فوقو تنافف ماتقق ي و ةز قي 
ايرت ػػػػة ي  ف فػػػػارا يعفػػػػرا حػػػػق توظػػػػفـ ي وفيػػػػة ت قتق ف  ػػػػة ق ا( 2005قااػػػػةر اػػػػلفمةف )     

حػػػق عػػػو  فػػػريريت  اػػػتيمةع ةتن فػػػؽ ي و ػػػةز قي  إعػػػ  ف يلػػػت فػػػةاري  ةلػػػ  تق فػػػت ماػػػةةر  ق
يوفية ت يف ة ف  ت يلت فارؾ هيتت ق اػ ؿ مختلػؼ  إع ية ت يعال ف   وفي احيؿ حتنقفؿ

و ق مػػػة فاػػػةةا  ةلػػػ  ت ػػػافر هيتػػػت ق ػػػهؿ يع  ػػػا حػػػق مقي  ػػػ  نػػػة ت يعفاػػػؿ ق ػػػهعؾ ف ػػػقف 
 عتػػزقا   خ ػػريت يوفيةعفػػ  لفػػ  يعمواػػ  اف تعػػار موػػت هػػق اخعػػفة  ن مػػت ةلػػ  ي مػػقر ايخ

  .(592: 2005)الفمةف و
اف ي واػػػػػةف فتيػػػػػرض عليػػػػػاقط يعمختلفػػػػػػ   إعػػػػػػ ( 1985حفػػػػػاقؼ)ااػػػػػةرت ارياػػػػػ  ايق     

تقيزوت  اػ ؿ اػرف  نػةؿ يوت ػةع يعمقفػؼ اق يعنػا  يعيػةغط  إةةاا ةاتمرير و قحق نةع  
 .فاؿ ةل  تمتيت  عن  وفاف  مف خ ؿ فارتت ةل  يعتنمؿ قيعمقي   

 (   7: 2013قو)يعر في                                                               
 يعنةعق حق يع ةو فف يعوظرف قيعتط ف ق: يع ن قمف هوة تت ل  اهمف  

  Theoretical sideالجانب النظري :  . أولا 
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متافػر يعت  فػز   اػفمةهمف  يعمتافريت يعتق ر زت ةلف ػة ق امف  يع ن  اهمفتت تاا ف .5
 ي وفيةعق و قي اةعفا يعتق تاةةا حق تن فؽ ت  فز يوفيةعق  فا.

 . اريا  نافث  تتيلؽ  ةعت  فز ي وفيةعق عم ت   يعيريفف رحا يت .2

عتومفػ  ااةعفا اخرق   ةاتيمةؿيع ةنثفف ة ريع يعمزفا مف يع نق  يعيلمف   ةوةف تثفر  .3
 .يعت  فز ي وفيةعق

حتا يعم ةؿ امةـ يع ػةنثفف ة ػريع يعمزفػا مػف يع نػق  يعيلمفػ  يعتػق تتيلػؽ  ميرحػ  اثػر  .4
 قيوػػا  يق تخفػػفض تومفػ  )( حػػقةغ  قيعتخفػػؿ يعي  وػػق ي وفيػةعقإةػػةاا يععػف ق)ااػلق 

 .(يف ة ف  اق تيافؿ الق فةت اخرق غفر مرغقا   ة ي تمةةفة  

ارفن  م م  قهف طةع ةت يعمرنل  يةةايافػ  و قهػق مرنلػ  هيت اهمفػ   يع ن  توةقؿ .5
  قو ة مرنل  يوت ةعف  . ا  فر  قةوةف قتنتةج إع  رةةف  

 ع  اريا .إاافف عف ـ يعيافا مف يعيقيمؿ يعوفاف  يعتق تنتةج يعمر  ةوةف ثةرا إ .6

 The practical sideالجانب التطبيقي :  . ثانياا 
 تػـ تط ف ػػتحػق نػػةؿ ق ةػةاا يععػػفةغ  إم تػرح   اػػلقا  قحػرت يع ةنثػػ   روػةمي إراػػةاف .5

قتن فػػؽ يع ػػاؼ يعم عػػقا موػػت قهػػق تومفػػ  يعت  فػػز ي وفيػػةعق عػػاق طةع ػػةت يعمرنلػػ  
   و ح وت فمثؿ اايا ةلمف  فم ف يةحةاا مو ة مف ف ؿ يع  ةت يعماتففاا.ةايافية

حػق نػةؿ ق م تػرح   اػلقا يعتخفػؿ يعي  وػق ي وفيػةعق  قحرت يع ةنث   روةمي إراةاف  .2
تن فػؽ يع ػاؼ يعم عػقا موػت قهػق تومفػ  يعت  فػز ي وفيػةعق عػاق طةع ػةت ق  تـ تط ف ت

  فم ػػػف يةحػػػةاا مو ػػػة مػػػف ف ػػػؿ يع  ػػػةت ةايافػػػ  و ح وػػػت فمثػػػؿ اايا ةلمفػػػيعمرنلػػػ  ية
 يعماتففاا.

اػيق  ػةا قم ػـ حػق تومفػ  يعت  فػز ي وفيػةعق عػاق طةع ػةت يعمرنلػ   يع نػ  فيا ههي .3
 يةةاياف .

ا:  
ا
 (( Aim of the Research  انبحث هدفثانث

 -إع  : يع ن  يعنةعق هاؼ
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  قيعتخفػػؿ يعي  وػػق إةػػةاا يععػػفةغ)  اػػلق فف إراػػةاففف   وػػةع  روػػةمي إراػػةاف م تػػرح    
 يعمرنل  يةةاياف .طةع ةت اق حق تومف  يعت  فز ي وفيةعق ع  (ي وفيةعق
ا: 

ا
 (The limits of the Research) انبحثحدود رابع
 يععػػ ةنف  يةةايافػػ  سير يعمػػا حػػق يةةايافػػ يعمرنلػػ   طةع ػػةت يعنػػةعق  يع نػػ تنػػاا ف   

 ـ.2020- ـ2019عليةـ  وز مافو   ي ق  مر  / إع يعتة ي  علمافرف  يعيةم  عتر ف  اف
ا: تحديد المصطهحات )

ا
 (Define terminologyخامس

 (Counseling programالبرنامج الإرشادي ) .1

 عرفه كل من:
-Shaw 1971 : وت نل   مف يعيوةعر يعمي را ةف اواط  مرت طػ  مػ   ييػ ة ت ػاا  

 قفمفػػ  عميرحػػ  يعقعػػقؿ   هػػايؼ ةةمػػ  قخةعػػ  قم مقةػػ  ةملفػػةت تت ػػفـ  ةاػػتريتف فةت ت
 (.10: 2014إع  ي هايؼ )ةلقو

قهػق  روػةمي مخطػط قمػوظـ حػق يػقع ااػس ةلمفػ  عت ػافـ يعخػامةت  :1980,زهران  -
يةراةاف  يعم ةارا قغفر يعم ةارا حرافة  ق مةةفة  ع مفػ  مػف تيػم ـ يعمحااػ  )يعماراػ  

فػػػةر يعػػػقيةق يعمتي ػػػؿ مػػػث   (   ػػػاؼ ماػػػةةات ـ حػػػق تن فػػػؽ يعومػػػق يعاػػػقف قيع فػػػةـ  ة خت
قت فمػت ع وػ  و عتن فؽ يعتقيحؽ يعوفاق ايخؿ يعمحاا  قخةر  ةو قف قـ  تخطفطت قتوففػه  

   (.499: 1980قحرفؽ مف يعماحقعفف يعمحهلفف )زهريفو
هػق م مقةػ  مػف ي واػط  ف ػقـ  (:Borders & Drury,1992بووردز ودروري ) -

م ةوػػةت ـ حفمػػػة ي  تقظفػػػؼ طةفػػةت ـ ق   ػػة يعماتراػػاقف حػػػق تفةةػػؿ قتيػػةقف  مػػػة فيمػػؿ ةلػػ  
فتفػػؽ مػػ  مفػػقع ـ قنة ػػةت ـ قياػػتيايايت ـ حػػق  ػػق فاػػقا  ي مػػف قيعطم وفوػػ  قة فػػ  قافػػ  

 .(Borders & Drury,1992: 461) فو ـ ق فف يعمػػراػػا
 التعريف النظري لمبرنامج الإرشادي:  -

رفف ػة وظرف ػة تيBorders&Drury,1992) يةتمػات يع ةنثػ  تيرفػؼ  ػقراز قارقرف )    
  عل روةمي يةراةاف.

 (   Reframing  ) أسلوب إعادة الصياغة  . 2
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 عرفه كل من:
- Ellis,1962  : هػػق ماػػةةاا يعماتراػػا ةلػػ  عػػفةغ  يعماػػ ل  مػػف موظػػقر اػػمقعق

اػػػػػطقر ا ثػػػػػر يف ة فػػػػػ   إعػػػػػ تػػػػػ طفر يعمقفػػػػػؼ يعاػػػػػل ق  إةػػػػػةااقعػػػػػفس م ػػػػػزا  مػػػػػف خػػػػػ ؿ 
 (.25: 2015نر ةفو)
-  Meichenbaums,1973 : قهػػػػػق ةملفػػػػػ  و ػػػػػؿ اق تر مػػػػػ  علي ػػػػػةريت قيعتعػػػػػقريت

ميرحفػػ   افػػاا تاػػما مػػف خ ع ػػة علماتراػػا  ػػ ف فوظػػر إعػػ   ا وفػػ إعػػ  يعهيتفػػ  علماتراػػا 
مػػف يعاػػلقؾ   تواػػ ـ مػػػ   قاعقيوػػة    عػػقرا مختلفػػ  ت ػػرز اح ػػةري  ي ةػػريض اق يعماػػ  ت 

 (.25: 2015نر ةفويعتقيحؽ ) ييؼنةع  
- Beck , 1997 : ت وفػ  ة  فػ  اق إراػةاف  عتاففػر يعطرف ػ  يعتػق فػرق ي حػريا   وػت

ي اػػػفةع قمنةقعػػػ  إف ػػػةا طػػػرؽ  افلػػػ  عيػػػرض ي ح ػػػةر قي نػػػاي  قيعمقيفػػػؼ اق م مقةػػػ  
 (.284 – 276:  1997متوقة  مف يعمفةهفـ ي خرق ) فؾ و 

ر تاففر ق  ػ  يعوظػقيعتق  يعميرحف  ي اةعفا  وت وقع مف  :2012 ,أرفورد وآخرون  -
ةاػػا يعمفةهفمفػػ  اق ي وفيةعفػػ  علمقفػػؼ ةػػف طرفػػؽ قيػػيت حػػق منتػػقق اق إطػػةر آخػػر فتو

عماةةاا يعماتراا ةلػ  رحفػ  يعمقفػؼ مػف مقفػ  آخػر  م  ن ف   يعمقفؼ ي علق وفات
 . طرف   احيؿ ت يلت يفؿ إا ةعف  قايحيف  قا ثر فة لف  علنؿ 

 (285:  2012رحقرا قآخرقف و )ا                                                
  -(:2012 ,التعريووف النظووري فقوود تبنووت البافثووأ تعريووف ) أرفووورد وآخوورون امػػة     
 تتفؽ م  ههي يعتيرفؼ .يع ن   حق ههي يعماتيمل تف فةت قيعفوفةت ي اتري  ف

اػػػلقا ميرحػػػق فيػػػـ ةػػػاا مػػػف اقهػػػق  التعريوووف الإجرالأوووي إعوووموب يعوووادة ال ووويا أ:
 عيةعػػػاةيةوعػػػةت ق ت ػػػافـ يعمقيػػػقع و يعموةفاػػػ و وفػػػةت يعمتمثلػػػ   ػػػػػ )ي اػػػتريتف فةت قيعف

ف ػػػة ق  ف  وياػػػت ايؿ يعتاػػػمف و يعمف ػػػقـ يةإةػػػةاا يعتاػػػم وةػػػةاا عػػػفةغ  يعاػػػلقؾإ يعفيػػػةؿو
و يعتاهفػ  يعري يػ و يعت ػقفـ ية  ػةع ةلػ  يعاػلقؾ مػف خػ ؿ ة ػا يعتيزفزو قعؼ يعالقؾو
يق تيػافؿ ي ح ػةر قيعميلقمػةت قيعميت ػايت  عاػرض تعػنفا قياػتيمةعت( و يعتارفا يع فتق

  ثر قيفيف . اقي وط ةةةت يعخةطئ  ةوا يعماتراافف  طرف   م  قع  
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 Emotional Cognitive Imginary Style.أسلىب التخيل العقلاني الانفعالي 3 
 كل من:عرفه 

Ellis,1988-:  هػػق ةملفػػػ  ة لفػػ  ميرحفػػػ  تاػػةةا يعماتراػػػا ةلػػ  ت اػػػفس اومػػةط مػػػف
ماػػةةر مػػف خػػ ؿ تخفػػؿ يعتف فػػر يعموط ػػق قيعاػػلقؾ قيعماػػةةر قمنةقعػػ  تط ف ػػت قيفيفػػة  يع

 (.27: 2018حق يعنفةا )نماو
: هق االقا فاػ   يعماتراػا ةلػ  تخفػؿ يعمقفػؼ يعم  ػاا 2009عبد الهادي والعزة, -

يعػػهف نػػا  ققعػػؼ مػػة فػػري  مػػف يوط ةةػػةت ههوفػػ  قاف فتنػػا  ةػػف ماػػةةر  قيعتافػػريت 
 .يعتق تيترفت و قي ح ةر قيعنقيريت يعههوف  يعتق تعةن  ةيعفافقعق ف  

 (176: 2009)ة ا يع ةاف قيعيزاو                                                  
اػلقا فطلػا موػت يعمراػػا مػف يعماتراػا تخفػؿ مقفػؼ فػا حاػػؿ اقهػق  :2010ممكيوأ, -

و    همػة يعمػقففففحفت ثـ تخفؿ مقفػؼ و ػا حفػت  فخػر مػ  قعػؼ مفعػؿ عماػةةر  حػق 
قهعػػػػؾ عقيػػػػ  يعماتراػػػػا حػػػػق مقفػػػػؼ فم وػػػػت اف فختػػػػةر  ػػػػفف ماػػػػةةر يعو ػػػػةح قماػػػػةةر 

 (.28: 2018يعفاؿ)نماو
قهق االقا يراةاف فطلػا يعمراػا حفػت مػف يعماتراػا تخفػؿ مقففػة   :2013عبد الله, -

 حفػت اح ػػةري  اػػل ف  مزة ػػ  قيػةغط  ثػػـ ف ػػقـ يعمراػػا مػ  يعماتراػػا  موةفاػػ  هػػه  ي ح ػػةر
 (.173: 2013قيات ايع ة   ح ةر يف ة ف ) ة ا يللهو

هػػػق انػػػا ااػػػ ةؿ يعتػػػارفا يعي لػػػق يعم ثػػػؼ يعمعػػػمـ ع وػػػةع  :2012أرفوووورد وآخووورون, -
ومةهج يوفيةعف   افػاا نفػ  فتخفػؿ يعماتراػا وفاػت ق ماػةةاا يعمراػا   وػت فف ػر قفاػير 

 (.  484: 2012و قفتعرؼ تمةمة   مة فرفا حق مقيفؼ يعنفةا يعفقمف )ارحقرا قآخرقف
 يع نػ  يعنػةعقحػق  (Ellis,1988التعريف النظوري فقود تبنوت البافثوأ تعريوف )امػة  -

  وت تيرفؼ يعوظرف  يعمت وةا.
 تاػتيمؿقهق االقا يراةاف فت ػقف مػف م مقةػ  يواػط  قحوفػةت  التعريف الإجرالأي: -

ي وفيػةعق  قحػؽ وظرفػ  يعيػ ج يعي  وػق يع نػ  يعنػةعقحق يع لاةت ي راػةاف   غػريض 
( قتتمثػػػؿ  ػػػػػ )ت ػػػافـ يعمقيػػػقع ويعموةفاػػػ و تنافػػػا ي ح ػػػةر يعاػػػل ف و يعتخفػػػؿ Ellisعليػػػةعـ )
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يعاػػػل قو يعتخفػػػؿ ي ف ػػػة ق وانػػػض ي ح ػػػةر يع ة  وفػػػ و ياػػػت ايؿ ي ح ػػػةر يع ة  وفػػػ و 
و ي فوػػةع يعموط ػػقو يعتاػػةحؿو يعتيزفػػز ي اػػترخةععيػػا يعػػاقرو و ػػا ي ح ػػةر يع ة  وفػػ  و

 .( تمةةق ويعتاهف  يعري ي و يعت قفـو يعتارفا يع فتقي 
   Emotional Processing. التجهيز النفعالي 4
 كل من: عرفه   
-  Rapaport, 1960 :  هػػػق ةملفػػػ  ة لفػػػ  ايخلفػػػ  تر ػػػز ةلػػػ  اػػػمةت يعماتراػػػا

قو ػػػػػػػػػػػةط يػػػػػػػػػػػيفت ع ػػػػػػػػػػػها ي هتمػػػػػػػػػػػةـ   ػػػػػػػػػػػارا ي حػػػػػػػػػػػريا حػػػػػػػػػػػق يعتالػػػػػػػػػػػا ةلػػػػػػػػػػػ  يعتػػػػػػػػػػػقتر 
 (.Howells,2013: 18قيععام )

- Rachman ,1980  : ةوػت يعيملفػ  يعتػق فػتـ   ػة يمتعػةص اق ياػتفيةا يعمثفػريت 
يعم زة   يوفيةعفة و قخفي ة إع  يعنا يعهف فاما علخ ريت ي خرق قيعالقؾ يعميتةا علفػرا 

 (.49: 2015 ة اتمرير اقف خلؿ اق م ةطي )ةثمةف قيعار فوقو
- Foa and Kozak,1986 : تيػافؿ  وفػ  يعػهي را قيعتػق تاػ ؿ قهػق ةملفػ  فػتـ حف ػة

 (.1097: 2019ااةس ي وفية ت )نةحظو
- Baker,2001 :  هػػػػق يعيملفػػػػ  يعتػػػػق فػػػػتـ مػػػػف خ ع ػػػػة ففػػػػةـ يعفػػػػرا  ػػػػةعت ففـ يعميرحػػػػق

علنا  ي وفيػةعق يعػهف فقي  ػت حػق يػقع خ ريتػت ي وفيةعفػ  يعاػة    مػف ا ػؿ يعػتن ـ حػق 
 (.Baker,2001;8طرف تت علتي فر ي وفيةعق ةوت )

- Orbegozo .et al ,2018  : قهػػق ياػػتريتف فةت ت ػػاـ ع وفيػػة ت نتػػ  فػػتـ
يعتي فػر ةو ػة قيعتػق تػحاف إعػ  يعتطػقر ي وفيػةعق يعاػلفـ قتاػةةا ةلػ  يعت فػؼ مػ  يع فئػػ  

(Orbegozo .et al ,2018: 30.) 
 وػت يعتيرفػؼ  -(:Baker,2001أما التعريف النظوري فقود تبنوت البافثوأ تعريوف ) -

 ص  ةعوظرف  يعمت وةا .يعخة
قهػػػػق يعار ػػػػ  يع لفػػػػ  يعتػػػػق تنعػػػػؿ ةلف ػػػػة  التعريووووف الإجرالأووووي لمتجهيووووز النفعووووالي: -

يعم اتراايت مػف خػ ؿ ي  ة ػ  ةلػ  ح ػريت م فػةس يعت  فػز ي وفيػةعق و يعم يػا مػف ف ػؿ 
 .   غريض يع ن  يعنةعققيعماتيمؿ  ةنث    يع



 بانبحثانتعريف :  الأولانفصم 

 

 

09 
 
 

  الإعداديأالمرفمأ  . 6
 : (1981ية ,عرفتها )وزارة الترب

 و مف مرينؿ يعتيلفـ يعثةوقفمرنل  يعمتقاط  قهق يعهق يعمرنل  يعتق ت تق  يا ق 
قمفقع ـ  قفارت ـ يعطل  فة لف   ةل تيرؼ يعت اؼ إع  قت قف مات ة ث   اوقيت 

توقع  يض يعمفةافف يعف رف  م  ةل  ماتقق مف يعميرح  قيعم ةرا اقتم و ـ مف  لقغ 
 .يةوتة ف نفةا يعيلمف  لع ةايايةق   يعنةعف  ايقيعل  يعار عم قيعتط ف ف  تم فاي  

 (2 :1981)قزيرا يعتر ف و                                                    
 


