
 
         

 

  

 
فكار( ً )العلاج ير الأسلٌتين الارشاديين )دحض الأتأث

 ( في خفض الحسرج الٌجٌديح تالمعنى
 ـح.لذٍ طلاب الجاهع

 
 

 

هح طرًحح أ
ّ
 هقذ

 

ح في جاهعح ديالى ًىي 
ّ
ح للعلٌم الإنساني

ّ
إلى مجلس كليح الترتي

فح في الإرشـاد ـذكتٌراه  فلسادج الــتطلثاخ نيل شيهجسء هن 
 .النفسي ًالتٌجيو الترتٌي

 

 الطالة 
 جثار ثاير جثار حميذ المعوٌري

 
 

 تإشراف
 الأستار الذكتٌر

 حسين سالم نٌري صادق
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ـــ   ـــاح ًالث  ـــين الع ـــيًزارج التعل  العلو
 ــــــــالىجـــــــاهــــــعـــــــــــــح ديـــــــــــ

ح الـتــرتــــيح  
ّ
 نســانيحللعلــٌم الاكــــلــيـــ

ــــن  ـــيحقــــســـ ـــح ً النفس ـــٌم الترتٌي  العل
 



 

 ب 

 الآية القرآنية
   
 

 

 
 

 
 

 

 ( مريم/ سورة  ٜٖ)الآية                                
 

 
 
 

 



 

 ج 

 إقرار المشرف
 

أ هههو س ههههإعهههد دشهههأدأن  تأأأر ير اوسأأأمورين ايرشأأأ  يين )ههههذلأ وطرواهههس ة وـ
) حض ايفك ر( و )العلاج ر لمعنى( فأأأأأأي خفض الحسرة الوجأأأأأأو ية لأ ى طأأأأأأألا  

 إشهر ي قهدتهم ( أ ير جرأ ر حميأ  جرأ ر ةدكتور لأ)طاةبةدن ةُ قد س ن( الج معأأأأأأة
جا عسدياةى،وهه –ةلعلوم لإنـانيسكلي س ةتر يس- ةعلوم ةتر ويسو ةنفـيسي قـم

.و ةتوجيه ةتر ويي  لإرشاد ةنفـ يلـفسدكتور لأشأادةجزء ن تطل اتنيل










 ةتعلي اتو ةتوصيات ة تو يرةأُرشحهذلأ وطرواسةل ناقشس. ناءًعلى




 التوقيع :

 ص لح فأأأأأ م يوسأأأأ . حس م. أ.ايسم :                                       
 سيةأأوم الترروية والنفأأم العمأأقسس أأرئي                                        

 ج معة  ي لى -كمية التررية لمعموم اينس نية                                       
 .مٕٕٔٓ/ٙالت ريخ:    /                                                       

 
 

 اوست ذ ال كتور 
 س لم نوري ص  ق

   /ٙ/ٕٕٓٔ 



 

 د 

 إقرار المقوم المغوي
 

 ههو س ههأَشههأدأن  تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض )ههههذلأ وطرواههس ة وـ
ايفكأأأ ر( و )العأأألاج رأأأ لمعنى( فأأأأأأأأأي خفأأأض الحسأأأرة الوجأأأأأأأأأو ية لأأأ ى طأأأأأأأأألا  

يه قـهم ةعلهوم(جر ر   ير جر ر حميأ  ةهدكتور لأ)طاةبةدن ةُ قد س ن( الج معأأأأأأة
 ةتر يهههسةلعلهههوم ةتر ويهههسو ةنفـهههيستلإصهههص) لإرشهههاد ةنفـههه و ةتوجيهههه ةتر هههوي(كليهههس

هههت ر جعتأهههاةػويهههاًجا عهههسديهههاةى- لإنـهههانيس ـهههليً اقهههدت   ،وأصههه حأـهههلو أا ةعل ههه  
لإاةيًا ن ولإطاءو ةتع ير ت ةل ػويسو ةن اوي سغير ةصاياسووجلهوقعت.

 









 الأأأأأأتوقأأأأأأأأيع :
 م نأأأأأول سمأأأأأأ زن عر  الرسأأأأأأأأأ. . م أأأأأأأأأأأأأأم:ايسأأأأأأأأأأأ

 أأأأغة العأأأأأأأأأأرريةأالمأأأأ: العأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ م   صأأأأأأأأأأأأأأأايختص                                
 وأأأأأأأغة و النحأأأأأأأأالم: أأأأأأأأأأأأأأيق ال قأأأأأأأأأ  صأأأأأأأأأأأأأأأايختص                                
   كمية التررية ايس سية –ج معة  ي لى : مك ن العمل                                

.مٕٕٔٓ/ٙ/  التأأأأأأأ ريأأأأأأأأأأأأأأخ:                                           
 
 
 



 

 ه 

 اوول إقرار المقوم العممي
 

هههذ ههو س هههلأأَشههأدأن  تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض ) وطرواههس ة وـ
ايفكأأأ ر( و )العأأألاج رأأأ لمعنى( فأأأأأأأأأي خفأأأض الحسأأأرة الوجأأأأأأأأأو ية لأأأ ى طأأأأأأأأألا  

يهه قـههم ةعلههوم(جرأأ ر  أأ ير جرأأ ر حميأأ  ةههدكتور لأ) ةُ قد ههس ههنطاةههب( الج معأأأأأأأأة
جيهههه ةتر هههوي(كليهههس ةتر يهههسةلعلهههوم ةتر ويهههسو ةنفـهههيستلإصهههص) لإرشهههاد ةنفـههه و ةتو

 ننأها هن ةناايهس ةعل يهستقوي أاقدتمجا عسدياةى- لإنـانيس  ؤهلهسةل ناقشهسوأقهر 
.ووجلهوقعتقدرتعلق و ر اةجانب ةعل   

 







 التوقيع : 

 أ.م. . خضر عر س غيلان :المقوم ولقرو العممي  اسم                   

 ررويأأأأأيو التأأأسي والتوجأأأ   النفأأأأأأ م: الإرشأأأأأالتخصص الع                  

 ررويأأأأأيو التأأأسي والتوجأأأ   النفأأأأأأالتخصص ال قيق: الإرش                   

 ية الترريةأأأأأأأأأأأأأأ معة المستنصرية / كمأأأأأأأأالعمل: الج مك ن                   

 م ٕٕٔٓ/ ٙ/   الت ريخ :                               


 

 



 

 و 

 ال  ني إقرار المقوم العممي
 

هههذلأ ههو س هههأَشههأدأن  تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض ) وطرواههس ة وـ
لأأأ ى طأأأأأأأأألا  ايفكأأأ ر( و )العأأألاج رأأأ لمعنى( فأأأأأأأأأي خفأأأض الحسأأأرة الوجأأأأأأأأأو ية 

يهه قـههم ةعلههوم(جرأأ ر  أأ ير جرأأ ر حميأأ  ةههدكتور لأ) ةُ قد ههس ههنطاةههب( الج معأأأأأأأأة
 ةتر ويهههسو ةنفـهههيستلإصهههص) لإرشهههاد ةنفـههه و ةتوجيهههه ةتر هههوي(كليهههس ةتر يهههسةلعلهههوم

 ننأها هن ةناايهس ةعل يهستقوي أاقدتمجا عسدياةى- لإنـانيس  ؤهلهسةل ناقشهسوأقهر 
.ووجلهوقعترتعلق و ر اةجانب ةعل   قد
 








 التوقيع:
 م أأأأأأأأن  رة جأأأميل حأأأأ.م. .  :رو العأأأأأأممي أأأأأأالمقأأأأأأوم ولق مأأأأأاس                   

 ررويأأأأأيو التأأأسي والتوجأأأأأأأأأأأ   النفأأأأأأ م: الإرشأأأأأص العأأأأأأأأالتخص                  

 ررويأأأأأيو التأأأسي والتوجأأأ   النفأأأأأأيق: الإرشأأأأأأأأأص ال قأأأأأأأالتخص                   

 جأأأأأأأأ معة رغ ا  / كمية التررية ارن رش  لمعموم اينس نيةالعمل:  مك ن                   

 م ٕٕٔٓ/ ٙ/   الت ريخ :                               







 

 ز 

 إقرار المقوم الإحص ئي
 

ههو س هههأَشههأدأن  تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض )هههذلأ وطرواههس ة وـ
ايفكأأأ ر( و )العأأألاج رأأأ لمعنى( فأأأأأأأأأي خفأأأض الحسأأأرة الوجأأأأأأأأأو ية لأأأ ى طأأأأأأأأألا  

يه قـهم ةعلهوم(جر ر   ير جر ر حميأ  ةهدكتور لأ) ةُ قد س نةدنطاةب( الج معأأأأأأة
 ةتر ويهههسو ةنفـهههيستلإصهههص) لإرشهههاد ةنفـههه و ةتوجيهههه ةتر هههوي(كليهههس ةتر يهههسةلعلهههوم

ووجهدتأاصهاةاس ر جعتأها هن ةناايهس لإاصها يسقهدت هتجا عسدياةى- لإنـانيس
 .ةل ناقشسووجلهوقعت










 التوقيع:
   الأأأأري تي رشأأأأأأأ ر غ لأأأأأأأ  شأأأأيأأأأأأ   .  أأأأأأأم: أ.ايسأأأأأأأأأأأأأأ

 كمية التررية الر نية وعموم الري ضة  –مك ن العمل: ج معة  ي لى                           
 .مٕٕٔٓ/ٙ/  التأأأأأأأ ريأأأأأأأأأأأأأأخ:                                    

 
 
 
 
 



 

 ح 

 إقرار لجنة المن قشة
ههو سناههنأعءهاءةجنههس ة ناقشههسنشهأد أَن نها طلعنههاعلههىههذلأ وطرواههس ة وـ
تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض ايفكأأ ر( و )العأألاج رأأ لمعنى( فأأأأأأأأي خفأأض الحسأأرة ) ههه

(جر ر   ير جر ر حمي ) ةهدكتور لأبأاطاة ةت قد  ( الوجأأأأأأو ية ل ى طأأأأأألا  الج معأأأأأأة
يهه  اتوياتأههاويي ههاةهههُوناقشههنالأ  نَن أههاجههديرة ههاةق ولةنيههلشههأادةعلاقههس أهها،ونُقههر 
.( لإرشاد ةنفـ و ةتوجيه ةتر ويو تقدير)ي يلـفسدكتور لأ




 



.0202ي //جا عسدياةى-ةلعلوم لانـانيس جلسكليس ةتر يسطرواس وعلىد قاص




 وـتاذ ةدكتور
 ةلإفاج  ا دنصيفجاـم

  ةع يد

م0202/ 6/

ة وـتاذ ةدكتور وـتاذ ةدكتور
عل اـنـ يعسع د ةكريم ا ودصاةح

 ًعءو
 ًعءو.م6/0202/

.م6/0202/


ة ةدكتور ة ـاعد وـتاذ ةدكتور ة ـاعد وـتاذ
إي اناـنجعد ن ا ودشاكرع د ةرز ق

 ًعءو
 ًعءو.م6/0202/

.م6/0202/


 وـتاذ ةدكتور وـتاذ ةدكتور
عدنان ا ودع اسـاةمنوريصادق
ر يسةجنس ة ناقشساًعءوً و شري

.م6/0202/.م6/0202/
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 جبار                                                   

 المصطفى محم  نرين معمم الرشرية اوسمى 
 (وعمى الو وصحرو وسمم و)صمى الله عمي

 
اومل  وغرس  في   ونعم ر لراحة والين ءعَْ نَ  وقَْ سَ  من 

 والطموح
 ( نيّ العزيزا)وال 

 

 اً رمز  ي قمرنرض ت سع  تي رخيوط منسوجة من  ح كتمن 
 والمحرة لمتضحية

 (الغ ليةزوجتي )
 

 أطف لي حرسيم اللهكر ي  اتفؤا ي وفمذ  تنرض 
 

 حريم يجري في عروقي نْ مَ  
 )أخوتي وأخواتي(

 
 كل است ذتي واص ق ئي و زملائي 

ىذا راجيً  من الله ان يكون  جي ي المتواضع مرة أى ي 
 خ لصً  متقرلًا عن ه.

 



 

 ي 

 شكش ًثناء
َِ   ذميذو           الحًَْذُ لله سَبِّ انعَانًَِينَ ًَانصَّلاَجُ ًَانغلَّاوَُ عَهََ عيَّْذَا يُ َ  ًَّيذ  ًعَهَيََ هنيوِ ًهي ثوِ ًعيهّى ذغيهًْاً  يبعًا. ًتعيذََّّ. تيدِ

 تشكشُ ً عشتاَِ لأه اب انفضم في إخشاج ىزه انذساعح إِلى حْض انٌجٌدَّ

ٌُ ىاةهيح  ذميذو تيعاَ يعياَِ الايرنياٌ ًييذ              اد ًلأٌ انشكش في حك الاحشاس تشض ًعنذ انعهًاء دٍّ ًلشض  ععُ تغ ائة  غادليح ًيَيُض

هّياخ الاعيي اا تالًْييم ً انفضييم الى الدشييشا عهيَ ىييزا انث يي  ً الدٌجييو لدغيياس خضٌاذييو   عيرارُ انفالمييم  الأعييرار انييذ رٌس عييا  َييٌسُ     

شَِ تيو   هادق.  لدا تزنو يٍ جيذ في لشاءج تصٌل الاةشًحح . ًيا لذيو يٍ هساء عهًّْح ًذٌجْيياخ عيذّذج  غنيد ًسهيند يرنييا . ً ياغً      

 اء الىّ ً دب الأعاذْز الأتمّ انزُ ّكشف عٍ حثو نهخع ًإ شايو نهعهى ًنثاحبْوٌَّالمع انعهًيٍ ذ

ل أساتذتذ  لأفات ا   ً ذمذو تانشكش ًانعشتاٌ الى انمايياخ انعهًْيح انكيثعج ً الالًياس الدعشتيح .   رنياح لذيى ًحيايلًا يعيشًتيى قيْلًا في عنميِ الى            

 ه()أ.د. عدوتن محمود عبتس ، أ.د. سميعة   عل  حس

 الى ً ذمذو تانشكش ً انعشتاٌ ً الايرناٌ الى  عض اننياط انيزٍّ لذيى في َفغيِ  يم الاحي او ل ًفي لهيك  تم او يشاو  ًفي حْياذِ  ايَ انرميذّش                

اعرارذِ ًاختي انكثعج انغانْح ) َّدَّ تششٍ عناد يثاسن( لدا لذيد لي يٍ عٌٌ ًيغياعذج  ًَصيو ًاسشياد عهيَ ايريذاد خضيٌاخ يغيعذِ        

 نعهًْح تجضاىا الله عني خع الضاء ا

تجضهىى الله ذعالى عني خع يا يجضُ يٍ انغادج سئاعح ًاعضاء لنح الدنالشح ًانغادج الخبراء   ًد  ٌَْ  شكش  ُمّ يٍ لذو لي عٌَحا ًيغاعذجً ً 

 . ًلذى يني  م انشكش ً انعشتاٌَّ عثاده الدخهصين

ْذس شا ش يضىش يغاعذ سئْظ الايعح . ً  َّدَّ ياصٌ عثذ انشعٌل عهًاٌ . ً َّوَّدَّ محًذ ًانشكش الدٌهٌل الى الاخٌج الا اسو ) َّدَّ ح

عهيَ  ( ًصيلائِ في يشحهح انذ رٌساه لاعى ععْذ ً  َّوَّدَّ لاعى محًذ اعٌد . ً َّوَّدَّ الدعرصى تالله ًىْة . ًانغْذ نمْض عٌَِ سصًلِ 

 قْم تضهيى ًيذّذ عشتانهىَّ 

ِ   ًشيذّ ييٍ  صسُ    ُمّ يٍ احرضينني    إلِىرناَِ ًايً عذُ خانص شكشُ            ِ   عيشذِ الحثْثيح ) يي ا ًًتميني  (  ةيال الله في عًش ي  ً تي

 ءَّتجضهىى الله عني خع الضا ًعائهتي انغانْح )صًجتي ًتناذِ( ً)إخٌاَِ ً خٌاذِ(. ًانفٌص تبرِ ا. ا.ًلأداء حمي

نًو انبنا  ء الحغٍ ًهخش دعٌاَا  ٌ الحًذ لله سب انعالدينًَّالله ًلي انرٌتْك ًنو انشكش ً نو اننعًح ًانفضم 

 جثاس                                                                   



 

 ك 

 

 

 

فكار( ً )العلاج ير الأسلٌتين الارشاديين )دحض الأتأث
 تالمعنى( في خفض الحسرج الٌجٌديح 

 لذٍ طلاب الجاهعـح.
 

 

 

هح طرًحح هستخلص أ
ّ
 هقذ

 

ح في جاهعح ديالى ًىي 
ّ
ح للعلٌم الإنساني

ّ
إلى مجلس كليح الترتي

تطلثاخ نيل شيادج الذكتٌراه  فلسفح في الإرشـاد هجسء هن 
 .النفسي ًالتٌجيو الترتٌي

 

 الطالة 
 جثار ثاير جثار حميذ المعوٌري

 

 
 

 تإشراف
 الأستار الذكتٌر

 حسين سالم نٌري صادق
 
 

 م1212                                                       ه 2441

ـــ ـــاح ًالث  ـــين الع ـــي  ًزارج التعل  العلو
 جـــــــاهــــــعـــــــــــــح ديـــــــــــــــــــالى

ح الـتــرتــــيح  
ّ
 للعلــٌم الانســانيحكــــلــيـــ

ــــن  ـــيحقــــســـ ـــح ً النفس ـــٌم الترتٌي  العل
 



 

 ل 

 : ستخمصالم 
داهههض لايكهههار(ورشهههاديين) لإـلههههو ين وتهههن يرعلهههىيأهههدف ة اهههث ةاهههاة  ةتعهههرف

،وذةههههك ههههنلإههههلال ةتاقههههق ههههنصههههاسيهههه لإفههههض ةاـههههرة ةوجوديههههس) ةعههههلاج ههههاة عنى(
 ةفرءيات ةصفريس لآتيس:

ديههروقذ تدلاةههسإاصهها يس ههينرتههبدرجههاتأيههر د ة ج وعههس ةتجري يههس ووةههىلاتوجهه.2
)داههض ويكههار(يهه  لالإت ههارين ةق لهه و ة عههديعلههى قيههاس ةاـههرة ةوجوديههسعنههد ـههتوى

(2025.)
 وعس ةتجري يهس ة انيهسهههاتأيهر د ة جهههههلاتوجديروقذ تدلاةهسإاصها يس هينرتهبدرج.0

) ةعههههلاج ههههاة عنى(يهههه  لالإت ههههارين ةق لهههه و ة عههههديعلههههى ةاـههههرة ةوجوديههههسعنههههد ـههههتوى
(2025.)
لاتوجهههديهههروقذ تدلاةهههسإاصههها يس هههينرتهههبدرجهههاتأيهههر د ة ج وعهههس ةءههها طسيههه .3

(.2025 لالإت ارين ةق ل و ة عديعلى قياس ةاـرة ةوجوديسعند ـتوى)
لاتوجههديههروقذ تدلاةههسإاصهها يس ههينرتههبدرجههاتأيههر د ة ج وعههس ةتجري يههس ووةههى.4

)داض ويكار(ورتهبدرجهاتأيهر د ة ج وعهس ةءها طسيه  لالإت هار ة عهديعلهى قيهاس
(.2025 ةاـرة ةوجوديسعند ـتوى)

 يس ة انيهسههههس ةتجرياتأيهر د ة ج وعهههههلاتوجديروقذ تدلاةهسإاصها يس هينرتهبدرج.5
) ةعهههلاج هههاة عنى(ورتهههبدرجهههاتأيهههر د ة ج وعهههس ةءههها طسيههه  لالإت هههار ة عهههديعلهههى

(.2025 قياس ةاـرة ةوجوديسعند ـتوى)
لاتوجههديههروقذ تدلاةههسإاصهها يس ههينرتههبدرجههاتأيههر د ة ج وعههس ةتجري يههس ووةههى.6

تجري يهس ة انيهس) ةعهلاج هاة عنى(يه  لالإت ههار)داهض ويكهار(ورتهبدرجهات ة ج وعهس ة
(.2025 ة عديعند ـتوى)

علهههىأ(طاة هههاًجا عيههها  هههنـهههجلو 04 ة هههنأل ةتجري ههه  هههنلإهههلالعينهههسقهههدرها)ع لو ـهههت
 ةتصه يم ةتجري ه ذي ةه لاثعلهى اةتـهاويقـه و  ةدرجاتعلى قياس ةاـرة ةوجوديس

 عهههههههدي ةق لههههههه و ةقيهههههههاس ة يتينو ة ج وعهههههههس ةءهههههها طس(و ج وعههههههات) ة ج هههههههوعتين ةتجهههههههري
 قيهههاسو ـهههتع ل ة ااهههث،وأجهههري ةتكهههايؤ  ج وعهههس هههن ة تػيهههر ت،ةل ج وعهههات ةههه لاث



 

 م 

(White & etal ,2007) ةهذيت نهالأ ة ااهث،وةػهرضج ها ة يانهات ةاـهرة ةوجوديهس
ولإ ـهس،و لإ ـهس جهالاتيقهرة،(35كهون هن) ة ت ((frankle 1969ويقنظريهس ة عد 
وتهههمجههها ع  (طاةهههب 422يهههل لااصههها   ة اةػهههس)علهههىعينهههس ةتالط هههق، هههن هههم  هههد  ل

ج يهها ةفقههر تذ تت ييههزو رت ههاطد لن أن ـههتلإر ج ةلإصهها ص لااصهها يسةل قيههاسوت ههي 
الكاةصهدق اـهتع إاصا ياً،يءلًاعنذةكتم ـتلإر ج ةلإصا ص ةـيكو تريسةل قيهاس

(20860)إعهههادة لالإت هههار-لإت هههارإ لهههع عا هههل  هههات ة قيهههاس طريقهههس) ر هههاكهههاي(،و
 ة قيهاسـهتقر(و هذةكأ20843)ا هل ة  هاتةفاكرون اخإذ لع عأ ة ااث عادةسع لو ـت

هههسيههه  ة اهههث،(يقهههرة35يتكهههون هههن)ةيههه صهههورته ةنأا يهههسجهههاهزً  ةقيهههاس ةظهههاهرة ة دروـ
داههض)رشههاديين لإـههلو ين ووغههر ض ةدر ـههس رنا جههاً رشههادياًيـههتند ةههىث ة ااههمَ  وصَهه

 لايكههار(وةههيسو) ةعههلاج ههاة عنى(ةفر نكههل،وط ههقعلههى ة ج ههوعتين ةتجههري يتين،يهه 
(دقيقهس52(جلـسةكل ـلوب،و و قاجلـس ـه وعياً هدة ةجلـهس)24جلـات لععددها)

ا ل لإاصا يس.(وعدد spss رنا ل)ع ال اـتوت ت عاةجس ة يانات،  ن ةوـ
وأظأههرت ةنتهها لأنةل رنهها ل لإرشههاديتههن يريهه  ةاـههرة ةوجوديههسةههدىأيههر د ة ج ههوعتين

و ةتوصياتو ة قتراات.لإرجت ةدر ـس عدد ن ةتجري يتين.و ناءًعلى ةنتا ل
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 .التعريف بالبحث :
 

 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 :مشكمة البحث  
تػػػػلتسط سا ػػػػؿ اى اػػػػػرف إلػػػػ  الا بػػػػ  الػػػػػ ا     رت ػػػػ   رلػػػػػ ف الشػػػػبال سرل اػػػػلي الا ا  ػػػػ  إ

إ  إف الا غاػػػػر  بػػػػل سسػػػػلي ال اػػػػلي سلػػػػ غ ر البا ذػػػػ  االااػػػػتالي  ا اػػػػر سػػػػ ؿ  ؛اا راػػػػست ر
اى اػرف  ا رلػ  ا رالا  لمتسمص ا  ر  فضػل إلػ  الشػبال سضػبؼ اللػ   ال فاػ   لػ   

ػػر اػػمس لر لمػػ ا  ال    اػػف لسػػؿ  اػػمسل   ا فبػػرلل   ببػػؿ   ال اػػلي  رلػػ  ابلب ػػ  ا  ا  ػػ  تتضػػاف تذ  ال
 ره تللبرته ااماك رته بػل الارضػل  اى لاكػه ل ػ لي بػلص الالتذػر  التػل   ام ػر اى ارف ت  

 رلػػػ  الااػػػتذسؿ  بضػػػنل  ػػػف  ذػػػص الذػػػ لي  مػػػ  ااػػػتتارل ر  ػػػرؿ ا ا  ػػػر  اتتضػػػاف  ػػػ ه ال
ا ػػػ ـ اللضػػػر  ػػػف   االااػػػت ر  اػػػف الػػػ ا    االضػػػ ؽ الا فبػػػرلل   االػػػ      اشػػػر ل ال ػػػ ـ 

 أا   ػ     ار كرف  تب ف  م ػه اىت ػرف س ػرال  ري  ذ  التكر  الشسص لتللبر  ااماك ر
 .تفل طه بل الذ رـ ستللبر  اأببرؿ كرف  تب ف  م ه اىت رف س ر

)Gollwitzer, & Schmitt, 2011, 364) 
 اػػ  ا تاا ػػر طسذػػرل لااضػػاع الات اػػل  م ػػه   اتكػػاف سالا ا  ػػ  اتالػػؼ ال اػػلي      

اضػبه ال ػػرلل لػػ   ف  أ رلػ  لرماػػ   مػ  اذرلسػػ  البرطفػػ  اػل المػػاـ الػػ اتل   ػ ار  ػػ لؾ الفػػل  
إ ا ا اف اتسر  للالا  ا راس   اؿ س رلا  كر   اتر ػ  لػه اػرسذرل   االتػل  كاف ابضؿ ؛ 

الػف  الا ا  ػ  اف ػاـ ال اػلي  سػرلاب    لػ لؾرته لتكاف   ػري افباػ  ل  ت بمه  لتذل س  
ر   تمؾ ال الي ال رشم   ػف بشػؿ الشػسص بػل تمس ػ  طاا رتػه لضػارف ت ذ ػؽ  اتػه اتلل ت ػ

اكف الفه سأف ال  ػري لااب ػ    ال   شبال   ا الفشؿ ل   ال   ف  ا  ابذلر لتلاله لاب   ال  ري   ا 
 ل ال اػػاـبػػلتػػأل   ا التبراػػ  ااػػر  ػػ بل سرى اػػرف إلػػ  ا  ا اراػػه سرلامػػؿ ل ػػر بضػػنل  ػػف 

 ػل  ؛ إ  ظ ال الللاع ال اسمل االضغاط االتاتل االابر ري ال فاػ   بػل   ػرت ـ تبرا   الا 
 ـ  لا اب ػػ  ل  ػرت ـ ساػػس  س ػرلا  ابػػلص ف  أ كت ػل اػػف اابػلا   شػػا   رلػػ   ضػرمب   ااػػف تػ

لػػه اتلػػلبرته ب اػػر اضػػ  اػػف   رتػػه   ابلب ػػ  اػػمس   ت اػػ  ل ا  أببػػرؿ الشػػسص ت ػػره أببر
 .(Denise R.Beike,2009,385) التل  اكف تاا ت ر ساف اـ ال اليا 
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 .التعريف بالبحث :
 

%( اػػػػػػف السػػػػػػرلغ ف  شػػػػػػبلاف 79( إلػػػػػ  أف  Bauer 2011ظ ػػػػػل   تػػػػػػرم   لااػػػػػػ   أ     
سرل الي البا ذ   م  اارل   ػرت ـ الارضػ    اأف ل ػ ا الشػبال تػأت لا  اػمس    مػ   ا  ػ  

ا ا  ػػ  ا  ا ػػ  بػػل ااػػرل ال  ػػري  الا ا  ػػ   ػػل  رلػػ اػػم ـ سػػأف ال اػػلي   ػػرت ـ  ااػػل الت
اى اػػػػػر    سلػػػػػالي  ر  ػػػػػ   لػػػػػس  اػػػػػف الضػػػػػلالر التلك ػػػػػ   مػػػػػ  ت ا ػػػػػ  ا ػػػػػرلا  إ الت ػػػػػر 

كا ػرلي التبراػؿ اػل الضػغاط    رف سا اا   اف الا رلا  ال  رت  اتلا ض ر ستام   اى ا
لػػػػػػ ل ااتسػػػػػػر  الذػػػػػػلال   االتفر ػػػػػػؿ اا ػػػػػػرلي الاتلػػػػػػرؿ ا التاالػػػػػػؿ   ا ػػػػػػؿ الاشػػػػػػكن    ا 

 اااتلات   ر  التاابؽ االااا   الا تار ل   ا ا رلي التفك ل   
                                                           2011,228 Bauer.)        

ابظػػػػـ ال ػػػػر   تا ػػػػاف لػػػػا ا  ػػػػـ ببمػػػػاا شػػػػ مرل  أف    Landman,1978)ااتستػػػػ   لااػػػػ      
ف الارضل   اار  ش ل ال  ا  ػـ  بػر اف اػف الت اػل  مػ  سػ امؿ كػرف اتر ػ  بػل   رل استمف

 نمػػـ لاسػػرت ـ اطاا ػػرت ـ   أا    لػػماا  مػػ  تبمػػ ـ ف  كػػأ  ؛ ا ػػرـ اضػػ   ت  ػػ  ل ػػ ا التا ػػل 
بلاف   لػػماا  مػػ   اػػؿ اظ فػػل لت اػػ ف   ػػرت ـ التلػػر  ر اا تار  ػػر   لػػ لؾ ب ػػـ  شػػ أف  

 (.Landman,1987, 524لذ رـ س ر  ف ا سرلفشؿ لتلؾ اببرؿ تذر ااا
لطرلػػ  ال ػػرابل بأ ػػه  بػػ ت  مػ  افتػػلؽ الطػػلؽ سػػ ف الالا ذػػ  الاتػػأسلي ا ب اػر  سػػصا      

ل بػػػل  ػػػاال مػػػ  اللشػػػ  الاسكػػػلي اضػػػبؼ لا  بػػػلؼ االبػػػه اػػػف  ػػػرلـ الكسػػػرل   إف  ػػػ ا التغ 
ال مػػ   الا تاػر  اػػف  ار ػ  الاػػلا ذ ف إلػ   ار ػػ  اللاشػ  ف  ػػا تغ  ػل افػػر   اا تذػرؿ إلػػ 

ا ذطػػ  ت ػػاؿ   ػػا  ال فاػػل لم اػػا لتاتػػؿ الاطمػػ  اااراػػا (   54  0779   ػػ ي  طػػر ل 
 (.   3  2992الااتذنل   الضلال   لم اا الاار بل ال م  اللش   الغرا ر 

ا ر ي اػر تكػاف  ػ ه الفتػلي الػ اس  سا راػس  الػ ا   مػ  اػر لضػ  اػف  اػله   الػ       
تلل ػ   سلػباس   ػ   لػر س ر ا فبػرلا   ت  ػ  ا اراػه  لر   تمؾ الا راس  تغ لا  ا  ا

غت ا ر الػـ   اػف   رته ابذر ا  ابه التل كرف  سطط ل ر اا لسار ساس  ض رع بلص لـ  
تتاـ   ه الال م  سكت ل اف اشر ل ال ذص ا ػ ـ الاذػ لي  مػ  ا رس ػ  ال  ػري ااتتارل ر   

ضػػػػر ذر  ال فاػػػػ   كرلشػػػػبال سرل ػػػػ ـ الاالب ػػػػ   ااػػػػف اضػػػػر ذر  ال  ػػػػري الاالب ػػػػ  لا اػػػػ ار الا
تاك ػػه اػػف  لػػباس ه سرلػػ    اػػف الفشػػؿ بػػل الارضػػل ا الا ػػا ر االفػػلاغ الا ػػا ر اا اراػػ

 (.137-135  0761اكارؿ لاـ سرلط  ااتذسمه  اباض 



  

 

 
  

 

 

4  

 

 .التعريف بالبحث :
 

ا ػػا  ارشػػلا   الػػ   أ ػػ ل ا ػػ اف التبمػػ ـ ال ػػرابل بأ ػػه ااػػف سػػنؿ  اػػؿ السر ػػ  بػػ    
  ال راب ػػ   الػػ   ػػراؿ السر ػػ  الت ذػػؽ اػػف ا اراػػه لم اػػلي الا ا  ػػ  لػػ   طػػن  الال مػػ

(  مػػ     ػػ  اػػف الطػػن  1سا ػػا   ػػ ه الاشػػكم  بذػػرـ ستطس ػػؽ ااػػتسر   ااػػتطن    ام ػػؽ  
سرلطل ذػ  البشػػاام   است ػلاا كم ػػ  التلس ػ  الااراػ    –  ػرل   اػف  رابػ  رل ( طرلسػ19السرلغػ   

لاشػػكم  اا ػػا ي بػػل شػػل    الطػػن   ػػ ه ا الااػػتسر   أ ف   الساػػ ط    الػػ  ظ ػػل   تػػرم   ػػ 
ا ػرساا سػ بـ أر  رل ( طرلسػ19اػف الػؿ   رل ( طرلسػ07سب   ال الا رسػر  تسػ ف اف  ا ال رابل 
%(   ااف   ر كر    ذط  ا طػنؽ السر ػ  لمذ ػرـ س ػ ا ال لااػ   ابػل ضػا  اػر 41س اس   

 -الاتل : لااته ال رل   الا رس   ف الاراؿاسؽ   راؿ السر   بل  
فا   أنْ ياثرراسموبين الارشاديين )دحض الافكار( و)العلاج باالمعى(( لأالإمكان لهل ب -

 خفض الحسرة الوجودية لدى طلاب الجامعة؟
 :أهمية البحث  
الابػلا   ااػر سبػ   ػاـ    ت  ػ   اػف لسػؿر  ال فاػل االتا  ػه التلسػار سرىلشػ الا تاػرـ   ا     

  الااػػػػل  ( ا  تار  ػػػػ    لالتلػػػػر      الا المتغ ػػػػلا  ال رلػػػػم  بػػػػل  ا ػػػػل ا ػػػػر ل ال  ػػػػري 
لكت ػػػػل اػػػػف الاشػػػػكرؿ ا ػػػػلاض أا  ظ ػػػػال ال ػػػػرلا  ال فاػػػػ     ا ا   ػػػػ ه التغ ػػػػلا  ا ت  ػػػػ  ل

 كاف للإلشػر   ال  أف  التغ لا  ال  رت     ل لؾ لاس   الاماك   التل ل  تب ؽ  ام   اااكس 
    اػتط ل كػؿ بػل  سرل  بل اار  ي  ا ل بمػر  الا تاػل اػف   ػ  تذػ  ـ  سػ ار  الشػر 

بضػؿ  ػرؿ ل  بػؿ   رتػه بػل أاف سنل ر اكتشرؼ ااكر  رته ال لاته اتبم اه ار  اكػف ببمػه 
ااكػػػف لػػػه الما تاػػػل الػػػ ر  بػػػ ت ب ػػػه   اتا  تػػػه سكػػػؿ الس ػػػرلا  التػػػل لػػػ  تكػػػاف اتر ػػػ  لػػػه 

ا التسطػػػ ط لمااػػػتذسؿ س لػػػ  ا كاػػػ  اااػػػرال   بػػػل   ا التذل ػػػل   اتشػػػ  به  مػػػ  الاست ػػػرل 
 مػ  ت ا ػ   اتػه الػ   ال ااالل الا تال ال ر  ب ت ب ه   ااف  كاف لػر ل   لب   فاه ضا  اب

 (.22  2909   ا راـ  البس  ر الل     ااتطرع ىشسرع  ر رته
الالشػػر  ال اػػر ل اػػف طلامػػؽ الالشػػر  الفبرلػػ  التػػل تاػػتباؿ لابرل ػػ  اػػ   اااػػل  ا بػػ       

ار  إلشػػر    ات ا ػػ  الػػه برمػػ ي كس ػػلي بػػل اػػف اشػػكن  الابػػلا  اا تاراػػرت ـ   إ   ذػػ ـ سػػ 
ل اػ  كس ػل بػل تمس ػ  الا ت ر ػر    ر رل  الا ار  التل ت ترج ال   ػنج اػل ل   اكػ لؾ 



  

 

 
  

 

 

5  

 

 .التعريف بالبحث :
 

س اػػا ـ  ت ب ػػ ال رابػػ  اا الكم ػػ   أف  الػػ  ف  شػػبلاف  لكت ػػل اػػف طػػن  ال رابػػر الات ا ػػ ي 
اػل ل ػ ه الا اا ػر  تذػ  ـ   ا كاف ال ػ ؼ الااراف ال اا الا فبرلل االا تار ل البذمل  

  ااالػػؼ  اػػتط باف اػػف سنلػػه التبراػػؿ اػػل ااضػػا ر  اتػػؿ اتسػػر   ال فاػػل بللػػ  لم اػػا
  السرلػػػػػا اشػػػػػر ل الا ػػػػػ ي اا ل ػػػػػر اػػػػػف الا تاراػػػػػر    ا الا   ػػػػػ    الذػػػػػلالا  ال  رت ػػػػػ  

  (. 042-049  2904سرلااتب ا  لناتذنؿ بل   رت ـ  السط   
ىلشػػػر  ال فاػػػل سالػػػف ر ا  ػػػ   ا  ل اػػػ  اأ ا ػػػ  كس ػػػلت ف بػػػل ا  ػػػ  ا أف  ا طنللػػػر اػػػف     

سرلتبػراف اػل  بػلا اػا  لأ اىلشػر ر ل  ػرا   االا تار  ػ    بذػ   ػر   السل اااارط البما ػ
ػػػػ  ي بػػػػلص لمتبس ػػػػل  ػػػػف ا اػػػػرؿ االطاا ػػػػر   تر ػػػػ   ا سبضػػػػ ـ سز  ػػػػر  أ ػػػػ اؼ اشػػػػتلك  اا 

ر بل   ه الا تارار   اال اػاـ االتسف ػؼ اػف  ػ ت ر اػف االاسراؼ  ااشرلك  سبض ـ سبضل
أ ؿ التاابؽ الام ـ ال ال ا  اا سل ف  اب  ر   ػراؿ الالشػ  ب ػـ ا  ػ   ظػل الااتلشػ  ف 
الاتبمذػػ  سػػرلا ا  اػػف  اف تفاػػ ل أا إطػػنؽ أ كػػرـ  ا ذػػ ـ ل ػػـ التذػػ  االتبػػرطؼ  االا فتػػر  

ربل   ااضػػػػل لااػػػر  ت ـ  مػػػ  تذسػػػؿ ال ل ػػػ  االااػػػػرال   الا ا  ػػػ   ااكتاػػػر  الػػػا ل الكػػػ
  .اا  اؼ  الر   س رلا  ال  ري الاستمف  اس امم ر  االااتاترع سرل رضل

                                       Tkach& Lyubomirsky l,2006, 183) 
   ا ظاػػػػػ   شػػػػػرام   اذ  ػػػػػ  ام ػػػػػ  إلشػػػػػر    ػػػػػف طل ػػػػػؽ ألا السل ػػػػػرا  اىلشػػػػػر ر   ذػػػػػاـالا  

  لػػل ا ػػـ ا ػػا لر   اىلشػػر   برلبام ػػ ر  ي لت ذ ذػػه  اا ػػ اؼ االااػػرمؿ الااػػ ياالا ػػ  
ات بػ   البام ػ  الالشػر    سأ  ػر (   02   2900 لضر ا ػ ا   السلاا  الالشر    بل ت ظ ـ 

ف  ف ػػـ ألشػػر    اتفػػؽ  م  ػػر سػػ ف الالشػػ  االااتلشػػ   ػػ ب ر إالاذرسمػػ  التػػل  ػػتـ ب  ػػر  ماػػ  
ه اااػتب ا اته س  ػ   لػس  اكتػل ب اػرل الااتلش   فاه ا  ال شسلػ   ا تبػلؼ  مػ  ل لاتػ

اسل ػػرا  إلشػػر ر اسطػػط ل رلػػه ا ػػر ر الالشػػ   اله بػػل تا  ػػه طس بػػ  ال ماػػ  ابػػؽ  ظل ػػ  
   .(6  2901  ا   له 
ا ؛ أسطػػػ   اػػػؿ الػػػاا  لس ػػػ  ار ااضػػػاع  سػػػتص سػػػرلفل   السل ػػػرا  الالشػػػر ر  ػػػا إف   
س لػػ  اتشػػاؿ ا اا ػػ  اػػف    يبػػض البام ػػر  الا ػػسا تاػػل سشػػلط اف تكػػاف  ر بػػ  ا ا  ال

  ػػػػ   كرامػػػػ  س ػػػػ ؼ ت ا ػػػػ  الابػػػػلا  الػػػػ  ف أ  االااالػػػػؼ ا السسػػػػلا  الاتلاسطػػػػ  االات ال شػػػػرطر 
البذمػل ا السل را  اف ا م ـ   ااكارس ـ ا رلا  اب    تت را  ال طس ب   اا ـ ال اػال   
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 .التعريف بالبحث :
 

ا   التذ ػ ـ  ا  اتشاؿ  ػ ه السطػ  ااػما  الت ف ػ  . ال فال االا تار ل   ا الا فبرل     ا   
  2906 ا السم ػػػؼ   اال كاػػػل  أسػػػا ال اػػػف   ا لن اػػػ  لمتطس ػػػؽ  اللشػػػا  االاػػػ ي ال ا  ػػػ  

 سػػػػػرلي  ػػػػػف ا اا ػػػػػ  اػػػػػف السسػػػػػلا  ا الااػػػػػتلات   ر   الالشػػػػػر ر سل ػػػػػرا ال ف  ؛ إ  إ (00
اػػػ   ما ػػػ  اػػػم ا  تذػػػ ـ الاسرشػػػلي الاسططػػػ  االا ظاػػػ   مػػػ  أ الالشػػػر    الاسرشػػػلي اا ػػػل

ال فاػػػل لأبػػػلا  الػػػ  ف  بػػػر اف اػػػف  سلػػػرم  ف بػػػل ا ػػػرؿ الالشػػػر لسػػػؿ ا اػػػف هسطل ذػػػ  س ػػػر 
 ف س ػ ؼ ااػر  ت ـ اشكن   فا   اا ا فبرل   اا ا تار    تطسؽ بل اكرف ا اػرف ا ػ  

ات ا ػػػػ  ااكر ػػػػرت ـ الػػػػ لات ـ إ ا  اػػػػر  ػػػػاا   ـ اػػػػف   ا ر ػػػػرت ـ   اشػػػػكنت ـ  ؼتبػػػػل   مػػػػ  
  الذػلالا  الاػم ا  بػل   ػرت ـ اػف ا ػؿ لباسر  أا اشكن  ااار  ت ـ ا ضرل  م  اتسر

ت ػػر  تفػػر م ـ اػػل ااالػػؼ ال  ػػري الضػػراط    ا التاابػػؽ ال فاػػل بػػل أت ذ ػػؽ ال اػػا الاػػار 
 (.19  2903 ر    البراال   سشكؿ س  

الػػػػ  ت ذ ػػػػؽ ا ػػػػ اؼ اب  ػػػػ  لػػػػ   الابػػػػلا   الالشػػػػر ر  ػػػػرا السل   ػػػػ ؼ ابػػػػل الغرلػػػػ  اا ػػػػـ 
اػف سطػاا  السل ػرا  تا ػ  لمسطػاي التػل تم  ػر   إ  الا تر  ف ال  الاار  ي   اكؿ سطػاي 

تلػػس  ااػػتلات     التبراػػؿ اػػل الااتلشػػ  اتلاسطػػ  اات راػػذ  اشػػرام    اتػػر ر بػػل ال  ر ػػ  
ا  الػػػ   رلػػػ  أا اشػػػر ل الااتلشػػػ  اػػػف  رلػػػ  الناػػػا   أا الابكػػػرل   الػػػ  تبػػػ  ؿ الاػػػماؾ 

   (.39  2902  س  البظ ـ    ا الا تار لا التاابؽ ال فال   الااا  
  اااػر  ت ـ  مػ   ال ر ر  اىلشػر    لمطػن  ا ت ذ ؽ  ؼ السل را  اىلشر ر  إف   

  التاابػػػػػػػؽ  اال اػػػػػػػا  اال  ػػػػػػػر  بػػػػػػػل الااػػػػػػػتا ر  الشسلػػػػػػػ    اااكر  ا ػػػػػػػ   االا تار  ػػػػػػػ   
االالتلػر    كربػ    اتاػتا  ا ػ اؼ السػلاا  الالشػر    ال فاػ   اػف ا ػ اؼ الالشػر  ال فاػػل 

 سلاا  ال  ت ذ ذ ر ا ل : االتل تاب  ال
 اار  ي الااتلش   م  التاابؽ ال ظلاؼ ال  ري اللبس  . - أ

    م   ار  ا رال  ا ال  اا ا ذرص اا  التاابؽ. م    ر ي الاار   الاا   تباؿ  -  
 ف  تس  للاله س فاه.    اشكمته ااار  ته بل أف  ف ـ الااتلش   فاه ا أ -  
  ا  الااتلش  اتذ  ل ر. ت ذؽ -  
 التل ت    لر   الااال ساضا  التاتل   ا سفض  ل ر  الذمؽ   م باؿ ت - ج

 (.071  2902 الف ؿ                                                          
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 .التعريف بالبحث :
 

ػػػ    ف  أ مػػػه كػػػرف لاسػػػ  التػػػل اضػػػب  اػػػف أالالشػػػر ر ت ذ ػػػؽ ا ػػػ اؼ السل ػػػرا   ف  أا     تباؿ ا 
  ر طسذلػػر لتبػػ   ال ظل ػػر  اىلشػػر    ب ػػل االتػػل تتا ػػ  ست ا  ػػر اتبػػ اااػػرل   اىلشػػر      

تذػػػاـ  مػػػ  اػػػ    ااضػػػ    اتستمػػػؼ  مػػػ  ابػػػؽ الاستنبػػػر  الاا ػػػا ي لػػػ   اابػػػلا  اػػػاا  
اااػػػػػرل    ف  أ  اااػػػػػر لاشػػػػػؾ ب ػػػػػه  الشسلػػػػػ   أا الا ػػػػػاؿ االات ر ػػػػػر  االذػػػػػ لا  الاستمفػػػػػ 

أسػػػ    ػػػ ه اػػػف السػػػ ار  الطنس ػػػ  التػػػل  لبت ػػػر اػػػ ال  البػػػرلـ ال ػػػ    ا  اىلشػػػر    تبػػػ   
اااػػرل   تتطػػال ساػػل   بػػل الػػ اؿ الاتذ اػػ   لتااكػػ  التذػػ ـ التك الػػا ل الػػ ر تب شػػه تمػػؾ 
الػػػ اؿ  الػػػ     ػػػ  تمػػػؾ اااػػػرل     ر ػػػر سػػػر لا بػػػل الذضػػػر   مػػػ  الكت ػػػل اػػػف الاشػػػكن  

 (.213  0763االلباسر  التل  اا   ر الطرل  ااى فر  س ر رت ـ  ال االر 
 لتكػ  الػ ر  أ   أارل   الالشػر  البذن ػل الا فبػرلل الاػماكل لأاما    ض الابكرا  ب    

البنج ب ه إل  تب  ؿ ابكرل اابتذ ا   الااتلش  السرطم    ػاؿ  اتػه ا ػاؿ ا سػل ف اػف 
 الػػػه  ااػػػػف تػػػػـ  اػػػب  الػػػػ  ااػػػػر  ي الطمسػػػ  ال ػػػػراب  ف بػػػػل التغمػػػ   مػػػػ  الابكػػػػرل ا ػػػػل 

ت   رتػػػػه الاالب ػػػػ  ا الاستبػػػػر   ػػػػف كػػػػؿ البذن  ػػػػ  اااػػػػتس ال ر سأبكػػػػرل  ذن  ػػػػ  ت بمػػػػه  بػػػػ 
الارشػػػلا  ال الػػػ   مػػػ   رلػػػ  ال اػػػلي الا ا  ػػػ  اتسف ضػػػ ر االاػػػ طلي  مػػػ   ااطػػػؼ  الفػػػل  

   (.   65   2902ااماكه   ا ف 
اػػػػف اااػػػػرل    (Ellis)لمبػػػػرلـ ا بتسػػػػل ااػػػػما  الالشػػػػر  البذن ػػػػل الا فبػػػػرلل الاػػػػماكل    

ل اابكػرل الن ذن  ػ  إلػ  أبكػرل  ذن  ػ    تكػاف  ػتاػر    مػ  تغ  التػلالاماك   الابلب   
 ا ا ػػه   ػػ ه  ف الااتلشػػ  االالشػػ  لت ذ ػػؽ أ  ابػػهااضػػ   تذػػاـ  مػػ  ال ػػاال االا رلشػػ  سػػ 

بذن     االااػتفر ي الا ل  م  التسمص اف ابتذ ات ـ اأبكرل ـ ف  لاار  ي الطمس  ال راب 
ل    ػػ  الفػػ ات   اػػه  لػػؾ التفك ػػل اتلاػػ  التفك ػػل البذن ػػل   ت ػػره الفػػل  اى  ػػرسل   ػػاإاػػف 

       .( 15   2902  نـ  ل اتمؾ بماف  اماك    ذن    
بػػػل   ػػػض الابكػػػرل    اػػػ ـالػػػ ر  الالشػػػر   ااػػػما    ػػػض الابكػػػرل اػػػف الااػػػرل    أف      

كػؿ أر  رفاشػكن  الا اػر      ا اػب  الطلبػبػل  شػأي ال اللم  البراؿ  ت ب    السرطم  التل 
اتلش  اساار  ي الالشػ  لمػتسمص ا  ػر ا بػؿ الااتلشػ  سػرلل الابتذػ ا  االابكػرل اف الا

ااػػما    ػػض الابكػػرل  تاػػ (   ا ب202  2903    اسػػا ااػػب    الااػػسس  لاشػػكنته ال فاػػ
إل  تغ  ل أبكػرل الااتلشػ   ػف  فاػه ا ػف ا سػل ف اػف سػنؿ الا رلشػ  اال ػاال االتػ ل   
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 .التعريف بالبحث :
 

ذ ػػػ   ذن  ػػػ  ا  ػػػلر ت   ػػػ  أسطػػػر  التفك ػػػل ا ذػػػ  تمػػػؾ  مػػػ  التفك ػػػل سطل ذػػػ  ا  رس ػػػ  ا ط
اابكػػرل السرطمػػ  االتالػػؿ إلػػ  اابكػػرل البذن  ػػ  التػػل تناػػ  الاالػػل اػػف سػػنؿ ال ماػػر  

                    (.027  0773 الارل  اىلشر    
 ا ا ا ػ  لكا ػه  اػب  إلػ  اكاػر  الفػل   أاػما    ػض الابكػرل أف  (Ellis,1987)  ػل  
بػػ  االا ػػرلا  الااراػػ   بػػل التفك ػػل   اا ضػػرل   اػػر  ه بػػل ت ا ػػ  ل لتػػه  مػػ  تا  ػػه الابل 

 هسل ف   اتذسؿ الااالؼ التل تاا  ػال ا  ا  ـ لاا ر   ات اؿ الاارال   ت ره  فاه ا الا
بػػل   رتػػه    ات اػػؿ الاسػػرطلي سشػػأف الاضػػطلا    ا كاػػسه الالا ػػ  االبما ػػ  بػػل التفك ػػل 

  سبػػض الابتذػػ ا  لأبػػلا  الػػ  ف لػػ   ـ ابكػػرل ا ػػل  ذن  ػػ  لا ػػا  بر م تػػه لػػها    اللػػ   
 .) Dryden,1987, 211)   &Ellisالامس   ل   ـ

اػر  كل  ااار  ركػ    ػر  ااػما    ػض الابكػرل بػل اىلشػر  البذن ػل الا فبػرلل الاػما    
تالػػم  الػػ  بر م ػػ  ؛ إ  ( 2905شػػ ر   ال لااػػر    اا  ػػر  لااػػ   سبػػض تالػػم  إل ػػ  

 لااػػػػ  ا  اػػػػ  ال فاػػػػل  بػػػػل تسفػػػػ ض اا (البػػػػنج البذن ػػػػل الاػػػػماكل الالشػػػػر ر  ػػػػرا  سل 
بر م ػػػػ  اااػػػػماس ف اىلشػػػػر   ف  اىلشػػػػر    لاػػػػت رأظ ػػػػل   تػػػػرم  التػػػػل ( 2902   ػػػػل    

االبػنج الػاالبل( بػل ت ا ػ  الػ كر  ااسنلػل  لػ     البذن ل الاماكل الا فبرلل البرطفل 
 .طرلسر  الال م  اى  ا    

لمبػػػػػرلـ  (البػػػػػنج سػػػػػرلاب    ااػػػػػف اااػػػػػرل   الاسػػػػػل  الااػػػػػتبام  بػػػػػل الس ػػػػػ  ال ػػػػػرلل  ػػػػػا
(Frankl) مػ  الااػتذسؿ  التكػ ال  ى  ػرسلار ػر  مػـ الػ ف  التػل تس    اػرل  ال ر  ب  اف الا 

 اػػرف اب ػػ  ااب ػػ  الا ػػا  الا اػػر ل االسػػلاج اػػف لػػاـ الػػ ا  اا راػػست ر الػػ  ااا  ػػ  الا
ؿ الػػ  ا الذػػاي الاالػػ  لمالػػ الابػػر ل التػػل   ػػ  ر االتػػل لػػ  ت ب ػػ      رتػػه ا  شػػ ر الػػا سأ اػػل

كسػػل  ػػف طل ػػؽ ااػػتتارل الذػػ لا  ا الااكر  ػػر  الاتر ػػ  لػػه بػػتبمـ التفػػررؿ أابػػر ل   رت ػػ  
الات ػػره البامػػل ف  ػػتبمـ ا ػػرلا  تتلػػؼ سرلاتػػرسلي ا أل   ا ػػل الاكتمػػر  ا الذمػػؽ ا اكػػف لمفػػ

لػػػ   بذػػػط  ال فاػػػ    ااف البػػػنج سػػػرلاب     ب ػػػ  ضسػػػراالالػػػؿ الػػػرس  أبػػػل ال  ػػػري ا كػػػاف 
 .سا ا  الا ارف الكف ا ضر سرل  ري الافبا  سرلاب   ال ذ ذل 

 بتاػػ  ااػػما  البػػنج سػػرلاب    مػػ  بماػػف  ااضػػ   لم  ػػري اس  ػػ   مػػ  تنتػػ  ااػػ   ػػل :  
 ستطػػػػا ل  ػػػػ ا البػػػػنج (Frankl)ااب ػػػػ  ال  ػػػػري  الػػػػ  لػػػػرـ  لا ي الاب ػػػػ  ا  ا   لا ي اى ل ػػػػ  
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 .التعريف بالبحث :
 

اػر  الا ػا    ا بتذػ  بلا كػؿ أ   ب ػ   اا تا   م  الابتلاض الاارال سأف الاب   بل ال  ري 
   .ل ر   فا رأ  لس افبز  ـ  ه    ار     ال ر  الاب   ال ذ ذل بل   رت ـ أ

 (.25  2902   ااباض  ا ا                                                     
اب  رتػػػه  اػػػر      تأكػػػ   ظل رتػػػه هااػػػاأ ب   اػػػف سػػػنؿ اسر مػػػه البػػػنج سػػػرلااػػػما  أ ف  إ 

ف الا ا  ػ  ات اػ ف  ػ ؼ ال  ػري سبػ  أالتسمص اف  رل  ال الي  ال راب  ف  م   الطن
تست   ترم  سبض ال لاار  بر م   البنج سرلاب   بل ت ا   الشسل   ابل  نج الكت ػل أ

  تالػػػم   ػػػ ه ال لااػػػ  الػػػ  بر م ػػػ  (   إ2906بمػػػ       اػػػف الاضػػػطلاسر  ال فاػػػ   اتػػػؿ:
اكػػ لؾ  لااػػػ    التػػػ بؽ ال فاػػل لػػ   طرلسػػر  ال رابػػ  سل ػػرا  البػػنج سػػرلاب   بػػل ت ا ػػ  

ااػػػػماس ف ال ػػػػاال الاػػػػذلاطل ا التػػػػ سؿ (   التػػػػل تالػػػػم  الػػػػ  بر م ػػػػ  2905ا اػػػػا     
 لااػ   ااظ ػل   تػرم  ال الا ا  ال امؼ ل   طن  الال م  الا  ا  ػ  ب  ؿبل ت الت رلضل

س ػػ  اػػف طػػن  الال مػػ  بر م ػػ  ااضػػ   ااتذرلسػػ  بػػل تبػػ  ؿ الا ػػا  ال امػػؼ سػػ ف    ػػ  ال
سل ػػػرا  البػػػنج إ  تالػػػم  الػػػ  بر م ػػػ     (2902اكػػػ لؾ  لااػػػ   الشػػػبلاار   الا  ا  ػػػ  

 ػػػا ي ال  ػػػري اػػػف سػػػنؿ ا ػػػا  بػػػلاؽ  ا   لالػػػ  ا لػػػرم   للػػػرل   سػػػرلاب   بػػػل ت اػػػ ف
   سرل السب ر سب  تطس ؽ السل را ستالا اا   الت ل س   بل الا

ا  ظػػػل الػػػ  اف طػػػن  ال رابػػػ   اػػػف الفمػػػر  الا اػػػ  الػػػ  ف  ػػػـ س ر ػػػ  الػػػ  سػػػ ار       
الالشػػر  ال فاػػل ا التا  ػػه   المب ر ػػ  االل ر ػػ  ال فاػػ   ا لػػؾ لسلالػػ   اػػل مت ـ البال ػػ  

 اػػل اتغ ػػلا  اطس بػ   ام ػػـ ال لااػل اس مػػت ـ ال راب ػ  التػػل تتطمػػ    ػ ال ااتػػرسلي اتفػر نل 
    ي تذا  بل كت ل اف اا  رف إل  ش  ااتال اتبلض ـ لضػغاط ت بػؿ اػ  ـ أشسرلػرل 

 (.022  0767  ا رالبل أا  ال ر   إل  الاترسب  ال فا    ال  تل  
اػػف ال ػػر  ت ف ال ظل ػػ  االتطس ذ ػػ  بػػل ضػػا    ت م ػػتااػػف   ػػر  ػػل  السر ػػ  أف  أ ا ػػ  س تػػه 

 الاااار  ا ت  :
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 .التعريف بالبحث :
 

 جاىب الىظري:ال
  ػ ه ال لااػ  تبػ  الاالػ  ا م ػر  ف  أ  لااضػاع ال اػلي الا ا  ػ  سلالػر اضرب  ابلب 

 السر  .  مـ  م    
   اتػػرلي ا تاػػرـ الالشػػ  ف التلسػػا  ف سأ ا ػػ   لااػػ  ال اػػلي الا ا  ػػ  ا ترم ػػه الاػػمس    مػػ

 طن  ال راب  .
 الجاىب التطبيق :

  ساذ ػػػر  ال اػػلي الا ا  ػػػ    ا اكػػػف    البلال ػػ ال رابػػػرت ا ػػ  الالشػػػ  ف التلسػػا  ف بػػػل
 لكشؼ  رل  ال الي.   م  الطن تطس ذه

  البػنج  ا    (   ػض الابكػرل أاػما سل را  الشر ر  بتاػ  ت ا   الالش  ف التلسا  ف
بػػل  ػػرؿ تسػػا    ػػر    راب ػػ  مػػ  طػػن  الال مػػ  ال اػػر اكػػف تطس ذ المػػ  ف سػػرلاب  ( 
   السل را .

 البػنج سػػرلاب  ( لسفػض ال اػػلي  ا   (سأاػػماسل    ػض الابكػػرل رل ر  الشػ رل  ػابل سل را ػػ
الا ػػ ا  الالشػػر    بػػل ال رابػػر  البلال ػػ   ا كِّػػفا  ػػ  لػػ   طػػن  ال رابػػ    ااػػر    الا 

اشػػكن  الا فبرل ػػ  لطػػن  ال ااػػر  ي الطػػن  بػػل ت ػػرا اػػف ااػػتبارله اتاظ فػػه بػػل 
 بل  رل    ر  السل را . ال راب 

هدف البحث:  
ا     ػػ ؼ الس ػػ  ال ػػرلل الػػ  ابلبػػ  تػػأت ل اااػػماس  ف اىلشػػر   ف    ػػض اابكػػرل(      

 :  البنج سرلاب  ( اف سنؿ الت ذؽ اف ل   الفلض ر  اللفل   ا ت  
لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ لػرم   سػ ف لتػ   ل ػر  أبػلا  الا اا ػ  الت ل س ػ  ااالػ   .0

  ػػػ   االسبػػػ ر  مػػػ  اذ ػػػر  ال اػػػلي الا ا  ػػػ    ػػػض اابكػػػرل( بػػػل الاستسػػػرل ف الذسمػػػل 
   .(9093  ااتا 

لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ لرم   س ف لت   ل ر  أبلا  الا اا   الت ل س   التر  ػ     .2
  ػػ  ااػػتا   البػػنج سػػرلاب   ( بػػل الاستسػػرل ف الذسمػػل االسبػػ ر  مػػ  ال اػػلي الا ا  ػػ 

 9093.)   
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 .التعريف بالبحث :
 

 ل ػػر  أبػػلا  الا اا ػػ   الضػػرسط  بػػل  لا تا ػػ  بػػلاؽ  ا   لالػػ  إ لػػرم   سػػ ف لتػػ  .1
 (.9093 الا ا        ااتا الاستسرل ف الذسمل االسب ر  م  اذ ر  ال الي 

لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ لػرم   سػ ف لتػ   ل ػر  أبػلا  الا اا ػ  الت ل س ػ  ااالػ   .2
التػػػ   ل ػػػػر  أبػػػػلا  الا اا ػػػ  الضػػػػرسط  بػػػػل الاستسػػػرل السبػػػػ ر  مػػػػ      ػػػض اابكػػػػرل(

   (.9093     ااتا    ال الي الا ا    اذ ر 
لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ لرم   س ف لت   ل ر  أبلا  الا اا   الت ل س   التر  ػ     .3

البػػػنج سػػػرلاب   ( التػػػ   ل ػػػر  أبػػػلا  الا اا ػػػ  الضػػػرسط  بػػػل الاستسػػػرل السبػػػ ر  مػػػ  
 (.  9093      ااتا  اذ ر  ال الي الا ا   

 لػرم   سػ ف لتػ   ل ػر  أبػلا  الا اا ػ  الت ل س ػ  ااالػ  لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ .4
   ػػػػػض اابكػػػػػرل( التػػػػػ   ل ػػػػػر  الا اا ػػػػػ  الت ل س ػػػػػ  التر  ػػػػػ    البػػػػػنج سػػػػػرلاب  ( بػػػػػل 

 (.  9093      ااتا   الاستسرل السب ر
حدود البحث : 
 لمبػػػرـ ال لااػػػل -ال لااػػػ  اللػػػسر     – ت ػػػ   الس ػػػ  ال ػػػرلل سطػػػن   رابػػػ    ػػػرل      
 2907- 2929 ). 
 : تحديد المصطمحات 

 تأرير:   - أ
 (0770لبه  ال ف ل      
 "اذ ال التغ ل ال ر  طلأ  م  الاتغ ل الترسل سب  تبلضه لتأت ل الاتغ ل الااتذؿ" 

 (.23  0770 ال ف ل                                                              
 الاسموب الارشادي:  - ب
 ال ك   للإلشر  ال فال لبته ال اب   الا  : 

"السػػ ار  التػػل  ذػػ ا ر اسلػػرم اف بػػل  مػػـ الػػ ف  الالشػػر ر  مػػ  ابػػؽ اسػػر   اأاػػرل   
 لااػػ  اػػماؾ اى اػػرف ضػػاف الا ػػؿ  اػػاه الاستمفػػ    ا ذػػ ااف سػػ ارت ـ لتأك ػػ  ال ر ػػػ  
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 .التعريف بالبحث :
 

  2997الا  ػػػرسل لشسلػػػ   الااتلشػػػ  اااػػػتتارله بػػػل ت ذ ػػػؽ التاابػػػؽ ل  ػػػه"  أسػػػا أاػػػب  
03.) 
 عريف الإجرائ الت: 
اااما  الا ظـ االاتاماؿ الػ ر  بتاػ ه الالشػ  بػل تاظ ػؼ ا رلاتػه اسسلاتػه للػرل     

ا رلا  الااتلش  ف اسسلات ـ  م  ابؽ أاماسل   ض الابكرل االبنج سرلاب   الابتاػ  
 بل  لؾ.

   :أسموب دحض الافكار  - ت
 :سأ ه(Ellis: 1987)  لبه 
 ػل أبكػرله الن ذن  ػ  اات ر رتػه ابماػفته  تلش  بل تغار   الاا    اماكل ابلبلأاما   

ا ل الا طذ   ال  ابكرل اات ر ر   ذن        ي ااض   بل ال  ري تذاـ  م  البذن  ػ  
 ااتلش ال  ه الاامم  اف  ر   الالش   اف سنؿ تا 
                                                    Ellis & Dryden, 1987,7.) 

؛  ( بل   ا الس ػ Ellis& Dryden,1987,7 تا  السر   تبل ؼ  التبل ؼ ال ظلر: إ
طس بػػػػػ  الاتغ ػػػػػل ا الف  ػػػػػ  الااػػػػػتبام  بػػػػػل  ػػػػػ ا الس ػػػػػ  تتفػػػػػؽ اػػػػػل   لاف الااػػػػػتلات     

 .الا لا 
  : التعريف الاجرائ  
 ػػاال ال -ذػػ  ـ الااضػػاعالا ػػلا ا  ا ال شػػرطر  الااػػتا ي اػػف ااػػما    ػػض اابكرل ت 

التػػ ل   الس تػػل( ا التػػل  فػػ   سػػنؿ  ػػ    –التذػػا ـ  –  الاػػماك  ا ر لػػ ال –  رلشػػ ا الا
 .اف ال مار  ل  ض اابكرل ا الابتذ ا  الن ذن    لسفض ال الي الا ا   

   : العلاج بالمعى( - ث
 :سأ ه( (Frankle , 1967 لبه 

ػػ     ع لباػػؿ الس ػػل  الا اػػرف اػػ با  ف  أالاب ػػ   ه لا  ػػر اػػف سػػنؿ ذلػػ  سػػه البػػنج الاا  
اا ه   طار  م   ابل لمػ    اا تـ س لاا  الا ارف اسسلي لا    ال  كا ه سسلي س الا   

 , Frankl)  ا الالتذر    االاس اع ا ت ذ ؽ ال ا االتغ  ل   االتارال     الاار لم اا 
1967 , 75 
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 .التعريف بالبحث :
 

  التبل ؼ ال ظلر: ا تاػ  السر ػ  تبل ػؼFrankle , 1967    ف لا؛ بػل  ػ ا الس ػ
 .طس ب  الاتغ ل الا لا الااتلات   ر  ا الف  ر  الااتبام  بل   ا الس   تتفؽ ال 

 :التعريف الاجرائ  
ال ػػاال   -الت م ػػؿ سػػرلاب    –الما ا لااػػر  –تذػػ  ـ الااضػػاع الف  ػػر  ا الااػػتلات   ر    

اػػػف  التػػػ ل   الس تػػػل(  التػػػل  فػػػ   سػػػنؿ  ػػػ    -التذػػػا ـ  –تبػػػ  ؿ الات ػػػره  -الاػػػذلاطل 
 ال مار  االتل ل  ت ذؽ   ؼ السل را  الالشر ر لسفض ال الي الا ا   .

 الحسرة الوجودية :  - ج
    لب ر Frankle,1969)) :سأ  ر   

اتفر مػ  ب اػر س   ػر  اللػلاع الػ اسمل   ا  ا  ػ  السسػلي   ا ػرلا      فاػل  تضػاف تلك 
 ه ااسبػر  اػل سبضػ ر إ ارؿ الاسل ف   تأ    الػ ا   الا فلػرؿ  ػف الارضػل   اتػلتسط  ػ

ضػػػ ؽ الا فبػػػرلل الاالتػػػل تاػػػس  التػػػألـ ا   ف سا ام ػػػر  رلػػػ  ال اػػػلي الا ا  ػػػ  الػػػسبض لتكػػػا  
 .( Frankle , 1969,12)اا ف ىلا ي ال  ري ال

بػػػل تفاػػػ ل  (بلا كػػػؿ كا ػػػه ا تاػػػ   ظل ػػػ  ل( (Frankle,1969الػػػ  ا تاػػػ  السر ػػػ  تبل ػػػؼ 
 ال الي الا ا    

  لب ر (White&Reker,2007 ):سأ  ر 
 رلػػػ  ابلب ػػػ  ا  ا  ػػػ  تتضػػػاف اشػػػر ل التػػػألـ الشػػػ    االااػػػتغلاؽ بػػػل لػػػاـ الػػػ ا  اتأ  س ػػػر 
ى لاؾ الف ػػػػاي سػػػػ ف اللػػػػالي التػػػػل كر ػػػػ  اأاالػػػػ  لم  ػػػػري االلػػػػالي الاالب ػػػػ  اا   ا  ػػػػر إلػػػػ  

بػلص ت ا ػ  الػػ ا  اتلل ت ػر بػل الارضػػل اػل التاػم ـ س ػػ لي  ااػػتتارلالتذلػ ل االتفػل ط بػل 
لؾ بػػػل الااػػػتذسؿ  بضػػػنل  ػػػف  ذ  ػػػه ستذلػػػ له بػػػل إ فػػػر  الاضػػػرا ف الاػػػماك   بػػػلص التػػػ ا

 لمتفا ض الاا ا  له اف  ل   الاست رل ااىلا ي ال لي االاامال   الشسل  ".
(White & Reker,2007,3)                                                                   

  التعريف الإجرائ: 
الكم  ػػػ  التػػل   لػػػؿ  م  ػػر الطػػػن   ػػف طل ػػػؽ إ رسػػرت ـ  ػػػف اذ ػػر  ال اػػػلي  ػػا ال ل ػػ  

 الا ا    ال ر ا تا ه السر  .
 


