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  كلية الطب/       جامعه تكريت                 عاشور رفعت سرحت           .د.م.ا
  قسم التخطيط/  دائرة صحة صلاح الدين            سراب قحطان عبد الرحمن         . د

  
  ما ھي المدرسة المعززة للصحة؟

ذي       ان ال ا المك ى أنھ صحة عل ة المعززة لل ة المدرس ة الصحة العالمی عرفت منظم
ل  ة          یعم رات متكامل دمات وخب دیم خ ى تق ي عل ع المدرس راد المجتم ة أف ھ كاف فی

  .وإیجابیة لحمایة وتعزیز صحة التلامیذ والعاملین في المدرسة
ذ         :الھدف العام  اء بصحة التلامی ى الارتق یھدف برنامج المدارس المعززة للصحة إل

  .والعاملین بالمدارس بصفة خاصة والمجتمع ككل بصفة عامة
  : تفصیلیةالأھداف ال

ل        . ١ ة  :إیجاد سیاسات صحیة بالمدارس تتعامل مع النقاط المعززة للصحة مث التغذی
ر       شاف المبك ة والاكت وص الغربل صحي وفح ف ال وعات التثقی سلیمة وموض ال

  .للأمراض والإعاقات وإجراءات الأمن والسلامة بالمدرسة
  .والاجتماعیةإیجاد بیئة مدرسیة صحیة وآمنة من النواحي الحسیة والنفسیة . ٢
  .توثیق الروابط والتعاون بین أفراد المجتمع المدرسي وبین المجتمع. ٣
ع     . ٤ راد المجتم ادات الصحیة لأف ارات والع ة المھ صحیة وإكساب وتنمی ة ال التربی

  .المدرسي
د      . ٥ ة عن دمات علاجی ة وخ عافیة بالمدرس ة و إس حیة وقائی دمات ص وفیر خ ت

  .الاستطاعة والإحالة عند الضرورة
ة              . ٦ ل للتربی نھج المتكام دف التخطیط للم ة بھ دارس المختلف ین الم تقویة الروابط ب

الصحیة والتثقیف الصحي بالمدرسة وبھدف تكوین شبكة وطنیة للمدارس المعززة          
  .للصحة

  .التعزیز الفعال لصحة العاملین في المدارس. ٧
  مبرّرات تطبیق المنھج الصحي في مدارس التعلیم الأساسي

ال      من الضرو  سان بأعم وم الإن شاطات  ,ري أن یق یم      ون ق عادات وق ى خل ؤدي إل  ت
    .صحیة إیجابیة لأن المعرفة وحدھا لا تكفي لتغییر السلوك الصحي

شطة           .١ ا بأن ذ فیھ وم التلمی ن أن یق ة یمك رة مھم تُعدّ مرحلة التعلیم الأساسي فت
  . صحیة وبیئیة
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ار     .٢ ساب المع غوف باكت ب و ش ھ مح صغیر بطبیعت ل ال دة إن الطف ف الجدی
    .حیث یتفاعل معھا ویتأثر فیھا

ن         .٣ ذ م و التلمی ي نم ة ف رة مھم ي فت یم الأساس ة، والتعل ة الطفول دّ مرحل تُع
ة،           النواحي الجسدیة والنفسیة والعقلیة والانفعالیة واكتساب الخبرات الحیاتی
ن     ھ م سلیمة لدی ة ال صحیة والبیئی یم ال ادات والق رس الع ي غ ساعد ف ا ی مم

    .نشاطات صحیة وبیئیةخلال القیام ب
ة    .٤ صحیة والبیئی ة ال شروعات التربی سائر م یاً ل اً أساس ة منطلق ل المدرس تُمثّ

ل الرسائل الصحیة        نظراً الى ماا یمتلكھ التلمیذ من قدرات یمكن تفعیلھا لنق
 والبیئیة إلى الأسرة والمجتمع

  مكونات برنامج المدارس المعززة للصحة
ي المدرسة   یعتمد برنامج المدارس المعززة   للصحة على توفیر المكونات الرئیسة ف

  :كي تصبح مدرسة معززة للصحة وھي
  : التربیة الصحیة: أولا

ر        ى تغیی ك إل دى ذل ل تتع ط، ب صحیة فق ة ال اء المعلوم ي بإعط ي لا تكتف ي الت وھ
شاطات       نھج المدرسي والن ي الم التوجھ وتحسین السلوك وفق المحتویات الصحیة ف

  : حقیق العناصر الاتیةالمدرسیة ومن خلال ت
  . ترسیخ مفھوم المدرسة المعززة للصحة لدى الطالبات والعاملات بالمدرسة . ١
لال    . ٢ ن خ صحة م ززة لل دارس المع امج الم ق برن ة لتطبی وادر التربوی داد الك إع

  . التدریب المكثف
لاب      . ٣ صحیة للط سلوكیات ال ارات وال ساب المھ فیة لإك شاطات اللاص ل الن تفعی

  . ین في المدرسةوالعامل
  . التزام مجتمع المدرسة بالسلوك الصحي ووجود ما یدل على ذلك. ٤

  :البیئة المدرسیة: ثانیاً
ع         ات المجتم ة فئ صحة كاف ززة ل صبح مع حاحھا لت یة وإص ة المدرس سین البیئ تح
ق العناصر          ن خلال تحقی ة وم ة التعلیمی المدرسي كافة وكل ما من شأنھ دعم العملی

  : الاتیة 
ن    وج. ١ ود إجراءات لحمایة للطلاب والعاملین في المدرسة من المخاطر والتأكد م

  . سلامة البیئة المدرسیة وأمنھا
  . توفیر الإجراءات اللازمة لسلامة وصحة المیاه في المدرسة. ٢
  . توفیر الظروف المثلى للتحصیل الدراسي من تھویة وإضاءة وتكییف للھواء. ٣
  . لامة بالمدرسةتوافر إجراءات الأمن والس. ٤
  .المحافظة على نظافة البیئة المدرسیة. ٥
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  :الخدمات الصحیة: ثالثاً

ة       عافات الأولی راض والإس ر للأم شاف المبك ة والاكت دمات الوقائی شمل الخ ي ت الت
ن      ات الخاصة وم ة والاحتیاج راض المزمن ات ذوات الأم ة الطالب ل ورعای والتحوی

  : خلال العناصر التالیة
دم . ١ وفر الخ لاب    ت صحیة للط سجلات ال تكمال ال ات واس ن تطعیم صحیة م ات ال

  . والعاملین في المدرسة
ذلك ووجود              . ٢ ة مجھزة ل وفیر حقیب ع ت ة م التدریب على برنامج الإسعافات الأولی

  . تنظیم للتعامل مع الحالات الإسعافیة
  :برامج التغذیة الصحیة وسلامة الغذاء: رابعاً

سلامة الغذائ   راءات ال شمل إج یة     وت ف المدرس صحیة للمقاص تراطات ال ة والاش ی
  : بالإضافة إلى التربیة الغذائیة الصحیة ومن خلال تحقق العناصر الاتیة

  . مطابقة الأغذیة بالمدرسة للائحة المدرسیة. ١
ص      . ٢ ة الفح صحیة و متابع شروط ال فات وال ي للمواص زن المدرس ة المخ مطابق

  . الدوري للعاملات فیھ
رام  . ٣ د ب ق أح ي      تطبی املین ف لاب والع ل الط ن قب یة م ة المدرس ز التغذی ج تعزی

  . الحلیب والتمر، والتوعیة الصحیة في مرحلة البلوغ: المدرسة مثل
  : الصحة النفسیة والإرشاد: خامساً

ة       سلوكیة ذات الأولوی سیة وال شكلات النف شورة للم ة والم دمات الوقائی شمل الخ وت
دمات  ر والخ شاف المبك دمات الاكت دیم خ ق  وتق لال تحق ن خ ة وم ة والإحال  العلاجی

  : العناصر التالیة
رامج            . ١ ن خلال ب ي المدرسة م املین ف سیة للطلاب والع شاكل النف ن الم ة م الوقای

  . توعویة وإرشادیة 
  . وجود برامج للاكتشاف المبكر للمشاكل النفسیة وكیفیة التعامل معھا . ٢
ي ال    . ٣ املین ف لاب والع سیة للط صحة النف ز ال اذ   تعزی راكھم باتخ ة بإش مدرس

  .القرارات و إیجاد برامج ترفیھیة لھم
  

  :العلاقة الجیدة بالأسر والمجتمع: سادساً
ع   رة والمجتم ى الأس صحي إل وعي ال ل ال ي تنق رامج الت دمات والب شمل الخ و ت

  : وإصحاح البیئة المجاورة للمدرسة ومن خلال تحقق العناصر التالیة
  . ة المدرسةأسھام المجتمع في دعم أنشط. ١
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وادي      . ٢ ة والن رات العام ة المحاض ي إقام ة ف ات المدرس ن إمكانی تفادة م الاس
  . الصیفیة

  .مشاركة المؤسسات الصحیة بتقدیم خدمات صحیة في المدرسة. ٣
  أسلوب التطبیق ومیزاتھ

ث       ذاتي حی تعلم ال لوب ال ى أس ھ عل م مراحل ي معظ نھج الصحي ف ق الم د تطبی یعتم
ذ المحور      ر         یكون التلمی ل ویبتك ذي یبحث ویحل و ال شاطات، فھ ال للن الأساسي الفع

ب                سق والمخطط والمراق د والمن م الموجھ والمرش ى المعل ھ، ویبق ائج عمل ویتابع نت
م      . والمتابع في حین یبقى المعلم في المدرسة المجتمعیة موجھاً ومرشداً ومیسراً للعل

    .والعمل ومرافقاً للبحث والتقصي
ع        یتوجھ إلى مجموعة كبی    .١ راد المجتم ن أف ذ (رة ھامة م ذه   ) التلامی فتحمل ھ

    .المجموعة ما تكتسبھ من معارف وعادات وقیم إلى المجتمع فتؤثر فیھ
  . یتعلم التلمیذ عن طریق البحث والاستقصاء، و الاستكشاف .٢
ل          .٣ ة لح ط تعاونی یاق مناش ي س ة ف ات بفاعلی من مجموع ذ ض ل التلمی یعم

     .المشكلات
    . العملیة الابتكاریة في تحدید القضایا الصحیة وحلھایتم التركیز فیھ على .٤
صال   .٥ بل الات یح س د ویت ا یمھّ اعي، مم ل الجم شات والعم ى المناق د عل یعتم

 .المفتوح بین التلامیذ ومجتمعھم
اد    .٦ ھ والإرش ار التوجی ي إط صحیحة ف رارات ال اذ الق ن اتّخ ذ م ن التلمی یمكّ

     .الذي یتلقاه من المعلمین والمدربین 
ة        یُن .٧ ي المدرس الآخرین ف ام ب ة والاھتم صدق والثق صراحة وال و ال ي ج مّ

    .والمجتمع
  . یستثیر الآراء والمقترحات والنقد البناء لدى التلمیذ .٨
كاحترام الجھد والعمل الجماعي واحترام  (ینمي السلوكیات والقیم الإیجابیة      .٩

   ).آراء الآخرین
  
 

   المجتمعیةدور المعلم في تطبیق المنھج الصحي في المدرسة
اعلھم           ذ وتف شاط التلامی ى ن ة عل تعتمد طریقة المنھج الصحي في المدرسة المجتمعی
ق البحث                ن طری تعلّم ع ى ال في تنفیذ المشاریع؛ وذلك باستثارة اھتمامھم وحثھم عل

  . الطاقات الكامنة لدیھموالتقصي وتفجیر 
  :ویتمثل دور المعلم في 
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ي ال  .١ صحیة ف شاریع ال ذ الم یط لتنفی شاطاتھا التخط ة ون ة المجتمعی مدرس
  ). داخل المدرسة وخارجھا(الصفیة و اللاصفیة 

  . مساعدة التلامیذ في فھم القضایا الصحیة الأساسیة وتحدید عناصرھا .٢
اھیم           .٣ ات وتوضیح المف ن مصادر المعلوم إرشاد التلامیذ في أثناء البحث ع

  . الأساسیة للمشاریع
ع الب     .٤ ھ بواق شروع ، وربط ل م داف ك د أھ ع    تحدی اون م ة بالتع ة المحلی یئ

  . رؤساء المجموعات
  . تعزیز جو التواصل والعمل الجماعي في المدرسة والأسرة والمجتمع .٥
  . القیام بدور القدوة، و تقدیم المساعدة والإرشاد والتدخل عند الحاجة .٦
ل الرسائل            .٧ ائق ونق ات والحق شر المعلوم اء ن ي أثن ذ ف الإشراف على التلامی

  . جتمعھمالصحیة إلى أسرھم وم
  . إدارة المناقشات الصفیة وعروض النشاطات في قاعة المنھج الصحي .٨
شاریع           .٩ ذ الم ي تنفی واد الأخرى ف ع الإدارة ومعلمي الم اون م سیق والتع التن

  . والنشاطات
لوكھم    .١٠ دیلَ س ذ تع وّد التلامی دانھم ( یع رھم ووج ة  ) وفك ي لمواجھ العلم

  . المشكلات بطریقھ علمیة
  . اتھا ومراحلھا كافّة یقوّم المشاریع بمكون .١١

 تطبیق البرنامج الأثر المرجو من
ب  ة   للمدارس المعززة للصحة أثر إیجابي على الجوانب الصحیة والجوان الاجتماعی

 .معاً والاقتصادیة في المجتمع فھي استثمار في الصحة والتعلیم
  :أثر البرنامج على الطـــــلاب

 .تحسین صحتھم البدنیة والنفسیة والاجتماعیة .١
 .الاستفادة القصوى من العملیة التعلیمیة تحقیق  .٢
ز صحتھم       .٣ دعم وتعزی ارات خاصة ل م مھ ي       تعل ا ف ي الحاضر وللمحافظة علیھ ف

  المستقبل
  :أثر البرنامج على التربویین

 .بكفاءة تحسین حالتھم الصحیة والمعنویة مما یمكنھم من أداء رسالتھم -
  :أثر البرنامج على النظام المدرسي والصحي

  .وتقلل الھدر تزید نسبھ كفاءة النظام الصحي للمدرسة باستخدام الموارد المتاحة-
  :أثر البرنامج على الأســرة والمجتمــع

 .تحسین الصحة العامة .١
 والاقتصادیة تحسین الحالة الاجتماعیة  .٢
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  :التوصیات
من بینھا المشاكل نظرا الى الظروف التي یمر بھا بلدنا العزیز وما نواجھھ من تحدیات كثیرة و

و نظرا الى . الصحیة التي یعاني منھا مجتمعنا، والتي غالبا ما یكون ضحیتھا النساء والأطفال

صحي        ع ال ى الواق سیئة عل اره ال ما نعانیھ من تردي الثقافة الصحیة لمجتمعنا و الذي یلقي بآث

امج المد           . للمجتمع صحة برن ة وال ا التربی ى وزارت ضروري أن تتبن ززة   أصبح من ال ة المع رس

ویر      . للصحة فالمدرسة المعززة للصحة ھي المـدرسة الـتي تسـعى بشكل دائم إلى تحسین وتط

لتوفیر بیئة صحیة ملائمة للتعلم والعمل مما یؤھلھا للقیام بدور    ) المادیة والبشریة   ( قدراتھا  

اء بصحة و یھدف برنامج المدارس المعززة للصحة إلى الارتق. فعال في تعزیز صحة المجتمع    

ة  صفة عام ل ب ع كك ة والمجتم صفة خاص دارس ب املین بالم ذ والع ززة . التلامی دارس المع للم

ب        صحیة والجوان ب ال ى الجوان ابي عل ر إیج صحة أث ي المجتمع      لل صادیة ف ة والاقت الاجتماعی

 ومن الداعمین لھذا المشروع .فالمدارس المعززة للصحة ھي استثمار في الصحة والتعلیم معاً

ل أ  ي رفعت شعار          في ك سكو والت ة والیون صحة العالمی ي ال ا منظمت الم ھم اء الع صحة " نح  ال

یخ           " للجمیع رس وترس ك من خلال غ دارس وذل ذه الم ھ من خلال ھ ى تحقیق  والتي تعمل عل

  ". مساعدة الناس على مساعدة أنفسھم"قاعدة 

 .منشورات وموقع منظمة الصحة العالمیة:المصادر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

