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  أياد محمد صالح       مديرية شباب ورياضة ديالى
  

  : أھمیة البحث والحاجة الیھ ١-١
ن         ع الآخرین م یش باختلاطھ م ل للع      لقد خلق الإنسان بطبیعة اجتماعیة أي یمی
و    ف ھ ة فكی ادل المنفع ة تب ا علاق ون معھ ن أن یك ي یمك ات الت ن المخلوق ھ م أقران

  ) .البشر(سھ جن أبناءالحال مع 
م                    ة ث وین الأسرة والعائل ات بتك ة المخلوق ن بقی شریة م ة الب ة العلاق وتتمیز طبیع

المجتمع ویكون الإنسان حریصا جدا على البیئة الاجتماعیة التي طورھا ویتأثر مع       
  .التطور 

لقد عني العلماء والباحثین بمجالات عدة من العلوم منذ القدم حتى وصل الحال       
ى  ل     إل ة لأج یل دقیق ى تفاص ث إل ي والبح ي والمعرف دم العلم ن التق ذا م صرنا ھ ع

ع             شرائح المجتم وا ب ث اھتم نفس حی م ال وم عل ذه العل ن ھ الوصول إلى الحقیقة ، وم
  .كلھا ومن ابرز ھذه الشرائح ھي مجتمع المرآة 

ا             اثر وم أن نظریات تكوین المجتمعات تعتمد بالدرجة الأساس على مفھوم التك
الى  ة تع ك قول د ذل اكم   )( (١(یؤك ى وجعلن رٍ وأنث ن ذك اكم م ا خلقن اس أن ا الن ا أیھ ی

ارفوا  ل لتع عوبا وقبائ ل   ) )ش م مفاص ن أھ زواج م د ال لامي یع ع الإس ي المجتم ،فف
ل      م عناصر التكام الحیاة التي یركز علیھا الدین ومن الناحیة الإنسانیة ، فالزواج أھ

ا ھ        شعوب      الاجتماعي التي یسعى ألیھا كم ات وال وین المجتمع ة الأساسیة لتك و اللبن
ان              ي ف ع العراق ي المجتم اث ف دى الإن زواج ل أخر ال دد أسباب ت والأمم ، ونظرا لتع
ة البحث        ھذه الظاھرة تشغل حیزا كبیرا لدى علماء النفس والباحثین وھنا تأتي أھمی

  .تمع لتجنب المخاطر المترتبة عن ظاھرة العنوسة والآثار السلبیة على المج
  مشكلة البحث ٢-١

سیاسیة                تشكل المرآة نصف المجتمع منطقیا ونظراً الى اللإحداث والظروف ال
سبب       داث وب ذه الإح أثر بھ ة الت ة نتیج ات الاجتماعی یة والتعلیم صادیة القاس والاقت
ات والمحطات الفضائیة               ا المعلوم ة تكنولوجی سبب عولم ة ب ات الخارجی تأثیر الثقاف

كل ھذه ھي مخاطر تتعرض لھا المرآة وبشكل مباشر على المجتمع فان     التلفزیونیة  
ذلك أن       سكاني وك و ال دل النم تأخر الزواج یعني تأخیر النسل وبالتالي یؤثر على مع
ى    الآثار السلبیة التي تتعرض لھا المرآة المسؤولة ینعكس على أدائھا ودورھا ثم عل

  ٠المجتمع الذي تكون مسؤولة عنھ 
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راً       بحت   ونظ ي أص ع العراق ي المجتم اث ف دى الإن ة ل اھرة العنوس ون أن ظ لك
ة       سیة والاجتماعی سلبیة والنف ار ال راز الآث ي إب ذا البحث ف شكلة ھ ن م ستفحلة تكم م
ن          ف م ن اجل التخفی ة م اھرة دراسة علمی ذه الظ ة ودراسة ھ ن العنوس ة ع المترتب

  .الآثار السلبیة المترتبة علیھا
  : ھدفا البحث ٣-١
  

رأة            : أولا ى الم ب عل ي تترت ة الت سیة  والاجتماعی التعرف على المظاھر السلبیة النف
   ٠الشابة وتجنبھا مخاطر الانحراف 

ي         : ثانیا    ٤٠( سنة و  ) ٣٤ – ٣٠( مقارنة بین الآثار النفسیة لغیر المتزوجات لفئت
  ٠سنة  ) ٤٤ –
  : فرضا البحث ٤-١

ة      ھناك أثار سلبیة نفسیة واجتماعیة على المرآ      :أولا دھا بدلال ن تحدی ع یمك ة والمجتم
  ٠إحصائیة  

سنة و  ) ٣٤- ٣٠( ھناك فروق في الآثار النفسیة لغیر المتزوجات بین فئتي    : ثانیا  
  ٠سنة  ) ٤٤- ٤٠( 
   -:یتحدد البحث الحالي بما یأتي : حدود البحث ٥-١
  : المجال البشري ١-٥-١

ر و          الى     عینة من النساء الموظفات  غیر المتزوجات في دوائ مؤسسات محافظة دی
  ٠) ٤٤-٤٠(و  )٣٤-٣٠(لفئتي 

  ٠ ٢٨/٥/٢٠١٠ إلى ١/٣/٢٠١٠للفترة من :  المجال ألزماني ٢-٥-١
  ٠مقر مدیریة شباب وریاضة محافظة دیالى :    المجال المكاني ٣-٥-١
  :  تحدید المصطلحات ٦-١

ةنالع ي  :وس رى ھ شكلة أخ ة لم ي مكمل زواج وھ أخر ال ي ت ة ( وتعن ي) العزوب  وھ
  ) .١(ظاھرة اجتماعیة خطیرة یعاني منھا المجتمع لكلا الجنسین

زاوي   راء الع ن عف لا م اریخ   ) (٢(ونق صائیة بالت دلیمي أخ ھى ال دكتورة س ت ال قال
ھ فرصة      البشري ، للأسف الشدید إلى یومنا ھذا یستخدم ھذا المصطلح عن من فاتت

  ).الزواج حتى لو كان ھذا القرار من اختیاره 
  
  
  :لنفسیة الآثار ا-

ات           یرى علماء النفس أن الآثار النفسیة ھي الصراعات الناتجة أما عن دفع
  )٣(غریزیة أو عن مكبوتات في منطقة اللھو الباحثة عن اللذة دونما أي قید
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ا      ویرى فروید أن الاضطرابات تحدث بسبب الصراع بین نظم الشخصیة ومكوناتھ
ى التوف   ى حل الصراع      الثلاثة بسبب ضعف الأنا وعدم قدرتھ عل ق أو الوصول إل ی

  ).٤(الذي یحدث بین ھذه النظم ومطالب الواقع
ضغوطات             ن ال ر م ھ یتعرض للكثی اء حیات ي إثن سان ف رى اریكسون أن الإن وی

ت        ة كالبی ة المختلف سات الاجتماعی ة المؤس ي تفرضھا علی ة الت ة المتلاحق الاجتماعی
شكل   ستقبلیة وت ار الم ران والأفك ة والجی ب  والمدرس شكلات یتوج ضغوط م ذه ال ھ

ي        رد ف سي للف و النف ار النم ین الاعتب ھ بع ذت نظریت د أخ ا ، وق سان حلھ ى الإن عل
  ) .٥(علاقتھ بالمحیط الاجتماعي الذي یعیش فیھ 

ؤدي                زواج ی ا ال ن إشباع أي حاجة ومنھ داني م ویؤكد ماسلو أن الحرمان الوج
رد           اة الف م اضطراب حی ن ث ي الحاجات وم ذه     إلى خلل ف سمى ھ ذلك ت دھا ، ل وتوح

اة     داً ولازم لحی روري ج باعھا ض نقص لان إش ات ال ة أو حاج ات الحرمانی بالحاج
  ).٦(الإنسان 

  
   الدراسات النظریة والدراسات السابقة-٢
   الدراسات النظریة ١-٢

  :مركز المرآة في بعض المجتمعات القدیمة 
ن ال                ة م شعوب البدائی ین ال رأة ب ة المتعارضة    لقد أثار مركز الم ات المختلف نظری

فھناك رأي یذھب إلى أن .اكثرمما إثارتھ أیة مسألة  أخرى  من المسائل الاجتماعیة        
وأھا   ة وأس سى معامل ى أق ت تلق ة كان رآة البدائی ي  .الم اب ف ض الكت ذھب بع ا ی بینم

  العصر الحدیث إلى إن المرآة كان لھا مكانة ممتازة في الجماعة البدائیة بفضل 
  
  .عفراء العزاوي ؛ من یجد حلاً لعنوسة الفتاة العربــــــــــــیة ) ١،٢(

www.ahewe war .org /debat/show.art.asp ٢٠٠٨  
سلام  محمد ومرسي؛   ) ٣( م ،ط  ( الصحة النفسیة في ضوء علم النفس وال ت ، دار العل ، ١الكوی

 ).م١٩٨٦
بعض        ) ٤( ا ب زوجین وعلاقتھ ر المت سیة لغی ار النف ة ؛ الآث ان جمع الة   حن رات ، رس المتخی

                              ٢٠٠٤ماجستیر ، الجامعة المستنصریة ،بغداد ، 
) ٥                       (      Erichson ؛ childhood and socity harmond  worth 

،١٩٦٣.  
 
نفس    دایفدوف ولندا ؛    ) ٦( م ال ى عل صریة ،      (المدخل إل و الم ة الانجل اھرة، مكتب م، ٢٠٠٠الق

   ).٢٧ص
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ام     ي قی بباً ف ت س ي كان ز الت ي الغرائ ة وھ ا الطبیع بتھا بھ ي ص ة الت ز الأموم غرائ
  )  .١(الأسرة 

  
  :السن القانوني للزواج عند الیھود 

سنة                 ام ال وغ أي بتم سن البل زواج ب ھ ال د فی ذي یعق انوني ال سن الق ود ال دد التلم ح
اطلاً           الثانیة عشرة عند الإناث    د ب سن یع ذا ال أتم زواج دون ھ إذا م ان    . ف ھ ك ى ان عل

ام      ي إتم ت ف ت ومانع ا بلغ إذا م وغ ف ن البل ل س ھ قب د زواج ابنت لأب إن یعق سمح ل ی
ن   .الزواج فیصبح في ھذه الحالة باطلاً       دماً م وشرائع الیھود في ھذه الناحیة أكثر تق

ان    ان والروم د الیون زواج عن وانین ال ق  .ق ذا الح ر إن ھ ان  غی اء ك وح للأبن الممن
اء             ى طاعة الآب ة عل ي الأسرة الیھودی شأن ف ات ن صوریاً في واقع الأمر ، لان البن
اؤھم              م إب ا شاء لھ ى م راض عل ط الخروج أو الاعت واحترام شیبتھم ،ولم یحاولوا ق

  .والزواج بالنسبة لھن معناه الأمن والطمأنینة وبلوغ المركز الاجتماعي المرموق 
ھ   فقد كان مركز ا    لمرآة غیر المتزوجة عند البطارقة ومن بعدھم مركزاً لایحسد علی

ادة          ). ٢( ي ع غیرات وھ ن ص ات وھ زویج البن ادة ت ى ع ة إل ذه الحال د أدت ھ وق
انتشرت كل الانتشار في العصور الوسطى وان ظھر بین أحبار الیھود من عارض     

  .  تزویج البنات وھن صغیرات 
   العزوبة في الدولة الرومانیة

ن             أن تحرر المرآة الرومانیة واتساع نفوذھا وازدیاد ثرائھا لم یكن إلا عاملاً م
د الجمھوري              ن العھ رة م العوامل التي أدت إلى انتشار العزوبة خلال القرون الأخی

وري   د الإمبراط ن العھ رن الأول م لال   .والق و الانح اھرة ھ ذه الظ اس ھ ان أس وك
  .ومانیة المستمر في المثل القدیمة للأسرة الر

ة            ة الرومانی ى الدول وقد أصبحت العزوبة في ذلك العھد مصدر خطراً كبیراً عل
اني عام     ل  ١٣١الأمر الذي من اجلھِ ناشد متلیوس ماسیدو نبكوس الرقیب الروم  قب

  .المیلاد رجال روما إن یقبلو على الزواج حفظاً  للإمبراطوریة من الانھیار 
ة   وقد فكر یولیوس قیصر أن یشجع    آت المادی ذلك  .  الزواج عن طریق منح المكاف ك

زواج وفرض      . ق   ١٨اقترح الإمبراطور اوغسطس عام         شجیع ال انون لت ن ق م  س
  ) .١(عقوبات على غیر المتزوجین 

  
زواج وشعائره         ) ٢،١( ادات ال ارف ،ط   (احمد الشناوي ؛ع صر ،دار المع   ٤٩، ص١٩٥٨، ١م

 .(  
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  :   الدراسات السابقة ٢-٢
  )بحث عن الضالة في العتمة ...  العنوسة ) (٢:( دراسة زھراء الجاسم ١- ٢-٢

و العنوسة          اً ھ شابات حالی تعتقد زھراء جاسم أن التحدي الأكبر الذي یواجھ ألاف ال
فان فرص زواج . ذلك الخطر الذي یداھم اللاتي تتعرضن لضغوط الحیاة المختلفة         

ذي تنتظره شابات العراق      الشابات من أي شاب یتقدم لھن یبقى ھو الحل       ر ال م الأكب
  .في ھذا الزمن الصعب 

  
أثیر              وتعزو أسباب ھذه الظاھرة إلى الحروب التي مر بھا العراق وما لھا من ت

ذین راحوا         بالغ على تخفیض عدد الرجال نظراً الى  الاعداد  الكبیرة من الرجال ال
  .ضحیتھا 

شبا             أثیر ظاھرة ھجرة ال ذه الظاھرة فضلاً      وتضیف إن ت اقم ھ ى تف ب زاد عل
  .عن الأوضاع الاقتصادیة المتردیة التي تعرقل إقدام الشباب على الزواج 

  .وتجد إن رغبة كثیر من الشباب بالزواج من الفتیات الصغیرة سناً 
و إن                ذه الظاھرة ھ ومن التوصیات التي تجدھا مناسبة لإذلال وتخفیض أثار ھ

ذه         یكون الاھتمام من ا    ل ھ دنا مث ي بل اك ف لجھات المعنیة مثل الزفاف الجماعي وھن
  .الحالات لكنھا قلیلة ینبغي توسیعھا كي تساعد الشباب وتوفر لھا الإمكانات

ھ      ق ب ذي ترھ الي ال ر الع ب المھ ي طل ساھل ف سھا أن تت ة نف ى العائل ب عل ا یج كم
ا و    سعادة لھ ق ال ان تحقی ین شریكین یروم سؤولة ب اة م شاب ، فالحی دھا ال ي ح و ف ل

  .الأدنى 
رات              ا متغی ا معاشیھ ومنھ ا قاسیة منھ وتلخص ھذا في دراستھا إن ھناك ظروف

ي بضلالھا        ا تلق ة ، كلھ العصر وكوارث الحروب وما خلفتھ من ماس وأحداث دامی
  .لم یتقدم احد لخطبتھن ) عوانس (القاتمة على حیاة الشابات مما یبقیھن 

  ) من یجد حلاً لعنوسة الفتاة العربیة ) (١ ( دراسة عفراء العزاوي٢-٢-٢ 
ا    ي عنھ ن التغاض رة لایمك شكلة كبی ارت م ة ص ول إن العنوس ة تق ذه الدراس ي ھ ف
سب          صف ح ت الن ى تح زواج إل ر ال اض مؤش ع ، انخف ھ المجتم تواج

صائیات ى ٢٠٠٤إح لت إل زواج    % ٣٠ وص الات ال ت ح رة قل سنوات الأخی أي ال
أت   ن ف دد م سب ع ادة ن اة  المسجلة وزی ن الفت دل س ان مع ث ك زواج حی رص ال تھم ف

  للزواج  
  
  .نفس المصدر السابق ) ١(
                       .www.amman jorden .org/-news/wm  viwزھراء الجاسم ) ٢(
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شباب  ٢٤و٢٠ ات ولل بح   ٢٧و٢٥ سنة للفتی د أص ا فق ا حالی نة ٢٧و٢٥ سنة ، إم  س
   سنة للشباب ٣٢ ، ٣٠للفتیات و

ا                ة منھ اھرة العنوس وعیة لظ باباً موض اك أس زاوي إن ھن راء الع ول عف وتق
ال     ة الح ساء بطبیع ى الن لباً عل نعكس س ذا ی زواج وھ ى ال ال عل ال الرج عف إقب ض

  . ومعناه أیضا إن نسبة الإناث في النسیج الدیمغرافي للمجتمع في ازدیاد 
ي       صیل العلم ون التح ن إن یك ن  وممك شغلھا ع ر لی ن العم ة م ة معین ي مرحل ف

ذي یلغي               ذھبي ال ص ال ن دخول القف اً م ا تخوف التفكیر بالمؤسسة الأسریة ، أو ربم
  .تلك الطموحات المرسومة لھا وتأتي الریاح بما لاتشتھي السفن 

شروط       وتبقى التساؤلات الأخرى عند العنوسة الاختیاریة للمرآة عن توفرھا على ال
  .أمل إن یكون علیھ الطرف الثاني المثالیة أوما ی

ة            صي بالجراح شفى التخص ي المست یم ف جاد المق اد س دكتور عم رت إن ال وذك
د     ى بع رآة لان حت د الم ة عن ة العنوس د كلم ھ لا توج اً ان د علمی د أك سائیة والتولی الن

اسٍ      ٥٠ أو   ٤٠وصولھا لسن     سن الیأس الذي یطلق علیھ للأسف ، وھو مصطلح ق
ة لا          كثیراً لأنھا ل   ة العمری ذه المرحل د وصولھا لھ ى بع ط ، وحت ا ق یست نھایة حیاتھ

ن الإنجاب وانقطاع          رآة م ة الم یقال عنھا عانس ، وتقترن ھذه التسمیة بمرحلة نھای
ا               ؤثر فیھ انس ی رآة الع ى الم الطمث ، وان اخلب التغیرات البیولوجیة التي تطرأ عل

ا إذا كان           ف عم ذا یختل ة     العامل النفسي بالأساس وھ ر متعلم ة أم غی رآة متعلم ت الم
  . وحسب مستوى التعلم والثقافة العلمیة والصحیة 

  
ة  ٣-٢- ان جمع ة حن ا    ) (١( دراس زوجین وعلاقتھ ر المت سیة لغی ار النف الآث

  ).ببعض التغیرات 
ث  *  اطفي              : أھمیة البح ب الع ي الجان وفر الاستقرار ف زواج ی ة إن ال ذكرت الباحث

ذا یصبح الف     الي وبھ ة       والانفع رة حقیقی الزواج خب اة ف ع الحی اعلاً م وة وتف ر ق رد أكث
ي        سعادة ف وم ال ا لمفھ ا الإدراك بینھم و خلالھ زوجین ینم ین ال ریحة ب ة ص وعلاق

   .مسیرة الحیاة 
  

    
  
ة    )١( اة العربی ة الفت لاً لعنوس د ح ن یج زاوي ؛ م راء الع  www.ahewe war .orgعف

/debat/show.art.asp ٢٠٠٨ 
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ث  *  شكلة البح ن      :م د م ع العدی ا م لال اختلاطھ ن خ ة م ست الباحث تحس
سیرتھم            ي تعترض م رة الت اة الكبی ا والمعان وراً وإناث زواج ذك ن ال المتأخرین ع
الحیاتیة والأسباب النفسیة التي تؤثر على سلوكیاتھم وتولد بعض الآثار النفسیة         

اه     ة  التي تأتي بسبب التأخر عن الزواج ونظراً الى تعدد الأسباب لفت انتب  الباحث
ة ، أرادت إن    اھرة اجتماعی دھا ظ ى ع ؤدي إل ا ی ع وبم ي المجتم شكلة ف ى م إل
رز        ان اب ة وبی ار المترتب رز الآث ى اب ول إل ل للوص ة والتحلی ضعھا للدراس تخ
أخر         سین نتیجة ت الآثار النفسیة التي یتعرض لھا غیر المتزوجین ومن كلا الجن

  .ألزواجي أو الأعراض عنھ 
  

  : أھداف البحث * 
ات       -١ سین وللفئ لا الجن ن ك وظفین وم زوجین الم ر المت سیة لغی ار النف اس الآث  قی

  .سنة ) ٤٥ -٣٧(و) ٣٦ -٣٠(العمریة 
رات                 -٢ اً للمتغی زوجین تبع ر المت دى غی سیة ل ار النف ي الآث روق ف ى الف  التعرف عل
الجنس ، العمر، ملكیة السكن ، التحصیل الدراسي ، نوع المھنة ، تحصیل الأب ،    (

  ).  ألام ،مھنة الأب ، مھنة ألام تحصیل
  . التعرف على ترتیب مجالات الآثار النفسیة التي یعاني منھا غیر المتزوجین -٣
  -:توصي الباحثة : التوصیات * 
ھ     -١ وم ب ذي تق لامي ال دین الإس دھا ال ي أك ع الت ة للمجتم ة الدینی ة التربی  أھمی

  .المؤسسات الدینیة 
  .لتي تؤكد أھمیة المرآة ومھماتھا في المجتمع  مھمة المؤسسات الاجتماعیة ا-٢
  . تكوین اتجاھات ایجابیة لشباب نحو الزواج والاستقرار النفسي -٣
  . ضرورة توفیر الدعم المالي للمتزوجین الجدد والمقبلین علیھ -٤
زواج لتنظیم سلف شھریة تغطي الجزء            -٥ ى ال  تأسیس شركة خاصة للمقبلین عل

  . ج الأكبر لمستلزمات الزوا
  . توفیر فرص عمل مناسبة للشباب والشابات تتناسب ومؤھلاتھم العلمیة -٦

   موازنة الدراسات السابقة 
  

الة    )١( رات ، رس بعض المتغی ا ب زوجین وعلاقتھ ر المت سیة لغی ة ؛ الاثارالنف ان جمع حن
  . م  ٢٠٠٠ماجستیر ، الجامعة المستنصریــــــــــــة ،
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  دانیة  منھج البحث وإجراءاتھ المی-٣
  : منھج البحث ١-٣

ا             ب إن یتبعھ ي یج ة الت ضروریة والمھم وات ال ن الخط ث م ار البح د اختی یع
  الباحث لحل مشكلة بحثھ ، ویتوقف اختیار المنھج الملائم لطبیعة المشكلة المراد 

  دراستھا وتقدیم الحلول لھل إذ إن طبیعة المشكلة التي نحن بصدد دراستھا فرضت 
دى         علینا استخدام  ة م ة لمعرف ة الارتباطی ة والعلاق  المنھج ألوصفي بأسلوب المقارن

   ٠) ١(ارتباط متغیرین أو أكثر أو مدى الاتفاق بین ھذین المتغیرین 
   عینة البحث ٢-٣

دد               ستخدمھا تح ي ی راءات الت ھ والإج ث لبحث ضعھا الباح ي ی داف الت إن الأھ
ا  ي یختارھ ة الت ة العین ا٠) ٢(طبیع م اختی ذا ت ة  ل ة العمدی ة بالطریق ث للعین ر الباح

   ٠للموظفات فــــــــــي الدوائر والمؤسسات الحكومیة في محافظة دیالى 
ر      ) ٩٧( امرأة موزعة على فئتین عمریتین وھي     ) ١٩٤(والبالغ عددھا    رأة لعم ام

  ٠) ٤٤-٤٠(امرأة لعمر )٩٧( سنة و) ٣٤-٣٠( 
  : أداة البحث ٤- ٣

ا    ة الدراس د مراجع د الباحث إن دراسة            بع شابھة وج ة والدراسات الم ت النظری
وان  ومة بعن ة الموس ان جمع بعض  (حن ا ب زوجین وعلاقتھ ر المت سیة لغی ار النف الآث

ار           المتغیرات ھي من الدراسات المعنیة والتي تھتم بالعنوسة وقد تم بناء مقیاس للآث
سیة  راء ذوي الا   ) ٣(النف ى الخب ھ عل د عرض ة وبع ذه الدراس اص بھ صاص خ خت

دیل        ) ١(ملحق ذف والإضافة والتع م الح ث ت تم تعدیلھ بما یلائم وطبیعة دراستي حی
 ٠) ٢(حتى تمت صیاغتھ بصورتھ النھائیة ملحق 

   خطوات إجراءات البحث٥-٣
    تعلیمات مقیاس الآثار النفسیة١-٥-٣

اء       ستجیب أثن ھ الم سترشد ب ذي ی دلیل ال ة ال اس بمثاب ات المقی د تعلیم تع
ة    استجابتھ لف  ات سھلة ومفھوم قرات المقیاس، لذا روعي إن تكون الإجاب

ن               دم ذكر أسمھ م ب ع ذا طل ر الباحث، ل وإن الإجابة لن یطلع علیھا غی
  ) ١(أجل التقلیل من تأثیر عامل المرغوبیة الاجتماعیة

  
شر ،ط   ( وجیھ محجوب ؛ البحث العلمي ومناھجة    ٠د)١( ة والن داد ، دار الطباع ) ٢٠٠٢ ،١بغ

  .٢٨٧ص
محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛ البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس      )٢(

    .١٤٦ص  ) ١٩٩٦القاھرة ، دار الفكر العربي ،  (١الریاضي ،ط
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   طریقة تطبیق المقیاس٢-٥-٣

ر محافظة        طبق المقیاس على الموظفات غیر المتزوجات في بعض دوائ
ا ملحق   دیالى وبعد حصول الموافقة من قبل ا       د  ) ٣(لمسؤولین علیھ ، وبع

ات          ى أن یعطین إجاب ن الدراسة وحثھن عل دف م ح الباحث الھ أن أوض
صادقة وبین الباحث أن لیس ھناك إجابة خاطئة وأخرى صحیحة شرط       

ھ فعلا       ق علی ا ینطب ار المستجیب م ة     " أن یخت رك أی دم ت نھن ع ب م وطل
ة       ات المزدوج ن الإجاب دن ع ة وأن یبتع ر إجاب ن غی رة م ر أن فق ،وذك

  ٠إجاباتھن سوف لن یطلع علیھا غیر الباحث لذلك لا حاجة لذكر الاسم 
  

   إیجاد الدرجة الكلیة٣-٥-٣
 

رات      ن فق رة م ل فق ى ك ین عل تجابة للمفحوص ة الاس ع درج ھ وض صد ب        ویق
ى أساس           رات عل دیل الفق ت الدرجة     ) ٤٤(المقیاس ومن ثم تع د إن أعطی رة ، بع فق

 )١(ختبارات المفحوصین لبدائل الإجابة الجدول للاستجابة في ضوء ا
 

  )١(       جدول 
  

             الدرجة                 البدیل
       موافق جداً

       موافق
       متردد

      غیر موافق
      غیر موافق جداً

           ٥  
  ٤  
  ٣  
  ٢  
  ١      

ا       صول علیھ ن الح ة یمك ى درج غ أعل د بل ي ح) ٢٢٠(وق دد   وھ رب ع ل ض اص
ة ھي             ٥× الفقرات   ى درجة للإجاب وھي حاصل ضرب    ) ٤٤( في حین بلغت أدن

اد ھي    ١× عدد الفقرات   دد     ) ١٢٣( بینما بلغت درجة الحی وھي حاصل ضرب ع
    ٣× الفقرات 

  
بیروت ، (، دراسات عربیة ، اختبار الشخصیة الإسقاطي الجمعي أبو النیل محمد السید ؛ ) ١(

  ٠ ١٩٩٤ ، ٣ة للطباعة ،طدار النھضة العربی
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    الإجراءات المیدانیة ٦-٣
    الدراسات الاستطلاعیة١-٦-٣
  

تطلاعیة       ة اس ى عین تمارات عل ع الاس م توزی اس ت ات المقی عت تعلیم د إن وض بع
اس               دائل المقی ة ب ى ومعرف رات صیاغة ومعن ات والفق دى وضوح التعلیم لمعرفة م

ام الباحث     والصعوبات التي یمكن إن تواجھ المستجیب في       اس ق ى المقی استجابة عل
ننّ        د بی الى وق ة دی ر محافظ ي دوائ ات ف ن الموظف ة م ى فئ اس عل ق المقی بتطبی
ات               ى وضوح التعلیم دلل عل ا ی الموظفات إن التعلیمات واضحة ولا توجد أسئلة مم

  وكذلك فقرات ولیست ھناك 
د أ         تجابة ق دائل الاس ن ب دیل م اك أي ب ست ھن ث ولی دخل الباح ى ت م  حاجة إل ھل وت

ھُ    غ معدل ستغرق فبل ت الم ساب الوق حة   ٢٠ح ار واض رت الآث د ظھ ة وق  دقیق
ر  ن عم صاعدیاً م ان    ٣٠ت ة وك ار العین د أعم ى تحدی ا إل ذا قادن وق وھ ا ف نة فم  س

  :  الھدف من أجراء ھذه الدراسة 
  ٠التعرف على مدى وضوح التعلیمات  -١
 ٠معرفة الوقت المستغرق للإجابة  -٢
  ٠فقرات تحمل مفھوماً مزدوجاً معرفة إذا كانت بعض ال -٣

  
 :  تطبیق المقیاس على عینة البحث ٢-٦-٣

م            ن ث داخلي وم ساقھا ال ا ودرجة ات لغرض التحلیل الإحصائي للفقرات وإیجاد قوتھ
اط          ساب الأوس ة وح ن العین رد م ل ف سیة لك ار النف ة للآث درجات النھائی ساب ال ح

ة م      ار عین م اختب ة ت ات المعیاری سابیة والانحراف ن  الح ة م ن  ١٩٤كون ة م  موظف
ة  (العاملات في دوائر الدولة في محافظة دیالى وشملت       جامعة دیالى ، مدیریة تربی

ي        دیالى ، رئاسة صحة دیالى ، مدیریة كھرباء دیالى ، مدیریة البلدیات والأشغال ف
ر      ٩٧على أساس   ) دیالى   ة العم ة لفئ ة عمر    ٩٧و ) ٣٤ -٣٠(  موظف ة لفئ (  موظف

د حصل الباحث          ٠لمتزوجات  لغیر ا  ) ٤٤ -٤٠ دة شھرین وق  وقد استغرق فترة لم
  ) ٢(على النتائج النھائیة للعینة الجدول 
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  )درجات الآثار النفسیة)(٢(جدول 
  فئة  ت

)٣٤-٣٠ (  
  فئة

)٤٤-٤٠ (  
  فئة  ت  

)٣٤-٣٠(  
  فئة

)٤٤-٤٠ (  
١-  
٢-  
٣-  
٤-  
٥-  
٦-  
٧-  
٨-  
٩-  

١٠-  
١١-  
١٢-  
١٣-  
١٤-  
١٥-  
١٦-  
١٧-  
١٨-  
١٩-  
٢٠-  
٢١-  
٢٢-  
٢٣-  
٢٤-  
٢٥-  
٢٦-  
٢٧-  
٢٨-  
٢٩-  
٣٠-  
٣١-  
٣٢-  
٣٣-  
٣٤-  
٣٥-  
٣٦-  
٣٧-  

١٢٠  
١٢١  
١٢١  
١٢٢  
١٢٢  
١٢٣  
١٢٣  
١٢٣  
١٢٤  
١٢٤  
١٢٥  
١٢٥  
١٢٦  
١٢٧  
١٢٧  
١٢٧  
١٢٩  
١٢٩  
١٣٠  
١٣٠  
١٣٢  
١٣٢  
١٣٢  
١٣٢  
١٣٢  
١٣٣  
١٣٣  
١٣٣  
١٣٤  
١٣٤  
١٣٤  
١٣٤  
١٣٤  
١٣٥  
١٣٥  
١٣٥  
١٣٥  

١٥٩  
١٥٩  
١٦٠  
١٦٠  
١٦١  
١٦١  
١٦١  
١٦٢  
١٦٢  
١٦٣  
١٦٣  
١٦٤  
١٦٤  
١٦٤  
١٦٤  
١٦٥  
١٦٥  
١٦٥  
١٦٥  
١٦٥  
١٦٦  
١٦٦  
١٦٦  
١٦٧  
١٦٧  
١٦٨  
١٦٨  
١٦٩  
١٦٩  
١٦٩  
١٧٠  
١٧٠  
١٧٠  
١٧٠  
١٧٠  
١٧١  
١٧١  

  ٤٠-  
٤١-  
٤٢-  
٤٣-  
٤٤-  
٤٥-  
٤٦-  
٤٧-  
٤٨-  
٤٩-  
٥٠-  
٥١-  
٥٢-  
٥٣-  
٥٤-  
٥٥-  
٥٦-  
٥٧-  
٥٨-  
٥٩-  
٦٠-  
٦١-  
٦٢-  
٦٣-  
٦٤-  
٦٥-  
٦٦-  
٦٧-  
٦٨-  
٦٩-  
٧٠-  
٧١-  
٧٢-  
٧٣-  
٧٤-  
٧٥-  
٧٦-  

١٣٥  
١٣٦  
١٣٦  
١٣٦  
١٣٦  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٧  
١٣٨  
١٣٨  
١٣٨  
١٣٨  
١٣٨  
١٣٩  
١٤٠  
١٤٠  
١٤١  
١٤١  
١٤١  
١٤١  
١٤٢  
١٤٢  
١٤٣  
١٤٣  
١٤٤  
١٤٥  
١٤٥  
١٤٥  
١٤٦  
١٤٦  
١٤٧  
١٤٨  
١٤٩  

١٧٣  
١٧٤  
١٧٤  
١٧٥  
١٧٥  
١٧٦  
١٧٦  
١٧٦  
١٧٧  
١٧٨  
١٧٨  
١٧٨  
١٧٩  
١٨٠  
١٨١  
١٨٢  
١٨٢  
١٨٢  
١٨٢  
١٨٣  
١٨٤  
١٨٤  
١٨٥  
١٨٥  
١٨٦  
١٨٦  
١٨٦  
١٨٦  
١٨٦  
١٨٧  
١٨٧  
١٨٧  
١٨٧  
١٨٩  
١٨٩  
١٨٩  
١٨٩  
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٣٨-  
٣٩  

١٣٥  
١٣٥  

١٧١  
١٧١  

٧٧-  
٧٨-  
٧٩-  

١٥٠  
١٥٠  
١٥١  

١٨٩  
١٨٩  
١٩٠  

  
  

  ت
  

  سنة) ٤٤-٤٠(فئة   سنة) ٣٤-٣٠(فئة 

٨٠-  
٨١-  
٨٢-  
٨٣-  
٨٤-  
٨٥-  
٨٦-  
٨٧-  
٨٨-  
٨٩-  
٩٠-  
٩١-  
٩٢-  
٩٣-  
٩٤-  
٩٥-  
٩٦-  
٩٧-  

١٥٢  
١٥٣  
١٥٤  
١٥٦  
١٥٧  
١٥٩  
١٥٩  
١٦٠  
١٦٢  
١٦٣  
١٦٤  
١٦٧  
١٦٩  
١٧٠  
١٧٢  
١٧٥  
١٧٨  
١٧٩  

١٩٠  
١٩١  
١٩٣  
١٩٤  
١٩٥  
١٩٧  
١٩٨  
١٩٨  
١٩٩  
١٩٩  
١٩٩  
١٩٩  
٢٠٢  
٢٠٤  
٢٠٤  
٢٠٥  
٢٠٨  
٢١٢  
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 : الوسائل الإحصائیة المستخدمة في البحث٧-٣
 

ى              اس عل ق المقی ذ تطبی لقد تمت معالجة الدرجات التي حصل علیھا الباحث من تنفی
م      العینة إحصائیا عن طریق استخدام ا      از الحاسوب وت ى جھ لحقیبة الإحصائیة وعل

SPSS اعتماد القوانین التالیة :  
  الوسط الحسابي                                    و-١
   الانحراف المعیاري                             ع-٢
   معامل الارتباط البسیط لبیرسون              ر-٣

                         
                

                        
          

   عرض نتائج البحث وتحلیلھا ومناقشتھا -٤
  

سجیل      م ت د إن ت شتھا ، بع ا ومناق ث وتحلیلھ ائج البح رض نت اب ع ذا الب ضمن ھ یت
ى        ا إحصائیا عل ات ومعالجتھ ذه البیان ع ھ م تجمی ة البحث ت راد عین دى إف ات ل البیان

ي     ضوء القوانین المحددة في الباب الثالث     داف البحث وفروضھ الت  لأجل تحقیق أھ
   ٠اعتمدھا الباحث

ل          ا تقل داول لأنھ كل ج ى ش ث عل ائج البح رض نت ى ع ث إل أ الباح د لج ھ فق وعلی
  ٠)١(احتمالات الخطأ في المراحل التالیة وتعزز الأدلة العلمیة وتمنحھا قوة 

   عرض البیانات الإحصائیة ١-٤
دول  ي ج صائیة ف ات الإح ع البیان م وض سابیة  ) ٣ (    ت اط الح ح الأوس ذي یوض ال

ي حساب      والتي تبین الصورة الإجمالیة عن المجتمع الإحصائي الأزمة استخدامھ ف
ذا            یم الأوساط الحسابیة وھ ن ق ل م ة اق ات المعیاری یم الانحراف التشتت وقد جاءت ق

دول     ة وج رات الدراس ع متغی ي جمی ث ف ة البح انس لعین ى التج دلل عل ذي ) ٤(ی ال
  ٠ة المحسوبة والجدولیة لمعامل الارتباط والدلالة یوضح الدرج

  
  

تملر ؛  )١( یةرودي اش ة الریاض ي التربی صاء ف رق الإح ي ( ،ط د عل ة عب ترجم
ة ،        ٣٥، ص  ) ١٩٧٤نصیف ومحمود السامرائي ، بغداد ، دار الحریة للطباع

٠ 
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  )٣(جدول  

  الفئة العمریة  المعالجات
  راف المعیاريالانح  الوسط الحسابي

١٣ ،٦٣٢  ١٤٠ ،٥٤٦  ٣٤ – ٣٠  

  
  

  المتغیرات
١٣ ،٣٠٦  ١٧٨ ،٨٦٦  ٤٤ -٤٠  

  
                       

  )٤(جدول 
  

    الدلالة  الدرجة الجد ولیة  الدرجة المحسوبة
معامل 
  الارتباط

  
٩ ،٧  

  
  معنویة  ٤ ،٥

  
   تحلیل نتائج البحث ومناقشتھا ٢-٤

ئج إن المتوسطات الحسابیة أعلى من ظھرت النتا "     بعد معالجة البیانات إحصائیا   
  ٠الانحرافات المعیاریة لكلا الفئتین العمریتین وھذا یدلل على تجانس عینة البحث 

ة      سیة لفئ ار النف ـي   ) ٣٤ -٣٠( وكانت قیم المتوسط الحسابي لدرجات الآث ( سنة ھـ
ذه                ) ١٤٠،٥٤٦ ة لھ ع العین ى إن مجتم دلل عل ذا ی اد وھ ن درجة الحی ى م وھي أعل

  ٠ة تظھر علیھ الآثار النفسیة بوضوح وفوق الوسط الفئ
ة              سیة لفئ ار النف یم المتوسط الحسابي لدرجة الآث ـي   ) ٤٤ -٤٠( وكانت ق ( سنة ھـ

ى     ) ١٧٨،٨٦٦ وھي اقرب إلى أعلى درجة للمقیاس من درجة الحیاد وھذا یدلل عل
  ٠أن الآثار النفسیة تظھر بوضوح وبدرجة عالیة على مجتمع ھذه الفئة 

ر سوبة   وظھ اط المح ل الارتب ة معام ة   ) ٩،٧( ت درج دا وان  درج ال ج ذا ع وھ
  ٠أي اقل من المحسوبة وھذا یعني الدلالة معنویة )٤،٥( معامل الارتباط الجدولیة 

ة    ع العین د إن مجتم ائج نج ذه النت لال ھ ن خ أر  ) ٣٤ -٣٠( وم ھ اث ر علی نة تظھ س
ر              ي تظھ سیة الت ار النف ن الآث ل م ن اق ة    نفسیة واضحة ولك ع العین ى مجتم  -٤٠(عل

  ٠سنة ) ٤٤
                                                                    

ة         ل قیم جلت اق ة س راد العین سیة لإف ار النف ات الآث ساب درج تخلص وح د اس وبع
اس وھي      ) ١٢٠( دى المقی ة ل اد     ) ٤٤(وھي أعلى من اقل قیم ن درجة الحی ل م واق
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ة     وھذا یعني الآ ) ١٣٢(وھي   راد العین ن الوسط لإف ثار النفسیة واضحة ولكن اقل م
ا         ) ٣٤ -٣٠( من الفئة    ى درجة لھ ن درجة     ) ١٧٩(بینما سجلت أعل ى م وھي أعل

  ٠الحیاد وھذا یدل على وضوح الآثار النفسیة بدرجة فوق الوسط 
  

ة         ة العمری ن الفئ ة م راد العین وھي  ) ١٥٩(سنة  ) ٤٤ -٤٠(وسجلت اقل درجة لااف
ة  ى درج ط         أعل ن الوس ى م سیة أعل ار النف وح الآث اد أي أن وض ة الحی ن درج  م

ا    ى درجة لھ ى    ) ٢١٢(وسجلت أعل ن أعل ة م اد وقریب ن درجة الحی ى م وھي أعل
ي   اس وھ ة للمقی ب   ) ٢٢٠(درج سیة تتناس ار النف ات الآث ى إن درج دلل عل ذا ی وھ

  ٠طردیاً وتصاعدیاً مع أعمار إفراد العینة 
  
   الاستنتاجات والتوصیات -٥
   الاستنتاجات ١-٥
  

   -:      من خلال عرض نتائج البحث وتحلیلھا ومناقشتھا استنتج الباحث مایلي 
ات     -١ ن الموظف الزواج م أخرة ب رأة المت ى الم ة عل سیة واجتماعی لبیة نف أر س د اث  توج

  ٠والمجتمع وبدلالة إحصائیة معنویة 
ة ومعدل العمر لدى إفراد  توجد علاقة ارتباطیھ ایجابیة طردیة بین درجة الآثار النفسی -٢

 ٠العینة 
ین           -٣ ین الفئت ات ب ن الموظف الزواج م أخرات ب سیة للمت ار النف ي الآث روق ف د ف  توج

 سنة ) ٤٤ -٤٠(سنة و) ٣٤ – ٣٠(العمریتین 
ي سن       -٤  إن نسبة عالیة من الموظفات غیر المتزوجات تظھر علیھن الآثار النفسیة وف

 مبكرة 
و         -٥ ار الج ة تخت داً   (اب  إن اغلب إفراد العین ق ج رة   ) مواف ى الفق اس   ) ١٢(عل ي المقی ف

 ٠) ل الزواج وكیف ومتى ــیراودني السؤال كثیراً عن أین یحص(وھي 
   التوصیات ٢-٥

  -:     على ضوء الاستنتاجات للنتائج الخاصة بالبحث یوصي الباحث بالتوصیات الآتیة 
  ٠إعداد بحوث ودراسات للفئات العمریة الأخرى لغیر المتزوجات  -١
نح            -٢ دیم م وي بتق ادي والمعن دعم الم تشجیع الزواج المبكر للشباب وذلك عن طریق ال

 ٠نقدیة للمتزوجین الجدد 
 ٠ إقامة حفلات الزفاف الجماعي المجاني وذلك بھدف تخفیض تكالیف الزواج  -٣
ار             -٤ یض الآث ل بھدف تخف ا المسؤولیات مع الرج ة وإناطتھ  تفعیل دور المرأة الموظف

 ٠ضھا لضغوط العزلة وعدم الاھتمام النفسیة نتیجة تعر
ال         -٥ دم إقب باب ع م أس د أھ ة لان اح رأة الموظف دخل الم صادي ل ستوى الاقت ع الم  رف

 ٠الشباب على الزواج ھو العامل الاقتصادي 
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ة          -٦ ل الریاض ة مث ر الدول ي دوائ ا ف ة ودعمھ ات الخاص ة الھوای ى ممارس دعوة إل ال
 ت الشباب والریاضة النسویة والثقافة والفنون بالتنسیق مع مدیریا

 ٠ توفیر السكن للمتزوجین الجدد وبخاصة الموظفین والموظفات في دوائر الدولة  -٧
 ٠ توفیر فرص عمل للشباب والشابات بھدف التقلیل من نسبة البطالة في المجتمع  -٨
اره             -٩ رأة باعتب ي مجتمع الم ھ ف  تفعیل ثقافة الزواج لرجل بأكثر من زوجة ومدى تقبل

 یة وبھدف إذلال ظاھرة العنوسة في المجتمع ضمن الحقوق الشرع
ضھا               -١٠ ور الاثارالنفسیة وتخفی ة للحد من ظھ ر الدول  تعین باحثات اجتماعیات في دوائ

   ٠لدى الموظفات المتأخرات بالزواج 
  

  المصادر
  
  ٠القران الكریم * 
ي   أبو النیل محمد السید ؛  *  صیة الاسقاطي الجمع ة ،   اختبار الشخ ات عربی روت ،  ب(  ،دراس ی

  ٠) ١٩٩٤ ،٣دار النھضة العربیة ، ط
  ٠) ١٩٥٧، ١مصر ، دار المعارف، ط( ، عادات الزواج وشعائرهاحمد شناوي ؛ * 
  ٠) ٢٠٠٠القاھرة ،مكتبة الانجلو المصریة ، ( ، المدخل إلى علم النفسدایفدوف ولندا ؛ * 
تملر ؛ *  ة رودي ش ة البدنی ي التربی صاء ف رق الإح ي  ( ، ط د عل ة عب ود ترجم صیف ومحم ن

  ٠)  ١٩٧٤السامرائي ، بغداد ،دار الحریة للطباعة ،
        www. Amman jorden . org/-news /wn   viwزھراء الجاسم ؛* 
 عفراء العزاوي ؛ من یجد حلاً لعنوسة الفتاة العربیة ،* 

www. Ahewe  war . org /depat/show .art . asp ٢٠٠٨. 
نفس والإسلام    الصحة النفسیة   محمد ومرسي ؛  *  م ،ط  ( ، في ضوء علم ال ت ،دار العل ، ١الكوی

٠)  ١٩٩٦  
ل ؛  *  امة كام لاوي وأس سن ع د ح م محم یة وعل ة الریاض ي التربی ي ف ث العلم نفس  البح ، ال
  ٠) ١٩٩٦القاھرة ، دار الفكر العربي ، (

                                                                               : Erichson   *  
          ١٩٦٣. socity Harmonds  worth  & childhood  
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