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على المرمى  أماما  تصميم وتقنين اختبار دقة التصويب القريب من الجناح بالقفز 
 الشباب للمنطقة الشمالية للاعبي كرة اليد

 عبد المطلب محمد حسن احمد-مساعدمدرس 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة–جامعة الموصل 

 الكلمات المفتاحية: تصميم وتقنين، دقة التصويب، كرة اليد
 البحث لخصم

مسمسق ايى المرمى ت مي  ا تبسر دفة الت اي  الإري  من اليفس  بسلإفز ا يةدا البحث إلى    
الح دريسف امستايسف مديسرية ا تبسر دفة ال مسلية، ا ليابع كرب اليد ال بس  ليمفطإة 

  ة ال مسليةال بس  ليمفطإ الت اي  الإري  من اليفس  بسلإفز امسمسق ايى المرمى ليابع كرب اليد
االت اي  الإري  من اليفس  بكرب اليد   طااف بفسك اا تبسرافد تفسال الإطسر الفظرد     

، اتحإيإسق لهداا البحث است د  البسحث المفةر الا فع ان الدراسسف الم سبةة يليق 
اافح ، برب اليد ال بس  ليمفطإة ال مسليةبسلسيا  المسحع ييمس تكافف ايفة البحث من اابع ك

، ات  تأكد من ال راط الديمية لي تبسرت  إيراك تيربتين استطيايتين لياابسق، ا ( 531 
، الدرية مدسمل اارتبسط البسيط  لبيرسان(، الاسط الحسسبع، اافحراا المديسرداست دا  
  مديسرية( ليديفسف المستإية ، مدسمل االتااك ،الدرية الt، الفسبة الم اية ، ا تبسر   Zالمديسرية 

ا تبسر لإيسس تحمل الداك البدفع التا ل إلى أمس أه  فتس ر البحث  ،، كاسس ل إح س ية  3
ال بس   لدفة الت اي  الإري  من اليفس  بسلإفز امسمسق ايى المرمى ليابع كرب اليدالمةسرد 

الإري  من الت اي   دفة دريسف امستايسف مديسرية ا تبسر التا ل إلى، ا ليمفطإة ال مسلية
 م ال بس  ليمفطإة ال مسلية اليفس  بسلإفز أمسمسق ايى المرمى ليابع كرب اليد
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Abstract 

  The current research aims at the following Designing a test of short shooting 
accuracy from the wing from forward jumping status to the goal for the young 
handball players in the northern region.  
Developing standard degrees and levels to test short shooting accuracy from 
the wing from forward jumping status to the goal for the young handball 
players in the northern region. 
  The theoretical framework tackled the steps of building the test and the short 
shooting from the wing in handball in addition to the similar studies. To 
achieve the objectives of the research, the researcher used the descriptive 
method with the survey technique, while the sample of the research consisted 
of the young handball players in the northern region (105) players. Two pilot 
experiments were conducted to make sure of the scientific conditions of the 
test. The arithmetic means, standard deviation,  Pearson simple correlation, 
the Z standard degree, percentage, T test for the independent samples, the 
twist coefficient and the six sigma standard degree were all used as statistical 
tools.  
   The most important findings of the research were characterized by the 
following Obtaining a test to measure the skill body endurance of the short 
shooting accuracy from the wing in the forward jumping position to the goal 
for the young handball players in the northern region. Obtaining standards 
levels and degrees to test the skill body endurance of short shooting accuracy 
from the wing in the forward jumping position to the goal for the young 
handball players in the northern region. 
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 المقدمة:-1
لإممد فسلممف لدبممة كممرب اليممد الكثيممر مممن ااهتمممس  االمتسبدممة مممن ال بممراك االمت   ممين يممع اليدبممة ممممس 

اان ه ا ااهتمس  كسن ل  تأثيرا أسة  يع تطاير ياافبةس الففية سااك المةسرية االبدفية اال ططية ، 
الإمممد بمممرز ااهتممممس  االمممحسق اداراق بمممسرزاق يمممع الت ممم ي  االت مممفيا االتفبمممً ااا تيمممسر االتاييممم  ، 

بدميية الإيسس ليتإاي  االافاا ايى مستايسف اليابين يع كرب اليد كدسمل مكمل لدميية ااهتمس  
كرب اليد ايى ادد من اا تبمسراف المالمااية ل لك تفطاد أدبيسف  بسلفااحع التدريبية ب كل كبير

اسمممممت دا  اا تبمممممسراف  إلمممممى يميمممممل أانالدمممممسل   انا  "التمممممع تتفمممممسال مةمممممسراف كمممممرب اليمممممد السسسمممممية ،
ثًر  مسريع ااسميمس يممع  المالمااية لممس تمتممسز بم  ممن دفممة الح مال ايمى الفتممس ر اامد  تمد ل ممم

 أاس المالمممااية كاحمممداف التكمممرار الريسلمممية ممممن  ممميل احمممداف الإيمممس للألدمممس فيمممسس المةمممسراف 
  (533-82 :5812 : اياد ارلاان    م" المسسية أاالزمن  أاالدرية 

االم   تمأثيرلم   كمسن ال د افظرا ليتإد  الميحاظ ايى مستاى المةسراف الديساية يع لدبة كرب اليد
مممن لممغط ممممس ديممح الفممر  المتإدمممة إلممى إييممسد حيممال هياميممة ليممت ي   يممع حسمم  فتييممة المبممسراب

لممس  الةياميمة حيمالاحمد ال كافم  ممن اليفمس  الت ماي  اسمت دا  أهميةل ا تبرز  ،الرفسبة الديساية 
، " إ  أ مب  اليفسحمسن يمع لدبمة كمرب اليمد هممس ا طمر   ل  من تأثير يدسل يمع تغيمر فتييمة المبمسراب

الميدم  اابسن يمع الميدم  ان المديسأ اللمس ط يحمد ممن حركمة المةمسيمين يمع مفطإمة مفت ما 
ابسلتسلع يزداد أهمية اليفسحسن يع إفةسك الةيمسف بديداق ان الكثسية الديساية يع مفت ا الميد  

 (531: 5882 :"م دبار 
كًد ايى الدفة المتفسهية يع الت اي  يليق ان فاتةس ا لك     اان اليد  الحديث بكرب اليد ي

ي د من مى فبل  أن تكان ير ة لةس إلى المر لتأمين ا ال الكرب إلى المكسن ال حي  اد ال
ايمسق إن " الت اي  ها الاسيية الاحيدب لإحراز الهداا اها ي كل الحد  المرمى،فبل حسرس 

دًى دا مسق بأف ى مس يمكن من التركيز الإاد ابأفاى  الفس ل بين الفاز أا الةزيمة ل ا يي  أن ي
 (02 :5880:الدكييع    يةد" م

التع يمت   الهدااهفسك الدديد من  أنطااف المحيية االدسلمية ايد امن  يل متسبدة البسحث ليب
الديسايمة ابمسلر   ممن  رفسبمةفتيية لإيمة ال اليسر أا اليمنتسيييةس من  يل اا  اليفس  سااك 

فتييمممة  الهمممدااتحسممم  هممم ه  كثيمممراق ممممس إن إا مممدابة الزاايمممة التمممع ي ممما  مفةمممس ااممم  اليفمممس  
هفمسك فإ مسق يمع  أن البسحمث الديمية الاافدية احمظ إلىالديمع المسفد  امن  يل البحث المبسراب،

البسحمث يمع ت ممي  اتمايير اسمس ل  سئارتما تبسراف مالااية تإيس هم ا الفماأ ممن الت ماي  لم ا 
 تإي  مالااية لة ا الفاأ من الت اي  بكرب اليد م

سل يمع تغييمر فتييمة المبمسراب تدد مةسرب الت اي  من الحيال الةيامية التع لةمس تمأثير يدما         
ليتإممد  الميحمماظ يممع لدبممة كممرب اليممد ا س مةق يممع المةممسراف الديسايممة التممع تزيممد مممن  ممدابة  ، افظمرا ق
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إييسد الحيال الةيامية ، افتييةق ليرفسبة الديساية ال ديدب ايى اابع ال ط ال يفع اتيةف الفر  
الت مماي  مممن مركممز اليفممس  اليمممن أا المتإدمممة إلممى تطمماير مسممتاى اابيةممس ااسمميمس يممع مةممسرب 

اليفممس  اليسممر ايممى حممد سممااك ااسممتغيل  كةحممدى همم ه الحيممال لتسممييل الهممداا ، امممن  مميل 
ميحظممة البسحممث ايممد افمم  ايايممد ا تبممسر يإمميس مممدى فممدرب اابممع كممرب اليممد ال ممبس  يممع أداك همم ا 

الت اي  الإريم   دفة يسالفاأ من الت اي  امن هفس برزف م كية البحث يع ت مي  ا تبسر يإ
اهممدا البحممث  مممن اليفممس  بمسلإفز أمسمممسق ايممى المرممى ليابممع كممرب اليمد ال ممبس  ليمفطإممة ال ممسلية

 كمممرب اليمممدليابمممع دفمممة الت ممماي  الإريممم  ممممن اليفمممس  بمممسلإفز أمسممممسق ايمممى المرممممى  ت ممممي  ا تبمممسر
الت ماي  الإريم  ممن  دفمةالمح دريمسف امسمتايسف مديسريمة ا تبمسر ال مسلية، ا ال بس  ليمفطإة 

 مال بس  ليمفطإة ال مسلية  اليد ليابع كرب اليفس  بسلإفز أمسمسق ايى المرمى
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
است د  البسحث المفةر الا فع بسلسيا  المسحع ا لك لمي مت  اطبيدة : منهج البحث  2-1

 البحث م
لبحث ايى اابع كرب اليد ال بس  ليمفطإة أ تمل ميتمح ا وعينته:مجتمع البحث  3-2

( اابسق مازاين ايى 84( اا  أمس ايفة البحث يإد بيغ حيمةس  531البسلغ ادده    ال مسلية،
أفدية  الفتاب، أربيل، سااا، السييمسفية، سيراان(، يليق ان استبدسد حراس المرمى لكافة   ير 

افد رااى  البحث،( من ميتمح %18ددد فسبة  ايمثل ه ا ال اا تبسراف،م مالين بتطبي  
 البسحث بسن تكان ايفة البحث ممثية ليف ة الدمرية لي بس  م

 ( عدد اللاعبين موزعين على انديتهم لفئة الشباب1الجدول رقم )
 عدد المختبرين حراس المرمى العدد الكلي اسم النادي
 20 3 23 الفتوة
 19 2 21 سولاف
 19 2 21 اربيل

 18 2 20 يمانيةالسل
 18 2 20 سيروان

 وسائل جمع البيانات : 2-3
فس  البسحث بساستدسفة بددد من اسس ل  البحث،من ايل الح ال ايى الفتس ر التع ت د      

 يمح البيسفسف اكمس يأتع :
فس  البسحث بةيراك المإسبيف ال   ية مح ميمااة من ال براك المقابلة الشخصية :  2-3-1

ايى المديامسف التع يع ميسل كرب اليد االإيسس االتإاي  ااي  التدري  ليح ال  ناالمت   ي
 ت د  البحث م
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  :انةالاستب 2-3-2
ايى ميمااة من ال براك االمت   ين يع ميسل كرب  سفةفس  البسحث بدرا استمسرب استب   

لبسحث ايى فسبة اتفس  ااتمد ا سفةاليد االإيسس االتإاي  ااي  التدري  ابدد يمح استمسراف ااستب
 ( لإبال اا تبسر م21% 

( %21" إ  ي ير  بيا ( بة ا ال  ا  إلى أن ايى البسحث الح ال ايى الماايإة بفسبة     
افد بيغف فسبة اتفس  السسدب ال براك ، ( 513 : 5810 :يأكثر من أراك المحكمين  بيا  اآ ران 

( اه ه الفسبة بسلتأكيد هع اكبر من %533االمت   ين يع تحديد مدى  يحية اا تبسر  
 الفسبة التع أاتمدهس البسحث لإبال اا تبسر م

 الاستطلاعية:التجربة  2-4
( 3أيريف التيربة ااستطياية ايى ايفة من اابع فسدد الفتاب الريسلع االبسلغ ادده      

مدى  يحية تدرا ،  مس يأتعاهديف ه ه التيربة إلى  1354/  5/  1بتسريخ  اابين،
 اا تبسر من حيث البدسد االإيسسسف امدى مي مت  ليم تبرين من حيث التطبي  ا يحية

  ماليةزب االدااف ازمن اا تبسر
، ت  تدديل ابدسد س البسحث من  يل ه ه التيربة هعامن اه  اامار التع تا ل الية   

( 43×43ة مربدسف أبدسد كل مربح  إلى أربد ةمإسمااليد الهدا كرب  المايادب ايىالمربدسف 
، ا لك ل دابة زااية الت اي  بسلفسبة ( س 13×13  ابدسد ه ه المربدسف  ، لت بس 

يع  االمت   ين مإسبيف    ية مح ميمااة من ال براك بأيراك، افد فس  البسحث ليم تبرين 
دسف المإسمة ايى ميسل كرب اليد االإيسس االتإاي  من ايل تحديد مدى  يحية ابدسد المرب

الةدا بدد التددييف التع فس  بةس البسحث ايى ابدسد ه ه المربدسف افد اتف  ال براك ايى مدى 
 م  يحية ه ه اابدسد امي متةس لإيسس دفة الت اي  

 للاختبار:المعاملات العلمية  2-5
فس  البسحث تبرين  بدد ان اكدف التيربة ااستطياية مدى  يحية اا تبسر بسلفسبة ليم     

ايى ايفة ان طري  اا تبسر اااسدب تطبيإ  حيث ت  ايراك التطبي  ااال ثبسف اا تبسر  بةييسد
لًفة من   /  8الغسية  1354/  5/  1 اربيل( بتسريخ سااا، الفتاب،يمثيان افدية   ( اا 03م

 الفتاب،  بأفدية االمتمثية ايفة التطبي  ااال التطبي  الثسفع يإد ت  ايراكه ايى امس م1354/  5
مإسبيف  بةيراكفس  البسحث ا  م1354/ 4/ 58الغسية  1354/ 51/4، اربيل( بتسريخ سااا

ميسل الإيسس االتإاي  من ايل مدى  االمت   ين يع    ية مح ميمااة من ال براك
ديفسف الكبيرب من ال دالددد يداكد ال براك ان ه ا  ا ( 03 يحية ايفة الثبسف االبسلغ ادده   

 لي تبسرممدسمل الثبسف  لإييسد
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" يدد  د  اا تبسر ااحداق من أه  مدسيير يادب اا تبسر حيث  صدق الاختبار : 2-5-1
ي ير إلى الحإيإة أا مدى الثإة التع تإيس بةس أداب الإيسس ال عك أا الظسهرب التع الح 

 (522 : 1333 :لإيسسةس"   رلاان
تستةدا ه ه الطريإة تإدير  د  اا تبسر ايى أسسس فدرت  ايى  :التمييزيالصدق  3-5-2

التمييز بين أ حس  الدريسف المرتفدة اأ حس  الدريسف المف فلة يع السمة أا الإدرب التع 
 (144-115 :1333 رلاان:  اا تبسرميإيسةس 

ري  بين ايمكن تدريا الإدرب ايى التمييز ايى إفةس " فدرب اا تبسر المإتر  ايى التف  
ال  س  ال ين يتمتدان بدرية مرتفدة بسل فة أا السمة من فسحية ابين من يتمتدان بدرية 

                                                        ( 131 : 1331 : اياد ارلاان مف فلة من ال فة أا السمة من فسحية أ رى" م  
مستإية لإييسد فاب أا فدرب اا تبسر ايى التمييز بين ليديفسف ال (tاست د  البسحث ا تبسر  ا    

الإيراد حيث ت  ترتي  الدريسف اا   الف ا الايى كميمااة  اف دريسف مرتفدة االف ا 
اااتمدف فيمة  اابسق ( 51افد تلمفف كل ميمااة   مف فلة،الدفى كميمااة  اف دريسف 

ميمااتين لمدرية ييمس إ ا كسن اا تبسر ( المحتسبة لدالة الفرا  بين متاسطسف الtا تبسر  
  ( يبين  لكم1االيدال رف    ا،يميز بين الميمااتين أ  

( والقيمة المعنوية tقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2الجدول رقم )
 للاختبار

 العدد المتغيرات
 المعالم الإحصائية

t المحتسبة t المعنوية الجدولية 
 ع± -س

 0.35 .13.8 15 معنوي 2.05 802.. 0.56 15.20 15 الدقة

 الزمن
15 49.89 1.08 

 .1.1 ...52 15 معنوي 2.05 033..
( اليدالية االبسلغة t( المحتسبة أكبر من فيمة  t( إن فيمة  1يتبين من اليدال رف      
لت اي  الإري  من اليفس  بسلإفز دفة اممس يدل ايى اياد يرا  مدفاية ا تبسر  (،31م1 

 مال سل  الميمااة الدييس اليد كرببأمسمسق ايى المرمى 
  الاختبار:ثبات  2-5-3

يإ د بسلثبسف ها: درية ااتسس  أا التيسفس بين فتس ر مإيسسين يع تإدير  فة أا سياك مس    
يا إ ا مس أايد ايى أا فدرب اا تبسر ايى إاطسك فتس ر م سبةة تحف ظراا فيسس فييية اا ت

افد ت  است را  مدسمل الثبسف ان طري  اا تبسر   ( 118 : 1334 :ففس اليراد " م  الفبةسن 
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اسدب تطبيإ  ، " إ  تدد ه ه الطريإة ااحدب من أسةل الطر  ليح ال ايى الثبسف اها ابسرب ااة
 (111 : 1331 : ميح    ان تطبي  اا تبسر ففس  مرتين ايى ففس الديفة " م

ان طري   اابسق ( 03ت  إييسد الثبسف ايى ايفة التيربة ااستطياية االبسلغ ادده   ا    
 حسس  مدسمل اارتبسط بين دريسف التطبي  الال ادريسف التطبي  الثسفع م 

 الصدق الذاتي : 4- 2-5
راي  ت  الح ال ايى ال د  ال اتع من  يل الي ر التربيدع لمدسمل الثبسف اال د ت  است   

 ان طري  المدسدلة الآتية: 

 (510 :1335 : يرحسف    مدسمل الثبسف√  ال د  ال اتع =   
  معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبار (3الجدول رقم )

 الصدق الذاتي الثبات المتغيرات
 0.922 0.851 الدقة
 0.918 0.842 الزمن

 الموضوعية : 2-5-5
المإدرين يع الحك  ايى  عك مس أا ايى مالاأ  يإ د بسلمالااية هع " اد  ا تيا  

افد ت  إييسد المالااية من  يل احتسس  مدسمل اارتبسط  (،31-34 :5888 "  بسهع:مدين 
إ  إن " مدسمل اارتبسط بين المحك  الال االمحك  الثسفع ها  المحكمين،بين دريسف اثفين من 

 (11 :5883 :البيكا    سطر ممدسمل مالااية اا تبسر يع  لك الدف ر
 قيم الموضوعية للاختبار  (4الجدول رقم )

 المتغيرات
 الحكم الثاني الحكم الأول

 الموضوعية
-س  ع± -س ع± 

 1 0.96 14.90 0.96 14.90 الدقة
 0.91 1.55 51.24 5..1 50.65 الزمن

 ملائمة الاختبار للعمر والجنس والمستوى لعينة البحث :  2-5-6
، ازيح ال س  ممسثيق أا ااتيسديسق ف مي مة ليدمر االيفس االمستاى إ ا كسن التتدد اا تبسرا  

ايتحإ   لك افدمس تتطسب  في  الاسط الحسسبع االمفاال االاسيط إ  يمثل المتاسط فإطة التاازن 
، أمس الاسيط ييمثل الإيمة يمة التع تحدث افدهس فمة التازيحالتازيح يع حين يمثل المفاال الإ

 (13 : 5813 : ااطرفيع  متسسايينمتإس  التازيح إلى ف فين التع 
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 للاختبار:التنفيذ النهائي  2-6
ية امي مة اا تبسر لديفة بدد التأكد من  يحية اا تبسر من  يل إييسد المدسميف الديم   

لًفة من  البحث ثيان يم اا ( 34، فس  البسحث بةيراك التففي  الفةس ع لي تبسر ايى ايفة م
 م 1354/ 1/ 51 الغسية 1354/ 5/1ليفترب مناابع كرب اليد ال بس  لفدية المفطإة ال مسلية 

 الاجهزة والادوات المستخدمة : . -2
( 1 اا   ادد  م( 1سساة تافيف ادد   م( 1كراف يد فسفافية ادد   مميد  كرب يد  -

  م  ريط فيسسم
 الوسائل الإحصائية : 2-8

م Zالمديسرية  (م الدريةاارتبسط البسيط  لبيرسان المديسردم مدسملاافحراا  الحسسبعمالاسط 
،  5888 التكريتع االدبيدد ،  االتااكم المستإيةم مدسمل( ليديفسف t  الم ايةم ا تبسر الفسبة
535- 138) 

 ( 𝛿    Donr& Others . 1987 . 31 3الدرية المديسرية 
 ا:ومناقشتهالنتائج  عرض-3
   المصمم:الاختبار  3-1

 دفة الت اي  الإري  من اليفس  بسلإفز أمسمسق ايى المرمى بكرب اليد م اا تبسر:اس  
 م من اليفس  فيسس تحمل الداك البدفع المةسرد لدفة الت اي  الإري   اا تبسر:الةدا من 

مإس  إلى أربدة مربدمسف هدا كرب يد  (،1كراف يد فسفافية ادد   يد،ميد  كرب  اليزمة:الدااف 
 ،  فدا    بع م( ،  ريط فيسس 1سساة تافيف ادد   س ،( 13×13أبدسد كل مربح  

( متممر مممن 0( أمتممسر ايممى بدممد  3يممت  تحديممد مسممسية ارتإممسك ليت مماي  ايممى  ممط الممم   الإيممراكاف:
ة تحممدد فإطمم ( أمتممسر مممن يةممة اليمممين امممن يةممة اليسممسر،3فإطممة التإممسك  ممط المرمممى مممح  ممط الممم  

( أمتمسر ايمى بدمد 8( أمتسر ، يت  الح  س  مين ايمى  مط المم  3البداية ايى مفت ا  ط الم  
ايممى  (4( متممر مممن ال ممط اليممسفبع مممن يةممة اليمممين ايةممة اليسممسر ، تالممح كممراف يممد اممدد  1 

تإسممي  هممدا كممرب اليممد إلممى أربدممة  بممسلإر  مممن ال ممس   يةتممع اليمممين االيسممسر ،  ممفدا    ممبع
 ( س  م13×13ربح  مربدسف أبدسد كل م

( أمتمسر فإطمة البدايمة اافمد سممسأ إ مسرب البمدك يإما  3طريإمة ألداك : يإما الم تبمر ايمى  مط المم  
ال ممفدا   أمتممسر االتإممسط الكممرب مممن (8بستيممسه ال ممس   المايمماد ايممى  ممط الممم  الم تبممر بممسلتحرك 

دب االت ماي  ايمى االداران حال ال س   من يةة اليممين ااارتإمسك ممن المسمسية المحمد ال  بع
، ثمم  يدمماد الم تبممر الممى فإطممة البدايممة ايإمما  ( الإريمم  ليمم راأ الراميممة5ح رفمم   المرمممى ايممى المربمم

( أمتمسر 8بسلتحرك اكس ااتيسه ال د بدك مف  اا تبسر بستيمسه ال مس   المايماد ايمى  مط المم  
تإمممسك ممممن ر اااالمممداران حمممال ال مممس   ممممن يةمممة اليسمممسر ا  ال مممفدا  ال  مممبع االتإمممسط الكمممرب ممممن
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( الإريمم  ليمم راأ الراميممة ثمم  يكممرر الم تبممر ااداك 1المسممسية المحممددب االت مماي  ايممى المربممح رفمم   
لحين اافتةسك من المحسااف ااربدة ااالى ، امس بسلفسبة ليمحسااف ااربدة الثسفية يإا  الم تبمر 

 رامية م بففس ااداك الكن الت اي  يكان ايى المربدسف البديدب لي راأ ال
 التسييل: 
يت  احتسس  الزمن مف  لحظة بدك الم تبر بسلتحرك إلى أ ر كرب ت ر  من يد الم تبر اتفطي  -

 ( ثس م53/5بستيسه المرمى الفر   
حس  في  المربدسف المرسامة ايى با  الثمسفيةيت  احتسس  درية الدفة من  يل الكراف -

،  بيفمس المربح  الثسفع( دريتين لكل مربحلال( ا تكان فيمة درية الدفة ليمربح  ا ا  ،الةدا
تكان فيمة درية الدفة ليمربح  الثسلث( االمربح  الرابح( ثيثة دريسف لكل مربح ، ايمسق الدرية 

 م ة( دريا رانالكيية ليدفة هع  
( 1ايإس   يحال الزمن ادرية الدفة إلى دريتين مديسريتين ايأ   الميماأ المديسرد لةمس -

 م لدرية اا تبسر كممثل
 مرااسب الم تبر تسيسل المربدسف أثفسك الإيس  بدميية الت اي  اكمس مبين يع ال كل م -
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 الوصف الاحصائي للاختبار: 4-2
الوصف الإحصائي لاختبار دقة التصويب القريب من الجناح بالقفز أماما   (5الجدول رقم )

 على المرمى بكرة اليد
 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي لعينةعدد ا المتغيرات
 0.011 14 1.420 14.016 64 الدقة
 48..0 49.340 06..1 50.615 64 الزمن

( إن اا تبسر مي   لمستاى الديفة ايإتر  من التازيح الطبيدع ممس 1يتبين من اليدال رف     
 دمي  الفتس ر م              ييدي  ا تبسراق يمكن اااتمسد ايي  يع ت

المستويات المعيارية لاختبار دقة التصويب القريب من الجناح بالقفز أماما   (6الجدول رقم )
 على المرمى بكرة اليد
 النسبة المئوية التكرارات 𝛿 6الدرجة المعيارية  المستوى
 1.56 1 فما فوق  - 82.988 جيد جدا
 14.06 9 66.492 - 82.988 جيد

 50..3 24 33.499 - 66.492 متوسط
 31.25 20 003..1 - 33.499 مقبول
 12.50 8 .0.50 - 003..1 ضعيف

 3.13 2 فما دون  - .0.50 ضعيف جدا
( اياد ستة مستايسف إ  فيحظ إن ادد اليابين بمستاى ييد يداق 1يتبين من اليدال رف      
( 8بيفمس كسن ادد اليابين بمستاى ييد   (،13م5( اا  ااحد ابفسبة م اية فدرهس  5 

ابسق ( ا14، ييمس كسن ادد اليابين بمستاى متاسط  (33م54درهس  اابين ابفسبة م اية ف
( اابسق ابفسبة م اية 13، اكسن ادد اليابين بمستاى مإبال  (13م02ابفسبة م اية فدرهس  

ابين ابفسبة م اية فدرهس ( ا1ى لديا  يع حين كسن ادد اليابين بمستا  (،11م05فدرهس  
 (م50م0ابفسبة م اية فدرهس   اابين( 1، اكسن ادد اليابين بمستاى لديا يداق  (13م51 
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 للدقة 𝛿 6( الدرجة الخام والدرجة المعيارية والدرجة .الجدول رقم )
 𝛿 6الدرجة  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت 𝛿 6الدرجة  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت
1 1. 2.101 85.030 33 14 -0.011 49.812 
2 16 1.39. .3.291 34 14 -0.011 49.812 
3 16 1.39. .3.291 35 14 -0.011 49.812 
4 16 1.39. .3.291 36 14 -0.011 49.812 
5 16 1.39. .3.291 3. 14 -0.011 49.812 
6 16 1.39. .3.291 38 14 -0.011 49.812 
. 16 1.39. .3.291 39 14 -0.011 49.812 
8 16 1.39. .3.291 40 14 -0.011 49.812 
9 16 1.39. .3.291 41 14 -0.011 49.812 
10 16 1.39. .3.291 42 14 -0.011 49.812 
11 15 0.693 61.552 43 14 -0.011 49.812 
12 15 0.693 61.552 44 13 -0..15 38.0.3 
13 15 0.693 61.552 45 13 -0..15 38.0.3 
14 15 0.693 61.552 46 13 -0..15 38.0.3 
15 15 0.693 61.552 4. 13 -0..15 38.0.3 
16 15 0.693 61.552 48 13 -0..15 38.0.3 
1. 15 0.693 61.552 49 13 -0..15 38.0.3 
18 15 0.693 61.552 50 13 -0..15 38.0.3 
19 15 0.693 61.552 51 13 -0..15 38.0.3 
20 15 0.693 61.552 52 13 -0..15 38.0.3 
21 15 0.693 61.552 53 13 -0..15 38.0.3 
22 15 0.693 61.552 54 13 -0..15 38.0.3 
23 15 0.693 61.552 55 12 -1.420 26.333 
24 15 0.693 61.552 56 12 -1.420 26.333 
25 14 -0.011 49.812 5. 12 -1.420 26.333 
26 14 -0.011 49.812 58 12 -1.420 26.333 
2. 14 -0.011 49.812 59 12 -1.420 26.333 
28 14 -0.011 49.812 60 12 -1.420 26.333 
29 14 -0.011 49.812 61 12 -1.420 26.333 
30 14 -0.011 49.812 62 12 -1.420 26.333 
31 14 -0.011 49.812 63 11 -2.124 14.594 
32 14 -0.011 49.812 64 10 -2.828 2.854 
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  للزمن 𝛿 6( الدرجة الخام والدرجة المعيارية والدرجة 8الجدول رقم )
 𝛿 6ة الدرج الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت 𝛿 6الدرجة  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت
1 46.1 2.64. 94.118 33 50.4. 0.085 51.41. 
2 46.91 2.1.2 86.203 34 50.56 0.032 50.53. 
3 4..45 1.855 80.926 35 50.61 0.003 50.049 
4 4..89 1.59. .6.62. 36 50.63 -0.009 49.853 
5 4...2 1.69. .8.288 3. 50.65 -0.021 49.658 
6 48.16 1.439 .3.989 38 50..2 -0.062 48.9.4 
. 48..3 1.105 68.419 39 50..6 -0.085 48.583 
8 48..6 1.08. 68.126 40 50.83 -0.126 4..899 
9 49.34 0..4. 62.459 41 50.94 -0.191 46.824 
10 49.34 0..4. 62.459 42 51.16 -0.319 44.6.5 
11 49.42 0..00 61.6.. 43 51.24 -0.366 43.893 
12 49.4. 0.6.1 61.188 44 51.31 -0.40. 43.209 
13 49.55 0.624 60.40. 45 51.33 -0.419 43.013 
14 49.56 0.618 60.309 46 51.42 -0.4.2 42.134 
15 49.56 0.618 60.309 4. 51.56 -0.554 40..66 
16 49.66 0.560 59.332 48 51.63 -0.595 40.082 
1. 49.66 0.560 59.332 49 51..5 -0.665 38.909 
18 49..3 0.519 58.648 50 51.89 -0..4. 3..541 
19 49..6 0.501 58.355 51 52.04 -0.835 36.0.6 
20 49.8 0.4.8 5..964 52 52.12 -0.882 35.294 
21 49.86 0.443 5..3.. 53 52.3. -1.029 32.851 
22 49.89 0.425 5..084 54 52.41 -1.052 32.460 
23 49.95 0.390 56.498 55 52.56 -1.140 30.995 
24 49.96 0.384 56.400 56 52.63 -1.181 30.311 
25 49.95 0.390 56.498 5. 52..1 -1.228 29.529 
26 50.11 0.296 54.935 58 52.88 -1.328 2..868 
2. 50.19 0.249 54.153 59 53.19 -1.509 24.839 
28 50.2 0.243 54.055 60 53.38 -1.621 22.982 
29 50.25 0.214 53.56. 61 53.61 -1..56 20..35 
30 50.28 0.196 53.2.3 62 53..8 -1.855 19.0.4 
31 50.34 0.161 52.68. 63 54.12 -2.055 15..51 
32 50.39 0.132 52.199 64 54.19 -2.096 15.06. 
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 ةللدقة والزمن ودرجة الاختبار النهائي 𝛿 6( مجموع الدرجة المعيارية 9الجدول رقم )

 6𝛿مجموع الدرجة المعيارية  ت
 للدقة والزمن

الدرجة النهائية 
 6𝛿مجموع الدرجة المعيارية  ت للاختبار

 للدقة والزمن
الدرجة النهائية 

 للاختبار
1 1.9.148 89.5.4 33 101.229 50.615 
2 159.494 .9..4. 34 100.350 50.1.5 
3 154.218 ...109 35 99.861 49.931 
4 149.918 .4.959 36 99.666 49.833 
5 151.5.9 .5..90 3. 99.4.0 49..35 
6 14..280 .3.640 38 98..86 49.393 
. 141..10 .0.855 39 98.395 49.198 
8 141.41. .0..08 40 9...11 48.856 
9 135..50 6..8.5 41 96.636 48.318 
10 135..50 6..8.5 42 94.48. 4..243 
11 123.228 61.614 43 93..05 46.853 
12 122..40 61.3.0 44 81.282 40.641 
13 121.958 60.9.9 45 81.086 40.543 
14 121.860 60.930 46 80.20. 40.103 
15 121.860 60.930 4. .8.839 39.419 
16 120.883 60.442 48 .8.155 39.0.. 
1. 120.883 60.442 49 .6.982 38.491 
18 120.199 60.100 50 .5.614 3..80. 
19 119.906 59.953 51 .4.148 3..0.4 
20 119.515 59..58 52 .3.36. 36.683 
21 118.929 59.465 53 .0.924 35.462 
22 118.636 59.318 54 .0.533 35.26. 
23 118.050 59.025 55 5..328 28.664 
24 11..952 58.9.6 56 56.644 28.322 
25 106.310 53.155 5. 55.862 2..931 
26 104..4. 52.3.3 58 54.201 2..101 
2. 103.965 51.983 59 51.1.2 25.586 
28 103.86. 51.934 60 49.315 24.658 
29 103.3.9 51.689 61 4..068 23.534 
30 103.086 51.543 62 45.40. 22..03 
31 102.499 51.250 63 30.345 15.1.3 
32 102.011 51.005 64 1..922 8.961 
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 الخاتمة:-4
ا تبممسر  تييممة لإتبممسأ الاسممس ل االسممس الديميممة ال س ممة ببفممسك اا تبممسراف تمم  الح ممال ايممىف   

لإيسس تحمل الداك البدفع المةمسرد لدفمة الت ماي  الإريم  ممن اليفمس  بمسلإفز أمسممسق ايمى المرممى 
 مل إلمى دريمسف امسمتايسف مديسريمة ا تبمسر تم  التا ، ا ال بس  ليمفطإة ال ممسليةليابع كرب اليد 

ال ممبس  ليمفطإممة دفممة الت مماي  الإريمم  مممن اليفممس  بممسلإفز أمسمممسق ايممى المرمممى ليابممع كممرب اليممد 
 ال مسليةم

 يسدب من اا تبسر ال د تم  التا مل إليم  ليسمساد الممدربين يمع تإيمي  مسمتاىاااأا ى البسحث    
س البحمث يمع ااتمسد ايى اليداال المديسريمة التمع أظةرهما، ا ليابين يع ه ا الفاأ من الت اي ا

يمراك بحماث ، ا تإاي  مسمتاى اليابمين  أاي مة المتإمدمين  ادراسمسف م مسبةة ايمى مسمتايسف أ مرىاة
 يى ير  الفسسك ما أاالفس  ين 
 :والمراجعالمصادر 

 ،رافمبي الطييدة،، دار 5ط الإح س ية،الاسس ل التطبيإية  (:5813محمد ايع   ااطرفيع  
 ،مركز 5ط االتطبي ،المدسميف الديمية بين الفظرية  (:5888م طفى حسين   بسهع ،

 الإسهربم ليف ر،الكتس  
 ، تإيي  تدي  الطسل  التيميدع االتكايفع ، تريمة محمد 5810بفيسمين ، اآ ران   بيا : )

 المفتع اآ ران ، دار مسكرا اهيفع ، الإسهرب م أمين
 ،ااست دامسف  ( : التطبيإسف الإح س ية5888 حسن محمد  الدبيدد،ا اديح يسسين  التكريتع

 الحسسا  يع بحاث التربية الريسلية ، دار الكت  ليطبساة االف ر ، يسمدة الما ل م
 ،دار  ،4ط الريسلع،الإيسس يع ميسل  (:5883ايع يةمع   االبيك،احمد محمد   سطر

 الحديث، م رمالكتس  
  ،ي  ابفسك ا تبسر لإيسس الإدرب ايى التةديا من  يل دفة ( : ت م1355ربيح يميل    يا

الريسلية ، اتحمل ااداك ليابع كرب الإد  لي ساف ، بحث مف ار يع ميية الرايدين ليديا  
 يسمدة الما ل ، الما ل م 1355لسفة  11، الددد 51المييد 

   لطبساة ااايسف ، ( : كرب اليد الحديثة ، مطبدة اافت سر 5882دبار ، يسسر محمد حسن
 ااسكفدرية ، م رم

   المد ل إلى الإيسس يع التربية البدفية االريسلة ، 1333رلاان ، محمد ف ر الدين : )
 ، مركز الكتس  ليف ر ، الإسهرب م 5ط
 ،سمسايل،ا كمسل اسرا  ظسهر ( : كرب اليد ، مديرية دار الكت  ليطبساة 5818سدد محسن   اة

 االف ر ، يسمدة الما لم
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 ال يفع  ( : تإاي  يسايية مستاى الداك الففع ليابع ال ط5880لدكييع ، محماد مرسع  ا
 بكرب اليد ، رسسلة مسيستير  ير مف ارب ، يسمدة الب رب م

   الريسلية  ( : الإيسس يع التربية5828اياد ، محمد حسن ارلاان ، محمد ف ر الدين
 لإسهرب مالدربع ، ا ، دار الفكر5ااي  الففس الريسلع ، ط

   اا تبسراف المةسرية االففسية 5812اياد ، محمد حسن ارلاان ، محمد ف ر الدين : )
 يع الميسل الريسلع ، دار الفكر الدربع ، الإسهرب م

   الإيسس يع التربية الريسلية 1331اياد ، محمد حسن ارلاان ، محمد ف ر الدين : )
 سهرب مااي  الففس الريسلع ، دار الفكر الدربع ،الإ

 ،الإيسس ااا تبسر يع التربية الريسلية ، مركز الكتس  ليف ر م1335لييى السيد   يرحسف : ) 
   دار المسيرب  1( : الإيسس االتإاي  يع التربية ااي  الففس ، ط1331ميح  ، سسمع محمد ،

 ليف ر االتازيح االطبساة ، امسن ، الردن م
   بسراف االإيسس االتإاي  يع التربية الريسلية م( : اا ت5818المفدااد ، فسس  اآ ران 
   دار ال را  ليف ر  5( : أسسسيسف الإيسس يع الديا  السياكية ، ط1334الفبةسن ، ماسى ،

 االتازيح ، امسن ، الردن م
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