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   المشرفإقرار
 

مة بـــَّنَ       أشــه أ ســ ســالة ال ه ال اد هــ ع (ـ إعــ ـــال ــه  ي وعلاق ل ــ الــ ف ال
امعة ة ال ل في ل  ـة ) العا ال ها ال م ـي قـ او(ال ان خـ العـ قـ ) رسـل سـل

ت  افجـــ ـــالىإشـــ ـــة /ي فـــي جامعـــة د م الإكُل ـــة للعلـــ ان ال ء مـــ  ة،نـــ وهـــي جـــ
ل  ات ن ل ف ال( في آداب ماج شهادةم   ).عل ال

      
  
  

ع                                                             ق   :ال
اهمحمد . د.م.أ:                                             الاس رإب    ح ال

ارخ                                               ٢٠٢١:    /     /ال
  
  
  

ة اف ات ال ص اء على ال سالة لل؛ أرب ه ال ةشح ه    .اق
  
  

ع ق   :                                                      ال
سف صالح. د.م.                                            أ ام ي   ح

ة ف ة وال م ال                                              رئ ق العل
ارخ                                           ٢٠٢١:     /     /    ال

  
  
  



 

               د          

   اللغويقوم المإقرار
 

مة بـــ َّنـَ     أشـه أ سـ سـالة ال أت ال في (ي قــ ع العــا ـال ــه  ي وعلاق ل ـ الـ ف ال
امعــة ــة ال ل ــي قــ،)لــ  ــة هامّ ال ال او( ال ان خــ العــ ــة)رســل ســل ل ُ إلــى  ِ 
م الإ ة للعل انال ء جامعة د/ ةن ـل الى وهي جـ ـات ن ل اجـ شـهادةمـ م  ال

ف ال(  في آداب ة،)عل ال ة اللغ اح ة م ال تها صال  . وق وج
  
  
  
  
  
  

ع ق   :                                                ال
ي   .د. م:                                               اللق العل

ر:                   الاس                              ي شاك ن ف ال   س
ارخ   ٢٠٢١:    /     /                                               ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

               ه          

  ئيحصا الإقوم الم إقرار
  

مة بـ ََّأنشه أ    س سالة ال ات ال في (ي ق ع العـا ـال ه  ي وعلاق ل ف ال ال
امعـة ـة ال ل ـي ) ل  هاال م ـة قـ ال او( ال ان خـ العـ لـ ِ إلـى )رسـل سـل م

ـــة م الإكُل ـــة للعلـــ ان ال ـــ/ ة نـــ ـــل جامعـــة د ـــات ن ل ء مـــ م شـــهادة الى وهـــي جـــ
ـــــي آدابماجـــــ  ـــــ( ف ف ال ـــــ الـــــ ـــــة  ،)عل اح ة مـــــ ال تها صـــــال وقـــــ وجـــــ

االإ ةح   .ئ
  
  
  
  
  
  

ع                                                       ا ق   :ل
ي   د. أ:                                                       اللق العل

ار غال شهاب:                                                       الاس     
ارخ   ٢٠٢١:    /     /                                                        ال
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   الاول العلميقوم المإقرار
  

أاشـــه انـــي          مة  بــــ تقـــ ســـ ســـالة ال ع ( ال ـــال ـــه  ي وعلاق ل ـــ الـــ ف ال
امعة ة ال ل في ل  ي ) العا هاال م ـة ق ال او( ال ان خ الع ِ إلـى )رسل سل

ل  ةم ل م الإُ ة للعل ان ال ل جامعة د/ ةن ات ن ل ء م م  شهادةالى وهي ج
ف ال( في دابآماج  تهاوق  ،)عل ال ةوج ة العل اح ة م ال   . صال

  
  
  
  
  
  
  

ع                                                                ق   :ال
ي                                                          د.م. أ:اللق العل

ان:الاس                                                       ة ح سل    خ
ارخ                                                         ٢٠٢١  /  :    / ال
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   الثاني العلميقومإقرار الم 
  

أاشـــه انـــي          مة  بــــ تقـــ ســـ ســـالة ال ع ( ال ـــال ـــه  ي وعلاق ل ـــ الـــ ف ال
امعة ة ال ل في ل  ي )العا ها ال م ـة ق ال او( ال ان خ الع ِ إلـى )رسل سل

ل  ةم ل ةُ ان م الإن ة للعل ل جامعة د/  ال ات ن ل ء م م  شهادةالى وهي ج
ف ال( في آدابماج  تهاوق  ،)عل ال ةوج ة العل اح ة م ال   . صال

  
  
  
  
  
  
  

ع                                                               ق   :ال
ي                                                        د.م. أ: اللق العل

ادة :الاس                                                       سىأ م   سع م
ارخ                                                         ٢٠٢١  /  :    / ال
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   لجنة المناقشةإقرار
 

ه  ــــ َّنأَ        نـــ مة بـ ســـ ســـالة ال ه ال ـــى هـــ ـــا عل لع ة ا اقـــ ـــة ال اء ل ـــا أعـــ
امعـــة( ـة ال ل في لـ  ع العا ال ه  ي وعلاق ل ف ال ـة ،)ال ال ا ال  وقـ ناقـ
او( ان خ الع ا لـه علاقـة بهـا)رسل سل اتها وف نا ، في م ة هـاَّنأَ ووجـ ي  جـ

ل  ل ل ة آداب ماج درجةالق ف ال( في ال ي)عل ال ق از( و   ) أم
  
  
اه ح. د.أ الأم ث. د.م.أ        ن إب ان ع   وج

ا  ا      ً         ع   ً                              ع
     ٢٠٢١  /٦/ ٢٧                                      ٢٠٢١  / ٦ / ٢٧ 

 
 
 
ر. د.م.  أ اه ح ال سى جعف.د.أ                     محمد إب ة م      زه

ا  فا                                           رئ ا وم ً          ع ً ً  
     ٢٠٢١ /٧ / ٤                                   ٢٠٢١  /٧  / ٤  

  
  

سالة صادق ةعلى ال ل ل  ة م ان م الإن ة للعل الى/  ال ارخ   جامعة د    ٢٠٢١/   /ب
  
  

ر     اذ ال     الأس
ف جاس        فاجيمحمدن    ال

      الع                
          /   /٢٠٢١  
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  الشكر والامتنان
ـــ            ـــّ رب ال ـــّ العـــال وال نا ّلاة وال ـــَمُ(لام علـــى ســـ ســـل ) َّ ســـ ال

اء وعلى  عله الآوخات الأن ه أج ا اه وأص ع ال َّ، أما  َ  
ـي وأي َّنإِف ـا ووفق د خ ي علـى أش الله ع وجل وافـ الـ أن سـ ـال عـان إك

اضع ل ال ا الع   ...ه
ــــ لــــي أن أقــــ مــــه،ّ      ــــاء أك ــــه، ومــــ ال عاء أع لــــه، ومــــ الــــ  م مــــ الــــ أج

اذلأ في ســ اهمحمد . د.م.أ( الفاضــل ومــ ر حــإبــ ــ مــه لــي مــ عــ ؛) ال ــا ق ن ل
ة ة ومع ة عل اع ة الله ... وم اقـي، حامـ ي، وتعاملـه الأخلاقـي ال ـه الـ ة لـه دع شاك

الإنَْ أَّ وجلَّع ل  ف له ال ق ي  م اف أك ـة شـ ـان لآرائـه العل اضـع، و ـي ال  علـى 
ـــ الأثـــ ا ال ات هـــ ـــ عـــة خ ا د  عهـــ صـــه ال ة وح ي اته الـــ صـــ ا وت ـــالغ فـــي هـــ  ال

ا ال اد ه ة إع ي م ي واجه عاب ال ل ال ل ل، وفي ت   .الع
ة علــى  اقــ ــة ال اء ل ادة اعــ ــان الــى الــ ــ والام ال م  ام ان اتقــ ــ ومــ دواعــي الاح

ه ء مــ وقــ فه جــ ي وصــ ة رســال اقــ له م ــ ــاته ق اء ملاح اءتهــا وابــ ــ لاجــل ق  ال
ا م الله ع ة داع ي عاهال ه و ف  ... وجل ان 

ــانيّ     وأتقــ ــال شــ وام ة فــي قــ لأ م  راســ لقــة ال اء ال تي الأفاضــل أعــ ســات
ة فـــ ـــة وال م ال ـــالى /العلـــ ء؛جامعـــة د ـــة  بـــ هـــاته وآرائهـــ العل ج ئاســـة القـــ اً ل  ب

الأ لا  ـ اذم ر ســ اع الــ ــ سـف صــالح( ال ام ي ــة ) حــ اء ل ــ .أ:ارالــ(وأعــ د ه
ـ علــي،أ ،أ.اح ال ســل ــ هــ ع د،أ.د م ــ فــة ماجــ م ،أ.د ل ســى جعفــ ة م د .د زهــ

اد هاش محمد،أ ،أ.م.ا اه ح ار علـي.م.د محمد اب ر ج ـ فـي وِ) د ن ة ال لـى الأسـات
  .ت مقاي ال

راســات ا ــة ال ل ــل الــى زملائــي  الــ ال م  ــة ولا بــ لــي ان أتقــ ة الأخ ــا للــ لعل
مات عل ادل ال   .ن وم ي العوت

اني ال لو ـ لُّش وام ا ال ادر لهـ ـ عـ ال ل علـى  ـ ني فـي ال  م ساع
ل ال اه الله    .ف
ةوشــ الأول  ــ ي الع ــ لعــائل ــ) ابــي وامــي(والاخ ع ة عــ ال ــات عــاج ل ــي تقــف ال  ال

ان ع وم ا لي م ت م ا ق حيل ق  قة ل ل ال ني      .ة وم
أت ا ب لامي  ل ،ن ال وال  رب العالأَ: وأخ  ه ت ه أنو  عل   ...ل

ة اح   ال



 

               ك          

   البحثمستخلص
ف ع الي  ال ف ال ال   :ِ إلى ه

امعة .١ ة ال ل ي ل  ل ف ال  .ال
امعة .٢ ة ال ل في ل  ع العا   .ال
اه العلاقة  .٣ امعة تهاّوقات ة ال ل في ل  ع العا ي وال ل ف ال   .ب ال
ع .٤ في ت ع العا ي وال ل ف ال ة ب ال ا و في العلاقة الارت ًالف غ ق ا ل

ر(ال   ).إناث-ذ
ع .٥ في ت ع العا ي وال ل ف ال ة ب ال ا و في العلاقة الارت ًالف غ ق ا ل

ي ( ال ان –ّعل   ).يإن
ــ      ق اف ول ي علــى وفــ أهــ ل ــ الــ ف ــاس ال ــة مق اح ــ ال ــالي ب ــ ال  ال

ــ ــة وتع امــ( ن ونأب ْأنعــ  ،)١٩٨٩ ،ن واخــ ــة فــي َ ات العل ــ عــ ال  ات
ائـــه ـــاء، و،ب ق ال ، وصـــ ـــاه ق ال ـــ مـــ الـــ ق ـــات جـــ وال ـــ مـــ ال ق  ال

ــارإقــة  ــات؛ إذ عــادة الاخ ــات ،)٠,٧٦( بلــغ معامــل ال  فــي حــ بلــغ معامــل ث
قة الأ اخ أداة  ون ّأما ،)٠,٨٢(لفاك ـاس أداة َ ـة  مق اح ـ ال في فقـ ب ع العا  ال

في  ع العا ـل ال ـة وتع ،ام( على وف ن ن عـ ،)٢٠٠٨ خـ وسـ ْأن  َ 
ائــه ــة فــي ب ات العل ــ عــ ال ــاه،ات ق ال قــ مــ الــ ــاء، وال ق ال  ، وصــ

قة  اجو ات  ق م ال ارإعادةل ـات إذ ؛ الاخ  فـي ،)٠,٨٢( بلـغ معامـل ال
ـــات  قـــة الأداةحـــ بلـــغ معامـــل ث ـــاخ أ  ون اســـ علـــى ، و)٠,٩٣(لفاك ق ـــ ال

ـــة ال ةع ـــة ) ٢٠٠(  تألفـــ مــــــ الاساســـ ق قـــة ال ت  ـــ ـــة اخ ال الـــ و
ة ائ اسالع زع ال ّكل (:ت هياّلُرع أ م  ذات ال م الإةُ ـة للعلـ ان ال  ،ةنـ

ـــو ّل م ةُ ـــ ة العل ـــ، والإســـلام ّل م، وةُ ـــ ـــل العل ّ ســـةةُ ـــالى)  اله ـــ ،فـــي جامعـــة د  وع
راســة  انــات ال ــة ب امعال ال ًئإحــ ع اســ ة(ا  ــة واحــ ــائي لع ــار ال  ومعامــل ،الاخ

س ا ب ائي،نارت ار ال   ). والاخ



 

               ل          

صل ال ائج ِ إلى وت ةال   :الآت
يَّنإِ .١ ــ ســل يه تف ــ ــ ل ــة ال ــ مــ  ، ع ة اك ــ ــة ال ائ ــة ال لان الق

ة ول ة ال ة،الق ف ذ دلالة مع  .ق و
َّإن.٢ ة ال ِ يه ع ج ل ع العا لا ي ة  ،فيج ة ال ائ ة ال لان الق

ة ول ة ال ةاصغ م الق ف ذ دلالة مع   . ق، و
ج علاق.٣ امعةةلا ت ة ال ل في ل  ع العا ي وال ل ف ال   . ب ال
هــ فــ دال .٤ اقلــ  عــًئإحــ ــ ًا ت ف ــ فــي العلاقــة بــ ال ــ ال غ ا ل

في ع العــــا ــــ ي وال ل ــــ ــــا  ؛ال َّم ــــيِ َّ أنع ع َ ــــال ــــه  ي وعلاق ل ــــ ــــ ال ف  ال
ال أث  في لا ي   .العا

ه ف دال .٥ اقل  عًئإح غًا ت ـ ا ل ف  ال في العلاقة ب ال
في ع العــــا ــــ ي وال ل ــــ ــــي ؛ال ع ــــا  ع َّنأَ م ــــال ــــه  ي وعلاق ل ــــ ــــ ال ف  ال

ال أث  في لا ي   .العا
حات        ق ات وال ص د م ال ع الي  ج ال ال ائج خ ء ال   .وفي ض
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  ثبت المحتويــات                 
ة ف ان ال  الع

سالة أ ان ال  .ع
ةآُة القالآ ب  .ن
ار ج فإق  . ال
ار د م الإق  .غّ اللق
ار ه م الإق ا الإق  .ئيح
ار و م الإق يق  . الأولّ العل
ار ال  ز مإق يق انيّ العل   . ال
ار  ح ةأإق اق ة ال اء ل  .ع

اء   .الإه
انالا وال     .م
ل ل- ك الل الم  .ةّغة العّ 
ات س- م  .ث ال
اول ف- ع  .ث ال

الث ص ات والأش  . ال
لاح ق  .ث ال
ل  ١٣- ١ ال: ّالأولالف ع   .ال
لة ال ٥- ٢  .م
ة الأ ١١- ٥  .ه

اف ال ١١  .أه
ود ال ١١  .ح
ات ١٣- ١١ ل ي ال  .ت
اني ٥٨- ١٤ ل ال  .ار الأ: الف



 

               ن          

ر  ٣٧- ١٥ ي: ّالأولال ل ف ال  .ال
ر  ١٥ يال أر  .ال
ف ١٧- ١٦  .ائ ال
ي ١٩- ١٧ ل ف ال م( ال  .)همفه

يأ ١٩ ل ف ال اض ال  .ع
اب ٢٠- ١٩ يأس ل ف ال  . ال

يإ ٢٠ ل ف ال ات ال  .اب
ي ٢١ ل ف ال ات ال  .سل
ف ٢٢- ٢١ ة ذات ال يصفات ال ل ة( ال ل ة ال  ).ال

ي ٢٢ ل ف ال ائج ال  .ن
ي ٣٤- ٢٢ ل ف ال ة لل ات مف  .ن
ي ٣٧- ٣٤ ل ف ال ات ال ة ن اق  .م
اني ٥٨- ٣٧ ر ال في: ال ع العا  .ال
ر  ٣٨- ٣٧ يال ار  .ال
ع ٣٩- ٣٨ ى ال  .مع
عأ ٤٠- ٣٩ اع ال  .ن
في ٤٣- ٤٠ ع العا م( ال  .)همفه

فيأ ٤٣ ع العا اب ال  .س
فيإ ٤٤ ع العا ات ال  .اب
في ٤٤ ع العا ات ال  .سل
في ٤٥- ٤٤ ع العا دات ال  .م
في ٤٦- ٤٥ ع العا  .دورة ال
فيآ ٤٧- ٤٦ ع العا ات ال  .ل
في ٤٨- ٤٧ ع العا ائ ال  .خ



 

               س          

في ٥٦- ٤٩ ع العا ة لل ات مف  .ن
ع الع ٥٨- ٥٦ ات ال ة ن اق فيم  .ا
ال ٩٦- ٥٩ ل ال ة ال و: الف ه اءاتهم  .ج
ع ال: ًّأولا ٦١- ٦٠  .م

ا ٦٢ ة ال: ًثان  .ع
ا ٩٥- ٦٣  .داتا الأ: ًثال
ي. ١ ٨٢- ٦٣ ل ف ال اس ال  .مق
في. ٢ ٩٥- ٨٢ ع العا اس ال  .مق
عا ٩٦- ٩٥ ةا: را ائ سائل الإح  .ل
ع ١٠٣- ٩٨ ا ل ال ض ال: الف هاع اق ها وم  .ائج وتف
ائج: ََّأولا ١٠٢- ٩٧ ض ال هاع اق ها وم  . وتف
ا ١٠٣- ١٠٢ اجات: ًثان   .الاس

ا ١٠٣ ات: ًثال ص   .ال
عا ١٠٣ حات: ًرا ق  .ال

ادر ١١٨- ١٠٤  .ال
لاح ١٣٥- ١١٩  .ال

B-C  ل اللغة الإالم ة  ل  .ن
  
  
  
  
  
  
  



 

               ع          

  ثبت الجداول    
ة ف ان ال  ت الع
عأ ٤٠ اع ال  ١ .ن

زع  ٦١ ــــ مــــ ــــع ال ــــةــــ م ل ــــُال   وال
 .وال

٢ 

ــــ  ٦٢ ــــة ال ةع زعــــة  الأساســــ ــــ ــــ م ال
ةو ل  . والُال

٣ 

ي  ٦٥ ات ال يتالفق ل ف ال اس ال يلها على مق  ٤ . تع
ح ال ٦٦ ة وض اتع ة و عل ل  ٥ .ال ال
ة ال ٦٧ ل الإع ال  ٦ .ئيح
يمعاملات ت ٦٩ ل ف ال اس ال ات مق  ٧ . فق

ة  ٧٠ ــــا بــــ درجــــة الفقــــ رجــــة الومعامــــل الارت ــــةال  ُل
ي ل ف ال اس ال ق  .ل

٨ 

رجة ال ٧١ ال ة  ةعلاقة الفق يُل ل ف ال الات ال  ٩ . ل
ا ٧٢ فة معاملات الارت ف  ١٠  .م

ــــل العــــاملي ٧٦ ل اتتــــ(ال ــــ ) ع الفقــــ ف ــــاس ال ق ل
ي ل  .ال

١١ 

ارإقة  ٧٨  ١٢ .عادة الاخ
اي  ٨٠ ل ال ل ائج ت  ١٣ .ندو تفاعلم ن

ائ الإ ٨٠ ـــ اال ات حـــ ا رجات اســـ ة لـــ صـــف ة ال ئ
ي ل ف ال اس ال الي على مق ة ال ال  .ع

١٤ 

ي  ٨٤ ات ال فيتالفق ع العا اس ال يلها على مق  ١٥ . تع
فيمعاملات ت ٨٦ ع العا اس ال ات مق  ١٦ . فق

ة  ٨٧ ــــا بــــ درجــــة الفقــــ ــــة ومعامــــل الارت ل رجــــة ال ُال
في ع العا اس ال ق  .ل

١٧ 

في ٨٨ ع العا الات ال ة ل ل رجة ال ال ة   ١٨ .ُعلاقة الفق
ا ٨٩ فة معاملات الارت ف  ١٩  .م



 

               ف          

ــــل العــــاملي ٩١ ل ات(ال ع الفقــــ ــــا) تـــــ ق ع ل ـــــ س ال
في  .العا

٢٠ 

اي  ٩٣ ل ال ل ائج ت  ٢١ .ندو تفاعلم ن

ات  ٩٣ ا رجات اســـ ة لـــ صـــف ة ال ائ ائ الإحـــ ـــ ال
في ع العا اس ال الي على مق ة ال ال  .ع

٢٢ 

ــائج  ٩٨ ــ ن ف ــاس ال ق ة ل ــة واحــ ــائي لع ــار ال الاخ
امعة ة ال ل ي ل  ل  . ال

٢٣ 

ـــائج  ٩٩ ـــار الن ع الاخ ـــ ـــاس ال ق ة ل ـــة واحـــ ـــائي لع
امعة ة ال ل في ل   . العا

٢٤ 

ع  ١٠٠ ـــ ي وال ل ــ الـــ ف ســ بـــ ال ـــا ب نمعامــل ارت
في  .العا

٢٥ 

١٠١ 
ــ  ف ــ ال غ ــة بــ م ا و فــي العلاقــة الارت قالفــ
ـــ  ـــ ال غ ـــ م في علـــى وف ع العـــا ـــ ي وال ل الـــ

ر (  .) إناث–ذ

٢٦ 

١٠٢ 
و فــي العلا ــ قالفــ ف ــ ال غ ــة بــ م ا قــة الارت

ــ  ــ ال غ في علــى وفــ م ع العــا ــ ي وال ل الــ
ي ( اني-عل  .) إن

٢٧ 



 

               ص          

  ثبت المخططات والأشكال
ان  ت ة  الع ف   ال
ف  ١   ١٧  .ائ ال
اس   ٢ ار ال   ٢٥  . ألة نأف
ة  ٣ ل اضات ال ح الاف ض ث ب ل   ٢٧  .ثال
ف ال  ٤ امل ال انع ي م وجهة ن سل   ٢٨  ل
ة   ٥ ا ة الارت اورال   ٢٩  . وجهة ن 
ام  ٦ ة أب ة ل لة ال ل   ٣١  .نال
ي   ٧ ل ف ال امل ال امع ة أب   ٣٢  ن ن
ي  ٨ ل ف ال ت ال ي ف ات ال   ٣٧  .ال
ع  ٩ ال أث  ي ت اء ال   ٣٩  .الأج
في ١٠ ع العا   ٤٦  .دورة ال
ع ١١ فال افل   ٥٠  . م وجهة ن 
لان ١٢ ا في م وجهة ن  ع العا   ٥١  .ال
امل ١٣ في ع ع العا ن ال ة ماخ وس   ٥٥  . ن
في ١٤ ع العا ت ال ي ف ات ال   ٥٨  .ال
ــ  ١٥ اد ال ــة أفــ ــع ع ز الي فــي قــات ــ ــى الاع  لل

ي ل ف ال اس ال   ٨١  .مق

ــع ١٦ ز ــ ت اد ال ــة أفــ الي فــي قــا ع ــ ــى الاع  لل
في ع العا اس ال   ٩٤  .مق

  
  
  
  



 

               ق          

  ثبت الملاحق                      
ة ف ان ال  ت الع
ة ١٢٠ ه ل ال ه  ١ .ت

ه  ١٢٤- ١٢١ غ ي  ل ف ال اس ال ةمق   ٢ .الأول
ه  ١٢٨- ١٢٥ غ في  ع العا اس ال ةمق  ٣ .الأول

اءأ ١٢٩ اد ســ ــ ي ال ل ــ ــ ال ف ــاس ال ــ فــي مق ة ال
في ع العا  .وال

٤  

ي ١٣٠ ل ــــ الــــ ف ــــاس ال ــــي ســــق مــــ مق ات ال  الفقــــ
اه( ق ال  .)ال

٥ 

في ١٣٠ ع العــــا ــــ ــــاس ال ــــي ســــق مــــ مق ات ال  الفقــــ
اه( ق ال  .)ال

٦  

ة ١٣٢- ١٣١ هائ ه ال غ ي  ل ف ال اس ال  ٧  .مق
ع ال ١٣٥- ١٣٣ اس ال ةمق هائ ه ال غ في    ٨ .عا

  
  

 

 
 



ولل ّالفصل ا ٔ  
بحث تعريف  لا   ل

  
بحث - لشكلة ا   .م

بحث - لية ا   .ٔهم

بحث - لهداف ا ٔ.  

بحث -   .لدود ا

ات -   .تحديد المصطل
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  :مشكلة البحث
َّ إن مــ لفــة علــى الأِ ــا مــ ضــغ م ع ض لــه م عا تعــ ة ج رة وهــاصــع  ــ

ال ـــه فـــي ـــةم ل عل ـــي حـــ ات ال ـــ غ ـــ مـــ ال اء ال ـــان الـــ فـــي إجـــ ات   الـــ
ة، الأ ـــ وب ومـــا رافقهـــا مـــ خ ـــال غ  ـــ ـــ ال ـــ تل ل ـــارآوت ا و، ث ـــم َّ ـــهِ َّ أن لاشـــ ف َ
ــــي ا وب ال ــــ َّمــــل نا بهــــا َ ــــ بلــــ ــــ مــــا زال ة آثارهــــ ال فــــ ــــة ال دة علــــى ال جــــ ا م

ــــع د وال ــــة للفــــ اع لا، والاج اث عــــ الأًفــــ ارعة حــــ ــــ ماتــــه ال ل مق ــــي شــــ  ال
ة والاق ةوأوضاعه الف اس ة وال ع اد لا ع ، هاج عة فـي ًف رات ال ذل ال

ــالات الأ اعي وال ــي والــ ــال العل افــةخــُال ــل    ،ّ ا أدُ وف ِ إلــى هــ ــ رة  بلــ
ل  ة ش اضاغ رة عامـةاً سـلتـأث ـ ـع  رة خاصـة وال ـ امعـة  ـة ال ل ـ   ؛ ع

عـ ر ت ـ ل وت ـ د ت وت ة الف مـاتاًف ق ـهوضـاع والأ لل ها فـي ب ـ ع ـي  ،  ال
ـا و َّم ـهِ َّ أن الاشـ ف ـةَ ج ل ة وال ل احي الـ ــال ابه  ـ ـ ي ـنل لفـ فــي ؛ ول نه 

ــاره وذواتهــ ف ـــلأف ّل ه ُ ــ ــار وقـــ خاصــة ت د أف قي خــ (خــ الآمـــ فــ ســـ ، وال
٥٣:٢٠٠٤.(  

ـــ مـــ الأو  ادعـــاني ال ي الـــفـــ ل ـــ الـــ ف لة ال ث  مـــ مـــ ه فـــي يـــ  صـــ
ـــاته ـــ مـــ الأ،وح ـــاك ال اب وه دســـ ورها تـــ ـــي بـــ لةِ إلـــى  ال ـــ ـــلال  ـــأثال (:، م

اضــي عامــل مــع الأو، ال اصال لشــ ةو،  الــ اس ــ ــالآو، ال قارنــة  ، ال ــ وخ ف ال
عف قا ال اة الإو )ب انح ةن قة سل ه ال ان ه اء  ه س قة تف اس ل   هي انع

ار و،ةابأو إ اء أف راته سـ اس ع ت ابكانـ أه هي انع ة  و أـةإ ل، (سـل اع إسـ
٥٢:٢٠١٨.(   

رة عام  ي  ل ف ال ل فإن ال َّل ة ع ةِ ف ان ال ة الإن ْ  أن   َ
امــه  ل فــإن اح ته لــ ـ ســ ــ ت ــأه، أو ل ــ خ اء ل م علــى أشـ َّـ إلقــاء اللــ ِ

ه اته وثق ه ل ف ة ب ر    .(Wood, 2014: 25) ت
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َّأن اِ إلى )٢٠٠٧(وت دراسة الفقي  ـاة الإَ رة علـى ح ـ ي له خ ل ف ال انل  نـ
ة والأ ل ات الــ ل ــ اعــ وال لة مــ ال ؛ بــل إن  اولــه سلــ َّحاســ ي لــه ِ ل ــ الــ ف ل

ة ل ــائج الــ ــ مــ ال ي ــلالع اض :، م ــالالأمــ ر  ع ة والــ ة والعــ فــ م  ال ف وعــ
ضا  ان(ال    ).٧:٢٠١٦، رم
َّون ا  ـــارلأِ ـــ الف عـــه م ـــ وت اقـــة ال ف  ة تـــ ل ـــ  وقـــات فـــي الأاجـــ ال

عــة و ــاال لّ ل لأُ ــ ــار اس ة ف ل ــة الأأصــه الــ ل ال ــا تقــ ــ اقــ  قــف ج ة ت
عــامعــ  ح داخــل راســ إ ه ّولا الــ ُفإن ــ لعــَِّ ــ ،  ي َّ أن علــىــةالــا ت ــ ا َ ف ل

د ي ي ل ـة، قر العقلـي والأجهـادالإِ إلـى ال ها ةِ إلـى وفـي ال ء الـ لسـ ـ ل؛ و ـ   
ح  لّالف د هُ اة الف   (Kafaji, 2013: 216).  م ح

ت  هــ راســات والأوأ َّــاث أن ا ال فــَ ة ت ل اع الــ ــ هــا دراســة علــى ل ع م ــ  ال
تـ ونه ، (Macht, 2005) ماخـاسـة ، ودر(Heatherton, et al., 1991) ن واخـ

و   .(Canetti et al.,2002:60) (Garg et al, 2007) نودراسة جارج وآخ
اه ال م  ماو  اسي َّأن  علىّال هـا هـي فـي  مَ ة عل ـاج للـ ع  نلة ال

عــام ــاول ال د ل ــ فع الف ــي تــ ــ ال لة الغ ــ ت  ــ ــة ت ف لة عا اقــع مــ ــ ذا و، ال ل
ةتل ت م ف اجات العا َّ فإن ة اح دادِ عام يـ اول ال  :Bacon, 2010) دافع ل

208).   
َّون ا  لة شائعة نِ في م ع العا اس غلا لأًل ة ، وّال ا ع اس ا ال  ه

لا ك بـــ اع ـــ عـــامًل ـــاول ال ـــة ل ج ل اجـــة ال اس،  مـــ ال عـــام لـــ فقـــ ّـــأكـــل ال  ال
اعلإ عهشــ ــ جــ ا ؛ ول ــ ــف  ًأ ف َّ فــإن ه ومــع ذلــإجهــادل ف ِ في لا يــ ع العــا ــ ال

ة ق ه حل مإذ  ؛س راحة م ـ ًحقـلات لا  ْأن ا  لاتعـل َ ء؛ لأنـه مـ ُأسـ ََّ 
م ع ع  عل ت اه الإ ق  اح ت االارت عامف اول ال   .(Mastery, 2020: 1)  في ت

ــوِ ــَّن أك ما ت ــ في ع ع العــا ــ لة لل عــام لأ فــأ مــ ــاول ال ابي ت ــةســ ف  ؛ عا
جح  ـــ ـــ ال ْأن تف ـــةـــار الأَ ـــ ع ـــي عـــادة مـــا ت ـــة وال ات أعلـــىن ال ع ـــ الـــ  م
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ل  ارة وم ال ْأن تال ةعـ كـل  فـي الأَ ّمـ ـ  ،ع الـُ ـي م ْأن تـوال ِ إلـى دَ
لات  ةمـــ ـــا و،صـــ ل َِّن ع ـــ فن ـــ عا ر ب ع ـــ عـــام لل ـــ ال ـــ ال،اً ـــ ل ع  ول ـــ

 .(Craighead, 2006: 93) ال

ــي تــ و  فــ هــي ال ا ــ ع لات ل اتــمــ َّ؛ بــل إن مفــي ح ــ لإِ  خفــاءاول
د ــ ــي ت ــ هــي ال ف ا لات الِ إلــى ع فــ ا ــالع اف  ــ ــ الاع ما لا ي ــ ة( ع ل ــ ، ال

ــَِّــ؛ فإن)ــةابالإ ــ  ت اولــهًتع عــام الــ ت اا فــي ال ــة الأّ، ولاســ ــي قــع ــ  ال ن ت
ئ اتةمه ع لا ؛ ول لل وح لل ة ال و ح   (Roos, 2016: 16).ت

ان  ش َّأن اإِلى   (Cushman, 1990)وق أشار  ارَ ق(ل  )تغ حالة ال
ات ل ال ي ت د، هي ال ة بـ  ِ إلىوت سائل ال قال وال ع وال اب  لل غ

ــات الاجخـالآ ا ه الغ ـ هـ ـ وت هـا داخل اق ـة وع اعــة ََّأنا علــى ًاع هـا نقـ فـي الق
ا ة وه ة والق في ال ع عا قة ج ق  . (Potter, 2009: 28)ه في ال

َّن مــو ــِ في ت ع العــا ــ حلــة الأألة ال ــ مــ ال انة للإول لانــ ــا أن ح ؛ فــ َّدائ َ ً
اء لوالأمهات الآ اع الأِ إلى ن  ئة م لا تق ع  فالته عام له ب  مـ ًال

ما  الأ ه وع اع ال ر فالالاس َّأنن لا ي و َ ق ع اع  يه م و ََّأنن ل ع ـ نه 
ع ال،ال ل ال ع: على س د ق  لل الف ال ة، أو   ح ق، أو ال ع مع ُأنها ًال  جـائع ََّ
ُفإنه عامِ إلى أ يلَِّ ع ساس في الأ؛ ولال ُأَنه ق لا  ف َّ ـاً عا ا ؛ ول ُلأنـه هـ ََّ َ 

اع رك ل   . (Wachter& Marcus, 1999: 131-132)هغ م
ادلأَّن اوِ فيف ع العا لة ال عان م م ي  جح  ؛ن ال ْأن م ال ا َ ا ق ت ن

ــل  ــاءمــ ق ــةالآ ف وح العا ــ ة مــ ال ــ يه درجــة  ي لــ ــ ،  الــ ورة الأمــلــ  الــ  
ا مـــ  ـــ ع لـــة الأم ف اجـــات ال ـــة اح ا قـــادر فـــي تل نـــ ـــا لـــ  ه ي ل الـــ  ةساســـال

.(Sirota, 2012: 30)  
و   ت دراســة جــارج واخــ ع علــى  (Garg, et al., 2007) نوأكــ ــ لة ال مــ
في ع؛ إذالعــا ــ ــ م ــ ل ض فل عــ عــة ،  قــام جــارج  ض لهــ :الأولــىال  عــ
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ل ح ة،ف ان عة ال ض ل: وال ل سع ع ائج،ه ف صل ال اب ت َّ أن أص ل َ  الف
ع  ـــال وا  ـــ شـــع ـــال اب مـــ أك عأصـــ ل الـــ اس الفـــ ّـــ؛ أ أكـــ أن ال َّ و َ ع ـــ ن 
ـ  في ع ع العـا ـةـال اقـف ال ضـه لل  :Blackman & Kvaska, 2011) تع

116-115).  
اسو ة ًح اح ه ضغ اَِّإنا م ال ت ف اة وا نع في زم   أتعـاب أصل

ة اة  ة؛ال اح ة ن ول ال اع امعي م سـ واج س ال ات وتع في ال لهـا  سـ
ع الأ ونـــة لـــ ـــارم لات والف ـــ ؛ـــ َّ أن افقـــ لاح ـــ َ يه تف رة عامـــة لـــ ـــ ـــة  ل ل

ي على  ر؛ أ سل ـ الأمـ اؤمأ ـ تـ هًتف ـ ع علـى ش ا ،ا يـ علهـ قـ  وهـ
ـــا و  ع فينـــ ع العـــا َّ؛ أ إن ال اغ ومـــاـــأثلِ لـــل والفـــ ي وال ل عـــل ِ إلـــى  الـــ ذلـــ 

اجة في وال ع العا ال و  ع ة  ل ة ؛كـلالأِ إلـى نال ل ـالات الـ ـف مـ ال ف ، أو لل
هـا وب م ة ، اله ـ لة  م(وهـي مـ ـ لة ال اقـي علـى وجـه )مـ ـا الع ع هـا م عـاني م
ص ة نلا؛ال ل يه  فال م ال ـ لـ ما ت ـ م ع ـ هـ ال ـارنح ةأف ـا ،  سـل  تلقائ

هــ ع و ــال و  ع نـ غلــكــل الأِ إلـى ن ــف مـ الأ، أو لل ف ــارال ةف ل او ، الــ ان ًــأح َ 
ـاءفي  ح أث اع الإ( الفـ ـ اع  )ـةابال في للاسـ ع العـا ـال و  ع ـ ـة  ل عـل ال نت
ة ؛ ولكلالأ لة ب اح ؛ضـ لـ لـ ال ا ت اسـة لـ قًإحـ لةًـا ع د مـ جـ  الأمـ؛ ا ل

ـــ دفعهـــا ـــِ إلـــى ال ـــار ال ض فـــي غ ـــ لال ـــ ـــ عـــ ؛ ل راســـة ل ه ال  جـــاءت هـــ
اؤلات  ــ ـــال ع :ةالآت ـــ امعــة؟ ومـــا مــ ال ـــة ال ل ي لــ  ل ــ الـــ ف  مــا مـــ ال

امعة ة ال ل في ل  عة ؟العا ع العاال وما  ي وال ل ف ال     في؟علاقة ب ال
 : البحثأهمية

ُّتعـــ  رة خاصـــةُ ـــ ـــامع  ـــة ال ل رة عامـــة وال ـــ اب  ة الـــ  أهـــ مـــ،  شـــ
اض والع الأ ات ال لساسمع ق اء ال عـات،  في ب اح ال قف ن ه ي ؛ وعل

ل ـ ل ـة ح ه الف ـة ه ا ـع مـةة  ق اء ال عـات سـ ـة أو  فـي ال ام اب ؛ال  فالـ
انــة  غل م ــعنــ ة فــي ال َّ، ون ــ ــة ِ اع ه الاج ار ه ومــ قــة ســل ه و ثقــاف



  

 
   

 

  

٦    
⁄Á˙^=ŸìÃ◊^=Wpwg◊_f=ÕÈáƒk◊^K 

ة هي  اس اثوال غي أح ْأن ت ي قَ ي ال لع لل العل راسـة ؛ ل ه ال  جاءت ه
ة ه ة ال ه ال فة ه ه ي( م ابل   ).١٥:٢٠١٠، ال

ـاة الإ  ـل ح انت انـ لة مـ ال اثف والأقـ سلـ فحـ لـ ال ـي ت ـا أكـ  ؛ـ ال َّم ِ
ــا عــ ع ََّه أن ْأنلا نــ ــَ ف قــف عــ ال ــا  ن ــ َِّ، ون ىنف ــّــح ــ ذل ــا لا ن ــ    ل
او وزملائه(   ). ٣١٧:٢٠٠٤، ال

َّون ا  ي له ِ ل ف ال دل ََّ إلا أن،لات م الٌع َّ ل ؛ مههُِ ي ال ل ف ال  فال
ف، القل(ـب ل، ال فع الإ )الف اني ل ن ص احِ إلى لل لا؛ال ل :ً ف ق ما   ع

انالإ َّ فإن ؛فاشلأنا : ن فع الإِ ي ي ل ف ال ان إلى أن ال ْن َ ل ح الأِ اء؛ و خ
َّفإن  دِ ق ل  انالإ الف لن ص احِ إلى  لل   .(Hasson, 2017: 16) ال

َّأ إن ا فِ د اله ي  ور ل ف ض ال؛ل ل ال ض : فعلى س ـاول ََّأنـ اف  ت
ـــ ق ل علـــى ت ـــ ـــالةال ها حقـــا مقابـــل ال ـــ ـــ  أ؟ هـــل ت ع قـــي ل ق م هـــ الـــ ال

ة ل انة وال َّإن ؛ أ لل اك ِ لةه ع الإأس د فلا  ح على الف ة ت هـاجا َّ إلا عـ  ع ِ
اء ف س ي أم ياب الإ أكان ال ل َّإن؛ أ ال اول مِ ا  تا عقل ال  في ع

ل ص فى ِ إلال   .(Gregory, 2011: 45) اله
ع الأ َّاث أن اوت  ائ لـه َ ي الـ ل ف ال ـةل لاتأه ـ ُ، وأنـه  فـي حـل ال ََّ

ه  ة تأقل ل ّع ات اجه الإلات ال م ال اس ي ت انال  ,Francis)ن

2013: 215).   
ُأنــــه) ٢٠٠٥( هــــامأكــــ و لًــــغال ََّ ــــ الــــ ف ث ال ــــ ــــا مــــا  اثد فعــــل لأَي   حــــ
ة لمعاك اع علاقة :، م ـ، أو انق فـة، أو وفاة شـ ع ان و ـي ، أو فقـ ض  مـ

  .(Alladin, 2007: 172) خ
ت دراســة وايلـ و و ووجـ خ  (Wills, et al., 2002) نآخــ ــ  العلاقـة بــ ال

ي ل ــ الــ ف راســةاســ ، وال َّإن: ّال ــادة الِ ي وــأث ز ل اث الــ ة  اأحــ اغ ــاة الــ ل
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خ اي ال ت ب َّ؛ أ إن ات ادلأِ ـف ف ـل ال قل خ ل ـ ه لل ي ي و سل ف ي  ن ال  ن
ي  ل ج و(ال ، ك و   ).٦١١:٢٠١٦نآخ
َّ أن اإِلــــى (Haveren, 2004)  دراســــة هــــافأشــــارتو ت َ ي يــــ ل ــــ الــــ ف ل
ــاح َّأ إن ا ؛ال انلإِ ف نــ ة ســ قــة ســل ــ  ف ــ قــادر الــ  ل ولــ  ًفــ  علــى ان
ــ  ق افــت لهأه ــ الــ؛ لــ ر ال ه ــ ي ب ل ــ الــ ف ت ال ــالات  يــ ــاد ال ي وازد

ة ضـــ ـــلال ي  م فـــ اب ال ـــالاضـــ ـــِ إلـــى  ومـــا ال ـــ الأ؛ إذ ذل َّـــاث إلـــى أن ت َ ِ
ي ل ناجا ف اب ال ر ما ه ناشاًلاض ق د  الف ي ت  ة ال ع اقف ال  اً م ال

أس ال اقفع حالة ال ي تي تلاحقه م تل ال ا ، ال اههـا وهـ ل ت ـالع والفـ حي 
ــ د ي ــ عــل الف ــاة الــ  ي لل ل ف الــ ــال ــه  ــ ع ع ــه والــى العــال ِ إلــى مــا  ات ح

علـــه  ي و ـــار ســـل ـــارجي  ـــال اؤمة تعاســـأك ها فـــي ً وتـــ ـــ  ,Kenneth)نهـــج تف

2004: 15-18).  
ل  ف والأكــ ــال قــة  جــ علاقــة بــ ال ــار ت ةف ل ــا ف؛ الــ لّ ــ ثقــة الإُ ان ان   نــ

ان  ه  ف وزة ب فة ومه ارضع ةأف   ).٦:٢٠١٢، ع الع( ه سل
الأجــو ــ ف، دراســة (Teasdale, 1993)  ت فِ إلــى تهــ ُّتعــ َ ــأث :َ ــ ت ف  ال

ــابي ومـ العلاقــة  ك الاك ل ي فــي الـ ل ـا بادلــةالالـ راســة،ه صـل ال ِ إلــى  وقــ ت
َّأن ا دَ ي ي ل ف ال ابِ إلى ل َّ، ون الاك ـ ِ ف ـة ال ع د ن اج ال  ـابال  يإ
يأو  ـــى،ســـل ع َّأن:   ـــاب َ ي والاك ل ـــ الـــ ف ـــة بـــ ال د ـــاك علاقـــة  ـــ( ه ، الع

١٣٧:٢٠١٣.(  
اأجــو ــ ل ه ــ  دراســة(Nolen – Hoeksema, 1999)  نــ ف  بــ ال

صــــل  ، وت غ ــــ ي وال ل ــــ ــــاسال ّإلــــى أن ال َّ َ اجهــــ ضــــغِ ي ي ــــ ــــلن ال خل :، م  الــــ
ف ان  ،ال ائهأوفق فة،ح ان ال ـذلـ ِ إلـى  ومـا، وفق يأك ل ـ الـ ف ضـة لل   ع

(Papageorg & Wells ,2004 :111).  



  

 
   

 

  

٨    
⁄Á˙^=ŸìÃ◊^=Wpwg◊_f=ÕÈáƒk◊^K 

ارت  ل أكـــ شـــ ي  العلاقــة (Schwartz, 1986)كــ ل ـــ الـــ ف ـــوبـــ ال ف  ال
ُ أنه أك و،يابالإ ْأن ََّ عادة والأَ ـة علـى الـ اع ـارات ال فاؤل والع ث ع ال مـل  ن
ي ر ل ي ت ل ف ال   . (Olshevski, et al., 1999: 83-84) اًف ال

اجهــ الأ ما ي ــ ادنوع عفــ ــال و  ع ــ ــاته  مات فــي ح اع وصــ ع ، ن مــ ــ وال
عـام ــاول ال فعه ل عــ( يـ فيال ه )ام العـا ـل  ع ابهلأ ةئــالــ  غلــ علــى ،عـ  ولل

ت  ا(ال    ).١٧:٢٠١٩، ماك
َّإن ونة الإ تِ ة روح ه دواء وقائي ج ل ـغ ـ هُجهاد؛ ول د أك ـ ـ مـ م  
لة  تلوس قـاء اع ـة روحـ مـ ال ـ تغ ت  ـ عامـل مـع ال ـ علـى ال رأك ا ً حـ
ل ّل اتـــُـــ ث فـــي ح ـــ ـــا مِ ؛ مـــا  ك فـــي َّ اع ـــ ل و ارات افـــ ـــاذ قـــ ك علـــى ات اع ـــ س

في    .(Ross, 2016: 140) ال العا
ت َّ أن (Macht, 2005)  دراســـة ماخــوأكــ ـــان اَ و الام ـــ ي ي ـــلاب الــ نل

يه ــ عــام مــ أعلــىضــغ  ل ــاول ال لــ ل ل  ــ غ أنفــلهــاء إأجــل ن ل ه عــ الــ
ــ جهــادوالإ ي لــ لــأك ــلاب الــ ــان مــ ال ل فــإن يه ام ــ َّ؛ و ع ِ راســة تــ ــائج ال ن

ان  في لـ الـ ع العا د ال اءوج ـةالأسـ اقع ـاة ال وف ال ـ ـل   ,Macht)  فـي 

et al.,2005:6)  .  
ف  ــان غ ورو ت دراســة تــ َّ أن (Zysberg & Rubanov, 2010)وأكـ ع َ ــ ال

في اء العــا الــ ت  ــ في ي في  ،العــا اء العــا َّوأن الــ ــف مــع :ــلَ رة علــى ال  القــ
ــــة ارج ــــة وال اخل وف ال ــــ ة،ال ــــ عق اع ال ــــ ــــ ال ي ــــ ت َّهــــا، ون ومعال  عــــ  ِ

عامـــل مـــع  رة علـــى ال فـــاض القـــ ان ت  في تـــ اء العـــا ة مـــ الـــ فـــ ات ال ـــ ال
ف ا ات والع غ َّون، ال في هِ ع العا ث  ال ال ارب في ي اع وال  ت ال

ل فيال اء العا   .(Zysberg & Rubanov, 2010 :345-346) ة ول ال
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َّون  عـ الأِ ــة  ة الع ائ نفــ ؛ أ  لهــا خــ ث َِّإنـأث ــلفــيهــا تــ قــة ع   
ماغ ْأن ت  ال فَ ة ول فق عا ج ل قة ف ع ب  ا ن  ,Turner)ة عل

2015: 13).  
لو  ال ال في  ع العا اتت ال ا  ؛ي على ال َّم دِ امِ إلى ي فاض اح  ان
ات ل ال دَّأَن اف؛ و ة ت ل اع ال فيِ إلـى ل ع العـا ـ  وولـي، وعلـى وفـ دراسـة ال

(Woolly, 2012) َّأن ا ــَ ة غال ل ــ اع ال ــ هاد بهــا ًل ــ ــ الاس ــاًأساســا مــا ي ق  اً م
ع ــ فيلل َّ إلا أن، العــا َ َّ عــ الأِ ــاك  ــي تدلــة ه َّ أن اضــح ال عــَ في  ع العــا ــ ِ إلــى ل

اع الإ ــ ــلــةابال فــال:، م ح والاح راســةأوو،  الفــ َّ أن اضــ ال في هــ َ ع العــا ــ ل
في اغ العا ال،تع ع الف ل ال ار  أح  وصف: على س َّأنال عَ ـ ر ال   شع

اج أم  ما وأنا ج ـ ر وع ع ا الـ ـاول أشـع سع لهـ ـه ل ع ات ـال عـام   عـام (ال ال
في في أشعوانا ) العا   . (Bailey, 2014: 4-5) ب عا

ل  َّ أن اِ إلىاث الأأشارتك في ل الأَ ع العا ادل تفع ف ـ ي ـ وأك ما أك ـ  ع
ـــة والأ ا مـــع العائل ـــ ن ما  ـــ عـــات خاصـــة ع ا فـــي م ـــ ـــن قاء؛ ول ـــى صـــ  مـــع ّح

اء اد إلى ل الأ؛ أ الغ نها والزادة الِف اول ي ي ةة ال ّ اول ُ نها في ت ق ي   ال
عـة ا مـع م نـ ما  ـ عـام ع ـال ْ؛ أ أن  اد الأأغلـهل َ مـ  % ٧٥ لــ ٦٠مـ  فـ

ما عام ع ا مع الآ ال ده أك خن ف عام  اول ال  :Bernstein, 2014) م ت

306).  
لا َّأن ع ًف ها دراسة هَ راسات وم ع ال وو نت   Heatherton, et) نآخـ

al., 1991) حــ َّ أن ااق تَ ــ ــة مــ ال ات العال ــ ْأن تــــ ، ل ع َ ــ ــادة ال ت ب
في ا العـــا َ، ولاســـ َّ اءِ ـــ ـــ ال َّ؛ أ إن اع ع ِ ـــ ي  فـــ غ ال ضـــ للـــ ـــي تع اء ال ـــ نل

في  ع العـا ــال يأك فـ غ ال ضـ للـ ع ـي لـ ي اء ال ـ  & Contrada)  مـ ال

Baum, 2010: 274-279) .  
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تو ه لفةأ َّ أن ا دراسات م ات َ لاف الـ ـاخ لـف  فة ت ع والعا لعلاقة ب ال
ة ف ه العا د وحال اصة للف لال ـ:، م ا ـ والع ـاب وال ح والاك ُف الأخـ ن القلـ والفـ

(Rizzato, et al., 2016: 109).  

َّون ا لِ ـــ م في وال ع العـــا ـــ ـــ ؛ أ فـــةلعلاقـــة بـــ ال ي غ الـــ ـــ ال ما  ـــ نع
لاتقادر على حل  مة، أو هم ا ل ض ارة، أو تع َّ فإن ؛خ ع سلِ ا على ًذل س

فــل ل فــإن ال ــ َّ؛ و ات خاِ ل ســل ــ ي  الــ ًــال ون ع ــ ــ ولا  اســ ال ــأَن نا  ا َّ  هــ
مة ة ال في ن ع عا ال ؛ج ل ال ي :فعلى س ال ع ال فال ق  لا أ ه م الاخـ

فـــ؛خـــالآ هً خ فـــل ســـ؛ا علـــ ـــ ال رة أث ل وانية ســـلـــ ك عـــ ل ســـل ـــ ، أو  ف
ة حـــ ال ع  فـــل ي؛ أ اًـــقلقنـــ ، أو ـــ ـــهـــأثال د لـــ وال جـــ في ال ع العـــا ـــال   

(Firestone & Catlett, 2009: 216-217) .  
َّون ءِ ـــاك جـــ ـــاً ه ـــاس مـــ عامـــة اً  ـــّال اع أجـــل نكل مـــ أ  ـــ عامـــل مـــع ال ال
ة ل ت، الــــ ــــ  دراســــةوأكــــ ا أج ــــ َّأن فــــي فل اء و% ٣٠ َ ــــ جــــال % ٢٥مــــ ال مــــ ال

اول  ةني ل اع الـ ـ عامـل مـع ال عـام فقـ لل  :Jackson & Hawkins, 1980)ال

26).  
ةو تل الأ ا ه الي  ة لل ال   :أتي ال

ع  - ة م ال ة مه ة دراسة ش امعةأه ة ال ل   .وه 
ال - ة ال ي في ش ل ف ال ه ال أث ال ي فة ال   .مع
في - ع العا ة إلى ال ل فع ال اب ال ت فة الأس   .ِمع
ع  - ـ ي وال ل ف الـ ة ال ال راسة ال ء على مفاه ال ل ال ة ت اح اولة ال م

في   .العا
ُّتع  - ة وم الإضافةُ ي عات ج ة للض ه اق  ال ة في الع ة وال ات العل

ة ل اح وال ها ال  .فاد م
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ّأما ة الأَ ل ه ة ف ق   :الآتي ال
ـــ الإ - اد فـــي فـــادةت ـــة إعـــ ل ـــ  في ل ع العـــا ـــ ي وال ل ـــ ـــ ال ف اســـ ال  مق

امعة   .ال
  : البحثأهداف

ف  ع الي ال ف ال ال   :إِلىيه
امعة .١ ة ال ل ي ل  ل ف ال   .ال
امعة .٢ ة ال ل في ل  ع العا   .ال
ــــاه العلاقــــة وق .٣ ــــة تهــــاّات ل في لــــ  ع العــــا ــــ ي وال ل ــــ الــــ ف ــــ ال  ب

امعة   .ال
عـــ .٤ في ت ع العــا ـــ ي وال ل ــ الــ ف ــة بـــ ال ا و فــي العلاقـــة الارت ًالفــ ا ق

غ ال ر( ل   ).إناث – ذ
ـــ .٥ ي وال ل ــ الــ ف ــة بـــ ال ا و فــي العلاقـــة الارت عـــقالفــ في ت ا ًع العــا

غ ال ي( ل اني-عل   ).إن
  :حدود البحث

راسات الأ الى ال ة جامعة د ل الي  د ال ال ة فقولي اح ر( ة ال -  ذ
ي ( وم ال، )إناث ان -ّعل راسي، )يإن   ). ٢٠٢١ - ٢٠٢٠(وللعام ال

  :تحديد المصطلحات
ي : ًّأولا ل ف ال فه :Negative thinkingال ل مّع  ّ ُ:  

ُأَنــــــه: (Alice, 1975)ألــــــ  .١ ــــــة :َّ غ ــــــائج ال وث ال م حــــــ قــــــع عــــــ . ت
(Buchanan&Seligman, 2014: 114). 

  
ان  .٢ أَنه(Seligman, 1985)سل  ُ عي : َّ ـاء الـ قعه في أث ، أو ت الع ر  شع

اجات  اع ال  .)٧٨:٢٠١٧علي، (ن إش
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ـــ  .٣ أَنـــه(Beck, 1987)ب  ُ عـــة مـــ وج :َّ ـــار م شة والأف ـــ ـــ ال هـــات ال
ل ق ـــ ات والعـــال وال ـــ الـــ د ن اهـــا الفـــ ـــي ي ة ال ل ـــة والادراكـــات الـــ ف  اللات

(Beck,1987:43). 

امــ .٤ ي وهــارتلاجناب الــ  ,Abramson, Alloy, Metalsky)  وألــ وم

Hartlage, 1989)أَنه  ُ ـا: َّ وث ن ث، أو حـ ة ل ت غ ائج ال قع أن ال َّت ئج َ
وهـــ ي أو ةم ل ث الـــ ـــ ـــ ال ع تغ ـــ ء لا  ـــ ـــأَن ال اس  ـــة مـــع الإحـــ َّ للغا

ـة، و فاه ال ة  ل امـ ـتغ آثاره الـ ـة اب ـ  )١٩٨٩(ن ن ف ل ال تـ
ي ثلاثــ ل لالات هــيةالــ ة، : اســ ل اقــ الــ ــار الع ــة، أف ة وعال ق ــار مــ  أف
ة ار ذات   .(Cardoso & Chronister, 2009: 84) أف

ع ال   :ال
ـــ  ـــة تع اح ـــ ال امـــ(ت ي وهـــارتلاج ناب الـــ ـــ وم ـــ  )١٩٨٩،  وأل ف لل

ي ل هََّ؛ لأنهاال ـ ـ ن أَنـهي ـال  ت ه  فـ َّع قـع: ّ َّ أن ات ثَ ـ ـة لـ ت غ ـائج ال ، أو ل
ة وهة للغا ائج م وث ن أَن  مع الإ،ح اس  ث َّح ـ ـ ال ع تغ ـ ء لا  ـ يال ل ، الـ

ـ أو  ــةآثــارهتغ فاه ال ة  ل ل ،  الـ ـ لالات هــيةثلاثــو ـار : اسـ ــةأف ة وعال ق ،  مــ
ار ةأف ل اق ال ار الع ة، أف   .  ذات

ائي ع الإج   :ال
رجة ا له ال ف ُّل اس ال ات مق ال ال على فق ها ال ل عل ي  ة ال

ي  ل ت الال ضأع ا الغ ة له اح   .ه ال
ا في :ثان ع العا فهEmotional hunger : ال ل مّع  ّ ُ: 

لان  .١ ُأَنــه: (Kaplan, 1957)كــا اجهــة : َّ في فــي م افع عــا ــ عــام  ال ال ع اســ
ز ة إلى زـادة الـ هائ لة ال د في ال ي ال ي ل أث ال نال ِ (Nguyen – 

Rodriguez et al., 2007:239). 
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ت .٢ ــ أَنــه(Robert, 1985) رو  ُ في فــي : َّ مــان العــا ــة عــ ال ــة نات حاجــة ق
لة ف  .(Firestone, 1985: 48) ال

ل  .٣ ُأَنه: (Gould, 2007) ج م : َّ عـ ع الـ  ـ ما  ـ ث ع ـ ع ال  ال
احة  .(Gould, 2007: 22) ال

ن  .٤ أَنــه(Macht & Simons, 2008)ماخــ وســ  ُ عــام : َّ ــاول ال دافــع ت
ة ل اع الــــ ــــ ــــف مــــ ال ف ــــ لل ــــة، و اب اع الإ ــــ ال اع  ، أو للاســــ

ن ة ماخ وس ـال  )٢٠٠٨(ن ، ال ـ ـال رئ في م ع العـا ل ال
ــل ة، م ل ــة الــ ف ــالات العا ، : ّالأول هــ ال ــة الغــ ، وه ت ــ ف، وال ــ ال

ــــل ــــة، م اب ــــة الإ ف ــــالات العا ــــاني هــــ ال ــــال ال خاء: وال حالاســــ   ، والفــــ
(Nyklicek et al.,2011, 283). .  

ع ال   :ال
ـــ ـــة تع اح ـــ ال ن (ت في )٢٠٠٨، ماخـــ وســـ ع العـــا ـــ ـــ ََّ؛ لأنهـــالل  ت

ــــه  ــــن ــــ ال ف ــــه هّع ُأَن ة:َّ ل ــــ اع ال ــــ ــــف مــــ ال ف عــــام لل ــــاول ال ، أو  دافــــع ت
اع الإ ــ ال اع  ل ،ــةابللاســ ــ ــ و ــال رئ ــال ، م ــالات هــ  :ّالأولال ال

ة ل ة ال ف لالعا ة الغ:، م تو،  ه فو، ال اني، ال ال ال ـالات :وال  هـ ال
ة الإ ف لةابالعا خاء:، م حو،  الاس   ).الف

ائي ع الإج   :ال
رجة ا له ال ـ عـُّل الـ ال هـا ال ل عل ـ ي  ع ة ال ـ ـاس ال ات مق  فقـ

في  ت الالعا ا اأع ة له اح ضه ال   .لغ


