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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

 المشرف إقرار
 

الشخصــــية الحســــودة وعلاقتهــــا ـ(إعــــداد هــــذه الرســــالة الموســــومة بــــ نَّ أشــــهد أَ        
) سـجى عبـدالرزاق عبـدالأميرمتها الطالبة () التي قدّ الذات لدى طلبة الجامعة باجترار

وهـــي جـــزء مـــن  ية،نســـانالتربيـــة للعلـــوم الإ كُليـــة ي فـــي جامعـــة ديـــالى/إشـــرافقـــد جـــرت ب
 في (علم النفس التربوي). آدابمتطلبات نيل درجة ماجستير 

     
 
 

 : التوقيع                                     
 حسين الجبوري إبراهيمم: أ.م.د محمد ــــــــالاس                                    

 2021:    /     / التاريخ                                            
 
 
 

 شح هذه الرسالة للمناقشةأر  ، بناء على التوصيات المتوافرة
 
 
 

  التوقيع                                                             
 أ.م.د حسام يوسف صالح                                                  
رئيس قسم العلوم التربوية                                                

 والنفسية
 2021:    /    / التاريخ                                                 
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

 الخبير اللغوي إقرار
 

 باجترارالشخصية الحسودة وعلاقتها (بـي قرأت الرسالة الموسومة نَّ أشهد أَ      
إِلى  )سجى عبدالرزاق عبدالأميرمتها الطالبة (التي قدّ  ، )الذات لدى طلبة الجامعة

من متطلبات نيل درجة  / جامعة ديالى وهي جزء يةنسانالتربية للعلوم الإ كُلية
 وقد وجدتها صالحة من الناحية اللغوية. ، في (علم النفس التربوي)  آدابالماجستير 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ع: ـــــــــــــــــالتوقي                                               
 اللقب العلمي:                                               

 م: ـــــــــــــــــــــالاس                                               
 2021خ:  /     /ــــــــــــــــالتاري                                               
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

 ئيحصاالخبير الإ  إقرار
 

 بــاجترارالشخصــية الحســودة وعلاقتهــا (بـــت الرســالة الموســومة أي قــر أَنَّــشــهد أ  
إِلـى  )سجى عبدالرزاق عبـدالأميرمت بها الطالبة (التي تقدّ  )لدى طلبة الجامعةالذات 
ية / جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نيـل درجـة نسانالتربية للعلوم الإ كُليةمجلس 

ــــــنفس التربــــــوي)، آدابماجســــــتير  وقــــــد وجــــــدتها صــــــالحة مــــــن الناحيــــــة  فــــــي (علــــــم ال
 ئية.حصاالإ
 
 
 
 
 
 
 

 ع:ـــــــــــــــــالتوقي                                            
 اللقب العلمي:                                            
 م: ــــــــــــــــــــالاس                                            

  2021/ خ:    /     ــــــــــــــــالتاري                                            
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

 الأولالخبير العلمي  إقرار
 

 باجترارالشخصية الحسودة وعلاقتها ي قرأت الرسالة الموسومة  بـ (نَّ أشهد أَ         
 )سجى عبدالرزاق عبدالأميرمت بها الطالبة () التي تقدّ الذات لدى طلبة الجامعة

ء من متطلبات نيل ية/ جامعة ديالى وهي جز نسانالتربية للعلوم الإ كُليةمجلس إِلى 
وقد وجدتها صالحة من الناحية  ، في (علم النفس التربوي) آدابدرجة ماجستير 

 العلمية.
 
 
 
 
 
 
 

 ع:ـــــــــــــــالتوقي                                            
 اللقب العلمي:                                            
 م: ـــــــــــــــــــــالاس                                            

  2021خ:    /     / ــــــــــــــــــالتاري                                            
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

 الثانيالخبير العلمي  إقرار
 

الشخصية الحسودة وعلاقتها باجترار ي قرأت الرسالة الموسومة بـ(نَّ أشهد أَ         
 )سجى عبدالرزاق عبدالأميرمت بها الطالبة () التي تقدّ ى طلبة الجامعةالذات لد

التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نيل  كُليةمجلس إِلى 
وقد وجدتها صالحة من الناحية  في (علم النفس التربوي)، آدابدرجة ماجستير 

 العلمية.
 
 
 
 
 
 
 

 ع:ــــــــــــــــالتوقي                                                
 اللقب العلمي:                                                

 م: ــــــــــــــــــــالاس                                                
  2021/     /   خ: ـــــــــــــــالتاري                                                
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

 لجنة المناقشة إقرار
 

                نـــــا أعضـــــاء لجنـــــة المناقشـــــة اطلعنـــــا علـــــى هـــــذه الرســـــالة الموســـــومة نَّ أَ نشـــــهد         
وقــد ناقشــنا  ، )الــذات لــدى طلبــة الجامعــة بــاجترارالشخصــية الحســودة وعلاقتهــا ( بـــ

ــدالرزاق عبــدالأمير(الطالبــة  ووجــدنا  ، وياتهــا وفيمــا لــه علاقــة بهــافــي محت )ســجى عب
 )فــــي التربيــــة (علــــم الــــنفس التربــــوي آدابهــــا جــــديرة بــــالقبول لنيــــل شــــهادة ماجســــتير نَّ أَ 

 .      )     ( وبتقدير
 

 أ.م.د. خديجة حسين سلمان  أ.د. إياد هاشم محمد 
 عضوًا                                 عضوًا          

       /   /2021                                            /   /2021 
 
 
 
  لطيفة ماجد محمودأ.د.                     محمد إبراهيم حسين الجبوريأ.م.د.   

 عضوًا ومشرفًا                                           رئيسًا           
       /   /2021                                  /   /2021 

 
 

  2021بتاريخ  /   / مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة ديالى على الرسالة صادق
 
 
 
 

 الأستاذ الدكتور    
 الخفاجي محمدنصيف جاسم      

 كُليّة العميد                   
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

   هداءالإ

  إلى
                                       

وبه ازداد افتخار... من كنت له الأمل الذي  من دفعني إلى العلم    
 راوده فحلم أَنْ يراني في مثل هذا اليوم... أبي 

 
شجرة باسقة في وجه أعاصير الحياة... ترنو بأغصانها الى     

السماء متضرعة دعاءً لي... جف عودها واصفرت أوراقها لكنها 
 تغالب السقوط تنتظرني؛ لتتكئ علي ... أمي.

 
تقب بصبر... من تفرح الروح لذكراه... وتسر العين قلوب تر     

لرؤيته... أرجو من االله أَنْ يعينني لأكون بمنزلة ما حرموا منه ... 
 أخي.

 
من أنسني دراستي وشاركني همومي تذكاراً وتقديرًا ... زملائي     

 وزميلاتي.
 

الذين استقيت منهم الحروف، وتعلمت كيف أنطق الكلمات،     
ارات، واحتكم إِلى القواعد في مجال العلوم التربوية وأصوغ العب

 والنفسية ... أساتذتي الكرام.
 

كل من يؤمن بأَنَّ نجاح التغير هي في ذواتنا وفي مستقبلنا قبل     
 أَنْ تكون في أشياء أُخرى.

 

   الباحثة 
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

 والعرفانالشكر 
مـــا وفقنـــي فـــي  ا يـــوافي نعمـــه ويكـــافئ مزيـــده علـــىالعـــالمين حمـــدً  الحمـــد الله ربّ 

جمعـين ألاة وأتم التسليم على خير خلق االله فضل الصّ أهذا البحث المتواضع، و  إكمال
ـــحَ مُ  جمعـــين وبعـــد. يقـــول الرســـول أنبيـــاء االله ألـــه الطيبـــين الطـــاهرين وعلـــى آد وعلـــى مَّ

 .)(صدق رسولنا الكريم  النَّاس))شكر يلا يشكر االله من لا : (()الكريم (
 إبــراهيمســتاذي الفاضــل الــدكتور محمــد لأبالشــكر والامتنــان  نْ أتقــدمأَ فمــن الوفــاء      

مـــن رعايـــة علميـــة وتوجيهـــات ســـديدة  أبـــداهلمـــا ؛ الرســـالة هـــذه حســـين، المشـــرف علـــى
والموجــــه  ،والمشــــرف ،والمعلــــم الأســــتاذ،فكــــان لــــي  ؛هــــذا البحــــث إنجــــازأســــهمت فــــي 

  فجزاه االله عني خير الجزاء. ؛الناصح
رئيس قســــم العلــــوم التربويــــة والنفســــية لــــشــــكري وامتنــــاني  أقــــدم أَنْ ويطيــــب لــــي 

قـــدم أو ، مـــه لـــي مـــن مســـاعدةلمـــا قدّ  ؛حســـام يوســـف صـــالحالأســـتاذ المســـاعد الـــدكتور 
بـدوه مـن ملاحظـات قيمـة ونصـائح كـان لهـا ألما  ؛نة السمنارجل أعضاءلسادة لشكري 
 جــــرتن لســـادة المحكمـــين الـــذيلقـــدم شـــكري أهـــذا البحــــث، و  إنجـــازالكبيـــر فـــي  الأثـــر

الاستعانة بهم في بناء مقاييس البحث، ومن واجـب الوفـاء والاعتـراف بالجميـل يسـرني 
، والــــدكتورة نــــور جبــــار علــــي ،لــــدكتورة زهــــرة موســـى جعفــــرلاقـــدم شــــكري وامتنــــاني  أَنْ 

، والـدكتور هيـثم أحمـد علـي، والدكتورة لطيفة ماجد محمود، والـدكتور أيـاد هاشـم محمـد
هــذا  إنجــازفــي  أســهمتمــا قــدموه لــي مــن معونــة ل؛ ســليم مظهــر عبــد الكــريموالــدكتور 
 البحث،.

 في قسـم العلـوم التربويـة والنفسـية همجميع لأساتذتيبجزيل الشكر والامتنان  وأتقدم    
مــن تعــاون  أبــدوهلمــا ، و مقــاييس البحــث عــنجــابوا ألطلبــة الــذين لقــدم شــكري أ، وكـذلك 

 هذا البحث. إنجازفي  أسهم
 هـــذا البحـــث إنجـــازلـــي يـــد العـــون والمســـاعدة فـــي  لكـــل مـــن مـــدّ بشـــكري  وأتقـــدم      

 خير الجزاء. عني ا وجزاهماالله جميعً  وفقهمذكر اسمه أَنْ أفاتني و 
بهـــا الخيـــر مـــا  أردتي بلغـــت مـــن رســـالتي فتلـــك هـــي محاولـــة منـــي فـــإِنَّ  وأخيـــرًا      

ل كــان هنــاك فضــ نْ إِ ولــي عـذري، و  نفســي كــان هنـاك تقصــير فهــو مـن ؛ فــإنْ اسـتطعت
 .     وآخرًا أوّلاً وميزة فهو من االله الذي يسر لي ذلك فله الحمد وله الشكر 

 الباحثة
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

 البحث ملخص
 ف إلى:هدف البحث الحالي التعرّ 

 تجـاهاو  الـذات لـدى طلبـة الجامعـة اجتـرارو  الشخصية الحسودة لـدى طلبـة الجامعـة    
الفــروق و ، لبــة الجامعــةالــذات لــدى ط اجتــرارو  بــين الشخصــية الحســودة تهــاوقوّ العلاقــة 

ــ اجتــرارو  فــي العلاقــة بــين الشخصــية الحســودة لمتغيــر  االــذات لــدى طلبــة الجامعــة تبعً
الـذات  اجتـرارو  الفـروق فـي العلاقـة بـين الشخصـية الحسـودةو  ،إناث) – الجنس (ذكور

مــــدى إســــهام الشخصــــية و ، إنســــاني) -(علمــــي للتخصــــص الــــدى طلبــــة الجامعــــة تبعًــــ
 ات.الذ اجترارالحسودة في 

وفــق نظريــة علــى بنــاء مقيــاس (الشخصــية الحســودة)  تــمَّ ولتحقيــق أهــداف البحــث     
)Frank,2010 () التحقق من الصدق الظـاهري، جرى ) فقرة26ويتألف المقياس من 
التحقـــق مـــن الثبـــات بطريقـــة ألفاكرومبـــاخ وبلـــغ معامـــل الثبـــات ، وجـــرى صـــدق البنـــاءو 
ــأَ ، )0,78ختبــار (إعــادة الا فــي حــين بلــغ معامــل الثبــات بطريقــة ،)0,82( ا مقيــاس مَّ

، )2018، حسـنلباحثـة (لالـذات  اجتـرارالذات فقد قامت الباحثة بتبني مقياس  اجترار
صـدق البنـاء للمقيـاس والتحقـق مـن الثبـات بطريقـة و  الصـدق الظـاهري وتم التحقق مـن

ـــغ معامـــل الثبـــات (إذ ، ألفاكرومبـــاخ ـــ ،)0,91بل ة فـــي حـــين بلـــغ معامـــل الثبـــات بطريق
 ).0,81( الاختبارإعادة 

) 400مـن ( الأساسـية المكونـة عينة البحـث تطبيق المقياس على جرىوبعدها 
الإنســــاني و  مــــن طلبــــة جامعــــة ديــــالى ومــــن كــــلا التخصصــــين العلمــــي طالبــــةو  طالــــب

 ختيرت عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوائية.ا إذ ،الصباحيةللدراسات 
 وتم التوصل إلى النتائج الآتية:

ـــ إِنَّ       ـــديهم شخصـــية حســـودة عاليـــة قياسً بالمتوســـط النظـــري  اأفـــراد عينـــة البحـــث ل
 اذات عـال قياسًـ اجتـرارأفراد عينة البحث لديهم  إِنَّ ، للمقياس وبفرق ذي دلالة معنوية

مــــا زادت ســــمة الشخصــــية كُلّ ، بالمتوســــط النظــــري للمقيــــاس وبفــــرق ذي دلالــــة معنويــــة
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العلاقـة بـين ، إيجابيـة طرديـةو  فالعلاقـة بيـنهم قويـة ؛ذاتالـ اجترارالحسودة يزداد معها 
فهـي واحـدة عنـد ؛ إناث) – (ذكور الذات لا تتأثر بالجنس اجترارو  الشخصية الحسودة

هنــــاك إســــهام للشخصــــية الحســــودة فــــي ، إنســــاني) –ولا بالتخصــــص (علمــــيّ  الإثنــــين
 %).35الذات وبنسبة قد تزيد عن ( اجترار

 .رج البحث بعدد من التوصيات والمقترحاتوفي ضوء هذه النتائج خ 
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

  :مشكلة البحث
تحدث في المجتمع ضمن مقوماته وأوضاعه  الأحداث التي جاءت متسارعة إِنَّ      

أدت بمجموعها إِلى بلورة ظروف  كافةالسياسية والاقتصادية والفكرية والاجتماعية 
، وبضمنهم طلبة الجامعة ةا سلبيًا في المجتمع بصورة عامضاغطة شكلت تأثيرً 

والاضطرابات  ،والانفعالات النفسية ،والتوتر ،وجعلتهم الأكثر عرضة للضغوط
والظروف الاقتصادية السيئة، هذه  ،والتهجير ،الانفعالية الناتجة عن أثر الحروب

لتي تنمو وتتشكل الأوضاع المتجمعة لها تأثير سلبي في تكوين الشخصية وتطورها ا
 .)7: 1987ا (الكبيسي، تبعًا لتغير هذه الأوضاع ومتطلباته

 ؛مة نفسـية واجتماعيـة مصـحوبة بظـاهرة الحسـدسـلّ مُ  تُعـدُّ الشخصية الحسـودة لذا ف
، هـالذا هي تُعَدُّ مشكلة نفسية واجتماعية، تتطلب حـلاً مـن الثقافـات والمجتمعـات جميع

 .(Van De & Pieters, 2011: 984)ها والقيام بعدّة محاولات للتخفيف من
السـلبية  الاجتماعيـةتثيـر مشـاعر الحسـد تنبـع منهـا المقارنـات  التـي عاطفةفتُعدُّ ال

ي اجتمـاعالتي توجد فيها منافسـة مسـتمرّة لتحقيـق، أو كسـب، أو الحفـاظ علـى مسـتوى 
قـدّم التهديـد المـدرك لت فـيوتتـأثر شـدّة هـذه المشـاعر ، نسبي، أو نجاح في شيء معـين

؛ أي كُلّمــا زادت التهديــدات زادت الانفعــالالتهديــدات قــد تزيــد شــدّة ؛ فــإِنَّ ونجــاح الفــرد
 . (Veiga  et al., 2014: 11)الحساسيات التي تثيرها الشخصية الحسودة 

ــــهُ غيــــر ؛ لأنَّ هــــا تــــؤدي إِلــــى الشــــعور بالضــــيقوإِنَّ   الشــــخص الحاســــد يشــــعر بأَنَّ
وب فيـــه، أو أَنَّـــهُ يـــرى أَنَّ للآخـــرين شـــيء قـــد مـــتلاك شـــيء مرغـــمحظـــوظ بمـــا يكفـــي لا

فـــي أَنْ ينســـب مثـــل هـــذه المشـــاعر إِلـــى  افإِنَّـــهُ قـــد يكـــون متـــرددً  ؛أَنْ تكـــون لديـــه يحـــبّ 
بهـا أمـر صـعب للغايـة؛  عتـراففـإِنَّ الا ؛ها قد تكـون مـدمرّة لصـورته الذاتيـةنَّ لأَ ؛ الحسد

 .  (George, 2020: 165)يًااجتماعلأَنَّها غير مرغوبة 
الأفراد غالبًا ما يقومون بإجراء مقارنات اجتماعيـة مـع الآخـرين  نَّ وفي الحقيقة إِ  

لــذلك آثــارًا ملحوظــة بالنســبة إِلاَّ أَنَّ وهــم غيــر مــدركين للقيــام بهــا،  ةبصــورة لا شــعوري
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

فــي اللاشــعور، ومــن ثــمَّ يمكــن أَنْ  ةبصــورة ســلبي أحيانًــالظهــور الحســد، إذا مــا قورنــت 
ركين لمشاعر الحسد؛ لكن ما يدركونه أَنَّهم سيؤدون الإرادة السيئة نحـو يكونوا غير مد

أو الشـــخص الآخـــر (المتفـــوق)، وعنـــد محاولـــة تفســـير هـــذه المشـــاعر الســـلبية  الهـــدف
فــإِنَّهم قــد يضـــخمون أخطــاء صــغيرة فــي هـــذا الشــخص (المتفــوق)، أو أَنَّهـــم  ؛لأنفســهم

رًا لأنفسـهم بـأَنَّهم لا يشـعرون بالحـــسد، يخترعون الأخطاء التي لا وجود لها، وذلك تبري
وعليـــه، فـــإِنَّ هـــذه المبـــررات فـــي الواقـــع قـــد تشـــكل وجهـــة نظـــر ســـلبية أكثـــر بكثيـــر مـــن 

 .(Smith, 2008: 77)الهدف المتفوق 
 إِلــى أَنَّ  (Cohen, et al., 2007)كــارش ومــولر و  وأشــارت دراســة كــوهين 

يثيــر الحســد مــن شــخص و  لحرمــان،ل"الظلــم الملحــوظ قــد يصــبح فــي حــدّ ذاتــه مصــدرًا 
الشــخص الـذي يعــاني مــن معاملـة غيــر عادلـة قــد يســتنتج أَنَّـهُ عضــو غيــر لأَنَّ  ؛خـرلآ

  .(Cohen-Charash & Mueller, 2007: 667) جتمعمهم في الم
) أَنَّ الحسـد يـؤدي إِلـى Smith & Kim, 2007ت دراسـة سـمث وكـيم (وأكـدّ  

 ). Smith & Kim, 2007: 46التعاسة الشخصية (
مـــين وغيـــر المتعلّ  أَنَّ الأفـــراد مــن) إلـــى 6: 2009دراســـة (العقيبــة،  كمــا أشـــارت 
ـــــاوت بحســـــب تنشـــــئتهم المتعلّ  ـــــوس معينـــــة تتف مـــــين بالحســـــد وقيـــــامهم بممارســـــات وطق

: 2009الاجتماعيــة، والأســرية لحمايــة أنفســهم مــن الحســد مــن وجهــة نظــرهم (العقيبــة، 
6.( 

عرّضـون لمواقـف غيـر مرغـوب بهـا حزينـة ومزعجــة، ويعتقـد الكثيـر أَنَّهـم عنـدما يت
لاكتسـاب المعرفـة  ؛يجب أَنْ يحاولوا تحليل مشاعرهم ومشكلاتهم والتركيز الداخلي لهـا

ردًا  ؛ر الــذاتاجتــرانخــراط فــي أنمــاط حلــول المتنوعــة، فيميلــون إِلــى الاالالذاتيــة وإيجــاد 
، والأفــراد (Nolen, 1998: 167)للمواجهــة  اأســلوبً بوصــفه علــى مــزاجهم الحــزين 

ر الـــذات يجـــدون صـــعوبة فـــي التوافـــق والتفاعـــل مـــع الآخـــرين اجتـــراالـــذين يعـــانون مـــن 
، ولا  فهـــم لا يرغبـــون فـــي الـــدخول إِلـــى الأنشـــطة البيئيـــة ؛ لتغييـــر الضـــغوطات البيئيـــة
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وأَنْ  ، يمكــــنهم أَنْ يمنعــــوا ميـــــولهم المتصــــلبة نحــــو أمـــــزجتهم وأحــــداث الحيــــاة الســـــلبية
ـــا يـــؤدي إِلـــى التصـــلب والتخلـــي عـــن التفكيـــر الإنتـــاجي  ؛ن فيهـــايصـــبحوا محاصـــري مِمَّ

(Davis & Nolen, 2000: 709). 
أَنَّ أنمـاط الاجتـرار تـؤدي إِلــى إِلــى  (Nolen, et al., 2007) أكـدت دراسـة 

زيادة في أعراض الشراهة وتعاطي المخدرات في المستقبل، فضلاً عن توقع زيادة في 
 .(Nolen, et al., 2007: 205) أعراض المزاج السلبي

فقـد  ؛عندما يتعـرّض الأفـراد للضـغوط فـإِنَّ عقلهـم سيسـتجيب لهـا بطرائـق متعـددةف
يرفضون الاعتراف بالموقف الضاغط، أو يتجنبون التفكير في كيفيـة شـعورهم تجاهـه، 

، وقــد يبحثــون عــن الــدعم  وقــد يتخــذون حركــة التغييــر لبيئــاتهم وتغييــر مــزاجهم بســرعة
 ,Alloy & Smith)، أو أَنَّهــم قــد يجتــرون أفكــارهم الســابقة  الخــارجي الاجتمـاعي

2008: 117). 
طلبــة الجامعــة يعــانون مــن  أَنَّ إِلــى  Seriki) ،(2010وأشــارت دراســة ســيريكي  

أنمــاط اجتــرار التفكيــر (الحــزن، والاســتجابة، والغضــب) ووجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة 
رتباطيـــة ســـلبية بـــين اجتـــرار الحـــزن والصـــحة بـــين اجتـــرار الغضـــب واليقظـــة، وعلاقـــة ا

 ,Serikiالنفســية، كمــا يمكــن التنبــؤ بهــذه الأنمــاط عــن طريــق متغيــر كبــت التفكيــر (

2010, 145.( 
ا داخـل الجامعـة بوصـفها طالبـة معانـاة جـدهوقد تحسست الباحثة عـن طريـق توا 

 الطلبـــة فـــي الوســـط الجـــامعي بنحـــو عـــام وداخـــل قاعـــة المحاضـــرات بنحـــو خـــاص مـــن
ســتجابات ســلوكية غيــر املاحظتهــا وجــود المقارنــات الاجتماعيــة بــين الطلبــة قــد تــؤدي 

مرغـــــوب فيهـــــا، وتكـــــون مؤذيـــــة، كـــــأَنْ يســـــيئ الزميـــــل لزميلـــــه، أو زميلتـــــه، أو محاولـــــة 
 ؛نتقــاص مــن الآخــرين بســبب النجــاح والتفــوق، أو محاولتــه للتخريــب وتشــويه ســمعتهالا

نتشـار العــدوان انعـدام الصـداقات و اقـد تـؤدي إِلـى فـإِنَّ انفعـالات الحسـد داخـل الجامعـة 
بين الطلبة وتولدت مشكلة البحـث لـدى الباحثـة مـن مطالعاتهـا فـي أدبيـات علـم الـنفس 
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العلاقــة بــين  أَنَّ والمتمثلـة فــي الشخصــية الحســودة وعلاقتهــا بــاجترار الــذات؛ إذ وجــدت 
 إطــلاعيــة فــي حــدود (المتغيــرين لــم يــتم تناولهــا فــي أي دراســة عربيــة ومحليــة أو أجنب

عـن تساق نظري يشير إِلى وجود هذه العلاقة، فضـلاً االرغم من وجود على الباحثة)، 
عــدم معرفتنــا بطبيعــة هــذه العلاقــة تمثــل فجــوة معرفيــة وتربويــة ينبغــي التصــدي لهــا  أَنَّ 

 والتحقق منها عن طريق دراسة علميّة وموضوعية.
الســؤال الآتــي: مــا طبيعــة  نبــة عــومــن هنــا تتحــدد مشــكلة البحــث الحــالي بالإجا

 العلاقة بين الشخصية الحسودة واجترار الذات؟
 :أهمية البحث

هـا مـن الدراسـات المهمـة التـي تنظـر إِلـى الشخصـية أَنَّ تكمن أهميـة الدراسـة علـى 
ان فهمــا يعــدّ  ؛همــا عنصــران مهمــان فــي حياتنــا اليوميــةأَنَّ الحســودة واجتــرار الــذات علــى 

يقـــودان إِلـــى مشـــاعر ؛ لأَنَّهمـــا فقـــت وجـــود الإنســـان علـــى الأرضمـــن المفـــاهيم التـــي را
ـــائج شـــريرة ومـــدمرّة ةســـلبية وبصـــورة خاصـــ فطلبـــة  ؛تقـــود الشخصـــية الحســـودة إِلـــى نت

الأمـر الـذي يجعـل  ؛الجامعة لديهم حاجات وطموحات ورغبات تفوق حاجات المجتمع
ـــه وأهدافـــه ـــذ ؛الطالـــب الجـــامعي يســـعى إِلـــى تحقيـــق طموحات ـــوغ أفضـــل محـــاولاً ب لك بل

 .)Smith & Kim, 2007: 46مستوى بين محيطه(
 ؛فالتقــدّم وتحقيــق النجاحــات فــي شــتى ميــادين الحيــاة غايــة مــن غايــات الإنســان 

دور كبيــر فــي العديــد مــن الأحــداث التاريخيــة والدينيــة،  افالشخصــية الحســودة كــان لهــ
مســــيحي الشخصــــية الالــــدِّين  كمــــا فــــي قتــــل قابيــــل لأخيــــه هابيــــل بــــدافع الحســــد، ويعــــدّ 

هنـــاك  أَنَّ الحســـودة أشـــبه بخطيئـــة مميتـــة مؤذيـــة للحاســـد والمحســـود، وعلـــى الـــرغم مـــن 
فروقًا للحسد، فضلاً عـن ذلـك فـإِنَّ هـذه المشـاعر والتصـورات تقـود بالنتيجـة إِلـى رؤيـة 

ودافعيــــة  ،وإدراكيــــة ،وعاطفيــــة ،ســــمة انفعاليــــة بوصــــفهاســـلبية للمجتمــــع اتجــــاه الحســــد 
(Lange & Crusius, 2015: 284). 
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لمـا لهـا مـن  ؛بالشخصـية الحسـودة فـي الآونـة الأخيـرة ةالعلميّـ العنايـة تقد تزايـدو 
الفـــــرد والمحيطـــــين بـــــه؛ إذ تُعَـــــدُّ الأســـــاس لأغلـــــب المشـــــكلات النفســـــية  فـــــيأثـــــر بـــــالغ 

فـــالفرد يواجـــه ؛ نتحـــاروتـــؤدي إِلـــى أفعـــال غيـــر مرغـــوب بهـــا كـــالعنف والا والاجتماعيـــة
لحالات غير المرغوب فيها في حياته اليومية وكثير من الأحـداث كثير من المواقف وا

مل الخطر، والتهديد في جميـع مجـالات الحيـاة، االتي تنطوي على مصادر القلق، وعو 
 ).85: 1997، (النيال وآخرونوقد تتأثر شخصية الفرد بسبب آثار تلك المواقف 

بدرجة أقـل أو أكثـر فالشخصية الحسودة موجودة بكثرة في كُلّ مجتمع، وموجودة 
تـؤدي إِلـى العـدوان والعنـف  ةفهي عاطفة خطيرة ومدمرّة بصـورة خاصـ؛ في كُلّ إنسان

يشـعر الإنسـان بالتهديـد الـدائم بالحسـد علـى نفسـه ؛ إذ القادران على تدمير المجتمعـات
وعلــى مجتمعــه، ويخشــى عواقــب حســده، وعواقــب حســد الآخــرين، تــؤدي بشــعوره إِلــى 

 .(George, 2020: 1)اح الارتيالقلق وعدم 
لــذا تُعَــدُّ الجامعــة مؤسســة تعليميــة ثقافيــة تقــوم بتلبيــة حاجــات المجتمــع الضــرورية 

حتياجــات المجتمــع اعــن طريــق إعــداد الملاكــات المتخصصــة، فضــلاً عــن أنّهــا تلبــي 
ومطالبــه وتحقــق أهدافــه بترســيخ قيمــه ومثلــه العليــا عــن طريــق إعــداد جيــل تتــوافر فيــه 

ـــــى التحـــــديات والصـــــعوبات، أو صـــــفات شخصـــــية مر  ـــــب عل ـــــى التغل ـــــادرة عل ـــــة، ق غوب
 . (Feather, 1994: 26)الأزمات، أو المواقف التي تواجهه في حياته

الشخصـــــية (بعـــــض مـــــدارس علـــــم الـــــنفس الحـــــديث قـــــد حـــــذفت كلمـــــة  أَنَّ علمًـــــا  
 فإِنَّ الأدلـة ؛ها لم تكن ضمن المصدر الأساس للدوافعأَنَّ من مفرداتها، وكما  )الحسودة

دورًا مهمًـــــا فـــــي العلاقـــــات الإنســـــانية  تـــــؤديالشخصـــــية الحســـــودة  ت أَنَّ المتاحـــــة أثبتـــــ
 ,Schoeck)فــي الوجــود البشــري تؤديــه  الــدور الــرئيس، الــذيفضــلاً عــن ، هــاجميع

1969: 2) . 
وقــــــــــد حظيـــــــــت الشخصـــــــــية الحســـــــــودة بعنايـــــــــة الفلاســـــــــــفة وعلمــــــــــاء الاجتمـــــــــاع 

بأَنَّهـــا شـــعور بالانزعـــاج للحـــظ الجيـــد لشـــخص فقـــد أجمعـــوا الفلاســـفة  ا؛والانثروبولوجيـــــ
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آخــــر، ويرجــــع هــــــذا الفهــــم للحســــد إِلــــى القــــرن الرابــــع قبــــل المــــيلاد؛ إذ عرّفهــــا أرســــطو 
(Aristotle, 1954: 350)  بأَنَّهــا: "الألــم الناجــــم عــن الحـــظ الســعيد للآخــرين، وفــي

ـــا بــأَنَّ  تعريفــه لــم يضــيف أرســطو عنصــرًا محــددًا للحســد"، ويقــول أفلاطــون: "لقــد عرفنـ
بـأَنَّ  (Kant, 1780, 1997)الشخصية الحسودة هـي الألـم الـــروحي"، ويجـادل كانـت 

وهكـــذا لا  ؛مقارنـــة الـــذات مـــع الشـــخص المتفـــوق تقـــع فـــي جـــوهر الشخصـــية الحســـودة
تكون هي الألم، الـذي يحـدث عنـدما يقـوم الآخـرون بعمـل جيـد أو نـاجح؛ بـل بـالأحرى 

يحســن الآخــرون مــن أحــوالهم، ويــنعكس هــذا فــي تعريــف  هــو الألــم، الــذي ينشــأ عنــدما
الحســــد لبــــاروت وســــمث، الــــذي يســــتعمل فــــي كثيــــر مــــن الأحيــــان فــــي الأدب النفســــي 

تنشـأ الشخصـية الحسـودة عنـدما يفتقـر الفـرد إِلـى جـودة عاليـة للإنجــاز، و الاجتمـاعي: "
 :Parrott & Smith, 1993)أو الحيــازة للآخــر ويرغــب بهــا، الــذي افتقــر إليهــا" 

906). 
ديناميـــات العلاقـــة الثلاثيـــة للحســـد بـــين  أَنَّ  (Schoeck,1966)ويـــرى ســـجوك  

الحاســد والمحســود والشــيء المرغــوب بــه هــي عالميــة، ومــن المــرجح أَنْ تكــون مشــتركة 
، ومـــع ذلـــك، مـــا هـــو غيـــر عـــام هـــو قيمـــة الشـــيء جمعيهـــا المجتمعـــاتو فـــي الثقافـــات 

وك أَنْ تكــون محســودًا ســجا، ويــذكر المحســود، ومــن هــو الحســود، ومــن كونــه محســودً 
مختلفـة وتعتمـد علـى السـياق الثقـافي والاجتمـاعي المحـدد، علـى  تعتمد على معانٍ وَأَنْ 

الحســد  لأنَّ  يصــبح النّــاس الغربيــون فخــورين حينمــا يحســدهم الآخــرين؛ :ســبيل المثــال
معتــرف بــه اجتماعيًــا؛ ولكــن فــي الوقــت نفســه يشــعرون بــالخوف مــن الحســد، وطرحــت 

الإنسـان العـادي يسـعى إِلـى  أَنَّ فتـراض االعلوم الاجتماعيـة العديـد مـن النظريـات علـى 
فالبلـدان الناميـة يرغبـون فـي تحقيـق أكبـر قـدر ممكـن  ؛أقصى حدّ فـي الإنتـاج والملكيـة

يكــون شــعور  ؛ لأنَّــهُ ســلبياللتقــدّم، وبالمقابــل فقــد وصــفت الشخصــية الحســودة بالطــابع ل
ـــا لديـــه، أو لا شـــيء علـــى الشـــخص الحاســـد برغبتـــه أَ  نْ يكـــون لـــدى الآخـــرين أقـــل مِمَّ

فمـن الصـعب العثـور  ؛الإطلاق بدلاً من منح الآخرين الحق في الحصول على المزيـد
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علـــى دليـــل علـــى غيـــاب دور الشخصـــية الحســـودة فـــي موقـــف اجتمـــاعي معـــين، وفـــي 
متيــــاز اأحســــن الأحــــوال يمكــــن للشــــخص الحســــود أَنْ يقمــــع حســــده عــــن طريــــق قبــــول 

إخفـــاء  ةحتّـــى لا يشـــعر بحســـده، ســـيكون مـــن المـــرجح بصـــورة عامـــ ؛شـــخص الآخـــرال
  .(Schoeck, 1969: 28)الحقيقة 

ــا عــالم الانثروبولوجيــا فوســتر (  الشخصــية  أَنَّ  فقــد أشــار إِلــى) Foster,1972أَمَّ
وتوجــد بــدرجات  ،الحســودة ظــاهرة بشــرية موجــودة فعــلاً وشــائعة فــي أغلــب المجتمعــات

تنطـــوي علـــى العـــداء، الـــذي ؛ لأَنَّهـــا هـــا انفعـــال خطيـــر ومـــدمروأَنَّ نّـــاس، متفاوتـــة بـــين ال
ـــهُ مـــن  يـــؤدي إِلـــى العـــدوان والعنـــف القـــادر علـــى تـــدمير المجتمعـــات، ويـــرى فوســـتر أَنَّ

بســبب العــبء، أو الكــتم الهائــل، الــذي يحملــه الحســد ا المحتمــل أَنْ يكــون العــداء ناتجًــ
ة ، ومناقشــته بصــورة صــريحهبالحســد أو نكرهــ الاعتــراففــي نــا نعــارض أَنَّ علينــا لدرجــة 

أو علنـــي، إِلاَّ فـــي حـــالات خاصـــة كالتنـــافس، ونتيجـــة لـــذلك يســـتعمل الأفـــراد فـــي كُـــلّ 
 ثقافية رمزيـة تعمـل وظيفتــــها علـى التـــواؤم أو السيـــــــطرة علـى الأخــــطار مجتمع أشكالاً 

ـــا الخـــالتــي يرونـــها تنبـــع مــن الشــخص الحاســد، ولاسيّ  ـــد مـ ـــوف مــن الحســـ  ,Foster)ـ
1972: 165). 

مشــــــاعر عــــــدم  إِلــــــى أَنَّ  وأشــــــارت الدراســــــات الســــــابقة لفيثــــــر وســــــمث وآخــــــرين 
الحسـد الكيـدي الـذي  إِنَّ الاستحقاق والشعور بالظلم الذاتي تثيـر العـداء فـي الحسـد؛ إذ 

 أَنَّ يــؤدي إِلــى العــداء أكثــر عرضــة للاســتفزاز فــي الحــالات غيــر المســتحقة، فــي حــين 
 ).19: 2019(حسين،  الحسد البريء أكثر عرضة للاستثارة في الحالات المستحقة

المعاملــة  أَنَّ  إِلـى )Duffy & et al., 2008ن (و أشـارت دراسـة دافــي وآخـر و 
 Duffy & et)التفاضلية لبعض الأفراد قد تعزز المقارنات السلبية التي تقود للحسد 

al., 2008: 167). 
ــ) إِلــى جُ 2005ي، أشــارت دراســة (الحامــدو  ق بظــاهرة ملــة مــن الأفكــار التــي تتعلّ

العـــين مـــن منظـــور علمـــيّ مســـلطًا الضـــوء علـــى كيفيـــة تولـــد الظـــاهرة وتوقيـــت تولـــدها، 
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: 2005نتهى البحث بتقديم عدد من الخطوات للوقاية من العين والحسـد (الحامـدي، او 
5.( 

المتعلمــين  علــى عينــة مــن الافــراد )163: 2013(عبــدولي، وقــد أشــارت دراســة 
الحســد يتعــدى الضــرر الجســدي؛ بــل يســتعمل الحاســد كافــة  أَنَّ  وغيــر المتعلمــين علــى

 الوســــائل للنيــــل مــــن ذلـــــك المســــكين كغيبتــــه، والوشــــاية بـــــه وإيذائــــه فــــي نفســــه ومالـــــه
 ).379: 2020(الخليفة،

الأشـــــــــخاص  أَنَّ ) Duffy&Shaw,2000وأكـــــــــدت دراســـــــــة دوفــــــــــــي وشــــــــــــو (  
عـــن مشـــاعر الحســـد عـــن طريـــق محاولـــة إعاقـــة أداء منافســـهم الحســـودين قـــد يعبـــرون 

 ).Duffy & Shaw, 2000: 20عن طريق التخريب والطعن بالظهر ( ةالناجح
الإحبــاط الــذي يشــعر بــه الفــرد النــاتج مــن عــدم الرضــا، والعجــز النــاجم عــن  إِنَّ  

نيــة، احتماليـة تحقيـق الهــدف كُـلّ منهمـا يــؤدي إِلـى انخفـاض قيمــة الـذات ومشـاعر الدو 
يمكن لهــذه فــ ؛بطبيعــتهم برغبــة قويــة لتقيــيم ذاتهــم أو أنفســهممنــدفعين البشــر ولمــا كــان 

التقييمات الذاتيـة أَنْ تشـكل توجهـاتهم وتعـاملهم إِلـى مواقـف الحيـاة وأحـداثها، ويتضـمن 
تقييم الذات سـمات أساسـية، مثـل: تقـدير الـذات، والفعاليـة الذاتيـة، والعصـابية، ومركـز 

ــهُ الدرجــة التــي يــرى النّــاس فيهــا أنفســهم" قــادرين، الســيطرة؛ إذ يُ  عــرف تقــدير الــذات بأَنَّ
 Quintanilla)ومهمين، وناجحين، ومستحقين"، ويعـد مجـالاً أساسـيًا للعمـل البشـري 

& Lopiez, 2012: 2).  
يتمثــل اجتــرار الــذات وأنماطــه الانخــراط فــي الســلوكيات والأفكــار التــي تركــز كمــا 

الضغوط وعلى الأسـباب والعواقـب المحتملـة لهـذه الأعـراض  بنحو سلبي على أعراض
(Nolen,1990) َّــــد مــــن احتماليــــة أَ . إِن ــــراد ســــوف  نَّ ظهــــور المــــزاج الســــلبي يزي الأف

ــا يــؤدي  ؛تخلــق اســتنتاجات ســلبية عــن الأحــداث التــي يتــذكرون المعلومــات الســلبية مِمَّ
ســـيتم تضـــخيمه وإطالـــة  إِلـــى انخـــراطهم فـــي اســـتجابات اجتراريـــة لهـــذا المـــزاج ومـــن ثـــمَّ 

أمـده، ويمكــن لاجتــرار الــذات أَنْ يعــزز الآثـار القائمــة للأســاليب المعرفيــة غيــر متوافقــة 
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فــي ضــوء عمليــة الإدراك غيــر المتوافــق فــي ذهــن الفــرد فــي كثيــر مــن الأحيــان، وبهــذه 
 . (Nolen & Morrow, 1990: 519-527)الطريقة يتكون المزاج السلبي للفرد 

راد يســتعملون الاجتــرار عنــدما يكونــون فــي حالــة خــوف، أو حــزن، أو فــإِنَّ الأفــ  
أظهــرت الدراســات الطوليــة المجتمعيــة الميــل لاســتعمال العمليــات الاجتراريــة و نزعــاج، ا

  .(Lyubomirsky et al., 2003: 309)عند الخوف والتوتر والمزاج السلبي 
تـراراهم قـد يكونـون عرضـة الأفراد الاجتراريين الذين لديهم مـزاج سـيئ فـي اج نَّ إِ  

واســـتعمالها فـــي تفســـير  ،بهـــذه الأفكـــار والـــذكريات الســـلبية هـــالاســـترداد العنايـــة أو دفع
الوضع الحالي، وفي المقابـل قـد تزيـد هـذه الـذكريات السـلبية الناتجـة مـن تفـاقم اعـتلال 
الحالة المزاجية عن طريق تأثيرها فـي التفكيـر السـلبي وضـعف حـل المشـكلة، ومـن ثـمَّ 

 ,.Nolen   et al)تغذيــة حلقــة مفرغــة بــين الاجتــرار، والمــزاج، والتفكيــر الســلبي 

1998: 167). 
 نَّ أظهـــرت النتـــائج أَ  (Nolen,1994)ففـــي بحـــث لمفهـــوم الأفكـــار الاجتراريـــة لــــ 

المـــدى الطويـــل  فـــيطرائـــق اســـتجابة الأفـــراد للضـــغوط التـــي يتعرّضـــون لهـــا قـــد تـــؤثر 
إِنَّ الأفــــراد الــــذين يجتــــرون تلــــك المشــــاعر الســــلبية  لخســــارتهم الرفاهيــــة العاطفيــــة؛ أي

قــد يتعرّضــون لصــعوبات عاطفيــة  ؛الأوليــة ولــديهم صــعوبة فــي التوافــق مــع خســارتهم
بـين اجتــرار  اكبيـرً  اهنالـك ارتباطًــ نَّ ، وبسـبب أَ (Nolen, 1994: 104)طويلـة الأمـد 

بوصـــفه ، اء الـــذاتالأفكـــار والتعزيـــز الســـلبي التلقـــائي قـــد ينخـــرط الاجتراريـــون فـــي إيـــذ
 .(Hilt et al., 2008: 69) وسيلة للهروب من أفكارهم السلبية ومشاعرهم

أَنَّ التغيــرات التــي تحــدث لــدى  إلــى (Nolen, 1991)وهــذا مــا أكدتــه دراســة  
فكُلّمــا زاد الاجتــرار ارتفــع مســتوى  ؛ا ســلبيًا مــع الاجتــرارالفــرد مــن القلــق مرتبطــة ارتباطًــ

 . Nolen)1991 ,(90 : القلق لدى الفرد
 تَعَـــرَّف  Martin، ومـــارتن Blaneyوبلانـــي  (Carver,1990)وأكـــدت دراســـة  

إِلــى اعتــداءات فــي ســت مناســبات  فالأشــخاص قــد يتعرّضــون ؛العفــو بــالتكيف النفســي
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فتبـــيّن عـــن  ؛ســـبوعًا، وكـــان العفـــو يقـــاس بمقـــاييس الكآبـــة اللاجتـــرارأومُـــدّة اثنـــي عشـــر 
أظهــــرت النتــــائج أَنَّ التكيــــف  وكــــذلكبــــالتكيف النفســــي، طريــــق التحليــــل أَنَّ التغيــــرات 

 .(Carver, 1990: 511) النفسي يسهل العفو ولا يسهل العفو التكيف
 :  يأتيويمكن تلخيص الأهمية النظرية للبحث الحالي بما  

 أهمية دراسة شريحة مهمة من المجتمع وهم طلبة الجامعة. .1
وشــــعور ســــيء ينشــــر فــــي ظــــاهرة ســــلبية  بوصــــفهاأهميــــة دراســــة ســــمة الحســــد  .2

 نتيجة عدم المساواة. ؛المجتمع الاستياء والاضطراب
ــة والتربويــة فــي  .3 تُعَــدُّ إضــافة جديــدة ومــن الموضــوعات المهمــة للمكتبــات العلميّ

 فاد منها الباحثين والطلبة.العراق يُ 
 .الحسدإِلى  عينة البحثمعرفة الأسباب التي تدفع  .4

 الأهمية التطبيقية تتمثل بالآتي: 
فر الدراســـة الحاليـــة أدوات مهمـــة تســـتعمل لقيـــاس الشخصـــية الحســـودة لـــدى تـــو  .1

طلبة الجامعة وهذا يمثل إضافة جديدة لما هـو موجـود مـن مقيـاس للإفـادة منهـا 
 على الصعيد التطبيقي.

 تشخيص وقياس الشخصية الحسودة واجترار الذات. .2

 :أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي التعرف إلى: 
 لدى طلبة الجامعة. الشخصية الحسودة .1
 اجترار الذات لدى طلبة الجامعة. .2

 بين الشخصية الحسودة واجترار الذات لدى طلبة الجامعة. و قوة العلاقةتجاه ا .3

الفروق في العلاقـة بـين الشخصـية الحسـودة واجتـرار الـذات لـدى طلبـة الجامعـة  .4
 إناث). -تبعًا لمتغير الجنس (ذكور
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

حسـودة واجتـرار الـذات لـدى طلبـة الجامعـة الفروق في العلاقـة بـين الشخصـية ال .5
 إنساني). -تبعًا للتخصص (علميّ 

 مدى إسهام الشخصية الحسودة في اجترار الذات. .6

  :حدود البحث
فقـــط، مـــن الـــذكور  الصـــباحيةيتحـــدد هـــذا البحـــث بطلبـــة جامعـــة ديـــالى، الدراســـة 

 .2021/ 2020والإناث ومن التخصصين (علميّ وإنساني)، وللعام الدراسي 
  :ديد المصطلحاتتح

   (The Envious Personality)أَوّلاً: الشخصية الحسودة 
 عرّفها كُلّ من: 

 : (Melanie Klein, 1957)ميلاني كلاين . 1

 نَّ "المشــاعر الخبيثــة والغاضــبة والمــدمرّة التــي نشــــعر بهــا عنــدما نعتقــد أَ بأَنَّهــا:  
 .)Klein, 1957: 177(تقر إليها" شخصًا آخر يمتــــلك جودة حققــــها، ونشعر أننا نف

 : (Schoeck, 1969)سجوك . 2
"دافع يكمن في جوهر حيـاة الإنسـان كونـه كائنًـا اجتماعيًـا، الـذي يحصـل : بأَنَّهُا 

 ).Schoeck, 1969: 3حالما يصبح فردان قادرين على المقارنة المتبادلة" (

 : )Parrot & Smith, 1993(باروت وسمث . 3
ة انفعاليـة غيـر سـارة تحـدث عنـدما يـدرك الفـرد أَنَّـهُ يفتقـر إِلـى جـودة، خبر بأَنَّها: " 

 & Parrot)أو إنجــاز، أو حيــازة متفوقــة، ويرغــب بهــا ويــود أَنْ يفتقــر الآخــر إليهــا" 

Smith, 1993: 906). 
  :)Smith, 1996(سمث . 4

خـرون يفتقر إِلى مـا يمتلكـه الآ هُ لأَنَّ  ؛"تجربة عاطفية غير سارة يحملها الشخص 
 .)Smith, 1996 :158-168( :من إنجازات وتفوق
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

   :)(Frank, 2010فرانك . 5
الصـــفات التـــي يتصـــف بهـــا الفـــرد المتمثلـــة بسلســـلة مـــن الــــدوافع،  إحـــدى"هـــي  

حتياجــات، والرغبــات التــي لــم يــتم تلبيتهــا، بحيــث تضــغط والعواطــف، والإدراكــات، والا
عال يمكـن أَنْ تقـود الصـحة النفسـية على الوعي، وتعزز مشاعر الحسد، وتؤدي إِلى أف

  .(Frank, 2010: 1)إِلى الخطر" 
 
 

 :التعريف النظري
هـا عتمادلا ؛للشخصـية الحسـودة (Frank, 2010)تبنـت الباحثـة تعريـف فرانـك  

 .ا؛ وَلأَنَّه كان أكثر شمولاً وتفسيرًاعلى نظريته في بحثه
 :التعريف الإجرائي

ـــة التـــي يحصـــل علي ـــد إجابتـــه علـــى  المســـتجيب الطالـــب هـــاهـــي الدرجـــة الكُليّ عن
 مقياس الشخصية الحسودة، الذي أعدته الباحثة في هذا البحث.

   :(Self – Rumination)ثانيًا: اجترار الذات 
 عرّفها كُلّ من: 

1 .(Nolen-Heoksema, 1991) :  
ــــــــب الأفكــــــــار ا"اجتــــــــرار المواقــــــــف الســــــــلبية و بأَنَّهــــــــا:                  ســــــــترجاعها، أو تعنــــــــي جل

                 والحـــــوادث الســــــلبية للــــــذات الإنســــــانية عنــــــد مواجهــــــة موقــــــف ضــــــاغط يتطلــــــب حــــــلاً"
(Nolen Heoksema, 1991: 100). 

 : (Seriki, 2010) سيريكي. 2
 .(Seriki, 2010: 2)" تكرار الأفكار التي تدور حول الحالات الانفعالية"بأَنَّهُ:  

 :التعريف النظري
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 ل الاول: المقدمة و اهمية البحث لفصا
 

لاعتمادهــا علــى نظريــة نــولين ؛ (Nolen, 1991)حثــة تعريــف نــولين تبنــت البا 
 في بحثها.

  :التعريف الإجرائي
ــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب علــى فقــرات مقيــاس  المســتجيب هــي الدرجــة الكُليّ

 اجترار الذات الذي تبنته الباحثة لهذا الغرض.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


