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 المشرف إقرار
 

الاستحقاق الذاتي وعلاقته بالامتنان موسومة بـ)إعداد هذه الرسالة ال ن  أشهد أ         
( قد جرت وئام رشيد حسن المهداوي( التي قدمتها الطالبة )لدى طلبة الجامعة

وهي جزء من متطلبات نسيل  ية،نسسانسالتربية للعلوم الإ كُلية ي في جامعة ديالى/إشرافب
 في )علم النسفس التربوي(. آدابدرجة ماجستير 

     
 
 

 التوقيع:                                                            
 حسين الجبوري إبراهيمالاسم: أ.م.د. محمد                                             

 0202التاريخ:    /     /                                            
 
 
 

  للمنساقشة. شح هذه الرسالة؛ أر بنساء على التوصيات المتوافرة
 
 

 التوقيع:                                                      
 أ.م.د. حسام يوسف صالح                                            
 رئيس قسم العلوم التربوية والنسفسية                                           

 0202التاريخ:     /     /                                            
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 الخبير اللغوي إقرار
 

الاستحقاق الذاتي وعلاقته بالامتنسان لدى )ي قرأت الرسالة الموسومة بـ نس  أشهد أ       
التربية  إِلى كُلية (وئام رشيد حسن المهداويمتها الطالبة )التي قد   ،(طلبة الجامعة

  آدابمن متطلبات نسيل درجة الماجستير  ية/ جامعة ديالى وهي جزءنسسانسللعلوم الإ
 وقد وجدتها صالحة من النساحية اللغوية. ،في )علم النسفس التربوي(

 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                
 اللقب العلمي:                                               

 الاسم:                                                
 0202التاريخ:    /     /                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

               ه          

 ئيحااالخبير الإ  إقرار
 

الاســـتحقاق الـــذاتي وعلاقتـــه بالامتنســـان ي قـــرات الرســـالة الموســـومة بــــ )أ نس ـــشـــهد أ  
مجلـس إِلـى  (المهـداويوئـام رشـيد حسـن ( التي تقدمت بها الطالبة )لدى طلبة الجامعة

ية / جامعـــة ديـــالى وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات نسيـــل درجـــة نسســـانسالتربيـــة للعلـــوم الإ كُليـــة
ــــــنسفس التربــــــوي(، آدابماجســــــتير  وقــــــد وجــــــدتها صــــــالحة مــــــن النساحيــــــة  فــــــي )علــــــم ال

 ئية.حصاالإ
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                       
 اللقب العلمي:                                                       

 الاسم:                                                        
  0202التاريخ:    /     /                                                        
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 الخبير العلمي  إقرار
 

الاستحقاق الذاتي وعلاقته بالامتنان لة الموسومة  بـ )ي قرأت الرسانس  أشهد أ          
إِلى  (وئام رشيد حسن المهداوي( التي تقدمت بها الطالبة )لدى طلبة الجامعة

ية/ جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نسيل درجة نسسانسالتربية للعلوم الإ كُليةمجلس 
 النساحية العلمية. وقد وجدتها صالحة من في )علم النسفس التربوي(، آدابماجستير 

 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                        
 اللقب العلمي:                                                        
 الاسم:                                                         

  0202التاريخ:    /   /                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 



 

               ز          

 لجنة المناقشة إقرار
 

نسا أعضاء لجنسة المنساقشة اطلعنسا على هذه الرسالة الموسومة بــ نس  أ  نسشهد         
وئام )وقد نساقشنسا الطالبة  ،(الاستحقاق الذاتي وعلاقته بالامتنان لدى طلبة الجامعة)

ها جديرة بالقبول نس  أ  ووجدنسا  ،محتوياتها وفيما له علاقة بهافي  (رشيد حسن المهداوي
 . (            )  وبتقدير (في التربية )علم النسفس التربوي آدابلنسيل شهادة ماجستير 

     
  

 عضوًا                                 عضوًا          
       /   /0202                                            /   /0202 

 

 

 

  أ.د.                          حسين الجبوري إبراهيممحمد د. م.أ.  
 عضوًا ومشرفًا                                           رئيسًا           

       /   /0202                                  /   /0202 
 
 

  0202بتاريخ  /   / للعلوم الإنسسانسية/ جامعة ديالىمجلس كلية التربية  على الرسالة صادق
 
 
 

 الأستاذ الدكتور    
 الخفاجي محمدنصيف جاسم      
 كُليّة العميد                 

         /   /0202 



 

               ح          

   هداءالإ
   إلى

اللذين كانا بروحي كلما ابتعدت... أ بي الذي لم يكمل المشوار معي )رحمه 

 ..  .أ طال الله في عمرهاالله(، وأ ممي العزيزة  

                                   

خوتيس ند نفسي عليه...أ  الجبل الذي عندما تميل بي الدنيا... خواتي أ  و  ا 

 عزاء...                   ال  

 

فعال التي ال يجابيمن يعطيني الضوء  أ س تاذي ومشرفي  نتائجها... أ خاف...لل 

 العزيز.

 

نجازاتي نجازاتهما وأ فراحي أ فراحهما، صديقتي هالة ووديان. اللتين تعدّان ا   ا 

 

لى شرح نفسي أ مامها تعرفني للحدّ  يجعلها تسمع  الذي التي لم أ كن بحاجة ا 

   رسل.صديقتي  صمتي وتفهمه.... 
 

                                                                 وئام 
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 نالشكر والامتنا
ـــ لله رب   الحمـــد        ـــالعـــالمين والص  ـــح  لام علـــى ســـيدنسا )مُ لاة والس  د( ســـيد المرســـلين م 

 ، أ م ا بعدله الطيبين الطاهرين وأصحابه أجمعينآوخاتم الأنسبياء وعلى 
الــدكتور محمــد الأســتاذ المســاعد ســيد المشــرف وعرفــانسي للاتقــدم بكامــل شــكري 

غنسـت أراء سـديدة آبـداه مـن جهـود و ألمـا  ميـز والـذي كـان لأشـرافه المت براهيم الجبوريإ
فكــــان لــــي نسعــــم العــــون ونسعــــم الســــنسد فكــــان   ،لتظهــــر بالصــــورة الحاليــــة ؛هــــذه الدراســــة

نســار طريقــه أفجــزاه الله عنســي خيــر الجــزاء و  ؛لمســانسدته العلميــة والمعنسويــة الأبــر الكبيــر 
   .ب ومعلم فاضلأطال في عمره فهو لي أو 

اعضــاء  فاضــل ســاتذتي الألأقــدم بالشــكر الجزيــل تأ نْ أويــدفعنسي واجــب الوفــاء 
الحلقــة الدراســية فــي قســم العلــوم التربويــة والنسفســية /جامعــة ديــالى ؛ لتوجيهــاتهم وارائهــم 

 ( الدكتور )حسام يوسف صالحبالاستاذ المساعد العلمية بدءًا برئاسة القسم ممبلاً 
ريم ، أ.د واعضـــاء لجنســـة الســـمنسار )أ.د هيـــبم احمـــد علـــي ،أ.د مظهـــر عبـــد الكـــ

لطيفـــة ماجـــد محمـــود ، أ.د زهـــرة موســـى جعفـــر ،أ.د ايـــاد هاشـــم محمـــد ،أ.م.د محمـــد 
بنســاء فــي أالــذين كــانسوا لــي مصــدر عطــاء للعلــم ابــراهيم حســين ،أ.م.د نســور جبــار علــي 

 .  ا ولية والعليا جميعً مسيرتي الدراسية الأ
واخـوتي( ولا يفوتنسي في هذا المقام ان اعبـر عـن شـكري الـى افـراد اسـرتي)امي 

لما قدموه لي مـن نسصـح وعـون وتشـجيع ومسـانسدة ومنسحـونسي كـل البقـة لتحقيـق طمـوحي 
 فلهم منسي خالص الشكر والتقدير . 

 عليـــه توكلــــت  ،ن الحمـــد والشــــكر لله رب العـــالمينأ  : وأخـــتم كلامـــي بمــــا بـــدأت
 ليه أنسيب...ا  و 

                                                                                                                                                  

 
 الباحث

 



 

               ي          

 البحث ماتخلص
 : إلىيهدف هذا البحث التعرف 

   .الاستحقاق الذاتي لدى طلبة الجامعة .2
   .الامتنسان لدى طلبة الجامعة .0
   .بين الاستحقاق الذاتي والامتنسان لدى طلبة الجامعةتها وقو  اتجاه العلاقة  .3
لمتغيــر  االفــروق فــي العلاقــة الارتباطيــة بــين الاســتحقاق الــذاتي والامتنســان تبعًــ .4

   .نساث(إ –الجنسس )ذكور 
لمتغيــر  االفــروق فــي العلاقــة الارتباطيــة بــين الاســتحقاق الــذاتي والامتنســان تبعًــ .5

   .نسسانسي(إ –التخصص )علمي 

البحــث الحــالي تبنســت  الباحبــة مقيــاس الاســتحقاق الــذاتي بعــد مــا  أهــدافولتحقيــق 
نسكليزيــة الــى اللغــة العربيــة وتبنســت الباحبــة مقيــاس الاســتحقاق الــذاتي  مــن اللغــة الإتــُرجم 

ـــــة )كوفتيجـــــون ـــــق نسظري ـــــى وف اتبعـــــت الخطـــــوات  أ نْ  بعـــــد(، Covington :0222،عل
التحقيــق مــن ، وجــرى بنســاءصــدق ال، و ة فــي بنسائــه والتحقــق مــن الصــدق الظــاهريالعلمي ــ

بلــــا معامــــل الببــــات لمقيــــاس الاســــتحقاق الــــذاتي ؛ إذ عــــادة الاختبــــارإالببــــات بطريقــــة 
داة الامتنسان فقـد بنسـت ، أ م ا  أ(0,،2لفاكرونسباخ )أفي حين بلا معامل ببات ، (2,،2)

اتبعـت الخطـوات  نْ أ( بعـد 0222، الباحبة مقياس الامتنسان  على وفق نسظريـة )ايمـونسز
لتحقــق مــن جــرى  و ، وصــدق البنســاء، يــة فــي بنسائــه والتحقــق مــن الصــدق الظــاهريالعلم

فـي حـين بلـا معامـل ، (2,،2ذ بلـا معامـل الببـات ) ؛ إعـادة الاختبـارإالببات بطريقة 
( وطبــــق المقياســــيين علــــى عينســــة التحليــــل ,,،2داة بطريقــــة الفــــا كرونسبــــاخ )ببــــات الأ

بطريقــة الطبقيــة العشــوائية مــن  ( طالــب وطالبــة اختيــرت022حصــائي تفلفــت مــن )الإ
، كليـة العلـومالإسـلامية، و كلية العلـوم الإنسسانسية، و ات هي )كلية التربية للعلوم ربع كلي  أ
باســتعمال  احصــائيً إكليــة الهنسدســة( فــي جامعــة ديــالى وعنســد معالجــة بيانســات الدراســة و 

 .ي(الاختبار الزائ، و معامل ارتباط بيرسون، و )الاختبار التائي لعينسة واحدة



 

               ك          

 :  الآتيةوتوصل البحث الى النستائج 
لمتوسـط النسظـري اا بمجتمع عينسة البحث لديهم استحقاق ذاتي منسخفض قياسً  إن   .2

   .للمقياس وبفرق ذي دلالة معنسوية
بالمتوســـط النسظـــري  امـــن الامتنســـان قياسًـــ ليعينســـة البحـــث لـــديهم مســـتوي عـــاإِن   .0

   .للمقياس
   .ق الذاتي والامتنسانوجود علاقة ضعيفة غير دالة بين الاستحقا .3
لمتغيــر الجــنسس فــي العلاقــة بــين الاســتحقاق  اتبعًــ احصــائيً إلــم يظهــر فــرق دال  .4

ــا ؛الــذاتي والامتنســان بر فيتــ الاســتحقاق الــذاتي وعلاقتــه بالامتنســان لا أ ن  يعنســي  مِم 
   .بالجنسس

ـــــم  يظهـــــر فـــــرق دال  .5 ـــــ احصـــــائيً إل لمتغيـــــر التخصـــــص فـــــي العلاقـــــة بـــــين  اتبعً
ــــــا ؛والامتنســــــانالاســــــتحقاق الــــــذاتي  الاســــــتحقاق الــــــذاتي وعلاقتــــــه  أ ن  يعنســــــي  مِم 

   .بر بالتخصصفيت بالامتنسان لا

    .وفي ضوء النستائج خرج البحث الحالي بعدد من التوصيات والمقترحات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

               ل          

 ثبت المحتويــات                 
 العنسوان الصفحة  

 .عنوان الرسالة أ
 .نيةآر ية القُ الآ ب
 .لمشرفا إقرار ج
 .غويالخبير اللّ  إقرار د
 .ئيحصاالخبير الإ إقرار ه
 .الخبير العلميّ  إقرار و
 .عضاء لجنة المناقشةأ إقرار ز
 الإهداء. ح
 .متناناشكر و  ط
 .ةغة العربيّ الرسالة باللّ  مستخلص ك –ي 
 .ثبت المحتويات ن –ل 
 .ثبت الجداول ع –س 
 والمخططات. شكالثبت الأ ف
 .الملاحقثبت  ف

 .التعريف بالبحثالأوّل: الفصل  1-11
 .مشكلة البحث 2-3
 .همية البحثأ 3-8

 .البحث أهداف 8
 حدود البحث 8
 .تحديد المصطلحات 8-11
 .الاطار النظري: الفصل الثاني 11-45
. الاستحقاق الذاتي. 12-13  . (Self-Entitlement)أَوّلاا



 

               م          

 خصائص الاستحقاق الذاتي.  13

 أقسام الاستحقاق الذاتي.   15

 المكونان الأساسيان للاستحقاق الذاتي.  15

 مستويات الاستحقاق الذاتي.  14-11

 العوامل المؤثرة في الاستحقاق الذاتي.  11

 مصادر الاستحقاق الذاتي.  11-18

 أشكال الاستحقاق الذاتي.  18-11

 .خطوات رفع الاستحقاق الذاتي 11-21

  .ت الاستحقاق الذاتينظريا 21-33

 مناقشة النظريات  35

 (Gratiude) .الامتنان :ثانياا 35-34

 أصول الامتنان.  34-38

 أشكال الامتنان ومكوناته.  38-51

 آثار الامتنان وفوائده.  31-51

 طرائق تنمية الامتنان.  51-52

 عوامل الامتنان.  52-53

  نظريات الامتنان 55-43
 نظريات مناقشة ال 45
 .جراءاتها  منهجية البحث و : الفصل الثالث 44-81
41-48  :  .مجتمع البحثأوّلاا

 .عينة البحثثانياا:  48
 .داتا البحثثالثاا: أ 41
 الاستحقاق الذاتيمقياس . 1 41-13
 الامتنان.مقياس . 2 13-88



 

               ن          

 .لوسائل الإحصائيةخامساا: ا 88
 .سيرها ومناقشتهاعرض النتائج وتف: الفصل الرابع 81-14

 وتفسيرها ومناقشتها. عرض النتائجأَوّلَا:  11
  .الاستنتاجاتثانياا:  15
  .التوصياتثالثاا:  15
 .المقترحاترابعاا:  14
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 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

 

: مشكلة البحث: لًا
ّ
 أو

يشكك ا طلبة كككب ة ل يكككب مجككعط  طلا أاكككم  عانو ممشولاكككص يبكك شعي اشككك    ع كككبع    أبيككك   
أ حب طلفع ب لةأب يع عكي  عش  ع ح   ألاص طلشفسيب عطن أا عيب   ب ص أق ا طلآخعيي للاص عط 

   طلكاطأ  طشفب نألاص عطلشبعع  لاص ععؤيب طلب لص  اشظععهص طلخك ،  عط ايو طشخفك ا طنسكأحق
ع ه طلأشككك ؤص ععكككك ص لككك لأ طاجكككعط  يكككؤ و عالكككح  كككبع    جككك  حيككك ألاص عطلبكككي  جككك   كككع يسككك

 (.24  4002) طشي ا: طلثقب
عش ا  يح ا طابف ا عةح ُ كا  اك  يبة عشكن اكي  عي أبة كص  يفيكب  سكف طلا  جك     

جككنايو الككع ي بةلاككص يأعلبككعي طلاب اةككب شفسككلا  اككي طلا أاككم عشكك ا  ي كك حعي  كك ل يي  عاككي 
ش حيب مُخعلأ جنايو  با طضكبعط    طلشخ كيب  اثكا: طضكبعطف طلشخ كيب طلشع سكيب  مع 

 :Better, 2020)طضككبعطف طلشخ ككيب طلاب  يككب لةا أاككم أسكك ف طلشككبعع   نسككأحق   

6). 
عشكك ا  يأكك شح اسككأعلأ طنسككأحق   لككاطأش   جناشوشكك  ش كك ي خكك مفيي  عسككة ييي  عاأككعأعيي  

 ككك لب ق علة كككب طلحيةكككب  ككك لب م سكككي عي للاكككاط طلعضكككم ععككك عطشييي  عةيكككع اأحاسكككيي  عششكككبع 
أأثيع   يع ج  شبععش    لسب  ة  ا  سي عي لكن أكأثيع سكيي جك  عاةشك  عع ل أشك   ك لآخعيي 

 (.  1: 4002)ليش شفية   
جا اط يح ث عاط أب اة  ام شخ، اع حس ع ل  اي طنسأحق   طلاطأ  عيبةكف  

لع  ل ككي ن أح ككا عةككح طلشكك ع ثككصو يبكك ع  اشككع ابععج كك  عأةأككقص  ككن عمشكك  سككبي  لةقيكك ص  ككا
طلشخ، شفسن طلح كعا عةكح اسك ع ة اشكع اكع ة مُخكعلأ  عاكع ة مُخكعلأ عةيكع طناأثك ا  جك  
طاسكك عع طلأكك ل  أبةككف اككي طلشككخ، شفسككن طلقةيككا اككي طلاسكك ع ة  ل شككن يككعجا جكك  طلاككع ة 

      كععة طلق  اب عش ا  يبةف اشع اس ع ة جناشوع سأعجا مع أق  ص اشفبكب ملكا اكي طلسك 
ع اب سأ عي ملا اي   لةثقب   لآخعيي  عهاه اش ةب   يعة ج  طنسكأحق   طلاب اةكب   لاثكا 
هكك  مسكك س طلب لكك   طن أا عيككب جكك  طلا أاككم  جكك اجعط  اع طنسككأحق   طلككاطأ  يككععي مميو 
هشكك ع أفضككي   عطحكك  ط يككؤ و طلككيلاص جقككب  مو عايو افلاككعص طلاب اةككب   لاثككا  ايبككن يأضكك  ا  



 

 
  

 

 

3   

 التعريف بالبحث.الفصل الأوَّل: 
 

لحي ة أ  ي م ثع  بع ب اكي طلا ضك  عم ثكع عقلكب   لشسك ب لة ايكم اكي مجكعط  طلا أاكم عط
 & Campbell) .طلاب اةب   لاثا ه  طل عط   طلاو يع ا  يي مجكعط  طلا أاكم  اكيبلاص 

Twenge, 2009: 208-211). 
مو عايو طناأشكك ي هكك  جضكككيةب اأضكك مةب جككك  عكك لص طليكككعص طلحكك يث طلبكككي  جكك  ا أاكككم 

ألا     ككشم طلش كك س مشكك ش   جككشحي شع ككق عةككح اكك  شفأقككع عليككن  مع اكك  ياأة ككن أش جسكك  عطسكك
 .(Jaiswal, 2016: 2)طلآخععي   ن  اي مميْ ش عي ااأشيي لا  ل يش    لفبا. 

كك  عطلشظككع جكك  طل يفيككب   عاي شحأكك إ عالككح طل حككث طلاسككأق ة  حككعا أ ع ككب طناأشكك ي ميض 
جلاكاط لك  ياشكم  طنجكعط  طني   يكب لك لأ أشايكبطلق طلأ  يا ي مميْ يكؤ و  لاك  طناأشك ي عالكح أبقيك

 .(Mirna, 2016: 32)شأ مج طن أم ف ج  سي ا  ع ظلاعع 
علاو  ُ ش   شبي  ج  ا أام م  ي جين عك ص أقك يص طناأشك ي مع )ش كعطي طل ايكا(  كفب 
اي  ف   مةةف مجعط  طلا أام   سك ف أ يكع طلظكععل طلابيشكيب عمحعطللاك   عسكي  ة  كفب 

طا  كك    هككاه طل عطسكك   أ يككف   عطل ككععع  حأاكك  عةيشكك   عطسككب هككاه طلاأ يككعط  طنسككأ  ط 
 :  عي طلأس ؤا طلآأ 

 ع لب  يي طنسأحق   طلاطأ  عطناأش ي؟طلب لب  ا ب يبب -
ا: أهمية البحث: 

ا
 ثاني

أشبة  مهايب طل حكث طلحك ل  اكي مهايكب طلبيشكب طلاأاثةكب  بة كب طل  ابكب جلاكص طلثكععة     
لح للاكك  اعةككح طل عهعيككب لةا  أاككم ععةيلاكك  يقككم طلبككف  طا  ككع جكك  طلشلاككعا  لاككاه طااككب عط 

اسأعي   طلأبعع عطلعل   عيب   بة ب طل  ابب اي طلفم   طلأ  ي ف طلبش يب  لاك  عطلحكع، 
 (.  5: 4014عةح أاأبلا   اسأعلأ اش سف اي طلأعطج  عطل حب طلشفسيب )حايعو  

ب شخ كيب سكعيب عاط  جب لكب لك  عة عةكح عط ايو طنسأحق   طلاطأ  لكن مهايأكن جك  أشايك 
طسأثا ع طلب لك   عأعظيكل طلقك عط    اك  يحقك  لشك  علا أابشك  طلبةكع  عطلعلك   عطلأقك  ص  اك  

 (.4: 4002يأا شح ام اأبة    طلب ع )طلحاي و  
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عط ايو طنسككأحق   طلككاطأ  يبشكك  طنحأفكك ظ  ككعمو  يكك  عككي شفسككع  جكك  ي ككف مميْ أخةككب  
اكككي طل كككف    ش شيكككب )عهككك ف   طل يككك ة( ع كككيي طن)عهكككع اكككي طل ككك  كككيي طنسكككأحق   طلكككاطأ 

فسككيب  كحيب  عاككي طا  شيكك   طلفككع  هككع ح لككب شعايو طنسككأحق   طلككاطأ  طلابأك ا  طلاااعاكب(.
 (.1: 4002أحأ إ عالح حا يألا  عأشايألا  )ليش شفةي   طل طخةيب طلأ  ن أق ع  ثاي  

ف طا  ع اي شخ يب طلاع  عل عطأن  لةاط  ي شم طل  ش عا عايو طنسأحق   طلابأ ا 
عممشون يشكبا حا سكن عيقعيكن اكي  طخةكن ي كعي لك  ع ط عةكح  ةكعا طاهك طل طل كب ب  كالع جكنايو 
طنسكككأحق   طلكككاطأ  يبكككقق ععو طت ككك طع عطلأفككك ؤا جككك  اعط لاكككب طلأحككك ي   جككك  اعطلكككم طلباكككا 

عطشككككف حي أشكككك  عجكككك  حي أشكككك  طلشخ ككككيب  عط ايو طنسككككأحق   طلككككاطأ  لككككن أككككأثيع عايكككك  عةككككح  
 ايبلاكك   جلاككع يكككؤثع جكك  اسكككأعلأ م طمشكك  جككك  طلباككا  ععةككح طلبعيقكككب طلأكك  شأف عكككا  لاكك  اكككم 
طلش ككك س  عجككك  لككك عأش  عةكككح طلأكككأثيع جككك  طلآخكككعيي ععةكككح اسكككأعلأ  كككحأش  طلشفسكككيب )عيقشكككع  

4005 :7.) 
عايو طنسكككأحق   طلكككاطأ  طتي ككك    محككك   كككعط ع طلشخ كككيب طلسكككعيب  ع فضكككةن يسكككأبيم  

ظلا ع ا لن اي عة    عيأاأم   سأق ليب عطلأ عل  حعيكب عسكلاعلب طلأعط كا  طلفع  ع  ط  عط 
عمشكك ع   عطسككب  (.1: 4012اككم طلآخككعيي عي ككعي لكك  ع عةككح أحاككا طلاسككؤعليب ) شككيعو  

(Michael ,Chris 2015  عالكككح جحككك، طلب لكككب  كككيي طلسكككةعع طا كككعو طلافكككعب جككك )
سككأحق   طلككاطأ   عمظلاككع  طلشأكك مج عالككح طنشخككعطب عطلسككيبعة عطللاعيككب طلاطأيككب ليجككعط   مو طن

مميو أ يل طاسكعة عأا سك لا  اأعطقشك ي  ك ي طلأعط كا طاسكعو طلافأكعو عطا كعة طلاعثعلكب  ك ن  
 , Michael)اي طنسأ  ط يب عطلسيبعة عطلأ خا طلأ  طعأ ب   أش ل، طنسأحق   طلاطأ  

Chris , 2015:1) . 
بككككب عالككككح طشأقكككك ، طاجككككعط  عشكككك  طل ةككككعا اككككي يا ي مميْ أككككؤ و طا ككككعة عطااعاككككب طلافع جكككك

طسككأحق للاص طلككاطأ   جأكك خا طلعطلكك يي جكك  حيكك ة طاجككعط  سككي با اككشلاص طأ كك لييي عةيككع لكك  عيي 
عةح أحاا طلاسكؤعليب  مو عايو طلشكخ، يسكأاع جك  طنعأاك   عةكح عطل يكن ا لي ك  عع بفي ك   

عأاك   عةكح طلكشفس  اااوك  يأبةف طنسكأحق   طلكاطأ  طلأفكع  عطنج   ععمع  أيب  ععة اي طل
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يسأةقص عع  ة أشظيص طلب ل   ام طلعطل يي  ج ا عة طلافعبب عطلسيبعة عطل عطاب أكؤ و عالكح 
 ,Barber & Harmon).شأ مج سة يب  عةكح طلكعةص اكي شعطيك  طلخيكع اكي   شكف طلعطلك يي 

2002: 2)   
اأاثككا  ش ككا عالككح مميو طلشقكك  طلسككة   طل (Murphy et al., 2002) عمظلاككع   عطسككب
طلكككاط    ق  اشككك عع عككك ص طل ف يكككب ل سكككأحق   طلكككاطأ   مو طشأقككك ،أكككاأطلكككاط  عطشأق  كككلا  

(Seif -Dispargement)  يعلك  اشك عع عك ص طنسكأحق   طلكاطأ(Murphy et al., 

2002: 21). 
عيبكك   افلاككعص طنسككأحق   طلككاطأ  محكك  مهككص طلافكك هيص طلاأبة قككب  شخ ككيب طتشسكك ي  عهككع 

كك  عطضككح   لةشخ ككيب مع طلسككةعع محكك  طا بكك   طلا لااككب لةشخ ككيب  جكك  يا ككي مميْ أحقكك  جلاا 
طتشسكك ش    ككععة ع اككب اككي  عي مميْ أشككاا ضككاي اأ يعطأشكك  طلعسككيبيب افلاككعص طنسككأحق   
طلاطأ   عا عايو طسأحق   طلكاط  يك خا جك  طلسكا   عطل عطشكف طلع  طشيكب ُ ة لاك  لةفكع   ع كالع 

  طتي كككك    الاككككص عمسكككك س  كككك  ط  ل ع ككككب ممشوككككنُ يُبمكككك ض طلكككك طجم يُبمكككك ض  بضككككلاص مميو طسككككأحق   طلككككاط
(  عا عايو طنسكككأحق   2: 4002)طلضكككي طي  طلشخ كككيب طلسكككعيب طاسككك س لاشسككك ي لأحقيككك  

ككك  يشككك ا  طجب ككك  لعي ككك  لأعليككك   او طلكككاطأ  لكككن مهايأكككن علكككيص اقيككك س طنسكككأحق   عأقككك يع عطلبكككن  اا
أ شككف طلخ ككعط  طلأكك  أسكك ف شككبعع ط  كك لشق، اشكك عع طلفخككع  عطتش كك ق  عطحأككعطص طلككشفس  ع 

 (.22: 4000)طلفق   
( طخكككأ ل اأعسكككب   طا ط   ككك خأ ل طلاعحةكككب 4002عا م ككك    عطسكككب طلخبيكككف )

اط   نلب عح  ميب  كيي طلكا عع  ج  طلب لب  طلباعيب  عا مش ع  طلشأ مج عالح ع ع  جعع 
  (.2: 4002عطتش ث ج  اسأعلأ طنسأحق   طلاطأ  )طلخبيف  

مميو مج ك ع شقك  طلكاط  جك   بكا طلاعطلكل طلاحك  ة  (Gilbert et al., 2001)يكعلأ 
عاعأ بب اكم ه اك   طلكاط  طل طخةيكب عطلاأ شيكب عطلاأاثةكب  ش كا طلكاط  عطشأقك ،  أ عي لعيب

  . (Gilbert et al., 2001: 1117)طلاط  
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   ( عككككي عكككك ص ع ككككع  ع لككككب  ككككيي طنسككككأحق4014عم كككك    عطسككككب يعشسكككك  أعشسككككيب )
طلاطأ  عطلأح يا طلا عس   مماو  ج  طنسأحق   طلاطأ  طلُ ة   عطلب مة  عطلا عسك  جقك  ع ك  

: 4012مميو هشككك ع ع لكككب طعأ  بيكككب  كككيي طنسكككأحق   طلكككاطأ  عطلأح كككيا طل عطسككك  )طلببككك   
54  .) 

عُ ة ا  قط   اب اةب طلآخكعيي  ك حأعطص عطاأشك ي قط   طحأا ليكب أةقيكع أةكع طلاب اةكب عاط 
 شكك  لبيف كك    كك   اككم طلآخككعيي عأةأككقص  أجبكك ا ش ككعطي طلككاط  اككي  عي خبككأ جكك  طلاق  ككا  

  .(Better, 2020: 6) جيشبع طلآخعيي  اقي  اي طلحعيب ج  عع  ة طلخيع شفسن لع
فس طتي كك     عيؤ كك  طلكك يي طنسكك ا  لاككص جكك  عةككص طلككشعط ايو طناأشكك ي هككع عش ككع ا 
مهايككككب طناأشكككك ي جكككك  أبةككككيالاص  عا ع كككك   طل عطسكككك   مميو طلبعطاككككا طلأكككك  أبككككقق حيكككك ة  عةككككح

ح لأ هاه طلبعطاا  أأثيع طلاشك عع طتي   يكب  عا يُبمك ض طناأشك ي ع بفكب عي   يكب  طتشس ي  عط 
ة  عملككا ط أم   كك   عملككا أككعأع ط  عم ثككع عضككح عيايككا طاجككعط  طلااأشككعي اميْ ي عشككعط م ثككع سككب  

  .(Mirna, 2016: 2)عي حي ألاص 
عكي ع كع  ع لكب طعأ  بيكب  (Wu, Chi, Lin & Du, 2018) جقك  م ك    عطسكب

اع  ب  يي طلأب بل عطناأش ي  عط ايو طلأف عا  كيي طناأشك ي عطلأبك بل يخفكل اكي معكعطا 
 (.195: 4040طن أم ف )ل سص  

ي   ككععة اأقطيكك ة عةككح ممشوككنُ م ثككع اككي ا ككع  أ يككل أبككععو  مع بعيقككب عيفلاككص طناأشكك  
ككك  يشكككأج عشكككن عي   يكككب أككك عص  او ط أا عيكككب  عممشوكككنُ أقككك يع معاككك  لشكككخ، اككك  )مع شككك   اككك (  اا
بعي   ج  م ح ث عةص طلشفس طتي     يعأ ب طناأش ي  قع ة عث  أ    سب  ة م  كع  عا يسك ع  

اش عع م ثع عي   يب عطنسأاأ ع   لأ ك عف طل يك ة عأحسكيي طناأش ي طلش  س عةح طلشبعع  
 .(Smita, 2016: 12) حألاص عطلأب اا ام طلش طم  ع ش   ع ل   لعيب 

 عطسككب هكك ج  عالككح  يكك ي  (Tsang et al., 2014)عآخككععي   اكك  م ككعلأ أسكك شع
لاككع  طلب لككب  ككيي طناأشكك ي عطلح  ككب لةعضكك  عطلب لككب  ككيي طلا  يككب عطلعضكك  عككي طلحيكك ة  مظ

طلشأ مج مميو طناأش ي أعسب ج  طلب لكب طلا  يكب عطلعضك  عكي طلحيك ة ع  شك  طلب لكب ع سكيب 
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 يي طلا  يب عطناأش ي ع  ي طناأش ي يقيك  اكي طلعضك  عكي طلحيك ة عطشخفك ا طناأشك ي  ك ي 
سكككيل   لكككن طاثكككع طلفبككك ا جككك  أفسكككيع مميو طلاككك  ييي هكككص ملكككا عضككك  عسكككب  ة جككك  حيككك ألاص. )

4017 :21.) 
عط ايو طناأشكك ي هككع  ككق  مسكك س اككي عج هيككب طتشسكك ي عطلسككةعع طن أاكك ع  طتي كك      

عممشوككنُ ع بفكككب عي   يكككب يا ششككك  طلع ككعا عليلاككك  جككك  طلحيككك ة طليعايككب مميْ أ كككعي ااأش ككك  ن ي ةكككل 
 ( Mirna  2016: 3) شيم    عن يسأ ع  طل ثيع اي طلعل .

ة عي   يكككب عهكككع ع بفكككب الااكككب جككك  عايو طناأشككك ي يحكككث طاجكككعط  عةكككح طلأ كككعل   كككعع 
ا أام طلب ع طلح يث عطلب ي  اي طلك ي ش   أك ع  طلش ك س عةكح مميو طلأب يكع عكي طناأشك ي 

 .(J. Tsang, 2006: 145)ي ةف للاص طلسب  ة 
جكنايو طناأشكك ي يايككا عالككح ع بشك   ب لكك   طلاب اةككب   لاثككا ع لك   ع يككب عحشعشككب  ممشوككنُ 

   طلآخككعيي عككي بعيكك  عؤيككب طلخيككع عطتحسكك ي جكك  شفعسككلاص  طنسككأب ط  لةككع  عةككح أ ككعج
 .(Emmons et al., 2004: 12)ع الع طلعة ب ج  عع  ع عاعق طتلعطع   لف م ة 

 عأ اي طاهايب طلشظعيب لة حث طلح ل   ا  يأأ : 
ل سأحق   طلاطأ  مهايب ج  ا أابشك   امشوكنُ يشك ا محك  طلظكعطهع طلالااكب جك  حيك ة  -

 .  عطح   عطشف طلشخ يب طلسعيب    للاص طلحي ة طلسبي ة طاجعط  عيعجع
  عايو طلشككخ، طلككاو يأاأككم   نسككأحق   طلككاطأ  لككن طلقكك عة عةككح طلأككأثيع جكك  طلآخككعيي

 .  )طو طلشخ يب طلاؤثعة (  عطلح عا عةح جع، م  ع ج  ا  ن  طلحي ة
 ب طلا أام. عايو طناأش ي يخة  أع ن ل لأ طاجعط  لأق يص طلاس ع ة عطلبش يب  عج هي 
  ل اأش ي مهايب   يعة ج  ا أابش   امشونُ مس س  ش   طلب ل   طن أا عيكب طلش  حكب

 طلق ماب عةح مس س طلاح ب عطلأب عي عأق يص طلاس ع ة للآخعيي. 
  مهايب طلفمب طلأ  سيأش عللا  طل حث طلح ل  ممن عهص بة ب طل  ابكب طلكاو ياثةكعي جمكب

  طلاسكككأق ا عيحاةكككعي مع ككك   طلاسكككؤعليب طلالاشيكككب طلشككك  ف  عيبقككك  عةكككيلاص طااكككا جككك
 . حسف أخ   ألاص ج  شاع طلا أام عأبععه
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    أ اككي مهايككب طل حككث طلحكك ل   شكك عة طل عطسكك   طلأكك  أش علكك  طلب لككب  ككيي طنسككأحق
 .   حسف طب ع طل  حثب طلاطأ  عطناأش ي ل لأ بة ب طل  ابب

 
 الأهمية التطبيقية: 

ث طلحكككك ل  جكككك  أع اككككب اقيكككك س طنسككككأحق   طلككككاطأ  أ اككككي طاهايككككب طلأب يقيككككب لة حكككك
كك   شكك   اقيكك س طناأشكك ي لكك لأ بة ككب  ضكك جأن عالككح طلا أ ككب طلبع يككب اةككعطا طل عطسككب عميض  عط 

 طل  ابب  ةي   طلأع يب عيا ي طتج  ة اشلاا  ج   عطس   ع حعث مُخعلأ. 
ا: أهداف البحث:

ا
  ثالث

 : طلح  أمبمعضليلا ل طل حث طلح ل  عل
 .لاطأ  ل لأ بة ب طل  اببطنسأحق   ط .1
 .طناأش ي ل لأ بة ب طل  ابب .4
ألا   يي طنسأحق   طلاطأ  عطناأش ي ل لأ بة ب طل  ابب.  .2  طأ  ه طلب لب علع 
طلفعع  جك  طلب لكب طنعأ  بيكب  كيي طنسكأحق   طلكاطأ  عطناأشك ي أ ب ك  لاأ يكع  .2

  عش ث(. –طل شس )ا عع 
حق   طلكككككاطأ  عطناأشككككك ي أ ب ككككك  طلفكككككعع  جككككك  طلب لكككككب طنعأ  بيكككككب  كككككيي طنسكككككأ .5

 عشس ش (.  –لةأخ ، )عةا   
ا: حدود البحث: 

ا
 رابع

جقككب لةبكك ص   كك  حيبيأحكك   طل حككث طلحكك ل   بة ككب   ابككب  يكك لح طل عطسكك   طاعليككب طل
 ( اي طلا عع عطتش ث عطلأخ ، عةا   عشس ش . 4041-4040طل عطس  )

ا: تحديد المصطلحات: 
ا
 خامس

: الًستحقاق الذ  عرّفه كُلّ من: (Self-Entitlement) اتي: أوّلًا

   (  أمشوكككككنُ: طلشكككككععب طلأككككك  أسكككككاي لةشكككككخ، مميْ يشككككك ا خ كككككعة 1924) ككككك عا عع كككككعق
طنعأ ككك ع طتي ككك    عطلح كككعا عةكككح مشكككي    اثكككا: طلككك ل   عطلاشككك ع ب طلع  طشيكككب  
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عطلبش يب عطنحأعطص  عطلق كعا اكي طلش ك س طلكايي للاكص ع لكب  حيك ة طلشكخ، )طلاةي ك   
4001 :121.) 

 (Covington & Beery, 1976) ُأمشوكنُ سكاب أسكأش  عالكح طعأقك   طلشكخ،  أمشوكن  :
يسأح  طاأي قط   مع أق يع ش   ا   اثا: طاأي قط   مع أقك يع اشكي   لكص ي أسك لا  
علككك  يكككأأ  هكككاط طلشكككبعع طلاسكككأح   شأي كككب لأعلبككك   عطلبيكككب عمحي ش ككك  أعلبككك   ةيكككع 

ايي ل يلاص شبعع   نسأحق   يبأق عي مميو طلب لص اك يي عطلبيب  لاط جنايو طاشخ ، طل
 .(Govington , 2002 :937)للاص  ش   ا  

 ( 4015  )عطشكككككر عطخكككككععي(Lar & Chen, Wang, 2015)  :ُأمشوكككككن                   
طلأقيكككيص طتي ككك    لةكككاط  عطحأكككعطص طلفكككع  لاطأكككن عل عطأكككن عأقككك يعه لشفسكككن )ع ككك طلةبيل  

4019 :5  .) 
   :ف النظريالتعري

ل سكأحق   طلكاطأ   امشولاك  (Covington & Beery1976) أ شك  طل  حثكب أبعيكل 
 و مع و عةح عج  هاه طلشظعيب. أ ش  شظعيأن عطلاقي س  طلا

طلب ل كب(  –ه  طل ع ب طلُ ةي ب طلأ  يح ا عةيلا  طلاسأ يف )طلب لكف  التعريف الإجرائي:
 اةعطا طل عطسب.  نطلاو أا  أع اأ  ععج لنجقعط  اقي س طنسأحق   ل عع ع  عي

  ثانياا: الًمتنان عرّفه كُلّ من
 (Emmons & Mccullough, 2001)  :ُيشبع  ن طلفع  عش ا  يقكع  أمشوكنُ  ا  أمشون

ج مكككك ة اككككي شككككخ، آخككككع  مو هككككع سككككاب شخ ككككيب ععاةيككككب مخ ليككككب ح ككككا عةككككح 
لكككك   عشككككبعع شخ كككك  يحفككككق عةككككح طنشأ كككك ه عالككككح اسكككك ع ة طلآخككككعيي عيقككككعو طلب 

  . (Emmons, 2004: 554) طن أا عيب
شكككبعع   ناأشككك ي عطلفكككعو طسكككأ   ب لأةقككك  طل :أمشوكككنُ   (4002  ) يأعسكككعي عسكككةي ا ي -

 اككي لحظكك   ةحظككبل شأي ككب  مع اكك اعسككب اككي شككخ، ةه يككب سككعط    شكك  طللا يككب اشفبككب ا
   (.4: 4002طلس يشب )يعسل  
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 –  يعسكم شبك   )طلف كع هكع طشفبك ا طي ك   ) (Fredrickson 2004 جعي  سكعي -
طلفبكككا طنشككك  ( لككك لأ طلفكككع  لحظكككب ح كككعلن عةكككح طحسككك ي عيحفكككقه عةكككح طلأف يكككع طن ككك طع  
  يفيكككب أسككك ي  طنحسككك ي  بعيقكككب ط أا عيكككب طي   يكككب ااككك  يشكككأج عكككي عاةيكككب طلأف يكككع طج ككك ع 

 .   (10: 4002)سيل    ي ة أ  ي اعطع  شخ يب  طماب ل لأ طلفع 
ع طسكأب ط  لك لأ طلفكع   ك ي يؤ ك   ك ي شكي  يك  ( هك   (Watkins2014عطأ شكق   -

ح ككا لككن عيبأككعل  كك ي شككخ، طخككع هككع طلاسككؤعا عككي هككاه طلاشفبككب جقكك  أ ككعي طلاشفبككب 
ةيكك ف طحكك طث سككيمب عل شلاكك  لككص أحكك ث جكك لفع  طلبكك ل  جكك  سككاب طناأشكك ي ياكك عس طناأشكك ي 

 ( .  10: 4002   سيلي طلاعطلل طلاأشععب  )  ا سلاعلب عج   ثيع ا
   :ظريالتعريف الن

أ شككك  امشولاككك    (Emmons & Mccullough, 2001)أ شككك  طل  حثكككب أبعيكككل 
 .طلاقي سضعملا   شظعيأن طلأ   ش  ج 

طلب ل كب(  –يف )طلب لكف  ب طلُ ةي ب طلأ  يح ا عةيلا  طلاسأ ه  طل ع  التعريف الإجرائي:
  .أن طل  حثب اةعطا طل عطسب طلح ليبجقعط  طلاقي س  طلاو مع    عي


