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 Problem of the Researchمشكلة البحث 

ا م طفددددددددم  اددددددددانط اددددددددن اعامددددددد  ا  ا ددددددددط ا  ا دددددددد    نددددددددا   اددددددددن  عنددددددد           
الاشدددددددها  وفنتدددددددا اددددددد و   دددددددفا  نفاددددددد ا   اددددددد  ا    دددددددا   ددددددد  تا النفاددددددد      ددددددد   

لأنتددددا  ذا تددددا      ددددن و دددد تا ن دددد  ا  دددد  ن با نفاددددان النفاددددط الاددددا ط  انتددددا لدددد م
 قدددد م    كدددد  شددددهان اما ددددن  كج ددددن  ال ددددن   اادددد   ا دددد   عادددد    ددددمن و دددد   ال ادددد  

 لدددد  ب دددد    كدددد   ا ادددداوط   ددددذا  امددددك  ددددان هدددد  ام   ودددد  وددددط ان  هدددد ن ا نتددددا ان ك
ذا  دددددد    كدددددد   ادددددددا م ذهددددددط ا  ااددددددد     اددددددانط ادددددددن نقدددددد  ا  ك  ددددددد  و ددددددن  اددددددد  

 . (Hassall ;et al, 2005 ,P130)اا

لطفدددددد  اددددددن ذ   ا    ا ددددددا   ا نفاددددددان النفاددددددط الاددددددا ط الددددددذ    ا ددددددن الأم       
 ادددددد  اشددددددها  ه كدددددد   ك دددددد  ا ددددددذ ا باددددددكن ا ع بددددددا    ادددددد ا  اددددددن ل  دددددد   ال ا دددددد 

اا و تددددددا ب الدددددد  الطفدددددد    ش   ددددددن الدددددد  ل  دددددد  ال  كدددددد   ال ق دددددد  ل عامدددددد   ددددددمن 
ادددددا    ادددددحا   عاددددد   ددددد  تا النفاددددد    نفاددددد    دددددذ  الف ددددد    ادددددانط الأم ادددددن انفادددددا  

  ال اددددددد        اددددددد   دددددددذ  ا نفادددددددا   ادددددددن ام الددددددد  ا ددددددد   ا  ان ا اددددددد  ا اتدددددددا 
,  " ا نهدددددا    اددددد  ن  تدددددذ  الا ا ددددد  ادددددن   ا ددددد   شددددد    الطفددددد  بال   ددددد     ااددددد 

 ال ددددددددددددددددددددددددد ن ", ,الغ ددددددددددددددددددددددددد   بالدددددددددددددددددددددددددذن  ,القاددددددددددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددددددددددد ا  ,الشدددددددددددددددددددددددددا  
(Frigda,2016,p56)  . 

ا نفادددددا   النفاددددد   الادددددا    ال دددددط   دددددك  الفددددد   ودددددط ا امددددد  ا  افددددد   دددددح        
 كدددددل الادددددا   الددددد  ا دددددط ابا  ادددددا ه    دددددا    دددددحا  عاددددد  الفددددد   بشددددده   دددددام ادددددن 

الشدددددددا        ددددددد  ال  ددددددداج  الفادددددددك ل      ذ ان اااادددددددن  هددددددد ن ا ددددددد     ال  ددددددد ا 
نفاددددددددط اادددددددد  انفاددددددددان الغ دددددددد   ال دددددددد و  ال دددددددد ن  الشددددددددا   بالددددددددذن , ان عاا دددددددد  
ا نفادددددان ا  بطددددد  باشددددداع  ا  افددددد  اددددد اف هانددددد   ددددد و ا   ددددد ن ا  و ددددد  وتدددددط 

   ددددد  ال دددددط   ددددد ل  اددددد   الددددد  ادددددن الم ددددد ا ن  دددددكن ا  ن ددددد  ال ا ا ددددد   الااكددددد ا  ال ا
بشدددده  افددددا ل  دددد وك الفدددد   ل ادددد  ك  لتددددا  ددددنف  الا  دددد    ددددا    ددددذ  ا ادددد  اب  
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ا ددددددددط ابا   ادددددددد      ادددددددددا ه    ا   دددددددد   ددددددددحا  عاددددددددد  ال دددددددد   النفادددددددد   لافددددددددد   
(Gross, J ,2007,p67). 

كددددددددحا  ا نفاددددددددان الاددددددددا ط عادددددددد  الطامدددددددد  النفادددددددد   ل ناددددددددان    دددددددد   ا    واددددددددن      
النفادددددط ودددددط ادددددا ه ا ن   ااام دددددن ادددددك ا  ددددد  ن اادددددا  لا ددددد  ت عدددددن   ا ندددددن  اع  الدددددن

كددددددح   الدددددد  ادددددد ف ال  اودددددد   ا ندددددد اات اددددددك ا  دددددد  ن  بال ددددددالط كددددددح   الدددددد   ددددددا  
                               النفادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا  اف   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  ا ال فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداف 

Gross,&John,2003,p109) .)  

بددددددددددفن ا م  ا    اددددددددددان ن اددددددددددن انفاددددددددددا   نفادددددددددد    (Hauser,2006)كدددددددددد        
ادددددددا    ا  افددددددد  انتدددددددا ا   جدددددددا   القاددددددد  الا ددددددد     ا ناددددددد ان ا   اددددددداعط  ال  ن ددددددد  
  دددددددا  الدددددددذا   ا  ددددددد  ن  عدددددددد م ا   ااتدددددددا   دددددددغ   نفادددددددد   عال ددددددد  باددددددد    الدددددددد  
طفاتدددددم اذا هدددددان ادددددن ذ   ا    ا دددددا  ال ا ددددد  ,ان  وددددد ا   اددددد   الطفددددد  ال   ددددد   

  ا    دددددغ طا   ددددداب   ا ددددد  الأم ال دددددط  ا  ددددد  ا ادددددا  ودددددط ك اا شدددد ن ادددددك  ددددد  
   .  (4,  9102) ط   ,      لااح ل   لاطف    ا    ه   ا ا ن  ا  ا

ان ا نفادددددددددددددا    ادددددددددددددا   دددددددددددددا  تا ادددددددددددددن ادددددددددددددا ه ا   ا دددددددددددددط ابا  نفاددددددددددددد        
 ا  ااع ددددد  ادددددا     ا ددددد   ادددددن ا اددددد  الاشدددددهم  ال دددددط  ادددددانط انتدددددا ااتدددددا  اطفدددددان 
ال   دددددد ,  ذ  ادددددد  ا ا عدددددد  اددددددن الاشدددددداع  الا  اطدددددد   ال ددددددط  ددددددح   الدددددد   دددددد اعا  
 ا ا دددد  نفادددد   لافدددد   اددددك ذا ددددن   نقاتددددا لا دددد  ن اددددن   لددددن ادددد اف وددددط اهددددان عااددددن 

اادددددددد  ن ا  الا  اددددددددك الا دددددددد ف بددددددددن  ان  ددددددددذ  ال دددددددد اعا    واددددددددن الدددددددد   ددددددددا  ا  
                   ددددددددددددددددددددددددددا ب  الادددددددددددددددددددددددددد ط   عادددددددددددددددددددددددددد  انفاا  ددددددددددددددددددددددددددن  ال دددددددددددددددددددددددددد ا ن الش  ددددددددددددددددددددددددددط 

 .  (62,   9112)ال ب اط , 

, ان ا دددددالط اطفدددددان ال   ددددد  ا اتدددددا   Benson, 2006  ااددددد     دددددا       
 ا بدددداف  اددددان ن اددددن  ددددا ب  وددددط ال  ا دددد  ا   ادددداعط اددددك ا  دددد  ن وددددط الا  اددددك 
بادددددد   الشددددددا   بال  دددددد  اددددددن  الدددددد  ا ددددددنتم  ال دددددد و اددددددن  دددددد  ل ا مدددددد  اددددددا ط 
 لدددددددذل  كا دددددددف ن الددددددد  ا نطددددددد اف عاددددددد  الدددددددذا   ل اتدددددددا,  ا   ادددددددا  عدددددددن ا  ددددددد ماف 
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 نددددداجتم ال ا ددددد  ب ال ددددددن  ال دددددط  دددددد واتم  الا  ادددددك باددددد   ال دددددد و ادددددن اددددددا ه ا  ا
الددددد  الشدددددا   بالغ ددددد    دددددا  ا دددددنتم   ا  ددددد  ن  الشدددددا   بال  ددددد  , ان ا اددددد  ادددددا 
كاكددددد  ا نفادددددان لددددد   ا اتدددددا   ددددد      واددددد  ا  ددددد  ن   دددددا    ددددد و ا نددددداجتن   دددددذا 
ادددددا كاكددددد  الغ ددددد   ا ن عدددددات لددددد   الأاتدددددا    شدددددا  م بدددددفنتم ا  افدددددكن اادددددا ك لددددد  

 ,Sen& Yurtsever ,2007)اادددد با كن انتددددم  لدددد كتم الشددددا   بالا لدددد 
p185) . 

ان      طفدددددد  اددددددن ذ   ا    ا ددددددا  ال ا دددددد  وددددددط ا ادددددد   اادددددد  وددددددط وا دددددد       
ال ددددا ب  وتددددط  باددددل وددددط نف اددددتم ال دددد ن  ا ادددد   عدددد م ال ق دددد   النهدددد ان   دددد     
ال الدددددد  ال ددددددد    لتددددددم  عددددددد م ا   اددددددام ب  دددددددا تم  نم دددددد   دددددددذا الشددددددطف لددددددد   ا م 

  ,(hayes,1995)با ادددددد نا  الدددددد  ن دددددداجن بادددددد  ال  ااددددددا  ا  ن  دددددد   ناددددددب  ا ادددددد  
   .  ( 9112)  ا ف   اا  , 

  ددددددد   طفددددددد   ادددددددانط ادددددددن ال   ددددددد  ودددددددط ا اددددددد    ا  ددددددد  بااابددددددد   كبددددددد  ل ادددددددان      
 الددددددد    ذ  ن      طفددددددد  ادددددددن ذ   ا    ا دددددددا  ال ا ددددددد    ال  مادددددددا  لأم الطفددددددد   

 ادددددد    دددددد       دددددد ل اددددددحلم لاادددددد   و هدددددد ن ا دددددد     دددددد  لا الدددددد كن  بددددددامط  ودددددد ا  
الأاددددددد   ,   ندددددددا   ددددددد   با   ا دددددددن  ا ا ددددددد   ا ددددددد  ب دددددددال تم ل دددددددف كاتم   ددددددد    تم 
  طدددددد    ا اجتددددددم  ا دددددد ا اذا هاندددددد   ددددددذ  ا عامدددددد  نا  دددددد  عددددددن ع اادددددد  احم ددددددن ا  

 .   ( 9100,  ل  ) الأاام  ال  ا  ما ا  لاااال  

اددددددن ال ددددددا  ان   ق دددددد  ا م اعامدددددد  ا نتددددددا "ال   دددددد "   دددددد و  ا ع دددددد او بفنددددددن      
 اددددددانط اددددددن اشددددددها  وتدددددد  ا ددددددط ا  نادددددداجط كددددددحا      دددددد  ه كدددددد   عادددددد  ال  ا دددددد  
الاف ددددط  ال اددددط  ال  هددددط  ال  ا ددددد  ا   ادددداعط   ددددذا كدددددح   الدددد  انادددد ان الطفددددد  

ا ددددددددن ا م  ددددددددذل   ددددددددا ب  بالغدددددددد  وددددددددط ادددددددد ع   ددددددددفا    ا  اددددددددا   عددددددددن ا  دددددددد  ن      
بددددددددالأ   ن  عدددددددد م م   ددددددددن عادددددددد  ا ندددددددد اات اددددددددك ال طدددددددد  ا  ال كج دددددددد   ذ ان  ددددددددا  
ما اك دددددن عاددددد  ال  كددددد    ق ددددد  هددددد   غكددددد ا  ال كجددددد  كدددددحا  عاددددد  نفاددددد   ا م باع با  دددددا 
 ددددددط ا مدددددد   لاطفدددددد   ا ادددددد   ااادددددد  ااددددددن   ددددددذا كددددددح    تددددددا الدددددد  ا نفاددددددان بشدددددده  
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              ددددددددددددددددد  ن  بال دددددددددددددددددالط   دددددددددددددددددفا   ددددددددددددددددد  تا النفاددددددددددددددددد  ادددددددددددددددددا ط عاددددددددددددددددد  ذا تدددددددددددددددددا  ا
(Wang  ,et al  ,2011,P67) 

 ددددددح   ا عامدددددد  الدددددد  ن ك دددددد  ااا ادددددد  لا  ددددددا  الط  ادددددد  لاادددددد     ا دددددد ن ا م      
تم  شدددددددا   م  اهددددددد   ددددددد      دددددددا  ابا  ا نفاال ددددددد  الادددددددا    لددددددد كتم    اكددددددد  ا اددددددد  

   . ( 44,  9100)الشااط ,   و  لا ق     ن  بال

 عا ددددددددد  اطفدددددددددان ادددددددددن ذ   ا    ا دددددددددا  ال ا ددددددددد  ك طاددددددددد  م اعددددددددد   مددددددددد انكن      
 ا ددددد    دددددذا ك   دددددد  عاددددد  ا م ان   دددددد    م تدددددا بف اادددددن ل عا دددددد  ا نتدددددا  ا   اددددددام 
بام دددددن   دددددذا كدددددح   الددددد   قاكددددد  ال عا ددددد  لبدددددامط اوددددد ا  ا اددددد   بالأ ددددداو  الددددد  ذلددددد  

اطكدددددد  وددددددط ا   اددددددا  عددددددن الا  اددددددك  الاممددددددا  ا   ااع دددددد    ددددددف ك  وددددددط الاادددددد    
  ا ادددد  اب ال  ددددا  ا ادددد    بشدددده  عددددام ااددددا كددددح   الدددد  ااددددا   ا نفاددددا   النفادددد   

 ,Wang)  لأ  ا مددددد   ذلددددد  باددددد   ال دددددغ طا  ال دددددط  ادددددانط انتددددداالادددددا    
Michaels, C & Day, 2011,p25 ).      

النا اددددددد  عدددددددن  دددددددذ  ال ددددددد  و ال اااددددددد  ادددددددك هددددددد    ا دددددددن  دددددددا ب  ودددددددط  ا م      
الددددد  الددددد عم  ا  شدددددا   ال    دددددن عاددددد  ه ف ددددد  ال اااددددد  ااتدددددم ا عامددددد  وتدددددط ب ا ددددد  

  دددددددبطتم  هدددددددذل  ودددددددفن ا اددددددد     ا ددددددد ا الأم  ادددددددانط ادددددددن اشدددددددهم    دددددددا با  
 ا باطدددددددا  ا اددددددد    وتدددددددم ك ا تددددددد ن الددددددد و   ال اككددددددد  عاددددددد  اع بدددددددا  ان ا م  دددددددط 
الشدددددد   ا مدددددد   لاطفدددددد   هددددددذل  وددددددفن ا م       دددددد  انفاددددددا   الشددددددا   بالددددددذن  

و اددددددد   انادددددددا ا  دددددددا     ددددددد  اشددددددداع  ال دددددددا   ماددددددد  ال كاددددددد   القاددددددد   الغ ددددددد  
 ع   دددددددا ال دددددددام   دددددددا  ا مفتدددددددا    ا تدددددددا ال  كددددددد   بالأ ددددددداو  الددددددد  ذلددددددد  الاادددددددح ل   
ال  كدددد   ال دددددط عاددددد  عا قتددددا ذا  الااددددد ق   الا تددددد ن    فدددد   عاكتدددددا مكددددد    اناتدددددا 

   ( Malhotr , 2013 ,p25) . ان ااا ا    ا تا الط  ا   الاابق 

  وتدددددددم ل ق ددددددد  لااتدددددددا  الااددددددداع    قددددددد  م  ددددددد  ندددددددا  ا اددددددد    ا  شدددددددا ا ا ددددددد       
  ا ادددددد ق ا  ا اددددددان ل  قكدددددد  عا قتددددددا عادددددد   قددددددك ال ددددددط  الااددددددح ل   ا ادددددد    ال  ددددددا 
    دددددد   هاندددددد  ادددددد اف الا  افدددددد  النفادددددد   ال ددددددغ طا  اددددددك ال ااادددددد   ه ف دددددد  لاادددددد  
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  بال ددددددالط ا دددددد    اادددددد    اشددددددهم    دددددد   ا  ال ا دددددد  ا    ا ددددددا  ذ    اددددددن ودددددد  
   .( 41 , 9119, ال طك ) النفا   ال      قك 

ا نفاال دددددد  ن ك دددددد  لام  دددددد  الاددددددا ه ا  تددددددذا الا  دددددد   ا ادددددد  لالبلفدددددد  ان بددددددا       
  ددددا  ذا تددددا    ددددا  ا ن تددددا ال ددددط  اددددانط اددددن ال   دددد   هددددذل    بتددددااالغ  بدددد  اددددن ا دددد  ام
 شددددد  ط ادددددن  لأاتدددددا ا ا ددددد     ندددددا لأ ددددد  الا ا ددددد     ددددد    ا عنددددد  م ااتدددددا    دددددا  

و دددد تا ال اجدددد  اددددن   دددد وا  ا نتددددا   ادددد م ذا تددددا  ددددنف  ال مدددد  عادددد    دددد وتا ااددددن 
   دددد   مادددد  لددددذا  هدددد   البا ادددد  عادددد   ددددذ  الاشددددها     ادددد تا  وددددط ل  دددد  ا نفاددددان

 . تذ  الش     ان ااتا  ا طفان  ااانا تن  ا   اام

الدددددذكن  ا طفدددددانالبا اددددد  اندددددن ودددددط ال مددددد  ال ا ددددد   ندددددا  ال اكددددد  ادددددن   ددددد          
 اف هانددددددد  اعامدددددددا  ذ ن ددددددد  ا   اددددددد  ن ان شددددددد    ادددددددان ن ادددددددن اعامدددددددا  ا  افددددددد  اددددددد

 ااهدددددن ان    دددددك ا ادددددبا  الددددد   ددددد  و   طددددد  ا   كج ددددد  ا  افددددد   بشددددده   ا ددددد  
ا ادددد       ا دددد  الدددد   دددد  اددددا نم دددد  مادددد  ا   اددددام  تددددذ  الفجددددا ا  ااددددبا  ا دددد   

ان   ددددد    و دددددم عدددددن ذلددددد  .ال دددددط لتدددددا  دددددفاك  ه كددددد  ودددددط عاا ددددد  ال  ادددددن لاطفددددد  
اددددا  ا ددددط ابا  نفادددد   ا  افدددد  لاادددد    ددددح   الدددد  اا  ا دددد  ا ادددد   اعامدددد  بالطفدددد 

بشدددددده  عددددددام  بشدددددده   ددددددا  الأم  ذلدددددد  لأن  اددددددن ال الدددددد كن الدددددد  ا  ندددددداف ا  دددددد  ن
نفاددددد ا  ا  ااع دددددا ادددددك هددددد   بهددددد  م  تدددددا  الأم   فاعددددد  لأن  الأم  دددددط ا مددددد   لاطفددددد  

  ددددذا اادددد ق ان ا  ال فهكدددد  وددددط وددددط  ا دددد   ادددد اف اددددا ك اادددد  ب  ددددا  الطفدددد  الااددددا  
 . بال الط ك ااتا اا    ل غ طا   انفاا    ا ط ابا  ا  اف  

 ل دددددط    قددددد  البا اددددد  ادددددن   ددددد    دددددذ  الاشدددددها  لددددد   الأاتدددددا  ودددددط الااا ددددد       
%( 21(  م )91وددددددط ا او دددددد  بغدددددد ا  ماادددددد    ط كدددددد  اادددددد بان  اادددددد طمع   عادددددد  )

بالأ دددددداو  الدددددد    اددددددا    لدددددد كتن اددددددن   ابددددددا تم  حهدددددد  عادددددد    دددددد   انفاددددددا   نفادددددد 
,  ذلدددد  اددددا ه دددد ن اددددن ام  ددددا   دددد ن انفاددددا  تن    ددددا تن  ال ددددا ب  ال ددددط وكتددددا

 . ( 2اا    مم )
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 اددددددن  نددددددا   دددددد   اشددددددها  الب ددددددل ال ددددددالط اددددددن  ددددددمن ا  ابدددددد  عددددددن الاددددددحان      
بفاددددددا   الق دددددد ن الدددددد اعط ا ل دددددد ام  اعددددددا   ال ن دددددد  ل  ندددددداان ا  شددددددا   ا دددددد  ,  الآ ددددددط

ودددددط   فددددد   ا نفادددددا   النفاددددد    لددددد   ااتدددددا  اطفدددددان    ددددد  لدددددن  دددددفاك  الاا و ددددد  
 ؟

 The Importance of Research اهمية البحث

ا ا ددددد  الب دددددل ال دددددالط   ادددددن ودددددط  ادددددا ف ال ددددد ف عاددددد  شددددد     اتاددددد   ددددد ا       
   دددد  ااددددا   ا دددد  لا مدددد و   ددددان تن وددددط     ددددات  ددددكن و دددد    ا دددد   الدددد   عا دددد 

اطفددددددددان ال   دددددددد    اددددددددا ف ال دددددددد ف عادددددددد    ددددددددذا ا   بددددددددا  ال ددددددددا    ددددددددن ااتددددددددا 
اااندددددددددا تن  ال  فكددددددددد  ادددددددددن ا نفادددددددددا   النفاددددددددد   الادددددددددا    لددددددددد كتن  لأ ا ددددددددد   دددددددددذا 
الا غكدددددد  وددددددط ال  ددددددك ال ددددددالط ,  ذ  دددددد   البا ادددددد  ان اددددددن الاتددددددم   اادددددد  ا نفاددددددان 
النفادددددددط الادددددددا ط لدددددددام لادددددددا   ا تدددددددن  ادددددددن  دددددددا با   ا امددددددد  ا   دددددددن  ا بطددددددد  

 ا  ااناف  ااااتا اك ا نتا .  ا ا    واتا لمنفاان  ا  ط  

 دددددط لا دددددا   ا شدددددا    ا ن عددددد   ذلددددد    نددددد   الاشدددددهم  ال  ا  ددددد  الا  افددددد  اال     
   ددددات الدددد   دددد    ا شدددددا   ل اتددددا  ذ  ادددد  الااا دددد  ا  شدددددا    ا دددد  اودددد   ال ددددد اا  
النفادددددد   ال ددددددط كدددددد م  قدددددد  اتا لاودددددد ا  لا غادددددد  عادددددد   ددددددا با    ددددددغ طا  ال  ددددددا  

    اددددددك  ال  ددددددا  بشدددددده  ط  اددددددط   اكدددددداطكدددددد دددددد    ا عادددددد   الا  ا ادددددد  ال ددددددط  اادددددد  
 تدددددد و الدددددد  اادددددداع   ا ودددددد ا  ا ادددددد  اف  ال  اودددددد  النفاددددددط  ذ ان الااا دددددد  ا  شددددددا   

كن ك ا  ددددددددد ن لاشدددددددددهم    ا  ددددددددد  ا  افددددددددد   دددددددددحا  عاددددددددد   ددددددددد  تم النفاددددددددد   ذالددددددددد
 ال ادددددددد     الاشددددددددا   ذا  ال ددددددددبغ  ا نفاال دددددددد   الااقدددددددد    ا دددددددد ال ال غككدددددددد  وددددددددط 

   .(900, 0222)   ان ,  الاشاع   ا   ا ا  لااشها     ان تاا وها  

اددددددد   طالادددددددا ك هددددددد  عاددددددد  الاشدددددددا   ا اددددددد     ا   ددددددد  هفدددددددا ط ان ا  شدددددددا      
 ا ددددددد   ان ا  شدددددددا   اددددددد  ااددددددد   اددددددد اف  دددددددم ااددددددد  عاف وددددددد    ا ددددددد  ادددددددن ا اددددددد   ا 

ال الدددددد كن وقددددددف طالاددددددا هددددددان التدددددد و  دددددد  ال فددددددا  عادددددد  ال دددددد ابف  ال  اودددددد  ا ادددددد   
 الادددددد ط   عادددددد  هدددددد  الاشددددددا    الا امدددددد  ا نفاال دددددد  الاددددددا    ال ددددددط  ددددددح    دددددد    ا 



 8 الفصل الاول : التعريف بالبحث  
 

8 

 بدددددا هاط ه   ددددد   " اشدددددا     ااددددد  هددددد  ادددددن النفادددددط  ال دددددف م ا اددددد   الدددد  ال شددددد   
   ودددددددددددط ا  شدددددددددددا  ا اددددددددددد الا ددددددددددد ف الددددددددددد    ددددددددددد      "0224  ناددددددددددد ن    0229

  ادددددددددد ك  الاددددددددددا ه ا  وكدددددددددد    ال ددددددددددغ طا  النفادددددددددد   ال دددددددددد اعا ال  فكدددددددددد  اددددددددددن 
بالأ ددددددداو  الددددددد  ذلددددددد    ا   ااع ددددددد اممدددددددا   نا ددددددد  ال  وكددددددد  الاقمن ددددددد  الا و بددددددد 

  قكددددددد  ال ددددددد ابف    دددددددا  ا  ددددددد   بال دددددددالطودددددددط ا اددددددد      كددددددد  اادددددددح ل   هددددددد  وددددددد   
الددددددددد  واال ددددددددد  ا  شدددددددددا  ا اددددددددد   ودددددددددط   فددددددددد    0222 اشدددددددددا   اكددددددددد  ا اددددددددد   

اشددددددهم    دددددد م ا ادددددد     ال ددددددط  ددددددح   الدددددد    الا امدددددد  ا نفاال دددددد  ال ددددددغ طا 
 . (Sharma, B,2011,p337  ا   اتا )

 ددددددددد  عاددددددددد  الاددددددددد  م   ا  شدددددددددا  الأاددددددددد    ددددددددد   ادددددددددا   اتندددددددددط ادددددددددن م ك       
ا   ااع دددد   ال ددددط  شددددا  هدددد  ودددد   كن اددددط الدددد  ا ادددد        دددد  ا فا  دددد   ذلدددد   باددددا 

الاشددددها  الاددددحا    تددددد و ا دددد ال ال غككدددد  الددددم م وددددط لأ ا دددد  هدددد  ودددد    ا ماددددن اددددن 
ال  ددددددددددا  الأادددددددددد    الا ددددددددددط ب     قكدددددددددد  ال فاعدددددددددد   ال فهكدددددددددد  ا ك ددددددددددا ط    ن دددددددددد  

ال فدددداعم  الاددددا    الا ددددط ب   ا  ددددا ا  شددددا  لاادددد   بفنتددددا   دددد   ا  ااادددد   شددددا 
 ا ددددددددد  الأاددددددددد    تددددددددد و   ددددددددد ال ال غككددددددددد  لتدددددددددذ  ال فددددددددداعم     نا ددددددددد  ال  ا ددددددددد  

  قكدددددددد  لا  اوددددددددد  الأادددددددد    ان  ا دددددددد    ددددددددا ت النادددددددد  الأادددددددد    فاددددددددا ك ددددددددا ط ال
 .(40, 9102)ا  ا  م ,

 اطفددددددان ذ   ا    ا دددددددا  ال ا ددددددد  ال ا دددددد  الددددددد  ا  شددددددا  ا اددددددد   لأاتدددددددا      
  ا ددددد  اتدددددم اذ ان   ددددد   انفادددددا   نفاددددد   ادددددا    لددددد كتن  ا ددددد  ا اددددد   ادددددا  ددددد  ا  

ل ااادددددد  ااتددددددا   ددددددا   دددددد   ددددددذ  الاشددددددها   ا   ددددددط ا    شدددددد   اادددددد   هاادددددد   
  ددددددددح   الدددددددد   دددددددد     ال  ددددددددا  الط  ا دددددددد  وددددددددط نتا دددددددد  ا ادددددددد   بددددددددذل  ن  ددددددددات الدددددددد  
   كتددددددا  ا شددددددا     ا دددددد   دددددد ن ه ف دددددد  ال ااادددددد   ال غادددددد  عادددددد  هدددددد  ال ددددددا با  

ال دددددداب  بشدددددده   اعددددددط  وتددددددم ال  ددددددا  بشدددددده  ا  اادددددد  اددددددن هدددددد   الاددددددا     الا امدددددد 
 (  49, 9112ال  ان  )عا  ,
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الاددددددددمت النفاددددددددط  ذ  قدددددددد م عادددددددد  ا ابادددددددد    دددددددد  اددددددددن ا ددددددددم طدددددددد   ا  شددددددددا         
  دددددددد  اطددددددددا  ال  ددددددددا   ااال  تددددددددا الاشددددددددهم  الا ااقدددددددد  بهدددددددد  اودددددددد ا  ا ادددددددد   اددددددددم 

 . ( 029,    9101الش   , ال ااطط ,) ا ا   

طفددددد  ادددددن ذ   ا    ا دددددا  ال ا ددددد   ودددددط ا اددددد   كدددددحا  بشددددده  ادددددا ط    ددددد       
 لا غاددددددد  عاددددددد   دددددددذ  ا ادددددددا   عاددددددد  ال الددددددد  النفاددددددد    ا   ااع ددددددد  لاوددددددد ا   ا اتدددددددا

   قددددد  ا ا ددددد  عدددددن ال ددددد اان الام  ددددد  ااددددد    الادددددا    ك ددددد   ددددد وك   ددددد اان ا شدددددا    
ان ندددددد    شدددددد   ا عامدددددد   الاادددددد   ال ددددددن  لتددددددا ا  ددددددا ال دددددددفاك   ال ف كا دددددد   ال  ب  دددددد 

,ان ا   ادددددددام    ادددددددكن ال امدددددددك الاددددددا ط    تددددددد  ذلددددددد  ودددددددط ا ادددددد  ابا  الادددددددا ه   
اددددددددن ال دددددددد اا  الاق ادددددددد  لا  ب دددددددد    دددددددد ف   ا ادددددددد    ا   ادددددددداعط  ال دددددددد  و ال كج دددددددد

 ال ددددددط  شدددددد ا  عادددددد  هاودددددد  اشددددددهان الدددددد عم ا ادددددد   ا   ادددددداعط  النفاددددددط  ال ا دددددد 
ان ال ددددددد اان   تددددددد و   ادددددددكن ال  دددددددا   وتدددددددم  الددددددد  الطفددددددد  الاادددددددا   ال اااددددددد  ااتدددددددا

ا ادددددددد     ددددددددط اددددددددن ا ددددددددم اادددددددد  ا ك  ا  ال دددددددد    الابهدددددددد  لا دددددددد  اددددددددن الاشددددددددهم  
انادددددددا  ال  ا دددددد   ال فاعدددددد   دددددددكن ال الدددددد كن ا م  ا    الطفددددددد  ا نفاال دددددد     اددددددكن 

           دددددددددددددد عم النادددددددددددددد  الاددددددددددددددا م لاطفدددددددددددددد  الااددددددددددددددا     دددددددددددددد  ن  كجدددددددددددددد  ان ل دددددددددددددد   دددددددددددددد   
        . (    22,    0229ال طك  , )

ال ا ددددددددد  ودددددددددط  الأاددددددددد    ا  شدددددددددا  بددددددددد اانان ا ا ددددددددد  ال دددددددددد اا  ا  شدددددددددا           
الا ددددددان ا ادددددد   اتاددددددن  دددددد ا  ا ددددددد  ودددددددط  ددددددد  ال دددددد  و  ال  دددددد  ا   الأ اددددددا  

    النفاددددددد   ذا    ا ددددددد  ال دددددددط  ا ددددددد   ال  دددددددا  ا اددددددد      دددددددذ  ال دددددددد اا  ا  شدددددددا
ا ودددددد ا  لا  ددددددا  ال دددددد    الاددددددا ا  النا  دددددد  هددددددذل    قدددددد   دددددد و     فه كدددددد    تددددددط

  شدددددا  الأاددددد    ااددددد    ددددد    قكددددد     ددددد  مددددد   ااهدددددن ادددددن ال  اودددددد  ا اددددد    ن ا
عاددددددد   ا  ددددددد  الأادددددددد      ددددددداج  هددددددد  وددددددد   وكتدددددددا هفاددددددد   نا  ددددددد  ادددددددا ا  ادددددددن ا  
شدددددد اج     ن دددددد   لكتددددددا باع با  ددددددا   دددددد   ا  ااادددددد   ذ  ن الاشددددددهم  ال   ف دددددد  ال ددددددط 
 اددددددانط انتددددددا الفدددددد     دددددد     ن تددددددط بالأادددددد      اادددددد  ا  شدددددددا  الأاددددددد   عادددددد   قدددددد  م 

كدددد  عدددددن الاشدددداع   الاا مدددددا  ال ددددط   دددددا وتم الاادددداع   الم اددددد  الاودددد ا  ودددددط ال ا 
  قددددددد م ال غككددددددد  الدددددددم م لمن قدددددددان بالأاددددددد   بشددددددده   ك دددددددا ط  الااددددددد  عاددددددد  ا  ادددددددا  
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  كددددد   ااددددد  ا ك  ا   اددددداع  الأاددددد   عاددددد   اادددددم  ا  شدددددا     الااا ددددد    ددددد ا   اع ددددد 
  لا  دددددد ن  لدددددد  الأ دددددد او الام  دددددد  الدددددد اعط ل  دددددد      ددددددا   الفتددددددم الددددددذا طلأابددددددا  ا

 . (22,  9119,ال طك )

ان ا ا ددددددد  الادددددددمت الاا وددددددددط الادددددددا هط    ددددددد       وددددددددط ااال ددددددد     فكدددددددد       
 ذلدددددد  لأن ا اددددددا  الددددددذ   اادددددد  عا ددددددن الاددددددمت ا  ددددددط ابا  ا نفاال دددددد  الاددددددا    ,

الاا وددددددددط الاددددددددا هط  دددددددد  ال ف كدددددددد  عادددددددد  ا  دددددددد ال القا ادددددددد  لاام  دددددددد   الا ا تدددددددد  
اندددددط ان ا  ن ددددد   ال  ا كددددد    ا ددددد  الادددددا   باع بدددددا   ن دددددات ا ددددد ال ال كجددددد    دددددذا  

الاا و ددددد   ا وهدددددا   الاادددددااا   دددددط عبدددددا   عدددددن  طددددد  عقا ددددد  ان اددددد   ااددددد  عاددددد  
   كددددد  الااا ادددددا    ن  اتدددددا  لتدددددا      اادددددتام ه كددددد  ودددددط  اددددد ك       دددددن ادددددا   
ا ناددددددان  ذ  ادددددد  ناددددددف اددددددن اناددددددا  ال فهكدددددد  الاا دددددد  هاددددددا  شددددددا   قكدددددد م الفدددددد   عددددددن 

وتددددددط عاا دددددد   ن ددددد م ااا اددددددا  م  ادددددد  لتددددددا      دددددن الاددددددابق  , بالأ دددددداو  الددددد  ذلدددددد 
عممددددددد  بدددددددالا ام  ال ال ددددددد  ال دددددددط  اددددددد   تدددددددا الفددددددد    بدددددددذل   ادددددددت  عاا ددددددد  ااال ددددددد  
الااا اددددددددا  ال  كدددددددد   الا ااقدددددددد  بددددددددالا م  نفاددددددددن  ذ   دددددددد   ن عددددددددا اددددددددن ال  دددددددد  ا  
 الااا ادددددا  ال ا ددددد  با مددددد  اادددددكن  ذ ان الا ططدددددا   دددددط ال دددددط   ددددد   الط  قددددد  

  الااا ادددددددددا    ن  اتددددددددا    اكاتدددددددددا  ااال  تدددددددددا ال ددددددددط عدددددددددن ط  قتددددددددا كددددددددد م  ا   ددددددددا
 . (Fan et-al,2013,P11 اا  عاجتا لاا م  )

 الطفدددددد   ا ادددددد    ا اتددددددا  ا ا دددددد  الب ددددددل ال ددددددالط  نطادددددد  اددددددن بددددددذل  وددددددفن      
     الااا دددددددد  ا  شددددددددا    وددددددددط ال دددددددد  اددددددددن الاشددددددددهم  ا ادددددددد    لددددددددذ    الا   دددددددد 

وددددددددط  الدددددددد    دددددددد   طفدددددددد  اددددددددن ذ   ا    ا ددددددددا  ان ا م , ا    ا ددددددددا  ال ا دددددددد 
 ددددددد   الا دددددددط   الطفددددددد     ددددددد    بال   ددددددد  الاان ددددددد  بشددددددده  عدددددددام  اددددددد ال ا ددددددد  

كدددددددد م لددددددددذل   بال   دددددددد  ا  لدددددددد   الا ددددددددط ب  بشدددددددده  اددددددددا ط  دددددددد    الأم الانفاادددددددد 
ا نفادددددا    ددددد   عاددددد  ال ااادددد  ادددددك ا اتدددددا   الااددددد  عادددد    فددددد     ندددددا  كدددد  هال

ااتدددددا  لقدددد  م   نددددداان ا شدددددا   نفاددددط ااددددد   النفادددد   الادددددا    لدددد كتن ادددددن  دددددمن  
ا اتدددددددا  ودددددددط ال غاددددددد  عاددددددد  ادددددددك ان ا  شدددددددا  ا اددددددد   لدددددددن     اتدددددددم   ا ددددددد ا ,

 ددددددن الطفدددددد  الا   دددددد  لددددددذا وددددددفن     ال ددددددط   ا بشدددددده  عددددددام  ال ددددددا با  ال ددددددا با 
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, لدددددذا ك دددد   قددددد  م الدددد عم الدددددم م  الأم  هدددد ن اتددددم  ددددد ا وددددط عدددددمت الطفدددد  الا   دددد 
  شددددددددا  ا ادددددددد    ان ا,  الاددددددددا    لتددددددددن  اادددددددداع  تن لادددددددد  ا  اددددددددن انفاددددددددا  تن

تدددد    وددددط ا اجدددد  ا  باكن ددددا  اددددم ا   دددد  ا ادددد  وددددط الاددددباكنا   اا دددد  واالك ددددن انددددذ 
 .(  02,   9112, شقك  )

   ق  ددددددددددددد  وقدددددددددددددف عاددددددددددددد   قددددددددددددد  م ا  شدددددددددددددا ا     ا اددددددددددددد   ا  شدددددددددددددا  ان         
   ددددددددط ابا   انادددددددا ا  دددددددان ا اددددددد    ا دددددددد ال   كتدددددددا  ل اا ددددددد  ا نددددددداجتم ادددددددن ا 

ا اتددددددا  هدددددد    اشددددددا   وددددددط الاحااددددددا  ال اا ا دددددد  عددددددن ط  دددددد  اعدددددد ا    ط كدددددد  
اندددددددددددددا ن ال نا ددددددددددددد   ال اا ا ددددددددددددد    ا ددددددددددددد ا ودددددددددددددط   دددددددددددددا  ا طفدددددددددددددان  ا    اج ددددددددددددد   

(Hansen, et 'al ,1997,p112) . 

 ناددددددالكبتا لأعادددددد  الاددددددمت الاددددددا هط الاا وددددددط وددددددط اادددددد   اا البا ادددددد   ع ادددددد ا     
 ان  ددددد    ذلددددد و دددددم عدددددن الادددددا     النفاددددد   الام  ددددد  لا  فكددددد  ادددددن ا نفادددددا  

 كجدددد     ذ  اددددان لاادددد       اتددددم وددددط عاا دددد  الاددددمت  كدددد  ن  ا دددد ا   ددددذا ا   ددددا 
 .   نا   الااا و  ا الاا ه  ا  اا  واال    ااع  عا   اام

 ددددد و الادددددمت الادددددا هط الاا ودددددط ا اددددد    ددددد  ااددددداع   ا اددددد   عاددددد   قددددد  م       
 الددددددد  ا  ادددددددن الادددددددا   وكددددددد  الا و بددددددد  الددددددد عم ا   اددددددداعط لاادددددددا ه ا  الاددددددد    

الاددددد    الااددددد  عاددددد    ددددد    ال نددددد  الاا و ددددد  لددددد كتم عدددددن ط  ددددد  الددددد  ا  ادددددن 
 دددددد  ا دددددد   ان الاددددددمت الاا وددددددط الاددددددا هط ذ  ,ا وهددددددا  ال اطجدددددد   الغكدددددد  انطق دددددد   

الطدددد   الام  دددد   ادددد   م ادددددك هاكدددد  اددددن ا اددددد ا   ا  ددددط ابا  ا نفاال دددد  ااددددد  
الغ ددددددددد   ال ددددددددد      اهكددددددددد  الاددددددددد ات  ا  دددددددددط ا  الانددددددددداجط القطددددددددد   ا نفادددددددددا   
النفادددددددد   الاددددددددا    ا  دددددددد    التدددددددد و انددددددددن  دددددددد  اادددددددداع   الاا  شدددددددد  عادددددددد  ا  ا  

بفوهددددددا  ا ادددددد   اما دددددد    فاددددددك     اكدددددد  اوهددددددا   الاددددددا     تدددددد و  غكك  ددددددا  اادددددد   التا 
 . ( 21,  9104ال ا مط ,)

ان ا  دددددددط ابا  ا نفاال ددددددد   دددددددط ن ك ددددددد   الادددددددمت الاا ودددددددط الادددددددا هط   ددددددد      
ادددددددا هط  دددددددط اعدددددددا   ودددددددط الوكددددددد  ط  ا ددددددد   ان  ددددددد و الادددددددمت الاا  عاا ددددددد  وه  ددددددد  
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ان الاددددددددا    هدددددددد ن ادددددددد  بف بالااا دددددددد  الاا و دددددددد  , الاا و دددددددد     هكدددددددد   ددددددددذ  ال ندددددددد 
 ا  ا كددددددددددل ال ا ا دددددددددد   مدددددددددد  ا دددددددددد م باندددددددددد   ا   ا ع قددددددددددا ا   الادددددددددد  ها  بالأوهددددددددددا  

بالااا ددددددا  الاا و دددددد   كناددددددا  دددددد     هكدددددد   عادددددد  عاا ددددددا  ال ن دددددد م  ال ددددددبف الددددددذا ط  
ا دددددد م بالأ ا كددددددل ال ا ا دددددد  وددددددط ااددددددا بن ا شدددددد ا  الناطددددددط وقدددددد  " هدددددد ا  م "  هددددددذل  

            وددددددددددددددددط   دددددددددددددددد  ن ا وهددددددددددددددددا   ا ادددددددددددددددد  ابا اع ادددددددددددددددد  عادددددددددددددددد  عاا دددددددددددددددد  ا شدددددددددددددددد ا
 . (24,  9112ال ا مط ,)

ان الادددددددمت الاا ودددددددط الادددددددا هط  قددددددد م عاددددددد  ااددددددد   ام طددددددد   عم  ددددددد  ماجاددددددد       
عادددددددد  اادددددددد  الن   دددددددد  الاددددددددا ه    الن   دددددددد  الاا و دددددددد     هدددددددد  بشدددددددده   ددددددددام عادددددددد  
ا  دددددددط ابا  ا نفاال ددددددد    ف ددددددد     ددددددد   عنا ددددددد  ااااددددددد    ادددددددا م ودددددددط عاا ددددددد  

  ا ك  الاا    ا ا  ابا    ط :

 الا ام   ال   ا  الاحا   بال ال  النفا    -0
 ال ان  ا نفاالط  ال   انط ا  باان  الشا   الا ا   لاا م  . -9
                            ا  ن ددددددددددددددددددددددددددددددددددد  الاا و ددددددددددددددددددددددددددددددددددد   عاا ددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ال فادددددددددددددددددددددددددددددددددددك  لاا مددددددددددددددددددددددددددددددددددد   -4

       (24,    9112) ع   الا ا  , 

انطق ددددددن  اوهددددددا  عادددددد  ط  ا دددددد      دددددد ن اادددددد ن  الا نفاال دددددد  وكدددددد  الاددددددا ه ا        
 اما دددد   اناددددا   دددد ن ا  بطدددد  بفوهددددا     اع دددد  وكدددد  عقمن دددد   ددددح   الدددد    ددددا    دددد   
ال ددددا ب    شدددد  ن ال امددددك  بال ددددالط  ددددح   بددددالف   الدددد  عدددد م ال  اودددد  اددددك ذا ددددن  اددددك 

) عادددددددددددددددد  ط ,  ادددددددددددددددد   ام ال دددددددددددددددداطل لأ نك ددددددددددددددددن الاا و دددددددددددددددد ا  دددددددددددددددد  ن ن ك دددددددددددددددد  ا 
 . (22,   9102, و  ش

اادددددددددددالك  الام دددددددددددا  الاا و ددددددددددد  الادددددددددددا ه    ااددددددددددد  ( 9102ا  ا دددددددددددام )كحهددددددددددد       
 ب   دددددد  ه كددددددد   عادددددد  ال  فكددددددد  ادددددددن ا نفاددددددا   النفاددددددد   الاددددددا     ال دددددددط   دددددددك  
ا اتدددددا   بال دددددالط شدددددا   ا م باددددد م ال ت كددددد  ودددددط   ا تدددددا  ال فهكددددد  بط  قددددد  اك ا  ددددد  

اددددد فا    بال دددددالط عهددددد   دددددذ  الا دددددا و  ااددددد غملتا بط  قددددد  اك ا  ددددد  ا  باانددددد  ا 
ال ادددددددال   ا   بدددددددا      دددددددب   دددددددذ  ا عامددددددد   ا نفادددددددان  ذ ا اهدددددددان ادددددددن  دددددددمددددددد   
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 ,Abrahamا فددد  لتدددا لماددد ا ا   ال قددد م ,  كددد م الاددد ط   عاكتدددا ك ادددا باددد  كددد م 
et al, 2015,P96))       

ان ا دددددم ادددددا  اكددددد  الام دددددا  الاا و ددددد  الادددددا ه   انتدددددا    ا اددددد  عاددددد  و ددددد ا         
 اادددددد    هدددددد  عادددددد  ا ددددددم  91 اادددددد  الدددددد   04عم  دددددد  ط  ادددددد   اناددددددا ك طادددددد  اددددددن 

ا  دددددط ابا  ال دددددط  اانكتدددددا الفددددد      هددددد  عاكتدددددا الاادددددالن  , ادددددم  قددددد م با اباددددد  ادددددا 
ن ال مدددد  الا دددد     دددد ل بادددد  ان تدددداف ال ااددددا  اددددم  قدددد  م الدددد عم الددددم م لاا اددددالن  ا

 م قددددد  ادددددا عددددد ا ال ااددددد  ا  لددددد   ذ   ددددد ن  21الددددد   21ل ددددد   ااددددد   هددددد ن ادددددا  دددددكن 
 اادددددددد  ل ق  دددددددد  الاممدددددددد   ددددددددكن الا شدددددددد   الاا  شدددددددد  وكدددددددد  ا دددددددد      مدددددددد  هبددددددددامط 
ال ااددددددا  ,  بددددددذل  نادددددد ن ن ان الاددددددمت الاا وددددددط الاددددددا هط  دددددد  ط  قدددددد  عم  دددددد  

   ا دددددد    ل دددددد  اددددددن  قدددددد  م    تددددددا   اا ا ددددددن ذا  ا دددددد او  ا دددددد كدددددد م   ااددددددط تا 
الا شدددددد   الاا  شدددددد  , هاددددددا ان  ددددددذا الندددددد   اددددددن الام ددددددا   اادددددد  عادددددد  اادددددداع   
الاا  شدددد  هكدددد   فتددددم الاددددالم  الااكدددد ا  اددددن   لددددن  نددددافا عادددد  ن دددد  ن لتددددذا الاددددالم 

 , florez ) ب كددل   ااددن مددا   عادد  ال  دد و  ل  ددن القدد    عادد   غككدد  اددا هن
et.al , 2012 ,p75) 

ال اكددددد  ادددددن الام دددددا  الادددددا ه   الاا و ددددد  ادددددك   ا ددددد  عدددددام   تددددد  باددددد  و ددددد        
 مددددد   هددددد    دددددذ  الام دددددا  بشددددده  اااادددددط عاددددد  عاا دددددا   ا اددددد    انتدددددا )  2000
, ال ق دددددد  الاقا دددددد  , ا ل دددددد ام باددددددا  ددددددم   ق قددددددن ,  ال ددددددط   ال  ددددددا , الدددددد عط  الق دددددد ن

اددددددن الاددددددمت الاا وددددددط الاددددددا هط ,  ا دددددد     دددددد    ا اتدددددد   الط  دددددد  ل تدددددد   ا  دددددد 
 ان  دددددددذ  الا  ددددددد  ادددددددن الام دددددددا  لدددددددم  قددددددد م لتدددددددا ا  نقددددددد  ا   وددددددد   لدددددددم  ددددددد و  

  بددددددددددالامت ال  ددددددددددا  ا  ن الا اادددددددددد  بددددددددددالامت الاددددددددددا هط  ال  ددددددددددا  الاددددددددددانط الا اادددددددددد
تدددد    ددددذا الندددد   اددددن الاددددمت هددددان بااابدددد  الدددد     ال دددد   الاا وددددط الاددددا هط , ان 

 ه    الاا و دددددد  ,   دددددد   ددددددذل   ا  دددددد   دددددد غ  لمنقاددددددااا   ددددددكن   تدددددد  ن دددددد  الاددددددا
 ا ادددددك  ا اددددد   طددددد  ا  مددددد  ا  بطددددد   ددددد كاا باادددددم الطامددددد   ال ددددد ن , عم  ددددد  ا ددددد ل 

 . (  Twohig , 2012 , p101)  ا ا    ابف 
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ناددد ذت عم دددط  (Hayes & Wilson, 1999  ااددد ن)   ددداك      دددك     
 نبددددددا  لدددددد    هدددددد ن  ددددددذا الادددددمت   دددددد فال ادددددن الام ددددددا  الاا و دددددد  الادددددا ه    هددددد ن 

 نددددددد  ادددددددك الادددددددمت ال ددددددد لط الادددددددا هط ,  الادددددددمت الاا ودددددددط القددددددداجم عاددددددد  ال ق ددددددد  
 ان الاقا ددددددد   الادددددددمت القددددددداجم عاددددددد  ال ددددددد  ادددددددن ا  تدددددددا   بنددددددداف ال ق ددددددد  الاقا ددددددد  , 

,  اتددددددا ا  ال ق دددددد  الاقا دددددد  دددددد وتا ا اااددددددط  دددددد   طدددددد      ا ددددددك  ددددددذ  الام ددددددا  
  ال  ددددددا الق دددددد ناددددددط عادددددد  اادددددد   ام ون ددددددا  بددددددذل  وتدددددد  عددددددمت  قدددددد م بشدددددده  ااا  

 ا ل ددددددد ام   غككددددددد  ون ددددددد   ال ق ددددددد  الاقا ددددددد   نبدددددددال  لددددددد   نددددددد  ادددددددك  الددددددد فتم الددددددد اعط 
 ال  فدددددددددددد   اددددددددددددن ا  ددددددددددددط ابا   النفاددددددددددددط التدددددددددددد  فالاددددددددددددا   ل  ددددددددددددا      ادددددددددددد ك 
 . ( Hayes, 2012 ,p201 )   ا نفاال  

  دددددد  ا دددددد   لتدددددداكن , اع ادددددد   البا ادددددد  عادددددد  ااددددددا   الق دددددد ن الدددددد اعط  ا ل دددددد ام     
 هددددد  عاددددد   الدددددذ    ,  الاا ودددددطادددددن الادددددمت الادددددا هط ال  كاددددد  الام  ددددد  ا ادددددالك  

,   هدددددددد  عادددددددد  ون ددددددددا  اااادددددددد    )ال ق دددددددد ك  الق دددددددد ن الدددددددد اعط   ال ق دددددددد  الاقا دددددددد  , 
ال فهددددددددد  الاا ودددددددددط , الدددددددددذا  هاددددددددد ا  , الدددددددددذا  هااا ددددددددد  , القددددددددد م, ال  هكددددددددد  عاددددددددد  

 . ( Luoma, J. & Hayes, 2007) , ( , ا ل  امال ا  

ان التدددددد و ا اااددددددط لتددددددذا ا اددددددا    دددددد    قكدددددد  التدددددد  ف النفاددددددط  ال  دددددد ن      
بدددددددالف   الددددددد   الددددددد  ادددددددن ال  دددددددا بدددددددالأا  ال امدددددددك   ال ق ددددددد  ,  ذ  شدددددددك  ال اكددددددد  ادددددددن 
الن ددددداجن القاجاددددد  عاددددد  الأ لددددد   لددددد   ن  دددددذا ا ادددددا   مددددد  اا ددددد  واالك دددددن ودددددط   قكددددد  

  غككددددد  الادددددا     نا ددددد  ش  ددددد   بادددددا  ددددد مفم  ااادددددال ادددددك  النفادددددط  التددددد  فالابدددددا  
 (.Hayes, et al, 2011ا و  ا ا  الأااا   لاام النف  ا  شا   ) 

ان  دددددذا الادددددمت  تددددد  ااددددد نا ا الددددد  القددددد ن بدددددفن ا ا لددددد  ا وددددد ا  لا فاعددددد  ادددددك      
اوهددددددا  م  اا قدددددد ا تم    دددددد ا تم الااكدددددد   لا دددددد     القادددددد   ددددددط ا اددددددا  وددددددط  دددددد  ل 

اهااددددد  هدددددد   ا دددددد    ابا  ا نفاال دددددد   ان  دددددذا الاددددددمت ك ااادددددد  ادددددك ونك ددددددكن ا  دددددط
كدددددح     ان  ددددد  ل ا   اددددد  ودددددط  ط كددددد  ا ددددد  اا لا ددددد     دددددط الق ددددد ن  ا ل ددددد ام

الدددددد  عدددددد م الا  ندددددد  النفادددددد   ,  ان ااددددددا  عادددددد   ددددددذا الاددددددمت  دددددد   نا دددددد  ال ق دددددد  
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عاددددددد  الاقا ددددددد   ا   ادددددددا  عدددددددن ال دددددددمب  هادددددددا كدددددددح   الددددددد   اددددددد  ا وددددددد ا  مدددددددا   ن 
 . (Twohig , 2006, p7) ن  او  الق م  الاا ه ا  وط الاا      ا 

ان ال ق ددددد   الددددد فتم الددددد اعط  ددددد  عاا ددددد    اددددد  الفددددد    مكددددد  الام  ددددد  بادددددا هن      
,  مددددددددا   عادددددددد  الدددددددد عط بددددددددالااك ا  ال ا   دددددددد   ال ا ا دددددددد  وددددددددط الا  دددددددد  ال ا ندددددددد  , 

امدددددك ا  باانددددد   ق ددددد   الااددددد  عاددددد    ندددددط ا  ا دددددا  ا ددددد   ا اددددد  انف ا دددددا ل ق ددددد  ال  
ادددددددا  ددددددد  ا  ددددددد    لددددددد   ال هدددددددم عا دددددددن   قكددددددد م الا مددددددد  ال ا ددددددد  ,  ان ال ددددددد    
 ا اددددددا  لا ق دددددد  الدددددد اعط  دددددد  ان  هدددددد ن الفدددددد   عادددددد   عددددددط  ددددددام  ان ك ادددددد  عقاددددددن

,  عنددددد  ااا اددددد  ال ق ددددد  الددددد اعط   ددددد  ادددددن  ااددددد   دددددكن ل  ددددد   ا ددددد    بتددددد  ف  دددددام
ان عاا ددددد  ال ق ددددد     ددددددان  ال  هكددددد  عاددددد  ال  ددددد ا  ال ا ددددد   ال دددددط  ا شددددد نتا ,  ذ

ااددددد مم الفددددد   ل   ا دددددن ال ا ددددد    ددددد  ن ال هدددددم عاكتدددددا ا  اعطددددداف ا ددددد  ا  لتدددددا  ددددد  
   دددددد  اددددددن  ق اتددددددا بهدددددد  لطدددددد    دددددد  ا ادددددد طم   الاادددددد    تدددددد  ل هدددددد ن بددددددفعا  

    . (444  , 9112ال فش , 9104 ال  ,ك )  ال عط بالا    ال ا ن 

 اطدددددددط ن ددددددداجن  ك ا  ددددددد  ودددددددط الادددددددا هط الاا ودددددددط  ( ACTان  دددددددذا ا ادددددددا   )     
ا دددددددا   ا ن عددددددد  ادددددددن الاشدددددددهم   هدددددددذل  ودددددددط ا دددددددا   الناددددددد ,   اددددددداع  ودددددددط 

الادددددددد ط   عادددددددد     ددددددددا ا ددددددددط ابا  عددددددددمت ال اكدددددددد  اددددددددن ا  ددددددددط ابا  انتددددددددا : 
,  ا دددددددددط ابا  القاددددددددد ,  ا دددددددددط ابا  الاددددددددد ات , ا ادددددددددان الا ددددددددد  ا , ا نفادددددددددا   

 ا ددددددددددددددددددط ابا  الش  دددددددددددددددددد  ,    ا ددددددددددددددددددط ابا  الأ دددددددددددددددددد , ا ددددددددددددددددددط ابا  الندددددددددددددددددد م 
((Hayes,1999,P102. 

الاددددددمت بددددددالق  ن الدددددد اعط  ا ل دددددد ام واددددددا  وددددددط  نددددددا ن ا ا عدددددد  اددددددن الق ددددددا ا      
ال دددددددط ادددددددن ال دددددددا ب   هددددددد ن  ش   دددددددتا ن ددددددد ا لاا مددددددد  الدددددددذ    هاتدددددددا  , ااددددددد  

ابا  الناددددد  ال ددددغ   ال ال  دددد  الا  بطدددد     ب ددددد  الأطفددددان الددددذكن  ادددددان ن اددددن ا ددددط  
,  ا ددددددددط ابا  ال  دددددددد ,  ال ددددددددغف النددددددددا ن عددددددددن عقددددددددم ا  ا  ا ددددددددط ابا  ا دددددددد   

 .(Twohig , 2012 ,p 6)  ا ا     ا   ال ال كن   ال غ طا  ال  ا   
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اا  دددد  الا كدددد  اددددن ن دددداجن ال  ااددددا   لدددد  واال دددد  الاددددمت بددددالق  ن  ا ل دددد ام وددددط      
 ااددددد م الاا ودددددط  الق ددددد ن ودددددان ال ACTالادددددمت ال  ا دددددط  ا اددددد    ادددددن   تددددد  ن ددددد 

ودددددددط    بددددددد  الأوهدددددددا   الأم  الأ  واندددددددن   اددددددداع   الأاددددددد     دددددددان  اجددددددد   الاممددددددد  
الاددددددا     ا ا ت تددددددا       الفادددددد  بط اجدددددد    كدددددد   ,  بال ددددددالط   نددددددام  ال دددددد اعا  

ه ف ددددددد  ال غاددددددد   الاددددددد ط   عاددددددد   هددددددد  ادددددددن الأم  الأ  هادددددددا كددددددد اام  ااتدددددددا النفاددددددد  
 ددددددم   ن تددددددا وددددددط الاددددددا     ال ددددددط  هاندددددد  بااابدددددد   ا وهددددددا  الاددددددابق   ا  دددددد ال ال ددددددط

 ن    ددددددد       كددددددد  ,  عددددددداج    ددددددد ن   ن ااددددددد ا ا  الاممدددددددا  ا اددددددد      ط   دددددددا
 القدددد م وددددط الاممددددا  ادددد اف هاندددد      دددد  ا  اادددد    ا  عممدددد  اددددك ا ودددد ا  ا  دددد  ن

 ا ل دددددد ام بددددددالط    ال قن ددددددا  الا ااادددددد  كددددددح   الدددددد  و  دددددد   ا  عممدددددد  ا م بالأ ندددددداف
الاممددددا  بط  قدددد   ددددح   الدددد  ال  ددددا  ال ق دددد  بشدددده   اعددددط  بال ددددالط كددددح   لن ددددا  

  الاددددددددددددددددا    الدددددددددددددددد  ال  فكدددددددددددددددد  اددددددددددددددددن ال ددددددددددددددددغ طا   ا  ددددددددددددددددط ابا  ا نفاال دددددددددددددددد  
Kowalkowski, J; p 64, 2012)) . 

ا وهددددددا    ان ا ددددددم اددددددا ك هدددددد  عا ددددددن  ددددددذا الاددددددمت  دددددد  الاممدددددد   ددددددكن ا ددددددان      
 نفادددددان   الادددددا    ذلددددد  لأن هددددد  ا دددددان ادددددن  دددددذ  الا دددددا    هددددد ن ا ددددد ابف ادددددك 
ا  دددددددددددددددددددددد   ان ا   ادددددددددددددددددددددد ك  وددددددددددددددددددددددط ا دددددددددددددددددددددد ا ن كددددددددددددددددددددددحا  عادددددددددددددددددددددد  ا  دددددددددددددددددددددد   

.(Masuda,Hayes,2007)   

 ندددددددداف عممدددددددد  اتن دددددددد   ددددددددكن الا شدددددددد   الاا  شدددددددد   ذ ان    ا ادددددددد  ا  ددددددددا عادددددددد      
 دددددددد     ن دددددددد  عاددددددد      ددددددددن الاا  شددددددد  الا شددددددد   قدددددددد م  ددددددد     وددددددددط  دددددددذا الاددددددددمت 

كددددح   الدددد     ق دددد  اددددا ادددد   ا نفاددددان لأن ذلدددد  الادددد ط   عادددد  انفاا  ددددن عددددن ط  دددد
ال دددددددد   بال دددددددد   النفادددددددد   لافدددددددد    بال ددددددددالط ا دددددددد ال ال دددددددد   ال ادددددددد     ادددددددد  
الاا  شدددد  ك فادددد   ددددذا ا ع قددددا  ,  بال ددددالط وددددفن  ددددذا ا ع قددددا  لددددن الدددد    ال  كدددد  وددددط 

ا  دددددن    ق ددددد  ا  ددددد ال ال دددددفاك  عاددددد  الادددددا     اددددد  الاا  شددددد   اددددد ط  عاددددد  انفا
 (    myers ,et'al , 2013 , 35 بال الط الق اف عا  انفاالن . ) 
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عددددددا   ال كندددددد  ااددددددا   ا  عادددددد   ا اددددددا   الاددددددانطاع ادددددد   البا ادددددد  ا  ددددددا وددددددط      
   دددددددد  ن  ندددددددد ا  اق دددددددد   بال ن دددددددد  الاا و دددددددد   ددددددددط ا هدددددددد  ان الالاا و دددددددد  لا هن دددددددد م( 

   لكتدددددا  ااددددد  عاددددد    ددددد    ا  ال دددددط      ادددددك تا ودددددط الاقددددد  البددددداطن ا وهدددددا   بنددددداف
 ال نفكددددددذ عاا دددددد    ا وهددددددا  لا ددددددا ت عددددددن ط  دددددد  اطددددددم     ددددددنلاا قدددددد ا  ا    اددددددم 

 دددد   ا دددد  نفهدددد   ا دددد    عددددن  دددد اجف ال فهكدددد   ال ددددط  الااددددح ل ا   دددد ن  دددد     ال ددددط 
ن  مددددددد  عدددددددن ال فهكددددددد  ,  ان عاا ددددددد  الددددددد اام   طاددددددد  ا ددددددد اف ال اددددددد  م  ودددددددط  دددددددذ  

ذا ال اددددد ك   ال غككددددد  كددددد م اادددددا عدددددن ط  ددددد  ا  ادددددا    اادددددم ا  ن ددددد  الاا و ددددد   ان  ددددد
اوهددددا    كدددد    ندددد ان اددددك الق  ادددد    اادددد  عادددد   غكدددد  ا وهددددا  الق  ادددد  شددددكجا وشددددكجا 

 . ( 090,   9109ان     ال  ك   ا   الق  ا  )ع  الله , ا  

اشددددا  ا هن دددد م انددددن ااددددا    هدددد  عادددد  ال  هكدددد ا  الذا  دددد  ا  اددددا  ق لددددن الفدددد        
شدددددده  كدددددد اط  ا  دددددد     دددددد     اددددددك نفاددددددن  دددددد  الادددددد   ا اااددددددط  الاباشدددددد  لذا ددددددن ب

وددددددط عاا دددددد  ال غككدددددد  ادددددد اف وددددددط الاددددددا   ا   غككدددددد  ا وهددددددا  هاددددددا كحهدددددد  عادددددد  ان 
عاا دددددد  ال غككدددددد   دددددد م عددددددن ط  دددددد  عااك ددددددكن ااددددددا عددددددن ط  دددددد  ا  ا دددددد  ا  اادددددد   ان 

ا  ا وهدددددا   الاادددددا و الادددددابق  الادددددا    الا   نددددد  ودددددط الاقددددد  البددددداطن ن ك ددددد  ال  ددددد  
الادددددكج  بدددددف    ا اددددد  اك ا  ددددد   انطق ددددد  , ا  عدددددن ط  ددددد  ا ا  دددددا   الددددد ان ا  
اا  دددددا  اوهدددددا  اك ا  ددددد  ادددددك ا وهدددددا  الادددددابق   ا ددددد اف ال اددددد  م  عاكتدددددا   ق اتدددددا 
هادددددا  دددددط ,  بال دددددالط كددددد   ا هن ددددد م ان ال ندددددافا  الاا و ددددد    ددددد   ط  اددددد  ال ددددد ا ا  

 .  ( 021,    9112ال ا ا    ال ا     لاف   اك نفان ) بط   , 

اذا اندددددد ا   الفهدددددد      ا دددددد  بالأوهددددددا  بشدددددده  اباشدددددد  اددددددا   ا ناددددددان ك ددددددفا      
, لنفادددددن ا    كادددددن الدددددذا ط  بادددددا  ق لدددددن اشددددداع  اددددد اف هانددددد  اك ا  ددددد  ا  ادددددا     ب

ال دددددفاك   ددددد  الا   ددددد  ا ااادددددط لاادددددمت الاا ودددددط الدددددذ  ا   الددددد  ودددددفن  دددددذا  ذل  بددددد
     اددددددد ك الادددددددمت ال قدددددددا   الاا ودددددددط ادددددددا  اددددددد ك الادددددددمت الادددددددا هط,  ذ ان  دددددددذا 

ال ددددد ا   النفاددددد    , با ع بدددددا   الادددددا هط الدددددذ  هدددددان بغا ددددد  الا     ددددد   دددددكن ا دددددذ
 ا ددددد   ان التددددد و ال ج ادددددط  ددددد   فددددد  القاددددد  عدددددن ط  ددددد   اددددد ك  ا وهدددددا  ادددددن 
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        ددددددددددمن  اددددددددددد    الفدددددددددد   الا دددددددددددا  با  ددددددددددط ا  ا نفادددددددددددالط لاا امدددددددددد  الااكددددددددددد   
 .(  000,    9116) ن ا  , 

 شددددددد    ادددددددك الادددددددمت الاا ودددددددط ل  ددددددد   الادددددددمت الاقمندددددددط  ااا ددددددد  ان  دددددددذ  ال     
ا نفاددددددددالط لألدددددددد   وددددددددط الف  دددددددد   ال ددددددددط  دددددددد   ان ا نفاددددددددا   الاددددددددا     ددددددددط وددددددددط 

وكدددد  انااددددب  لا  كدددد   ال ددددفمام ,  ل ددددن  نددددا  بادددد   اددددا    ا اددددا  ن ك دددد  اوهددددا 
  عدددددن ا وهدددددا  ودددددط ال شدددددمددددد    ا   مودددددا   ذ ان الادددددمت الاقمندددددط  هددددد ن ا اددددد  

المعقمن دددددددد    قكدددددددد  ا  ان ا هن دددددددد م  هدددددددد ن   هكدددددددد   بشدددددددده  ااااددددددددط عادددددددد   دددددددد     
ل  دددددب  ا ا اددددد   ع دددددا ادددددك انفادددددتم ادددددن  دددددمن ال  هكددددد ا  الذا  ددددد  الدددددذا      كتتدددددا 

,  بددددددذل    دددددد ن الااا دددددد  الام  دددددد  لدددددد   ا هن دددددد م  اادددددد م ا ودددددد ا  ل  دددددداا ا  اددددددم 
 شدددددددا ا   ال اا ادددددددا  ال دددددددط كاقنددددددد ن ا با  ددددددد  عدددددددن ذ ا تدددددددم ادددددددم  ددددددد    تم ل اددددددد ل ا ا 

انفادددددتم  تدددددا   ددددد  ك اهنددددد ا ادددددن ال دددددفمام بفاعا ددددد  ادددددك الا امددددد  الانفااددددد   الاشدددددا   
ال دددددط  ددددد ا تتم   قددددد م الاادددددالن   ددددد     ا وددددد ا  عاددددد  ال اا ادددددا  ا  شدددددا    لادددددذا  
 الادددددددا ه ا  الا و بددددددد  عدددددددن ط  ددددددد  لاددددددد  ا   ا  ال دددددددط  شدددددددبن الا امددددددد  ال اما ددددددد  

الفددددددد   الك ا ددددددد  ,  التددددددد و ا ااادددددددط  ندددددددا  ددددددد  الااددددددد  عاددددددد   الانفااددددددد  ودددددددط   دددددددا 
ا  اددددددا   اتددددددا ا     ف دددددد  عاا دددددد  لاا امدددددد  الانفاادددددد  هددددددال  و  الغ دددددد   ال دددددد ن 

 . ( 424,    9100ال فش , ) 

     دددد  الادددددمت الاا ودددددط عاددددد  و  ددددد   ااااددددد     دددددط ان لددددد   ا وددددد ا  الدددددذكن      
ك  نتددددددددا  ا ططددددددددا  اا و دددددددد اددددددددا ه   اددددددددا     اددددددددان ن اددددددددن ا ددددددددط ابا  انفاال دددددددد  

   بطامددددد  ادددددا     دددددذ  الا ططدددددا    اكددددد    الاقددددد  البددددداطن ن ك ددددد    ا ادددددا  ااددددد ا  
ال طدددددد    ددددددط ا  دددددد    وددددددط الددددددذا      اادددددد  بشدددددده  الددددددط ,  ا دددددد    اع دددددد   اادددددد 

الادددددا      ددددد ف  وقدددددف بالا دددددا    ادددددا  ب كدددددلاتا تدددددا ا ادددددا   دددددط   دددددف   الااا  
 .(  009 ,  9116  , ) ن ا  ال ن حا  الاا    لاا ام  ال ال   
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اادددددا   اا ددددد  واالك دددددن ودددددط ااددددداع   ا وددددد ا  الدددددذكن    دددددا  ن الددددد   غككددددد  ن انددددد     
ك ا  ددددددددد  )   ا لدددددددددط الادددددددددا    الددددددددد  ا  طامدددددددددا تم اوهدددددددددا  م  اا قددددددددد ا تم  ا دددددددددط ابا تم

,9109    ,402 ).   

 ف ذا دددددط  ااددددد    ددددد  ا هن ددددد م لندددددا بدددددفن الااا ددددد  الاا و ددددد   نطددددد   عاددددد   نشددددد     
 واالددددددد   بال دددددددالط    ددددددد ن عاا دددددددا   عاددددددد   اددددددد  الاا وددددددد  ا  ا ددددددد   بهددددددد  ل  ددددددد  
ك دددد  ال ددددغف عادددد  ن ددددام  بال ددددالط ال  تكدددد   الااال دددد  ل  ددددب  عندددد  ال دددد  الأمدددد  

ال ددددددددفلك   ال دددددددد او  ل  دددددددد  ن ذ   اباشدددددددد  ا الدددددددد  عاا دددددددد    تكدددددددد  الااا اددددددددا  وكدددددددد
 .( 009,    9100اوها    ك   ا ا  انطق   )الا كاط , 

 الااددددددددااا  الاا قدددددددد ا افتدددددددد م عادددددددد  وددددددددط ااددددددددا بن    هدددددددد    دددددددد  ا هن دددددددد م     
 ذ ان الاادددددداا  الفدددددد     ااددددددن ا ادددددد  ا ددددددط ابا  انفاددددددا   وددددددط  غككدددددد  اوهددددددا      ددددددا 

 ذ عددددن ط  قتددددا  ه شدددد  الا شدددد   دددد     ا  بط  قدددد  اددددا     اادددد  عادددد    اكدددد  ال امددددك
ما اددددد  لانقددددداش  ال دددددط لا  ددددداب  الغكددددد  ادددددن الاا  شددددد  عددددد   ادددددن الق اعددددد  ال دددددان   ا

  ددددد   ن اددددد   ددددد  بفنتدددددا ع  ددددد   نابادددددن ادددددن وه  دددددن ال ااددددد   ودددددط  ااودددددن    ددددد ن 
     . ( 004,    9116) ن ا  ,   بال الط ك ااتا ه امك لن 

   -   ان ا ا   الب ل ال الط وط   قك  اا  ف ط :

   : The Theoretical Side النظري الجانب  -اولا :

    الا ااددددد  ه كددددد   ودددددط   قكددددد  ال انددددد  الن دددددا ا ددددد  ان الب دددددل ال دددددالط لدددددن  -0
 ودددددددط شددددددد   ه ف ددددددد  عاددددددد  ا ادددددددا بكن ا  شدددددددا ككن  الق ددددددد ن الددددددد اعط ا ل ددددددد ام

وددددددط   فدددددد   ا نفاددددددان النفاددددددط الاددددددا ط لأاتددددددا    اعددددددا   ال ن دددددد  الاا و دددددد 
   ا نفادددددان النفادددددط الادددددا ط اطفدددددان ال   ددددد   اددددد    فاك  ادددددا ,  ذ ان ا  ددددد

ا    ا ددددددددا  ال ا دددددددد   ا  دددددددد   لدددددددد   ااتددددددددا  ا طفددددددددان اددددددددن ذ       ا دددددددد
 لا ا با  ال ط   ا تتا الأاتا  . ا     ذا ا ا   ه ك   ن  ا
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الاا ودددددط الادددددا هط ال  ااددددد  ال ال ددددد    ااددددد        ددددد  ناددددد   م وكتدددددا الادددددمت  -9
الق ددددددد ن الددددددد اعط ا ل ددددددد ام  اعدددددددا   ال ن ددددددد  الاا و ددددددد  ودددددددط   فددددددد    بفادددددددا  

 .    لاا    ل   ااتا  اطفان ال ا نفاا   النفا   ا

 :     The Practical Side يالتطبيقالجانب  -ثانيا :

 اددددددتم الب ددددددل ال ددددددالط وددددددط   قكدددددد  التدددددد و الاااددددددط   دددددد   ط كدددددد  ال  ندددددداان  -0
ا  شدددددا   لاا وددددد  ا اددددد  ودددددط   فددددد   ا نفادددددا   النفاددددد   الادددددا    اا اددددد ا 
عاددددددددد  اادددددددددا   الق ددددددددد ن الددددددددد اعط ا ل ددددددددد ام لتددددددددداكن   اادددددددددا   اعدددددددددا   ال ن ددددددددد  

,   ددددددد وك    نددددددداان ا شدددددددا    اهدددددددن لابدددددددا اكن النفادددددددككن  الاا و ددددددد  لا هن ددددددد م
ااددددددددد ااالن عنددددددددد اا ك ادددددددددااا ن ادددددددددك ااددددددددد  اطفدددددددددان ادددددددددن ذ   ا    ا دددددددددا  

 ال ا   .
كدددددد    البددددددا اكن النفاددددددككن باق ددددددا  ا نفاددددددا   النفادددددد   الاددددددا    ) ال دددددد ن ,  -9

الغ دددددد  , ال  دددددد  , الشددددددا   بالددددددذن  , مادددددد  الاادددددد ق   , الغكدددددد   ( ماادددددد  
   م دددددددا     فدددددد   ا نفادددددددان النفادددددددط الادددددددا ط لددددددد   البا ادددددد    ناجدددددددن لغددددددد

 ااتا  اطفان ال     . 
 عددددددد ا   با ع ادددددددا   دددددددا    نددددددداان ا شدددددددا    دددددددم كددددددد    البدددددددا اكن النفادددددددككن ا  -4

عادددددد  ااددددددا بكن ا شددددددا ككن لمادددددد فا   انددددددن وددددددط   فدددددد   ا نفاددددددان النفاددددددط 
 الاا ط .

  The objective of Research and Assumptions  :وفرضياته هدف البحث 

   -:  كت و الب ل ال الط ال 

التعررررف  لرررر تررربثنر اشرررلو ن  ارشرررادنن    القبررروا الررروا ي الالتررر ا  وا رررادة      
 البنيرررة المعرفيرررة خ فررري تعاررريل الاناعرررالات الناشرررية لرررد  ام رررات اطاررراا التوحرررد

  -ان  من ا  با  الف   ا  ال ال    : .
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(  1012  لددددددددد  )      ددددددددد  وددددددددد    ذا    لدددددددددن ا  ددددددددداج   عنددددددددد  ااددددددددد     -0
عادددددددد   بفاددددددددا   )الق ددددددد ن الدددددددد اعط ا ل ددددددد ام ( لاا ا عددددددد  ال      دددددددد  ا  لددددددد 

 اق ا  ا نفاا   النفا    لا  با  ن الق اط  البا   .
( 1012     ددددددددددد  وددددددددددد    ذا    لددددددددددد  ا  ددددددددددداج   عنددددددددددد  ااددددددددددد      لددددددددددد  ) -9

عادددددددد   بفاددددددددا   ) اعددددددددا   ال ن دددددددد  الاا و دددددددد  ( لاا ا عدددددددد  ال      دددددددد  الاان دددددددد 
 ا نفاا   النفا    لا  با  ن الق اط  البا   .اق ا  

(  1012     دددددددددد  ودددددددددد    ذا    لدددددددددد  ا  دددددددددداج   عندددددددددد  اادددددددددد      لدددددددددد  ) -4
 ابط  عاددددددددددددد  اق دددددددددددددا  ا نفادددددددددددددا   النفاددددددددددددد   الادددددددددددددا    لاا ا عددددددددددددد  ال ددددددددددددد

  لا  با  ن الق اط  البا    .
(  دددددددكن 1012     ددددددد  وددددددد    ذا    لددددددد  ا  ددددددداج   عنددددددد  ااددددددد      لددددددد  ) -4

ل      دددددد  ا  لدددددد  بفادددددد ااان ااددددددا   ) الق دددددد ن الدددددد اعط ا ل دددددد ام الا ا عدددددد  ا
(  الا ا عدددددد  ال ددددددابط  عادددددد  اق ددددددا  ا نفاددددددا   النفادددددد   وددددددط ا   بددددددا  

 البا   .
(  دددددددكن 1012     ددددددد  وددددددد    ذا    لددددددد  ا  ددددددداج   عنددددددد  ااددددددد      لددددددد  ) -2

الا ا عدددددد  ال      دددددد  الاان دددددد  بفادددددد ااان ااددددددا   ) اعددددددا   ال ن دددددد  الاا و دددددد  ( 
وددددددددط  الاددددددددا     ا عدددددددد  ال ددددددددابط  عادددددددد  اق ددددددددا  ا نفاددددددددا   النفادددددددد   الا

 ا   با  البا    . 
(  دددددددكن 1012     ددددددد  وددددددد    ذا    لددددددد  ا  ددددددداج   عنددددددد  ااددددددد      لددددددد  ) -2

الا ا عدددددد  ال      دددددد  ا  لدددددد  بفادددددد ااان ) ااددددددا   الق دددددد ن الدددددد اعط ا ل دددددد ام 
  الاا و ددددد  (  الا ا عددددد  ال      ددددد  الاان ددددد  بفاددددد ااان ) اادددددا   اعدددددا   ال ن ددددد

 وط الق ا  البا    .  النفا   الاا   ( عا  اق ا  ا نفاا   
(. ددددددددكن   دددددددد  الا ا عددددددددا   1012     دددددددد  ودددددددد    ذا    لدددددددد  ا  دددددددداج   ) -6

الاماددددددددددد  الا ا عددددددددددد  ال      ددددددددددد  ا  لددددددددددد   الا ا عددددددددددد  ال      ددددددددددد  الاان ددددددددددد  
 الا ا عدددددددد  ال ددددددددابط  وددددددددط ا   بددددددددا  البادددددددد   عادددددددد  اق ددددددددا  ا نفاددددددددا   

 الاا    .النفا   
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    The Limits of Research حدود البحث

  الأ ا ددددددد ال   ددددددد  ا ا ددددددد بفاتدددددددا  اطفدددددددان ال   ددددددد  ودددددددط  ك  ددددددد   الب دددددددل ال دددددددالط  
 .(  9191لااام )   ال   الن    ه بمف وط ا او   بغ ا     ال ه ا 

 Definition of Termتحدند المصطلحات 

 ال الط  :و اا  ف ط  ا    الا طا ا  ال ط      وط الب ل 

 خThe Effectالتبثرررنرررر    -1
   وط الاغ :- 

 ) ابقاف ا ا  وط الشل  اا  وط الشطف اانا      و ن اا  ( 

 4/  0, الا ددددددبا  الانكدددددد  اددددددا   )  ادددددد  (  2/  4) لاددددددان الادددددد   اددددددا   )  ادددددد  ( 
/  0, الاا ددددددم ال ادددددد ف اددددددا   )  ادددددد  (   9/  0, ا  ددددددا  ال دددددد ا  اددددددا   )  ادددددد  ( 

2 ) 

 (  02,  0224) ا ن ان   , الشل وط  الشل   بق      

  ا طم ال :-   

 دددد  اقدددد ا  ال غككدددد  الددددذ   طدددد   عادددد  الا غكدددد  ال ددددابك بادددد   ا  ددددن ل ددددفاك  الا غكدددد   
 .( 929,  0220 , ) ال فنطالاا ق   

)  اوكدددددد  , .  اا ق ا ددددددن  ا امفددددددن اددددددا هن عاا دددددد  ال ددددددفاك  وددددددط مدددددد م الشدددددد     دددددد   
9112   ,02) 

 Heuristic style  : الارشاديالاشلوب  -9
     ددددد  ون ددددد  نا ذ  ددددد     ددددد  ه ف ددددد  ال اااددددد  0224مددددداا   ا ادددددف 

 . (hawkins ,1984,p109اك ا و ا  )
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   ع ودددددن بفندددددن  ا دددددك ا نشدددددط   الفن دددددا  ال دددددط  قددددد م الددددد   9104 اددددد
ا وددددد ا  بادددددا ك نااددددد  ادددددك مددددد  ا تم  ا  ا دددددا تم ل  قكددددد  التددددد و الدددددذ  

 . (2,  9104, اا  الا ش  ال ن ) ا  
 
  acceptance and commitment ت ا  :اشلوب القبوا الوا ي الال-3

(  اادددددددد  عادددددددد  ACT (  دددددددد  شدددددددده  اددددددددن اشددددددددهان الاددددددددمت الاددددددددا هط الاا وددددددددط   
  قكدددددددد  الا  ندددددددد  النفادددددددد     غكدددددددد  الاددددددددا     ادددددددداع  ا ودددددددد ا  عادددددددد  ال ااادددددددد  اددددددددك 

ال  ددددا   لدددد     ددددا بتم ال دددداب  بط  قدددد  امجادددد    ناادددد  اددددك مدددد اتم  ا دددد اوتم وددددط 
 ,Hayes SC, Strosahl KD .اددن ا عدد ا  ا  الاشدداع  الاحلادد  ال دد 

Wilson KG, 2012)) . 

  ندددددد  البا ادددددد  ال ا  دددددد  الن دددددد   لتدددددداك  الن   دددددد  الامجق دددددد  لاب ددددددل ال ددددددالط      
 لأاا   الق  ن ال اعط  ا ل  ام .

 ال ا    ا   اجط :

  ال ددددد اا  ال دددددط كددددد م  قددددد  اتا لاوددددد ا  ددددد  ا ا عددددد  ادددددن ا نشدددددط   الفاال دددددا       
اع  تم عادددددد   ددددددان ال  ندددددداان ا  شددددددا    تدددددد و اادددددد ) ااتددددددا  اطفددددددان ال   دددددد  (

  الق دددددد ن  تددددددا  ال  ددددددا ال ددددددام  دددددد ا تم عددددددن ط  دددددد ال ددددددا با  ال ددددددطالدددددد  ا   اددددددن 
 عددددد م ال  نددددد   الاددددداا  عدددددن ط  دددد  الا ا تددددد    تددددذ  الاشدددددها   ااددددد قبالتا     ج تدددددا

 .   لتا بالا ط   عاكنا

 Restore the knowledge structure :  اشلوب ا ادة البنية المعرفية -4

 : 0244ع ون با  ا ن 

  دددددددد  عبددددددددا   عددددددددن ط  قدددددددد  عم  دددددددد   قدددددددد م   دددددددد  ااددددددددا  " اعددددددددا   ا  ن دددددددد       
الاا و ددددددددد   "  قددددددددد م  دددددددددذ  الط  قددددددددد  عاددددددددد   اددددددددد ك  ادددددددددا   الاا  شددددددددد   ااددددددددد   لن 
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 ا و  ا ددددا  ال ا دددد  بددددن ال ددددط   دددد ن  ادددد  ال  اندددد  الاا و دددد  ل  دددد    ذلدددد  عددددن 
 (  40,    0244ط     اتا   الا ا ت  ) با  ا ن , 

 ع ون ا هن  م :

 ااددددد  عاددددد   غككددددد   فهكددددد  الاا  شددددد  عدددددن ط  ددددد  ادددددن الفن دددددا   ددددد  ا ا عددددد       
نتدددددددا ال  هكددددددد  عاددددددد  ا وهدددددددا   الاادددددددااا  ال اطجددددددد  ال دددددددط   ددددددد ن وكددددددد  اا  دددددددن ا  ا

 ف قددددددد  الددددددد    جددددددد   ا ددددددد   ا ددددددد     باكددددددد   عدددددددن ال امدددددددك  ال  هكددددددد  عاددددددد   غككددددددد  
ال انددددد  الاف دددددط ا  الشدددددف   لادددددذا  ,   ااددددد  عاددددد  ااددددداع  تم لأ  ادددددا  اتدددددا ا  
  كددددد   لا  كددددد  ادددددك ال دددددا با  ال دددددط  دددددم ع  دددددتا  ام ددددد ا  عددددد    اددددد ن لا  ددددد ن 

 ( . 022,   0222ال  ال   الاناا   ) الا   , 

 : 9112ع ون الشكخ 

  دددددددد  عبددددددددا   عددددددددن ط  قدددددددد  عم  دددددددد   ادددددددد   م ل  دددددددد      ادددددددد ك  ال شدددددددد  ا       
الاا و دددددد   ا وهددددددا  الاددددددا    وكدددددد  الانطق دددددد  لدددددد   الاا  شدددددد  عددددددن ط  دددددد  ال  هكدددددد  

  نددددددددد  عا دددددددددن ا  ن ددددددددد  عاددددددددد  اوهدددددددددا    ااددددددددد ن ا ا ن  اا ق ا دددددددددن  ا   ا دددددددددا  ال دددددددددط 
 .(  94,    9112الشكخ , )   نالاا و   ل  

البا اددددد  ال ا  ددددد  الن ددددد   ل  نالددددد  ا هن ددددد م لاب دددددل ال دددددالط لأادددددا    مددددد    نددددد    
 اعا   ال ن   الاا و    .

 ال ا    ا   اجط  :

 ددددددد  ا ا عددددددد  ادددددددن الفن دددددددا   الط اجددددددد  ال دددددددط  ا اددددددد  ا البا اددددددد   ذلددددددد  ل غككددددددد    
الغكددددددد  ااددددددد ن   الددددددد   قددددددداج   ال اطجددددددد   اوهدددددددا  ا اتدددددددا   الاا قددددددد ا  اادددددددااا ال

 عادددددد   ددددددحا    بددددددذل  الدددددد  اددددددن ا نفاددددددان الاددددددا طادددددد     ددددددام  اادددددد  عادددددد   ا دددددد    
 ال ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   النفاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    ال اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     

 .ا ا ع  ان الفن ا  اا ا   عا   ال كت 
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 Negative psychological emotions:  الشلبيةة يالاناعالات الناش -2

 : 0262ع ون ا فكاكن اا ه  

كنشدددددف ادددددن   ددددد  ا دددددط ا   دددددا  ك اكددددد  ب الددددد  شددددد ك   ادددددن ال ددددد     ا    دددددات       
ا دددددد   نفاددددددط ن ك دددددد  ا  ا  بادددددد  الاددددددحا ا  ال ا   دددددد  كددددددح   الدددددد    مدددددد  وددددددط 
باددددددد    ددددددداج  ال ادددددددم ال ا ا ددددددد   النشددددددداطا  ال ا   ددددددد  ال دددددددط  قددددددد م  تدددددددا الفددددددد   
الانفاددددد  و قددددد     دددددب  نشددددداطن ا هددددد   ددددد ن الا مددددد  الدددددذ  اادددددا  انفاالدددددن الادددددا ط 

ا    بال دددددددددالط كدددددددددحا  ودددددددددط ه دددددددددان الفددددددددد   اددددددددد اف هدددددددددان ادددددددددا   ا    ددددددددد ا  شدددددددددا    
 ( . 002,    0262ال  اج  الفاك ل     ال ا ا    ) اا ه  , 

   0222ع ون و    ا 

اددددددا ط  ان  دددددددذا  ذا   ددددددفاك    دددددد   الدددددد  نفادددددد   ذا  ددددددد       ددددددا الألددددددم   ددددددد ن      
ال ددددد     هادددددن ودددددط ن ك ددددد  ال قكددددد م ا  ا  ا  ال نددددد  لاانددددد  الا مددددد  ,  دددددط ن ك ددددد  
الاممدددددد   ددددددكن ا  دددددد ال الا  طدددددد   ا  دددددد ال الف   دددددد   الاممددددددا  ا   ااع دددددد  , ان 
الااندددددد   الانطدددددد  لمنفاددددددان  هدددددد ن عددددددن ط  دددددد  ال قكدددددد م  ا  ن دددددد  الاا و دددددد   هددددددذل  

تدددددددددا اكددددددددد ن الفاددددددددد    قددددددددد م ا وددددددددد ا  ه ف ددددددددد  وتدددددددددم   ددددددددداج  الادددددددددا   هانفادددددددددا   ل
با اددددددددددد  اب   ال  ندددددددددددط  ال اددددددددددد ك  لاا امددددددددددد   ا  ددددددددددد ال  الاممدددددددددددا  ا   ااع ددددددددددد  
              الط اجددددددددددددددددددد  ا  اددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددد ف   الااددددددددددددددددددد ن   عاددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددد ا تم ا نفاال ددددددددددددددددددد 

(frijda ,1988 , p 101). 

   9110ع ون ا ا   

مدددددددد    ددددددددط  الدددددددد  شددددددددا      ددددددددا   ذا  ا دددددددد   نفاددددددددط  م اتددددددددا ا ددددددددط ا       
ك اكدددددد  بالشدددددد    ال دددددد     ا    ددددددات بشدددددده  عددددددام  ن ددددددا  الفدددددد     ددددددحا  عادددددد  اددددددا هن 
        اجفدددددددن الفادددددددك ل     ال ا ا ددددددد    ادددددددتم ودددددددط   ددددددد  ن ال  ددددددد   ا نفاال ددددددد  الشدددددددا    

 ( . 041,    9110ا ا   ,)
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  9119ع ون ا اك  

 ددددد   الددددد  نفاددددد   شدددددا   ن   ددددد ن ا ددددد  ب    غكددددد ا   ا ا ددددد     ف ددددد  وادددددا  ن      
,  نفادددددد     دددددد   بالاشدددددداع   ا  اادددددد   ال ا دددددد  بال اددددددم هاددددددن بالأ دددددداو  الدددددد  
ذلدددددددد   غكدددددددد ا  ع ددددددددا     شددددددددا   ا كدددددددد ا   ا اددددددددافا  ال  ددددددددن    هددددددددا  ا طدددددددد او 

 .(  021,  9119 بق   ا  اف ال ام  ) الأاك  

(  ذلددددد  ل  ندددددط الن   ددددد   0222ل دددددا   ) و   ددددد ا  مددددد    نددددد  البا اددددد  ال ا  ددددد  ا
 ال ا   بن .

ال ا  دددددد  ا   اجددددددط  :   ددددددط ال   دددددد  ال ا دددددد  ال ددددددط ا   دددددد  عاكتددددددا البا ادددددد  عندددددد  
 .ا  اب  عا  وق ا  اق ا  ا نفاا   النفا   الاا    

 Autism :التوحد  -2
  دددددددد  ندددددددد   اددددددددن ا  ددددددددط ابا  ال ط   دددددددد    دددددددد   بال ددددددددت    ددددددددمن الددددددددامل  

ادددددددن ا  ا  لددددددد  ادددددددن عاددددددد  الطفددددددد  اددددددد  تا ا دددددددط ابا  نك  ل   ددددددد   ااددددددد  
عادددد  ا دددد ال ال ادددد  وددددط   دددداج  الاددددخ  بددددذل   ددددح   الدددد  ا ددددط ابا  وددددط 
الناددددد   ال  ا ددددد  ادددددك ا  ددددد  ن  ا   دددددان الاف دددددط  وكددددد  الاف دددددط ,    ددددد ن 

ااددددددددددددد  ا  تم لاشددددددددددددد ا     ددددددددددددد ل  ااددددددددددددد  ا  تم لاشددددددددددددد اف ا اددددددددددددد  ادددددددددددددن
ا  ددددددط ا  لدددددد كتم اددددددن امدددددد   غكدددددد    دددددد ل وددددددط  كجدددددد تم   م اتددددددم   هددددددا  

 ,Dorman& Lefever) ادددددددا   ا  ددددددد     اقددددددداطك  ددددددد      
1999,p101  .) 

   ان ادددددد  ال دددددد   الاالا دددددد    :  دددددد  ا ددددددط ا  نادددددداجط  كددددددح   الدددددد   ددددددا
ط  القدددددد    عادددددد  ال  ا دددددد   ال فاعدددددد  ا   ادددددداعط  مادددددد  ا   اااددددددا  بالأنشدددددد

الناط دددددددددد  الا  دددددددددد      ددددددددددا  القدددددددددد    عادددددددددد  ال فهكدددددددددد   ال  هكدددددددددد   ا ن بددددددددددا   
(who ,2013 ,p 12 ) 

   ال اا ددد  ال طن ددد  لا   دددNAS UK    ددد  اعامددد  نااج ددد   ااددد  عاددد   :
ال دددد  اددددن   هدددد  الطفدددد    ددددحا  عادددد    ا ددددان اددددك ا ودددد ا  ا  دددد  ن    اكدددد  



 27 الفصل الاول : التعريف بالبحث  
 

27 

  ادددددداعط ,  دددددح ف ا طفددددددان  ادددددال ل ا دددددد   ادددددن ا عامدددددد  ودددددط ) ال فاعدددددد  ا 
ا   دددددددان ا   اددددددداعط , ال  كددددددد  ( , بالأ ددددددداو  الددددددد   دددددددذا الادددددددال ل  ندددددددا  

  ه ا  الا      الاا     ل كتم .الاا
 

   ال اا دددد  ا ا  ه دددد  لا   ددددASA ( (Autism society of 
America ددددد  اعامددددد  شددددد ك     اوددددد  الطفددددد  طددددد ن الااددددد  نااج ددددد    ددددد   ادددددن  

الدددد ااؤ   ددددح   الدددد   ادددد  وددددط  ددددمن عادددد  اددددمل اددددن ا   ددددحا  وددددط  م ددددا 
ا   ددددددددددددان الاف دددددددددددددط  وكددددددددددددد  الاف ددددددددددددط , ال طددددددددددددد   ال ادددددددددددددط , ال  ا ددددددددددددد  

 .(  09,    9101ال  ال   ,  ا   ااعط ) ا اام  
 Mothers of autistic children : ام ات اطااا التوحد -6

ااتدددددا   ادددددانكن ادددددن  دددددا با  ودددددط ال اااددددد  ادددددك ا نددددداجتن الدددددذكن  دددددم  شددددد         
ا دددددددا  تم با دددددددط ا  ال   ددددددد   ذلددددددد  ب اددددددد  ااددددددداكك  ال شددددددد    ال دددددددط   ددددددداتا 
الدددددد لك  ال ش   ددددددط  ا   دددددداجط لم ددددددط ابا  النفادددددد    الاقا دددددد     جددددددن ال دددددداا  

 :   شا  

  ال ددددددددددا  الاادددددددددد ا  وددددددددددط ال  ا دددددددددد   ال فاعدددددددددد  ا   ادددددددددداعط وددددددددددط
  ال ط    ا  وط  :ا اما  ا ا    

 . ع م الق    عا   با ن الاشاع  ا نفاال   اك الأ   ن 
 . الق    وط اا ه ا  ال  ا   الاف ط  وك  الاف ط 
  عدددد م القدددد    عادددد  وتددددم الاممددددا  ا   ااع دددد     دددد  ن الاممددددا  اددددك

 ا    ن .
   ناددددددددددددداذت اهددددددددددددد     ا ددددددددددددد     لاادددددددددددددا ه ا   ا نادددددددددددددا   ا نشدددددددددددددط

  الكن ان الا ا   ا     :  ا   اااا    اا  وط ا
 .   ا ل  ام     كن ا     اناا  اشبن بالطق 
  ا ل دددددددد ام ب  هددددددددا   ادددددددد    ا  دددددددد    لف دددددددد   اددددددددن الدددددددد ان  باادددددددد   ام

 ا ش اف ا  ا و ا  ا  ال مم  .
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 .   ها   ا  ما  ا ا  اب  لاا  م  ال ا 
    ا عدددددد ا  ك دددددد  ان   دددددد ن  ددددددا       دددددد  اددددددن      ددددددا وددددددط و دددددد

الابهددددددد     ددددددد   ان لدددددددم كددددددد م ال اددددددد و عاددددددد   اددددددد  ا عددددددد ا  الناددددددد  
      م      ان الاا  .

    ددددددددح    ددددددددت   ا عدددددددد ا  الدددددددد  م دددددددد    ا دددددددد  وددددددددط الا ددددددددا 
 ا  اج    ال   ف   .

  ا ددددددددط ابا  ا دددددددد    اادددددددد  ان     دددددددد ن الاددددددددا ه ا  نا  دددددددد  عددددددددن
   ط                                            ال  اددددد  الاقاددددد

(American Psychiatric Association, 2013 ,p53) 
    

 


