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 اقرار المشرف
 بأسهههههههمو   برنههههههها ي مقشههههههها      هههههههر  ﴿ ب  لسوسهههههههو   طروحههههههه  لأعههههههه     ههههههه   أ ن أشههههههه   أ     

 فعههههال  لهههه   طال هههها نبهههه    أاح ههههل  لأللهههها  ل شسلهههه   إ  ل شعههههلذ  لهههه     و و هههه  ع  هههها  عمهههه 

, قههههه  ﴾نيرررررخان هبرررررج ميرررررجي  رررررال ﴿ لطال ههههه  ب ههههها   ل ههههه    ههههه     ﴾ لسرحمههههه   إع    ههههه 
 –ندهههههانل   إ كملههههه   ل ر لههههه  لمعمهههههو  – لعمهههههو   ل ر ويههههه  و لشفدهههههل  حههههه   شهههههر     ههههه  قدهههههذ  أجُريههههه 
قشهههها   لشفدهههه  و ل وجلهههه  إ هههه     لهههه ا وق   , و هههه  جههههطل  ههههل   طم هههها  نلههههل شهههه ا     ههههال جا عهههه  
 . ل ر و  

 

  ل وقل  :

   صالح      صالح لسذرف : أ .    

  ل اقيخ : 

 

 لمسشاقذ  :  اطروح بشال عم   ل عملسا  و ل وصلا   لس      قشح     

 

  ل وقل  :                                              
 صالح حدا  يوسف    .  اسذ : أ.                                                 

   لعمو   لشفدل  و ل ر وي قئلس قدذ                                        
  ل اقيخ :                                                 

 

 

 



 
 د

 اقرار الخبير اللغوي

برنهههههههها ي  قشهههههههها      ههههههههر  ﴿ ب لسوسههههههههو    طروحهههههههه  لأ   هههههههه   أنهههههههه  قههههههههر أشهههههههه   أ      
 البررررجان أانفعرررراليى حقررررل امللررررام لتشسيررررة التشظرررريذ الررررحا ي و و رررر  ه مررررات همرررر بأسهههمو  

                            لطال ههههههههههههههههه   ب ههههههههههههههههها   ل ههههههههههههههههه    ههههههههههههههههه     ﴾السخحمرررررررررررررررررة الهجاديرررررررررررررررررة لرررررررررررررررررج  طالبرررررررررررررررررات

قشهههها   لشفدهههه   إ خرهههه   ل ر ويهههه  و لشفدههههل   لعمههههو  ,  هههه  قدههههذ ﴾نيررررخان هبررررج ميررررجي  ررررال ﴿
و هههههههذ   ويس ههههههها  هههههههل ,   هههههههال جا عههههههه   –ندهههههههانل  املههههههه   ل ر لههههههه  لمعمهههههههو   إ –و ل وجلههههههه   ل ر هههههههو  

 ع لههههههر    لههههههر  لشاحلهههههه   لملويهههههه   أصهههههه ح  بأسههههههموغ عمسهههههه   هههههها   ههههههل  ا طههههههال  لملويهههههه  و ل
 . لرحلح  ولأجم  وقع 

 

 

                                                        

 

 

 :  ل وقل                                               
            ل ا وق  قس لس                                                 

   ق وق وال  خر                                                
 لل  عر ل  - ل خر :                                              

  حل  لعسل:                                               
 2021/   /     ل اقيخ :                                                

 

 



 
 ه

 الاول اقرار الخبير  العلمي
 سررررموبيأرشررررادي مقتررررخح  إبخنررررام   ﴿طروحهههه   لسوسههههو   غ  لأنهههه  قههههرأ   هههه   أشهههه   أ     

لرررررج   البرررررجان أانفعررررراليى حقرررررل امللرررررام لتشسيرررررة التشظررررريذ الرررررحا ي و و ررررر  ه مرررررات همررررر

                            ب هههههههههههههههههههههها  لطال هههههههههههههههههههههه    ل هههههههههههههههههههههه    هههههههههههههههههههههه     ﴾السخحمررررررررررررررررررررررة الهجاديررررررررررررررررررررررة طالبررررررررررررررررررررررات

قشهههها   لشفدهههه   إ خرهههه   و لشفدههههل   ل ر ويهههه ,  هههه  قدههههذ  لعمههههو  ﴾ ررررال  نيررررخان هبررررج ميررررجي﴿
و ههههههذ   ويس هههههها  هههههههل ،  جا عهههههه    هههههههال  –ندههههههانل  املهههههه   ل ر لههههههه  لمعمههههههو   إ –ل ر ههههههو  و ل وجلهههههه   

  لشاحل   لعمسل   وج   ا صالح  عمسلاً ولأجم  وقع . 

 

 

 

 

                                                        

 

                                                  ل وقل 
  اس اذ  لسداع   ل ا وق                           

   ز اق  اج  ااظذ                               
                                2021/   /  ل اقيخ : 

 

 
 

 



 
 و

 اقرار الخبير  العلمي الثاني
 سررررموبيأرشررررادي مقتررررخح  إبخنررررام   ﴿أنهههه  قههههرأ   هههه    لأطروحهههه   لسوسههههو   غ أشهههه        

لرررررج   ى حقرررررل امللرررررام لتشسيرررررة البرررررجان أانفعررررراليالتشظررررريذ الرررررحا ي و و ررررر  ه مرررررات همررررر

                            ب هههههههههههههههههههههها  لطال هههههههههههههههههههههه    ل هههههههههههههههههههههه    هههههههههههههههههههههه     ﴾طالبررررررررررررررررررررررات السخحمررررررررررررررررررررررة الهجاديررررررررررررررررررررررة

 خرهههه   إقشهههها   لشفدهههه   و لشفدههههل   ل ر ويهههه ,  هههه  قدههههذ  لعمههههو  ﴾نيررررخان هبررررج ميررررجي  ررررال ﴿
جا عهههههه    هههههههال  ، و ههههههذ   ويس هههههها  هههههههل  –ندههههههانل  املهههههه   ل ر لههههههه  لمعمههههههو   إ –ل ر ههههههو  و ل وجلهههههه   

  لشاحل   لعمسل   وج   ا صالح  عمسلاً ولأجم  وقع . 

 

 

 

 

                                                        

                                                  ل وقل 
 ا وق                         ل  اس اذ  لسداع  

  اشذ  رحان  شجر
 2021 ل اقيخ:   /    /  
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 اقرار الخبير الإحصائي

بخنررررام  إرشررررادي مقتررررخح  أسررررموبي  ﴿ ب لسوسههههو    طروحهههه  لأ   هههه   أنهههه  قههههر أشهههه   أ     
لرررررج   البرررررجان أانفعررررراليى حقرررررل امللرررررام لتشسيرررررة التشظررررريذ الرررررحا ي و و ررررر  ه مرررررات همررررر

                            لطال ههههههههههههههههههههه   ب ههههههههههههههههههههها   ل ههههههههههههههههههههه    ههههههههههههههههههههه     ﴾السخحمرررررررررررررررررررررة الهجاديرررررررررررررررررررررة طالبرررررررررررررررررررررات 

قشهههها   لشفدهههه   إ خرهههه  و لشفدههههل   لعمههههو   ل ر ويهههه  ,  هههه  قدههههذ ﴾نيررررخان هبررررج ميررررجي  ررررال ﴿
و ههههههذ   ويس هههههها  هههههههل ،    هههههههال جا عهههههه   –دههههههانل  املهههههه   ل ر لههههههه  لمعمههههههو   إن –و ل وجلهههههه   ل ر ههههههو  

 .و وج   ا صالح  لمسشاقذ  لأجم  وقع   احرائل  لشاحل  

 

 

                                                        

 

 

                                                            :  ل وقل                                             
    اس اذ  ل ا وق                                         

  جاسذ محمد عم                                           
   2021/     /        ل اقيخ :                                            

 
  

 
 
 



 
 ح

 
 أعضاء لجنة المناقشة 

         ب لسوسههههو    طروحهههه  لأطمعشهههها عمهههه  شهههها قهههه  أنعزههههال لجشهههه   لسشاقذهههه  أنحههههل أ نذهههه     

ى حقرل امللرام لتشسيرة التشظريذ الرحا ي و و ر  ه مرات همر بخنام  إرشرادي مقترخح  أسرموبي ﴿

نيرخان هبرج ميرجي ﴿ طال ه وق  ناقذهشا  ل ,﴾في السخحمة الهجادية لج  طالبات  البجان أانفعالي

 ه    له ا وق   بأن ها جه ير  بهال  و  لشلهل شه ا   ا  ها و لسها له  ع قه  ب ها ونع  ه      ح وي, ﴾ ال 

 .﴾  د و    ﴿ اقشا   لشفد  و ل وجل   ل ر و  ب   ير 

 
/   7ب اقيخ    /    ال جا ع   -امل   ل ر ل  لمعمو   اندانل    جمس  ق عم   اطروح اص

2021  
  اس اذ  ل ا وق                                                     

 نرلف جاسذ محمد  لخفاج                                                               
  لعسل                                                             

                                 /7   /2021  

 امستاذ السداهج الجكتور   امستاذ السداهج الجكتور 
  رحيذ ىسمي معارج      محسود شاكخ هبج الخزاق 

 هزوا            هزوا           
 م0202/  7 /         م0202/   7/      
 

 امستاذ السداهج الجكتور  امستاذ السداهج الجكتور
 أحسج هودة خمف                      سمسى حدين كامل   
 هزوا             هزوا          
 م0202/  7/            م0202/  7/         
 

  امستاذ الجكتور      امستاذ الجكتور    
 هجنان محسود هباس    ال  ميجي  ال   
 رئيدا             ومذخفا   هزو ا   
 م0202/   7/            م0202/  7/      



 
 ط

 الإهداء
                                                                     .   .........................  الى

 والدي الغالً  00القمر الذي بنوره ٌضًء سما طرٌقً 

الشمس التً بنورها تضًء حٌاتً وتحمل بضوئها كل ما 

والدتً  00الدنٌا من حب وعطف وحنان وثقة واعتزازفً 

 الغالٌة

من علمنً الصدق وعلمنً كٌف أكون أنا مهما تكاثرت  

 رحمهُ الله00أحزانً الى من  اشتقت إلٌه أخً العزٌز نجم

من علمنً كٌف أكون وماذا أكون والى أٌن أرغب  فً أن  

أكون  شكرا على ما أعطانً الذي منحنً من وقته وعلمه 

 صالح مهدي صالح 00الأستاذ الدكتور العزٌز

أحباء قلبً ومصدر قوتً وأملً فً  حٌاتً أخوتً  

 حفظهم الله  00وأخواتً الغالٌٌن 

ٌبقى فً نظري  أجمل ما رأت عٌنً مهما أحاطته الاحزان ،

 وطنً الغال00ًأجمل البلدان 

 

الى كل من ٌنبض قلبه من أجلً بالحب والحنان والثقةً 

 والاحترام أهدٌه أجمل ثمرات عمري 
 

  
 نٌران  



 
 ي

 شكر وايتنان

الحمد لله خالك الكون والناس أجمعٌن حمدا كثٌرا والصلاة والسلام على خاتم     

 لذفل  لشا بإذن الله  عال   }ُ حَسَّ {الأنبٌاء والمرسلٌن صاحب الأخلاق ومتممها نبٌنا
وعلى اله وصحبه وسلم أجمعٌن فحمد لله على ما أنعمنً به فً إتمام يو   ل يل 

ة أما ٌطٌب لً أن أشكر كل من ساهم فً مساعدتً حتى وأن كانت بكلم الاطروحة

 بعد .........

صالح مهدي والامتنان إلى الأستاذ الدكتور الفاضل ) زعتزالاشكر وابالأتمدم  

مسٌرتً العلمٌة وكٌف  أكٌف أبدالذي علمنً  لاطروحةهذه االمشرف على  (صالح

على  فشكرا   ا  وناصح ا  لً مشجع أسٌر فً طرٌك العلم بكل ثمة واعتزاز فمد كان

كل خٌر  له  أتمنى  لاطروحةا العلمٌة التً لها أثر فً إتمام اتهومنالش هرائآو هرعاٌت

 الله خٌر الجزاء. هجزا هوالصحة والعافٌة من نصٌب هوأطال الله فً عمر هفً حٌات

 وافشكر جزٌل على ما لدم ارإلى أعضاء لجنة السمن ثناءالشكر الخالص والوأتمدم ب

م جمٌع أساتذتً الكرماء الأفاضل فشكري واعتزازي إلى هم ونصائحهإلً من علم

        ( والأستاذ الدكتور   المهداويعباس محمود  عدنانكل من الأستاذ الدكتور) 

وشكري   ( علً حسٌن سمٌعة( والأستاذ الدكتور ) سالم نوري صادق) 

 الأساتذة فً لسم الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي  فً كلٌة التربٌة  واعتزازي إلى

مسم جزاكم الله الالأساسٌة  جامعة دٌالى و إلى رئاسة للعلوم الانسانٌة وكلٌة التربٌة 

 ء.عنً خٌر الجزا

فً كل الأٌام وابتسامتً فً الحٌاة  ماتً رفٌ  إلى والاعتزار ثناءوأتمدم بالشكر وال

بسمة ، هدى ، أسماء، زٌنب ، ) كل من  اتًوصدٌم أخواتً واعتزازا  واحتراما   حبا  

( فمد جبار، جابر، علً  ، ٌاسر) ( وشكري إلى زملاء الدراسةسناء ، مروة ، تمارة

 .  م جزاكم الله خٌر الجزاءأعطونً بما ٌكفً من معلومات خلال مشوار دراستً معه

ساهم ن ، وفً الختام أدعو الله عز وجل أن ٌجعلنا من بناة المستمبل بكل خٌر وحب

 .بلدنا الغالً  كما بناه أجدادنا من حضارات بلادي بلاد الرافدٌن فً بناء

    
 الباحثة      



 
 ك

 المستخهص

 هدف البحث الحالً الىستا

) التنظٌم الذاتً و وضع علامات على  ناء برنامج إرشادي ممترح بأسلوبًب -1

 لدى طالبات المرحلة الإعدادٌة الإبداع ألانفعالًحك الألغام ( لتنمٌة 

 من إجراء كل مما ٌأتً فً البحث الحالً التً  لامت الباحثة  ولتحمٌك هذا الهدف

لطالبات المرحلة الإعدادٌة بالاعتماد على  الإبداع ألانفعالًبناء ممٌاس  -1

( لأنها النظرٌة المتبنى التً بنت علٌها الباحثة Averill-1999نظرٌة )

  المرونة تضمن   –الممٌاس، تضمن الممٌاس ثلاث مجالات المجال الأول 

 –موالف( والمجال الثالث  9الأصالة تضمن ) –موالف( والمجال الثانً  7)

( مولف تم 25موالف( وبذلن ٌتكون الممٌاس من ) 9الطلالة تضمن )

( مولف و 25لف على مجموعة من الخبراء وتم الابماء على )عرض الموا

تطبٌمه على طالبات المرحلة الإعدادٌة بالطرٌك العشوائٌة البالغ 

( تم 2020 -2019( طالبة للدراسة الصباحٌة والعام الدراسً )440عددهن)

الصدق الظاهري وصدق البناء والثبات ومؤشراته  تاستخراج مؤشرا

 ومعامل ألفا كرونباخ  -تباربطرٌمتٌن أعادة الاخ

بناء برنامج إرشادي ممترح بأسلوب ) التنظٌم الذاتً (  وحٌث تم الأخذ  -2

بجمٌع موالف الممٌاس لبناء البرنامج الإرشادي والذي بلغ عدد مخطط 

( جلسة وتم عرض الجلسات على مجموعة من الخبراء 12)ه جلسات

 المختصٌن وتبٌنت صلاحٌة مخطط الجلسات الإرشادٌة

بناء برنامج إرشادي ممترح بأسلوب )وضع علامات على حمل الألغام (   -3

لإرشادي والذي بلغ وحٌث تم الأخذ بجمٌع موالف الممٌاس لبناء البرنامج ا

( جلسة وتم عرض الجلسات على مجموعة من 12) عدد مخطط جلساته

الخبراء المختصٌن وتبٌنت صلاحٌة مخطط الجلسات الإرشادٌة، واستخدمت 

حثة الوسائل الاحصائٌة الملائمة من خلال الحمٌمة الاحصائٌة الملائمة البا

Spss 

 

 



 
 ل

 

 التوصٌات

فً المدارس على  الإبداع ألانفعالًإفادة وزارة التربٌة بتطبٌك ممٌاس  -1

 لدٌهم. الإبداع ألانفعالًالطلبة لمٌاس 

ضرورة الاهتمام من لبل المسؤولٌن فً التربٌة بوضع برامج إرشادٌة  -2

 لدٌهم الإبداع ألانفعالًفعالة تساعد على تنمٌة 

 

 المقترحات

 –الاٌتام  –إجراء دراسة مماثلة على عٌنات أخرى مثلا  طلبة الجامعة  -1

 أبناء المطلمٌن.
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2  

 

 .التعريف بالبحث :
 

ً: Problem of The research:ًمشكمةًالبحثًًولاًأ

ىو ضعف الإبداع  وقت الحاليفي ال اتعاني منيا المجتمعتالمشكلبت التي  أبرز 
مما  امن ظروف الحياة القاسية بكافة جوانبي اتالمجتمع تمك مر بوتوذلك مما ألانفعالي 

داخل المجتمع نفسو كما أن  الأفرادحدوث مشكلبت دراسية وحياتية عمى  إلىيؤدي 
لانفعالية للؤفراد أات يؤثر بدرجة كبيرة عمى الحالة ن المجتمعختلبف الذي يكون بيالا

وخاصة في الجانب  ةجعل نضرتيم لذاتيم والعالم المحيط بيم مختمف إلىمما يؤدي 
شياء الأاسيسيم فجميع ىذه ومشاعرىم وأح الأفرادلانفعالي فيكون مؤثر عمى وجدان أ

 نجازات الذيا  من أىداف و  قيقوتح في الأفرادستثناء تؤثر عمى كل ما  يرغب اوبدون 
لانفعالي يكون لدييم أبداع لإيمتمكون الا الذين  الأفرادلذلك و  في تحقيقيا دائمًايرغبون 
مكانية عمى توظيفيا لإيكون لدييم الا  وضعيفة  خرين الآنفعالات انفعالاتيم و باالوعي 

 الأفراديجعل  مماممتاز لدييم  بشكلالجمود الانفعالي متواجد  إذيجابي ا  بشكل صحيح و 
 إذ يجابيإلانفعالات بشكل االتي توجد فيو  لاجتماعيأيتعاممون مع مواقف التفاعل لا 

يجابي إنفعالية بشكل ألابداعية  بالتعامل مع المواقف لإمكانية الإا إلىيفتقدون 
(Averill:1999,332). 

ية تكوين الانفعالات في كيف الأفرادمكانية  إلانفعالي بشكل كبير عمى أبداع لإمما يؤثر ا
حدث فيو  إذالانفعالي أبداع لإعي لذلك اي الطبيالإنسانالحقيقة التي تتماشى مع السموك 

ت في جميع جوانب حياتيم سواء كان الأفرادضعف فأن ذلك سوف يؤثر مباشرة عمى 
خرين أو في حياتيم الدراسية مما يجعميم أشخاص لآحياتيم الشخصية وتعامميم مع ا

متزنة ولا يستطيعون أتخاذ القرار السميم ولا حل  مستقرة أو غير يرغشخصيتيم 
لمواقف تعامل مع ابال المتوازي التفكير يكون لدييم المشكلبت التي يتعرضون ليا ولا



  

 

 
  

 

 

3  

 

 .التعريف بالبحث :
 

تخاذ القرار أ السمبية في وضع الخطط المستقبمية و إلىا يؤدي مالانفعالية المختمفة م
 .(55، 9004)خضر: يجابية.لإاعن  بعيدًا السميم وتحمل المسؤولية

م وعي نفعالي لا يكون لديياالذين لا يكون لدييم أبداع  الأفراد عمى ذلك بناء  و  
بداعية ضعيفة ولا يستطيعون لإا مكانيةلإتكون ا خرين إذلآبانفعالاتيم وبانفعالات ا

تخاذ أ حدوث سمبية في التفاعل مع الاخرين و إلىتوظيفيا بالشكل الصحيح مما يؤدي 
 الدائم بحالة من القمق والتوتر ونلانيم يكون وحل المشكلبت وتحمل المسؤولية لقرارا

 .((Shane:2009,30  وىذا ما توصمت إليو دراسة

وجود  إلىلانفعالي ضعيف يؤدي أبداع لإالذين يكون لدييم مستوى من ا الأفرادأن  كما 
 وشعورىم دائمًاستقر م جعميم ذوات مزاج غير إلىضعف بالكفاءة المعرفية مما يؤدي 

يولد لدييم حالة سمبية تتم بالحزن والممل والتوتر مما يؤثر  بعدم القناعة والرضا والارتياح
وىذا  واختيارىم التخصص الذي يناسبيم لدييم ورغبتيم بالنجاح  يعمى الجانب التحصيم
  .(0، 9002)خطاب ومانع: ((Oriol et.al:2016,1  ما توصمت إليو دراسة 

ن الإبداع ألانفعالي  عندما يكون منخفض يؤثر عمى الميارات المعرفية لدى أ كما
وىذا ما أشارت إلية دراسة  والتخطيط و وضع الأىداف و الإنجاز  مثل التذكر الأفراد

 .(9002،90( )الحمداني و السناوي :9002،22)حسين:

عمييم بشكل او مما يؤثر  دائمًاوىذا مما يجعميم تحت الضغوطات والتحديات الجديدة 
من أجل  بداعيةلإمكانيات الإالا يمتمكون  الأفراديكون  عندماكل يوم لذلك  خرآب

مرحمة  اي يجابي فيإبشكل معيا  التعامل  لا يستطيعون  مواجية ىذه الضغوط 
 .(Brackett& Maye:2003,5) عمرية من مراحل العمر



  

 

 
  

 

 

4  

 

 .التعريف بالبحث :
 

موك وسمات الشخصية للؤفراد سالتفكير ومن ثم ال يؤثر عمى وذلك لأن الإبداع ألانفعالي
كانوا  إذا فرادللؤسموك وال الأفكار ؤثر عمى ملانفعالي أبداع لإاأذ يكون يجابي إبشكل 

عن الجمود  بعيدًانة سموكيم يكون جيد يمتاز بالمرو تفكيرىم و  لانفعاليأبداع لإيمتمكون ا
 .(Gray 2004: 40) وىذا ما أشارت إليو دراسة والعكس صحيح

 ان اجتماعيً لانفعالي يكونون غير متفاعميأبداع لإالذين لا يمتمكون ا الأفراد كما أن 
مما يؤثر عمى حياتيم بشكل  لخبرة الحياتيةخرين وليس لدييم الآوغير متوافقين مع ا

 وىذا ما أكدتو دراسةلاطمئنان النفسي تزان ألانفعالي ولا ايمتمكون الا لا إذ سمبي
(Kokkwang:1995,6). 

التي لا يوجد فييا  والحرجة صعبةمن المراحل العمرية الىي  رحمة المراىقة م وبما أن
 الأفرادالخبرة الكافية وىذا بسبب ما يمر بو  بشكل مستقر ولا توجدلانفعالي الإبداع أ

في المنظومات النمو  اىذه المرحمة من تغيرات سريعة جدً نتيجة ما يحدث خلبل 
ية التي ج عنو الكثير والكثير من المشكلبت الانفعالالمعرفي والانفعالي والجسمي مما ينت

 ضعف  في إلىمما يؤدي ذلك  ي لدييملانفعالأستقرار الاحالة من عدم  إلىتؤدي 
ت وتحمل المسؤولية أتخاذ القرار وحل المشكلب لاتزان ألانفعالي والاطمئنان النفسي وا

 . (9، 9002)الموسوي: لدييم 
يتم فييا تكوين الإطار الثقافي لشخصية الفرد من قيم  ذلك لكونيا مرحمة نمو سريعةو  

مرحمة  تُعدإذ إنيا  ومعايير اجتماعية وممارسات سموكية واتجاىات وميول وصداقات
وثقافية نفعالية تغيرات جذرية في أبعاد الشخصية وخصائصيا التي تعبر عن ملبمح ا

ييم بين ما يرغبون ولد صراع لدمما قد ي الأفراديو لتمك المجتمع الذي ينتمي إل واخلبقية 
 ( عمىىافجرست و) )اركسون(كل من عمى ذلك  وقد أكد المجتمع بو فيو وما يرغب 

نمو الشخصية التي  فيي من مراحل والصراعات التي تحدث فييا  ىذه المرحمة أىمية
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 .التعريف بالبحث :
 

وحدوث ىذا الصراع  توصف بأنيا مرحمة الصراعات الداخمية في ذات المراىق نفسو
كل مرحمة ويتوقف  ذلك مع في المجتوما يفرضو  الأفرادحدوث المشاكل بين  إلىيؤدي 

                          يم مع مجتمعالفردية وتوافق في اشباع حاجتيم الأفرادعمى تحقيق 
 (.0444،902:)الداىري والكبيسي

ىل ى الأعميجب  في المجتمع و الأفرادفي حياة وخطرة  مرحمة حرجة ىذه ال  تُعد لذلك 
الصحيح حتى بالشكل  ن يتعاونوا عمى إرشادىم وتوجيييمأ التعاون مع المدرسةب

سؤولية بدون منفعالي وتحمل الأتزان ا بكل ثقة بالنفس و تجاوز ىذه المرحمة يستطيعون
 (.024، 0430)مطاوع: نحرافوجود الا

في ىذه  لانفعاليأبداع لإتنمية ا إلىبحاجة  عداديةلإالمرحمة اطالبات وبما أن    
تنمية من أجل  إلىلذلك ىم بحاجة  اسابقً  الذكرمرحمة وىي مرحمة خطرة كما تم ال

لذلك  اتؤثر عميين سمبيً مواجية مشاكل الحياة اليومية وما فييا من الانفعالات التي 
يتم التعامل مع  إذبالتفكير والسموك  استقرارً لانفعالي لين يجعمين أكثر أبداع لإتنمية ا

ويتم معالجة المواقف  خوفنفعالية بدون غضب أو توتر أو قمق أو لاأالمواقف 
 . (42، 9000) دسوقي: نفعاليابداع إلانفعالية بكل أ

طلبع عمى مجتمعات أخرى الابسبب  التطور الذي حدث في المجتمع  وترى الباحثة أن
لسمبية التمفاز والانترنيت والالعاب التي فييا مجموعة كبيرة من الانفعالات ا عن طريق

القتل والتخريب مما تولد لديين انفعالات في الغالب تكون سمبية  إلىالتي تؤدي 
ن بيا بشكل لانفعالية التي يعيشو أتعامميم مع المواقف  عن طريقفيعممون عمى نقميا 

 غالبًاأو  أحيانًالانفعالي و أبداع لإلافعال بعيدة كل البعد عن ااتكون ردود  إذسمبي 
ية لا تعبر عنين وانما تعبر عن ما تم مشاىدتو من الالعاب أو نفعالات غير حقيقا
ما  عن طريقخرين لين وىذا ما تم تأكيده لآنتباه األتمفاز أو الانترنيت من أجل جذب ا
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 .التعريف بالبحث :
 

والمرشدات كما ستبانة الاستطلبعية( لعدد من المدرسات الا) عن طريققدمتو الباحثة 
 رقمعدادية والممحق لإلبات المرحمة اعمى مجموعة من طاسئمة الأتم طرح مجموعة من 

بداع لإاتنمية  إلىعدادية بحاجة لإوجد أن طالبات المرحمة ا إذلك ( يوضح ذ2)( و9)
من أن المشكمة قائمة  بالرغمأو دراسة تعالج  ىذه المشكمة  لا توجد بحوث إذلانفعالي أ

ادية المقترحة بالمجتمع ومن ىنا تنبثق مشكمة البحث الحالي من قمة البرامج  الارش
 لتنمية الإبداع ألانفعالي  ل الألغامبأسموبي ) التنظيم الذاتي و وضع علبمات عمى حق

 ؟عدادية(لإلدى طالبات المرحمة ا

The Importance of Reserchًأهميةًالبحثً:ًثانيااً

 الإنسانتحدث  عن طريقوذلك  الإنسانفي حياتنا منذ القديم مع وجود الإرشاد يوجد    
من الأىل أو الأقارب  كانوا شخاص الذين يكونون قريبين عميو سواءالأكمو مع عن مشا

ىتمام الاو  لعممي المصطمح ا إلىأو الأصدقاء ولكن كان الإرشاد في ذلك الوقت يفتقر 
ضطرابات النفسية عمى الجنود الابسبب ظيور  لعالمية الثانية بعد الحرب ا بدأ بالإرشاد

الإرشاد من أجل تقديم المساعدة للؤفراد  إلىحاجة الممحة ال إلىوغير الجنود مما أدى 
وضع الإطار أو  إلىمما أدى ذلك ،  لمتخمص من الاضطرابات النفسيةو عن طريق

بيدف  دائمًاة تعمل بناء  مصطمح عممي للئرشاد وىو عممية منظمة ومخططة ومستمرة 
ودراسة شخصيتيم تيم من أجل أن يكون لدييم معرفة وفيم في معرفة ذا الأفرادمساعدة 

مكانياتيم إ يستعمل إذوالعقمية والجسمية  جتماعيةالالانفعالية و أمن جميع النواحي 
فيم خبراتيم ومشكلبتيم التي  إلىوقدراتيم بشكل صحيح وسميم مما يؤدي في النياية 

جراءات اللبزمة التي تساعدىم في لإتخاذ اأبيا ومن ثم يعممون بشكل سميم في يمرون 
يحققون ذواتيم  الأفرادالقرار السميم وحل المشكمة التي يعانون منيا مما يجعل تخاذ أ
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 .التعريف بالبحث :
 

مما يؤدي ذلك بالشعور بالسعادة مع ذواتيم أولًا  أيضًاومن ثم يحققون الصحة النفسية 
 .(92-99، 9002ثم مع الآخرين ) الخطيب:

شباع حاجتيم في ا الأفرادرشاد أىمية بارزة لأنو يعمل عمى مساعدة لإولذلك يكون ا 
عن لاجتماعي أ وتحقيق أىدافيم ونموىم النفسي و وميوليم والعمل عمى تنمية مياراتيم

عمى تشكيل قيم وعادات ندماجيم في المجتمع الذي يعيشون فيو مما يعمل ا طريق
     ليوإون المجتمع الذي ينتم عن طريقيكتسبون كل ما تم ذكره سابقاً  إذالأفراد وتقاليد 

  .(02،  9000:) أبو أسعد

 غالبًاجتماعي يتفاعل مع المجتمع الذي يعيش فيو فيو أ الإنسانوىذا مما يؤكد عمى أن 
ندماجو مع اجة ملبحظتو و يجابية وذلك نتيإكتساب سموكيات جديدة سمبيو أو أ ما يتم

يجابية فيي أيضا إالسموكيات من الآخرين سمبية أو  لتمك الأفرادكتساب أالآخرين وأن 
  (.020، 0445) الخطيب:ى جانب التفكير لدييم أي الجانب المعرفيتؤثر عم

 إلىالسموكيات السمبية  تعديلومن ىنا يأتي دور المرشد في تقديم المساعدة عمى 
قواعد صحيحة عمى  الأفرادأن تكون العلبقات بين  عن طريقيجابية وذلك إسموكيات 

عن  وتعديميا بط السموكياتعمى ض عمل المرشدي إذيجابي ، إتجعل التفاعل بينيم 
يل السموك وانما عدتعمى  الأمر، ولم يقتصر الأفرادالمجتمع الذي يعيش فيو  طريق

عمى تحديد التشوىات  المرشد عمليببساطة  أيضًايل الجانب المعرفي عدتيعمل عمى 
 عن طريقرشاد وذلك اف ميمة في الإيميا مما يحقق أىدعدتالمعرفية والعمل عمى 

يتم أستيدف الخبرات  إذبالانفعالات والمشاكل السموكية  لتي تكون مرتبطة المعارف  ا
المعرفي الذي يعمل فيتم التركز عمى عنصرين ميمين أو مكونين ميمين وىما المكون 

يجابية أما المكون الثاني  إ إلىأفكارىم ومعتقداتيم السمبية  تعديلفي  الأفرادعمى مساعدة 



  

 

 
  

 

 

8  

 

 .التعريف بالبحث :
 

    ردود الافعال التي قد تسبب القمق والتوتر تعديل مل عمىفيو المكون السموكي الذي يع
 .(992 -990، 9009) الخالدي : 

بالحياة وما فييا من خبرات  ونمتصم ونيكون الأشخاص أكثر ىم دونوبما أن المسترش 
مواجية اد ساعدىم بشكل صحيح في رشلإكونون مطمئنين عندما يرون أنو الذلك ىم ي

او لن يتعرضوا بيا  يا في المستقبل سواء تعرضوا ليا سابقاً المشاكل التي يتعرضون ل
في التخمص رشاد ساعدىم لإشعرون بالراحة عندما يرون أنو افي كلب الحالتين سوف ي

  .(00، 9000) أحمد : يجابيةلإكتساب اأ من السمبية و

عمى فيم مشكلبتيم  الأفراد ةمساعدفي  المرشد عن طريقيجابية لإكتساب اأويتم 
رشادية لأن ىذه البرامج لإالبرامج ا عن طريقعمى علبجيا   نفعالية والنفسية والعمللاأ

عمى التخمص من المشاكل والاضطرابات النفسية التي  الأفرادتعمل عمى مساعدة بعض 
 إلىكل سميم، والحاجة برنامج يكون منظم مخطط بش إلىتعرضون ليا لذلك تحتاج ي

كما أن التقدم ، في المجتمع نفسو  الأفرادا يتعرض لو رشادية جاءت نتيجة لملإالبرامج ا
 إلىالحاجة  إلىة أدت العممي والتغيرات السريعة التي حدثت وظروف الحياة القاسي

ىي  الأفراديا رشادية وما يقدمو من خدمات ومن ىذه الخدمات التي يحتاجلإالبرامج ا
عمى تحقيق  الأفراداعدة مسرشادي في المؤسسات التعميمية من أجل لإخدمات البرنامج ا

وخاصة في  الأفرادمن مراحل التعميم الذي يمر بيا  ةي في كل مرحمالإنسانالنمو 
 . (Martin:1995, 56المدارس)

عمى تحقيق  الأفرادالمدارس وذلك لأنيا تساعد  في جدًايمة رشادية ملإوبما أن البرامج ا
ار السميم فأن تخاذ القر أ لبتيم وجتماعي والعمل عمى حل مشكلاأذاتيم وتحقيق التوافق 

حسب ضوابط معينة  لأساليب التي تكون متنوعة مجموعة من ا تعملىذه البرامج تس
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 .التعريف بالبحث :
 

فمكل  رشاديةإمع كل مجموعة  عمالوستااص معينين فميس كل أسموب نستطيع ومع أشخ
معيا أسموب أو أساليب معينة من أجل  تستعمل جموعة ليا مشكلبتو الخاصة وم

 .(02، 9009) أبو أسعد وعريبان: عمى تحقيق ما يرغبون تحقيقو فرادالأمساعدة 

رشادية ومن لإالأساليب ا عمالمن است بد لا رشاد النفسيلإومن أجل تحقيق أىداف ا 
ث في البح تعماليالاجتماعية والأساليب المعرفية السموكية التي تم اسألأساليب ضمنيا ا
ومن ضمنيا أسموب ) التنظيم الذاتي(  ةعيلاجتماأ اليبمو تحدثنا عن الأسالحالي ف

تعرضون ليا خلبل حياتيم  نفعالاتيم التي ياعمى ضبط  الأفرادعد ىذا الأسموب يسا
لا يؤثر عمييم ولا عمى  إذسمبي الجعل سموكيم سميم غير  عن طريقوذلك  اليومية

فيم و  عمىعمى أن يكونون  الأفرادمساعدة  عن طريقعلبقتيم مع الآخرين ، ويتم ذلك 
مما يساعدىم في   ون لدييم شعور بالاستقرار النفسييك إذوعي بكل ما يعممون بو 

حدوث المرونة العقمية بالتعامل مع المواقف ألانفعالية وتحمل مسؤولية السموك الذي 
يستطيعون التعامل والتفاعل بشكل  إذيصدر عنيم وىذا مما يدل عمى وجود الثقة لدييم 

 عن السمبية بعيدًاالتفكير لدييم بشكل إيجابي  إيجابي مما يؤثر عمى
(H0yle:2010,36). 

دارة في ضبط لإييم الد الأفرادفي جعل  جدًاولذلك يعتبر أسموب التنظيم الذاتي ميم  
عميم أكثر تقبل لمذات مما يج الأفراديعالج الانفعالات التي يتعرض ليا  إذانفعالاتيم 
 العاطفة لدييم والفيم والرأفة بالآخرين والذات ، دارة الضيق الداخمي ودعما  والمشاعر و 

 ليو دراسةإعن السمبية وىذا ما توصمت  بعيدًاجعل سموكيم جيد  إلىويؤدي ذلك 
طمبة الجامعة  وب التنظيم الذاتي عمى عينة منأسم عملأست إذ( 9000لمعموري:)ا
يل السموك تُعدب بسمو لأنجاح ا إلىثية مما أدت النتائج يل سموك الشخصية السيكوباتُعدب

  .(023، 9000) المعموري: لدييم



  

 

 
  

 

 

01  

 

 .التعريف بالبحث :
 

بالابتعاد عن التفكير السمبي والتوجو نحو  الأفرادكما أن أسموب التنظيم الذاتي يساعد 
التفكير الإيجابي مما يولد لدييم المرونة العقمية بتقبل ذاتيم والآخرين والتعامل مع 

 السميم  تخاذ القرارأ لثقة بالنفس والمواقف الحياتية بشكل جيد مما يجعميم يمتمكون ا
( كما 9000طائي: ( ودراسة ) ال9000) الجبوري: وتقدير ذاتيم وىذا مما أكدتو دراسة

 :Bamri& Janaabadiودراسة (Dura et al  :2014 )   توصل كل من دراسة
عمى  الأفراد( التنظيم الذاتي يساعد (Kassab et al: 2015ودراسة (   (2015

 Ghanizadeh&Mohmmmadأما دراسة) ناحية التحصيل الدراسي لدييممن  التفوق
zadeh:2015)  و نفعالاتيمتنظيم ا الأفرادأن التنظيم ألانفعالي يساعد  إلىأشارت 

تحقيق الأىداف  إلىوضع الخطط والمحافظة عمى صورتيم الإيجابية مما يؤدي ذلك 
 غوبة لدييم بشكل إيجابي .نفعالاتيم من أجل تحقيق الأىداف المر الشخصية وتكيف ا

وىو الأسموب المعرفي السموكي ) وضع علبمات عمى حقل  خرالأسموب الآ أما 
كيفية ما تم تعممو في الجمسات عمى  الأفرادىذا الأسموب عمى مساعدة  يستعملالألغام( 

ا خلبل حياتيم في المستقبل من رشادية من مواجية المشاكل التي يتعرضون ليلإا
عمى ضبط  الأفرادالواقع كما أن ىذا الأسموب يعمل عمى مساعدة  إلىرشاد لإا

انفعالاتيم والتعامل معيا بكل ثبات واستقرار نفسي لذلك فيو يعمل مع  مشكلبت 
ع كافة المراحل كما أن ىذا الأسموب يعمل م ل الخوف و التوتر والقمق دة مثتُعدم

 .(Miller:1941,27) العمرية المختمفة

عمى  الأفرادكما أن أسموب وضع علبمات عمى حقل الألغام ىو يعمل عمى مساعدة  
تقبل لذلك تعتمد العممية التخيل والتنبؤ في المواقف التي يتعرضون ليا في المس

يجابي في حال إالمرشد يشرح لممسترشد أن لو دور سموب عمى أن لأرشادية في ىذا الإا
 نجاح العممية الارشادية إلىمما يؤدي  أيضًايؤمن بقضيتو وبالعلبج  إذتعاون معو 

(Miller:2000,30). 
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 .التعريف بالبحث :
 

ل الألغام( ) التنظيم الذاتي و وضع علبمات عمى حق مى ذلك يعد الأسموبيع بناء  و  
بداع لإعدادية( وذلك لأن الإلانفعالي لدى طالبات المرحمة اأبداع لإفي ) تنمية ا نيعملب

 أساسلأنو  لمعرفية وخاصة في الجوانب ا الأفرادلانفعالي لو دور ميم في حياة أ
 مما يساعد يجابيإليم تحميل منطقي و  الأفراد يجعلجابي لإيالتفكير اأن  إذالسموك 

                   جعل سموكياتيم إيجابيةمما يؤدي ذلك ب الوقوع بالأخطاءالابتعاد عن  ذلك
 (000، 900)سرور والمنشاوي:

ات المعرفية يساعدىم في القيام بالعممي الأفرادما يمتمكو لانفعالي عندأبداع لإكما أن ا 
 إذ تخاذ القرار بشكل صحيح  ومواجية الانفعالات السمبية أ و والعقمية وحل مشكلبت

 افقً أكثر توا الأفرادمما يجعل ألانفعالي الاتزان  يكون ىناك الشعور بالاطمئنان النفسي و
لانفعالي أبداع لإالذين يكون لدييم ا الأفرادن أ مع حياتيم اليومية التي يعيشون بيا كما

مرحمة  إلىيصمون  إذوالتأكيد من صحتيا كتشاف المعمومات أمكانية عمى لإيستطيعون ا
بالاطمئنان النفسي والإمكانية عمى حل المشكلبت مما يؤدي ذلك بالشعور  النجاح

ي حتى وأن ألانفعالوتقديم المساعدة لذاتيم وللآخرين وتحقيق ذاتيم وصولًا بالإبداع 
الثقافات فيما بينيم ألا أن الذين يمتمكون الإبداع ألانفعالي باختلبف كانت ىناك فروق و 

 .(2، 9002) النجار: يستطيعون تحقيق كل ما تم ذكره سابقاُ 

من وجود الفروق واختلبف  بالرغميرى  إذ ( Averill,2005) ليووىذا  ما أشار إ
مكانية من إ لدييملانفعالي فيم أبداع لإالذين يمتمكون اا بينيم ألا أن الثقافات فيم

استيعاب وفيم المشاعر والانفعالات الخاصة بذاتيم وبالآخرين كما أنيم يستطيعون 
 لدييم  تمك الانفعالات التعبير عن انفعالاتيم النادرة والمختمفة والعمل عمى نمو وتطوير

التعامل مع تمك المواقف مما يؤدي  فرادالأيستطيع  إذالإبداع ألانفعالي  إلىبشكل يصل 
  .(Averill:2005,235-236) بشكل مستمرذلك بأىمية الإبداع ألانفعالي لدييم 
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 .التعريف بالبحث :
 

زداد أىميتو كمما تعقدت الحياة وزاد التقدم العممي وازدادت ت لانفعاليأبداع لإاوذلك لأن  
 إلىك حاجة لحاجات لذلك يكون ىناتحقيق تمك ا إلى الإنسانمطالب الحياة وحاجة 

تعامميم مع  عن طريق مبدعينو   لدييممية والمعرفية بنشاط مستمر العق الأفرادمكانية إ
التقدم  إلىليو إقادة المجتمع الذي ينتمون  اكونو ي إذ المواقف ألانفعالية بشكل إيجابي 

تفكك المجتمع  إلىمكانيات عقمية ومعرفية يؤدي إ دوجت عندما لاالسميم ولذلك العممي 
مكانيات معرفية وعقمية إلانفعالي يمتمكون أبداع لإالذين لدييم ا الأفرادزن لذلك ختل تواوي

لانفعالي من أبداع لإر مجتمعيم نحو القمة ، كما أن امرتفعة مما سيم في تطوي جدًا
لانفعالية بكل أنو يستطيعون التعامل مع المواقف سمات شخصياتيم فيم عندما يمتمكو 

رة بعيدة تكون ردود الأفعال ناد إذانفعالاتيم وانفعالات الآخرين  مفي عن طريقيجابية إ
  .(0، 9002) أبراىيم: يجابيةإعن القمق والتوتر تكون 

جد فييا لذلك التطورات المعرفية  المعاصرة التي كانت ترى أن الانفعالات ىي لا تو  
ند التركيز عمى ية ولكن عأعاقة العمميات العقمية والمعرف إلىيجابي مما تؤدي إجانب 
يجابي إلانفعالي وجدت أن توظيفيا بشكل أبداع لإا إلىلانفعالي الذي يؤدي أالجانب 
أولًا  الأفرادلانفعالي والعمل عمى علبج العديد من القضايا التي تيتم بأبداع لإا إلىيؤدي 

 فرادالأ يتم التعامل مع المشكلبت التي تكون في حياة إذ ثانياً  تمعومن ثم الأسرة والمج
عمى  الأفرادتنشيط  إلىيجابي مما يؤدي إمكانياتيم بشكل إالخاصة بيم  عمى توظيف 

                   وحل المشكلبت و أتخاذ القرار والأبداع الانفعالي المتوازي التفكير
 . (42، 9004)خضر:

 لانفعالي منيا دراسةأبداع لإعمى أىمية ا وىناك العديد من الدراسات التي أكدت 
(Kraybill:2008التي أكدت عمى )  لانفعالي ىم أبداع الإالذين يكون لدييم  الأفرادأن

زمنية  مدةبداعية عن أي موضوع وفي لإا الأفكارنية عمى أنتاج عدد من مكاإأكثر 



  

 

 
  

 

 

03  

 

 .التعريف بالبحث :
 

لاختبار والتفكير امكانية عمى لإوتكون لدييم ا الأفكارالطلبقة بمعينة كما أنيم لدييم 
 . ((Kraybill:2008,903والتأمل والتقييم 

لانفعالي أبداع لإ( الطمبة الذين يمتمكون اTorance:1975كما توصمت دراسة )
مى مكانية علإرة والتفكير المرن والمثابرة وايمتازون بحب الاستطلبع والخيال والمثاب

 .(Torance:1975,92) زالحوار والمناقشة بشكل ممتا

ي ذأن الفرد ال إذ الأفرادلشخصية بين كما أن الإبداع ألانفعالي يؤثر عمى علبقات ا
يمتمك الإبداع ألانفعالي يستطيع أن يكون علبقات اجتماعية ناجحة بعيدة عن المصمحة 

 يجابية ا  تكوين علبقات جيدة و  إلىما يؤدي م أو حب السيطرة في علبقاتيم الشخصية 
 دراسة و (Ivcev,Brackett,Mayer,2007199) دراسة وىذا ما أكدتو

(Suzanne:1986, 43). 

عمى  الأفراد( الإبداع ألانفعالي يساعد Jennifer&James:1996) وتوصمت دراسة
تعبيرات الوجو  عن طريقالتعبير عما يفكرون بو أو يشعرون بو بشكل جيد سواء كان 

 .(Jennifer&James:1996, 327)أو تعبيرات الفظيو

كيف  الأفرادىمية كبيرة في جعل نفعالي لو ألاأبداع لإا اعمى ما تم ذكره سابقً  بناء  و  
 يجابية و زادت أىميتو في الدول العربية والدولإلانفعالية بكل أيتعاممون مع المواقف 

لانفعالي وما لو من أىمية في الجوانب العقمية أبداع لإالغربية وتمركز الاىتمام حول ا
 الأفرادكير وذلك ما لو من تأثير عمى تفتؤثر عمى الجانب السموكي  إذ والمعرفية 

مكانياتيم بشكل صحيح إيد مستوى قدراتيم والاستفادة من وتوجييم نحو أىدافيم وتحد
عمى اختيار أسموب حياتيم وتحقيق انجازاتيم في تحقيقيا والعمل  الأفرادمما يساعد 

يركزون  إذوطموحيم  وسموكيم  عمى السيطرة عمى انفعالاتيم وأكثر معبرين عن أفكارىم
  .(00، 9000) جولمان :أتخاذ القرار والعمل عمى تنفيذىاو  عمى وضع الخطط



  

 

 
  

 

 

04  

 

 .التعريف بالبحث :
 

ولا يستطيعون حل  الأفرادوبما أن مرحمة المراىقة ىي من المراحل الخطرة التي يمر بيا 
ميمة في ال فيي من المراحل  وضبط انفعالاتيم الصحيحة   و وضع الخطط مشكلبتيم

المسؤولية في أتخاذ قرارىم  ون تحمليستطيع الأفرادتعمل عمى جعل  لأنيا الأفرادحياة 
  .(40،  9009)أبوعيطة: أعدادىم لمحياة المينية مستقبلبً ومشاركتيم بالمجتمع و 

أن مرحمة المراىقة ىي مرحمة نمو سريعة ففي ىذه المرحمة يتم التطبيع الاجتماعي   إذ 
صيتيم تكوين شخ عن طريقتكوين الإطار الثقافي للؤفراد و  عن طريقللؤفراد وذلك 

وما يتم اكتسابيم خلبل ىذه المرحمة من قيم ومعايير اجتماعية وأفكار وسموكيات جديدة 
 .(051، 9002)حمد :

لانفعالي ألاتزان ايوجد فييا الاستقرار أو ففي ىذه المرحمة يكون للؤفراد انفعالاتيم لا  
رحمة نمو م تُعدىي  ووفي نفس الأفرادتكون منذ بداية لكونيا مرحمة حرجة في حياة 

الرغبة الممحة عمى  الأفرادبيولوجي ونفسي واجتماعي ففي ىذه المرحمة يصبح لدى 
كتساب أفكار وسموكيات بأنفسيم  دون معرفة أ التعرف عمى عالم الراشدين وتقميدىم و

  .(52، 9002) الظاىر:  كان ذلك سمبي أو ايجابي. إذا

مراىقة فأن انفعالاتيم تكون غير  عدادية بما أنيم في مرحمةلإوأن طالبات المرحمة ا
 بالمؤثرات الثقافية و أيضًايتأثرون  إذ أيضًامستقرة لكونيم في ىذه المرحمة العمرية و 

يكونون  لأنيم المخاوف مما يستدعي الاىتمام بيملاجتماعية التي تظير لدييم بعض أ
فأن ذلك سوف ما يكون لدييم خوف شديد لانفعالي فمثلًب عندألاتزان افي حالة من عدم 

وسموكيم  والتفاعل مع  مية الأخرىيؤثر عمى التفكير والتذكر والانتباه والعمميات العق
 .(04، 0444)زىران : المجتمع



  

 

 
  

 

 

05  

 

 .التعريف بالبحث :
 

تقبل عدادية من الأجيال الصاعدة من الشباب أي جيل المسلإالمرحمة ا وبما أن طالبات 
 عن طريقفضل وذلك وتغير المجتمع نحو الأ بناء  في  اوتقع عمييم المسؤولية لاحقً 

ضل لذاتيم ولممجتمع الذي تحقيق الأفضل و الأف إلىالاستفادة من طاقتيم التي تؤدي 
ليو لذلك يجب الاىتمام  بيم والعمل عمى تشجيعيم  ومساندتيم والعمل عمى إينتمون 

اشباع حاجاتيم من جميع النواحي العقمية والاجتماعية والنفسية والاىتمام بيذه المرحمة 
               يجابيةلإشبابية تتمتع بالكفاح والطاقة اي الاىتمام بالمستقبل لكونيم فئة يعن

 .(29- 20، 9009) أبوعيطة: 

عدادية من أجل لإا دور المرشدة في مساعدة الطالبات المرحمة وترى الباحث ىنا أىمية 
بيا مع الكثير اشباع حاجتيم  في ىذه المرحمة الحرجة وىي مرحمة المراىقة التي يمرون 

رشاد بشكل لإالعقمية لذلك يجب تقديم خدمات امن التغييرات النفسية والجسدية و 
 إذتحقيق كل ىدف يرغبون في تحقيقو  رشاد الذي يساعدىم عمىلإالصحيح وتقديم ليم ا

يتم مساعدتيم عمى ذلك ورعايتيم بشكل صحيح لأنيم فئة ميمة في المجتمع لذلك يجب 
الفئة العمرية رشاد من أجل مساعدة ىذه لإالاىتمام  بتقديم خدمات ا أيضًاعمى المدارس 

أىمية القيام العمل عمى جعميم يستطيعون التميز بين السمبي والايجابي ىنا يأتي  إذ
ً.أجل حل المشكمة رشادي منلإبتطبيق البرنامج ا

ً

ً

ً

ً



  

 

 
  

 

 

06  

 

 .التعريف بالبحث :
 

ًماًتقدمًيأتيًأهميةًالبحثًالحاليًفيًالجانبًالنظريًوالتطبيقيًعنًطريقوً

Theoretical Sideً ًًالجانبًالنظري
أنيا من الدراسات الرائدة لتنمية الابداع الانفعالي لدى طالبات المرحمة الاعدادية  -0

 عمى حد عمم الباحثة.
 يتناول تنمية الابداع الانفعالي . كتبات العراقيةالم إلىأضافة جديدة  -9
 الي.يسيم البحث الحالي بتكوين رؤية واضحة لمفيوم الابداع الانفع -2
تأتي أىمية البحث الحالي لكونو يتناول شريحو عمرية ميمة وىي مرحمة  -2

 المراىقة.
بوي لكونو رشاد النفسي والتوجيو التر ىو من بحوث مجال الإ البحث الحالي  -5

ىما) التنظيم الذاتي و وضع علبمات عمى حقل  يينرشادإيتضمن أسموبي 
 الألغام(.

 . يتم دراستيا ب التي لمساليمن الأعلبمات عمى حقل الألغام (  أسموب )وضع -1
ً  The Practical said الجانبًالتطبيقي

ة لوزارة التربية بأداة عدادية التابعويين في المدارس الإيزود المرشديين الترب -0
 عدادية.لانفعالي لدى طالبات المرحمة الإأبداع لقياس الإ

التنظيم الذاتي و يزود المرشديين التربويين ببرنامج ارشادي مقترح بأسموبي )  -9
رشادية في حالة تم منيا في العممية الإ ةفادمات عمى حقل الألغام( للئوضع علب

 تطبيقيا وأثبتت نجاحيا.
   The goal of the research البحثهدفًثالثا:ً

) التنظيم الذاتي ووضع  رشادي مقترح بأسموبيإبرنامج  بناء   الحالي يستيدف البحث
 عدادية.لإلانفعالي لدى طالبات المرحمة اأبداع لإ( لتنمية امات عمى حقل الألغام علب
 
 



  

 

 
  

 

 

07  

 

 .التعريف بالبحث :
 

ً   Limits of The Research حدودًالبحثرابعا:ً
عدادية الصباحية لإعدادية في المدارس الإالبحث الحالي بطالبات المرحمة ايتحدد 

 .9090 -9004مركز مدينة بعقوبة لمعام  لىاالتابعة لممديرية العامة لتربية دي

ً     Terms Limitation تحديدًالمصطمحات:ًخامسا
Counselingstyleً رشاديًًلًالأسموبًا .1
 ( عرفو(Border&dryra:1992 

توظيف  إلىون مما يؤدي مجموعة من الأنشطة يعمل بيا المسترشدون في تفاعل وتعا
ادىم وميوليم في جو يسوده الطمأنينة تُعدمكانياتيم فيما يتفق مع حاجتيم واسا  طاقاتيم و 

 .Border&dryra:1992 ,461)) ةوالمسترشد ةىناك علبقة بين المرشدالأمن وتكون و 

 :ىو عبارة عن خطة تكون منظمة يتم وضعيا من قبل  -التعريف النظري لمباحثة
دة تُعدالمرشدة تكون مستندة عمى أطار نظري معين وتشتمل عمى فنيات وتقنيات م

لذاتي و وضع علبمات عمى أسموبي ) التنظيم ا عن طريقمن أجل تحقيق ىدف 
 حقل الألغام(.

 إذتي تكون فييا مجموعة من الأنشطة بأنو الفنية ال -جرائي لمباحثة:التعريف الإ 
              رشاديين ل تنفيذىا في البرنامج بالأسموبي الإالباحثة من أج تستعمميا

الحالي البحث  ىدف ) التنظيم الذاتي و وضع علبمات عمى حقل الألغام(  لتحقيق
. 

Self- degulationً  التنظيمًالذاتي .2

      عرفوZimmerman:1990)) 
  من قبل العمميات الفعالة لما  اوصف التعمم الموجو ذاتيً  إلىىو السموك الذي يشير

ى وفق معيار التعمم وراء المعرفة والتخطيط والمراقبة الذاتية والتقويم الذاتي عم
 .((Zimmerman:1990,17 والدافعية

  



  

 

 
  

 

 

08  

 

 .التعريف بالبحث :
 

 ع(  رفوKendall&Brawell:1993 ) 
التي تكون الانماط السموكية  بأنو بمثابة عممية تحكم فعال وتقميل وسيطرة عمى

 .(Kendall&Brawell:1993.89)السموك الاندفاع مثال عمى ذلك بةمرغو ير غ
 (   عرفوBarkley:1997) 

ة الوقت نشطة نحو اليدف مع مراعالأا إلىداخمية تتيح لمفرد وتوجيو بانو عمميات 
بعض الاستراتيجيات  و استعمالوالانفعال والسموك والانتباه المقصود  الأفكاريل تُعدو 

 .(Barkley:1997,13والميارات الداعمة )

 (   عرفوHoyle:2010)  
مرونة التنشيط والمراقبة والمثابرة وتكيف السموك والانتباه والانفعالات ىو  

توجييات من مؤشرات داخمية أو أثارة بيئة أو  إلىوالاستراتيجيات المعرفية كاستجابة 
                   Hoyle:2010,10.))   تغذية راجعة من الآخرين لمحاولة تحقيق أىداف شخصية

( لأنو (Zimmerman:1990 ستتبنى الباحثة تعريف -التعريف النظري لمباحثة: 
 تعريف النظرية المتبنى.

) التعميمات الذاتية ، اتلفنيمن ا ىي مجموعة -جرائي لمباحثة:لإالتعريف ا -
التي  التخطيط و وضع الاىداف ، المراقبة الذاتية ، التقويم الذاتي ، تعزيز الذات (

خطوات التي  إلىرشادي من أجل الوصول لإالباحثة في برنامجيا ا تستعممياسوف 
 رشادي.لإالبرنامج ا ىدفمن أجل تحقيق  يجب أتخاذىا
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 .التعريف بالبحث :
 

Flagging The Minofieldًالألغامًًًًًًًوضعًعلاماتًعمىًحقلً .3

 (   1994عرفو   Miller: ) 
رشاد والسموكيات د المسترشد عمى نقل استبصارات الإىو أسموب تعميم يساع

عالم يواجيو المسترشد كل  إلىوالمشاعر  الأفكارالتعويضية و 
 .((Miller:1994,73يوم

( لأنو تعريف (Miller:1994تبنت الباحثة تعريف  -التعريف النظري لمباحثة: -
 النظرية المتبنى.

) عرض الموقف ، التخيل     تالفنياىي مجموعة من  -جرائي لمباحثة:لإالتعريف ا -
رشادي من لإفي برنامجيا ا تستعمميا الباحثة التي سوف  ، طرح السؤال ، التنبؤ( 

البرنامج  ىدف تحقيقمن أجل  خطوات التي يجب أتخاذىا إلىأجل الوصول 
 .رشاديلإا

     Emotional creatirityلنفعاليأبداعًال .4

  ( عرفوAverill: 1999 ) 
 إذقف المختمفة مكانية الفرد عمى فيم انفعالاتو وانفعالات الآخرين في المواإانو ب

تتميز بالمرونة والأصالة لانفعالية غير مألوفة وغير عادية و أتكون استجابتو 
 .((Averill: 1999,334ةوالطلبق

 (9000)عرفو دسوقي 
 إلىو  التي تدفع الةعن انفعالاتو الفريدة وذات الأصمكانية الفرد في التعبير إبانو 

يجابي إتعامل مع المواقف والأحداث بشكل يجابي والإالتوجو نحو التفكير بشكل 
 لف بشكيتفاعل مع المواق إذة بداعيلإادات اتُعدالاس أن يمتمكوذلك يعتمد عمى 

 .(902، 9000) دسوقي: أبداعي
 ( 9000عرفو رنكو) 



  

 

 
  

 

 

21  

 

 .التعريف بالبحث :
 

و بكل صدق وبأسموب مكانية الفرد بالتعبير عن مشاعره وأحاسيسو وانفعالاتإبأنو 
                      مستجيبة لممتطمبات الموقف الشخصيتكون  إذفريد من نوعو 

 . (005، 9000) رنكو:
ريف (  تعريف لان تع( Averill: 1999 تبنت الباحثة -التعريف النظري لمباحثة: -

 النظرية المتبنى التي بنت عمييا المقياس.
عن تحصل عمييا الطالبات  بأنو الدرجة الكمية التي -التعريف الاجرائي لمباحثة: -

 .الحالية في الدراسة المستعمللانفعالي أبداع لإجابة عمى مواقف مقياس الإا طريق
 

ًعداديةلالمرحمةًا .5

 (0430وزارة التربية ) عرفتو 
 2تقع ضمن المرحمة الثانوية بعد المرحمة المتوسطة مدتيا ىي مرحمة دراسية 

وتمكنيم من بموغ  الطمبة ادتُعدترسيخ ما تم اكتشافو من ميول واس إلىسنوات ترمي 
مستوى أعمى من المعرفة والميارة مع تعميق وتنويع بعض الميادين الفكرية 

 . (043،9)وزارة التربية: نتاجيةأعداد لمحياة الإو  الدراسةوالتطبيقية تمييداً لمواصمة 

 

 


