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ÃÖç∏\;Ñ\ÖÕb�
 
^ÎÄ]z¡\;gÊ÷àcd;ÍÄ]åÑ¸\;rŸ]›1’\;Öl;;;(اشهد أن إعداد هذه الرسـالة الموسـومة بــ  

∏\;Ô]fie’\Øfiâ∏\;ÓÅ’;È¡]⁄ipˆ\;€¡Å’\;ÏË⁄fih;∫;∫Ö¬  ( التي قدمها الطالب
);ÄÊ¬âŸ;‡]⁄÷à;Ì ëŸ  ، (  ـ كلية التربية للعلوم إشرافي في جامعة ديالى بقد تم

الإرشــاد النفســي ماجســتير فــي التربيــة / شــهادة ، وهــي جــزء مــن متطلبــات نيــل الإنســانية
 .  والتوجيه التربوي
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 بناءً على التوصيات المتوافرة ،أرشح هذه الرسالة للمناقشة. -
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ÍÊ∆÷’\;3e£\;Ñ\ÖÕb�
^gÊ÷zàcd;ÍÄ]åÑ¸\;rŸ]›1’\;Öl;;;(أشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسـومة بــ  

Øfiâ∏\;ÓÅ’;È¡]⁄ipˆ\;€¡Å’\;ÏË⁄fih;∫;∫Ö¬∏\;Ô]fie’\;ÎÄ]¡\(  التي قدمها
جامعــة ديــالى ــــ كليــة التربيــة للعلــوم الإنســانية إلــى  )مصــطفى ســلمان مســعود (الطالــب 

الإرشـــاد النفســـي والتوجيـــه وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات شـــهادة  ماجســـتير فـــي التربيـــة/ 
 قد أصبحت صالحة من الناحية اللغوية ولأجله وقعت.  ، و التربوي

 

 

 
 
 
 
 

 
 التوقيع:
 ولاء فحري قدوري .م.د الاسم:

 التخصص :
 ٢٠٢١التاريخ:     /     / 
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È⁄÷¬’\;3e£\;Ñ\ÖÕb;ÿÂ¯\�
^gÊ÷zàcd;ÍÄ]åÑ¸\;rŸ]›1’\;Öl;;;(أشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسـومة بــ  

Ë⁄fih;∫;∫Ö¬∏\;Ô]fie’\;ÎÄ]¡\Øfiâ∏\;ÓÅ’;È¡]⁄ipˆ\;€¡Å’\;Ï(  التي قدمها
ÄÊ¬zzâŸ;‡]⁄÷zzà;Ì;;(الطالــب  zzëŸ (  ـــ كليــة التربيــة للعلــوم إلــى جامعــة ديــالى ـ

الإرشـــاد النفســـي الإنســـانية، وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات شـــهادة  ماجســـتير فـــي التربيـــة/ 
 وقد أصبحت صالحة من الناحية العلمية. ،والتوجيه التربوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع:التوقي      
 غزوه فيصل كاظم.أ.م.د الاسم:                          
  الارشاد النفسي والتوجية التربويالتخصص:                                        

 ٢٠٢١/   /  التاريخ:                 
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È⁄÷¬’\;3e£\;Ñ\ÖÕb;È›]m’\�
\¸rrŸ]›1’\;Öl^;;;gÊ÷zàcd;ÍÄ]åÑ(أشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسـومة بــ  

Øfiâ∏\;ÓÅ’;È¡]⁄ipˆ\;€¡Å’\;ÏË⁄fih;∫;∫Ö¬∏\;Ô]fie’\;ÎÄ]¡\(  التي قدمها
ÄÊ¬zzâŸ;‡]⁄÷zzà;Ì;;(الطالــب  zzëŸ (  ـــ كليــة التربيــة للعلــوم إلــى جامعــة ديــالى ـ

الإرشـــاد النفســـي الإنســـانية، وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات شـــهادة  ماجســـتير فـــي التربيـــة/ 
 الحة من الناحية العلمية.وقد أصبحت ص ،والتوجيه التربوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:      
 ياسمين طة ابراهيم .أ.م.د الاسم:                          
  الارشاد النفسي والتوجية التربويالتخصص:                                        

 ٢٠٢١/   /  التاريخ:                 
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\;3e£\;Ñ\ÖÕbÈ]ëtˆ�
^gÊ÷zàcd;ÍÄ]åÑ¸\;rŸ]›1’\;Öl;;;(ي قرأت هذه الرسالة الموسـومة بــ أشهد أن 

Øfiâ∏\;ÓÅ’;È¡]⁄ipˆ\;€¡Å’\;ÏË⁄fih;∫;∫Ö¬∏\;Ô]fie’\;ÎÄ]¡\(  التي قدمها
ÄÊ¬zzâŸ;‡]⁄÷zzà;Ì;;(الطالــب  zzëŸ (  ـــ كليــة التربيــة للعلــوم إلــى جامعــة ديــالى ـ

الإرشـــاد النفســـي الإنســـانية، وهـــي جـــزء مـــن متطلبـــات شـــهادة  ماجســـتير فـــي التربيـــة/ 
 .حصائيةد أصبحت صالحة من الناحية الاوق ،والتوجيه التربوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:      
 أ.د بشارغالب شهابالاسم:                         

 التخصص:                                         
 ٢٠٢١/   /  التاريخ:                 
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ÏçÕ]fi∏\;Ïfi°;Ñ\ÖÕb�
^rŸ]z›1’\;Öl;;;(أعضاءَ لجنة المناقشة  نشهد أننا أطلعنا علـى الرسـالة الموسـومة  نحن

;ÓÅ’;È¡]⁄ipˆ\;€¡Å’\;ÏË⁄fih;∫;∫Ö¬∏\;Ô]fie’\;ÎÄ]¡\;gÊ÷àcd;ÍÄ]åÑ¸\

Øfiâ∏\  وقد ناقشنا الطالب ();;ÄÊ¬zâŸ;‡]⁄÷à;Ì ëŸ (  فـي محتوياتهـا وفيمـا
الارشــاد هادة ماجســتير فــي التربيــة / لــه علاقــة بهــا، ونعتقــد أنهــا جــديرة بــالقبول لنيــل شــ

 ).           وبتقدير(   النفسي والتوجيه التربوي 
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 صدقت الرسالة من مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ديالى بتاريخ    /   /   
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الحمــد الله رب العــالمين الــذي هــدانا لهــذا ومــا كنــا لنهتــدي لــولا أن هــدانا االله، والصــلاة      

 ن .والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعي
ـــــر عـــــن شـــــكري وامتنـــــاني      ـــــى  يســـــرني أن أعب أســـــتاذي ومشـــــرفي الفاضـــــل الأســـــتاذ إل

الدكتور(عبــد الكــريم محمــود صــالح) لمــا أبــداه مــن توجيهــات وإرشــادات وملاحظــات علميــة 
نــورت طريــق بحثــي العلمــي انعــم عليــة يــارب بمزيــد مــن الصــحة والعافيــة والعمــر المديــد ان 

رئاســة قســم العلــوم التربويــة والنفســية المتمثــل إلــى  الامتنــانكمــا اتقــدم بالشــكر و  شــاء االله ،
الاســتاذ الــدكتور (ســالم إلــى  بالأســتاذ المســاعد الــدكتور (حســام يوســف)، والشــكر موصــول

الــــذي قــــدم لنــــا الكثيــــر مــــن التوجيهــــات النصــــائح ،والــــى الاســــتاذ الــــدكتور (عــــدنان  نــــوري)
تور (سميعة علي حسـن) الـذي يعـود لهـا المهداوي ) على كل ماقدمة لنا ،والى الاستاذ الدك

الفضل في اختيار عنـوان هـذا البحـث ومـا قدمتـه لنـا مـن طاقـة ايجابيـة طـوال مـدة الدراسـة، 
كمـــــا واتقـــــدم بالشـــــكر للســـــادة الخبـــــراء، لمـــــا أبـــــدوه مـــــن آراء علميـــــة لتقـــــويم أدوات البحـــــث.            

جميـع أفـراد أسـرتي لمـا قـدموه مـن مسـاندة إلـى  ومن واجب الوفاء أن أتقـدم بالشـكر والتقـدير
 ودعم طيلة فترة الدراسة والبحث.

ادارة دار إلــــــى  اتقــــــدم بالشـــــكر والتقـــــدير،و زمـــــلاء الدراســـــه إلــــــى  كمـــــا اتقـــــدم بالشـــــكر     
 رشاد/الصليخ /النجف/ بابل/كربلاء المسنين/ال

أو  توجيــه نصــيحةأو  كــل مــن أســهم فــي إبــداء رأيإلــى  وأخيــراً أتقــدم بالشــكر والاعتــزاز    
 معنوي لشد عزيمتي على انجاز البحث.أو  تقديم دعم علمي

 
 

;الباحث                                                                            
;
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 بأســلوب اعــادة البنــاء المعرفــي  رشــاديلابرنــامج االاثــر التعــرف علــى إلــى  يهــدف البحــث
 في تنمية الدعم الاجتماعي لدى المسنين من خلال اختبار الفرضيات الصفرية الاتية:

ـــــة احصـــــائية عنـــــد مســـــتوى ( -١ ) بـــــين رتـــــب درجـــــات ٠,٠٥لا توجـــــد فـــــروق ذات دلال
 .الدعم الاجتماعي لتجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على المقياسالمجموعة ا

ـــــة احصـــــ -٢ درجـــــات ) بـــــين رتـــــب ٠,٠٥ائية عنـــــد مســـــتوى (لا توجـــــد فـــــروق ذات دلال
 .المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الدعم الاجتماعي

ـــــة احصـــــ -٣ درجـــــات ب ) بـــــين رتـــــ٠,٠٥ائية عنـــــد مســـــتوى (لا توجـــــد فـــــروق ذات دلال
الضــــــابطة فــــــي الاختبــــــار البعــــــدي علــــــى مقيــــــاس الــــــدعم و التجريبيــــــة المجمــــــوعتين 
 الاجتماعي. 

/ شـاد،دار الصـليخ) (دار الر يتحدد البحث الحالي بالمسنين في دور الدوله فـي بغـداد
مــــن العمـــر فمــــا  )٦٥والــــذين بلغـــو( )٢٠٢١-٢٠٢٠كـــربلاء/ النجـــف/ بابــــل للعـــام( 

 .فوق
  لتصميم ا اذاستخدم الباحث المنهج التجريبي  بار فرضياتهولتحقيق هدف البحث واخت 

 (مجموعة تجريبية ،ومجموعة ضابطة ، مع اختبار قبلي وختباربعدي).

ــــــى  ) ٢٠وتكونــــــت عينــــــة البحــــــث مــــــن (     مســــــناً مــــــوزعين بطريقــــــة عشــــــوائية عل
) مسنين فـي كـل مجموعـة.، وقـد تـم ١٠المجموعتين ( التجريبية والضابطة) وبواقع (

ء التكافؤ بين المجمـوعتين فـي بعـض المتغيـرات وهـي ( الـدرجات علـى المقيـاس اجرا
الـــدعم الاجتمـــاعي قبـــل تطبيـــق البرنـــامج ، تحصـــيل الدراســـي ، الحالـــة الاجتماعيـــة، 

 تاريخ دخول الدار ،العمر).
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وبعـد  ،بصـيغتة النهائيـة ) فقـرة٢٨مقيـاس الـدعم الاجتمـاعي الـذي تكـون مـن (قام الباحث ببناء   
مجـال العلـوم التربويـة والنفسـية والقيـاس فـي  ى مجموعـة مـن المحكمـين والمتخصصـينة علـعرض

امــا  ،والتقــويم .،وبــذلك تحقــق الصــدق الضــاهري للمقيــاس، وكــذلك تــم التحقــق مــن الصــدق البنــاء
) ، والفــا كرونبــاخ ٠,٨٠الثبـات قــد تــم ايجـاده بطــريقتين همــا :  طريقـة التجزئــة النصــفية اذ بلـغ ( 

 ).  ٠,٨٢( وقد بلغ 
وكــذلك قــام الباحــث بتطبيــق برنــامج إرشــادي بــــ (اعــادة البنــاء المعرفــي)  بحســب نظريــة المعرفيــة 

تــم تنفيــذه مــن خــلال برنــامج إرشــادي اعــد لغــرض تنميــة الــدعم الاجتمــاعي، وتــم ; الســلوكية(بيك)
التحقــق مــن صــدق،(البرنامج الإرشــادي) عــن طريــق الصــدق الظــاهري، مــن خــلال عرضــه علــى 

) جلســة ١٢وعــة مــن المحكمــين فــي الإرشــاد والتوجيــه، وقــد تكــوّن البرنــامج الارشــادي مــن (مجم
 )  دقيقة.٤٥إرشادية وبواقع (جلستان) في الأسبوع زمن الجلسة الواحدة (

وقــد اســتعمل الباحــث الوســائل الإحصــائية الآتيــة : (مربــع كاي،معامــل ارتبــاط بيرســون، ،اختبــار 
ار مــان وتنــي لعينتــين مســتقلتين، اختبــار ولكوكســن لعينتــين ،اختبــK.S)ســيمرنوف(–كولمــوجروف

 مترابطتين ،معادلة الفاكرونباخ). 

   :النتائج الاتيةإلى  وتوصل البحث الحالي

توجد فـروق ذات دلالـة أحصـائية بـين الرتـب الـدرجات المجموعـة التجريبيـة  قبـل تطبيـق البرنـامج  -١
 تماعي.الأرشادي وبعد البرنامج على المقياس الدعم الاج

الاختبـــارين لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة أحصـــائية بـــين الرتـــب الـــدرجات المجموعـــة الضـــابطة فـــي  -٢
 على مقياس الدعم الاجتماعي.القبلي والبعدي 

          توجـد فـروق ذات دلالـة أحصـائية بـين رتـب الـدرجات المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة   -٣
 عم الاجتماعي لصالح التجريبية .الأختبار البعدي على المقياس الدفي 

ــــــــدم الباحــــــــث عــــــــدد مــــــــن التوصــــــــيات والمقترحــــــــات .  ــــــــي ضــــــــوء النتــــــــائج البحــــــــث الحــــــــالي ق وف
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 ثبت الجداول

الصفحة العنوان                                رقم الجدول

 ٦٥ دور رعاية المسنين الحكومية ١
 ٦٦ العينات التي استخدمها الباحث ٢
 ٦٧ عينة المسنين موزعة على دور رعاية المسنين ٣

 ٦٨لى المجموعتين التجريبة والظابطة عينة تطبيق البرنامج الارشادي ع ٤
القيمة الاحصائية لاختبار مان وتني للتكافؤ بين درجاتالمجموعتين ٥

 التجريبة والظابطة على مقياس الدعم الاجتماعي قبل بدء التجربة
٧٠ 

سميرنوف) لمتغير التحصيـل الدراسي -قيمة اختبار (كولموجروف  ٦
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

٧١ 

سميرنوف) لمتغير العمر  للمجموعتين -قيمة اختبار (كولموجروف  ٧
 التجريبية والضابطة

٧٢ 

 ٧٣ قيمة (سميرنوف) لمتغير تاريخ دخول الدار المسنين  للمجموعتين ٨

 ٧٤ قيمة (سميرنوف) لمتغير الحالة الاجتماعية للمسنين  للمجموعتين ٩
لية لاتفاق الخبراء على فقراتيبين قيمة مربع كاي المحسوبة والجدو  ١٠

 المقياس الدعم الاجتماعي
٧٨ 

فقرات مقياس الدعم الأجتماعي قبل وبعد التعديل والحذف بحسب ١١
 المجالات

٧٩ 

 ٨٢ الفقرات الأيجابية والسلبية لمقياس الدعم الأجتماعي ١٢

القيم التائية لفقرات مقياس الدعم الأجتماعي بأسلوب المجموعتين ١٣
 رفتينالمتط

٨٥ 

 ثبت الجداول
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قيم معامل ارتباط بيرسون لعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس ١٤
 الدعم الأجتماعي

٨٨ 

 ٨٩ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه ١٥

القيم الاحصائيةلمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة الدرجة الكلية للمجال ١٦
 بالدرجة الكلية للمقياس

٩١ 

 ٩٤ المؤشرات الإحصائية لمقياس الدعم الأجتماعي ١٧

 الوسط المرجح والوزن المئوي وتقديرات الدعم الاجتماعي لكل ١٨
 فقرة من فقرات المقياس وترتيبها تنازلياً 

١٠٥ 

فقرات مقياس الدعم الاجتماعي التي حولت إلى عناوين ضمن ١٩
 البرنامج الإرشادي

١٠٧ 

 ١١٦ الارشادي عناوين جلسات البرنامج ٢٠

يبين قيمة ولكوكسن للتطبيق القبلي والبعدي لمقياس الدعم ٢١
 الاجتماعي  للمجموعة التجريبية

١٥٩ 

يبين قيمة ولكوكسن للتطبيق القبلي والبعدي لمقياس الدعم ٢٢
 الاجتماعي للمجموعة الضابطة

١٦٠ 

يبين قيمة مان وتني للتطبيق البعدي لمقياس الدعم الاجتماعي ٢٣
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

١٦١ 

 ١٦٢ على أثر البرنامجالتعرف  ٢٤

 

 

 

 ثبت الجداول
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 المخططاتالاشكال وثبت  

 

 

 

 

 

 

 
;
;
;

الصفحة العنوان                    رقم الشكل

 ٦٣ التصميم التجريبي المعتمد في البحث ١

درجات عينة البحث على منحنى التوزيع الاعتدالي لتوزيع  ٢
 مقياس الدعم الاجتماعي 

٩٥ 

 المخططاتالاشكال وثبت 
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œt˜∏\;jel;
;

 الصفحة العنوان                               رقم الملحق

 ١٨٦ تسهيل مهمة لغرض تطبيق المقياس ١

 ١٨٧ تسهيل مهمة لغرض تطبيق البرنامج ٢

استبانة اراء المحكمين حول صلاحية مقياس الدعم  ٣
 الاجتماعي بصيغتة الاولية

١٩١-١٨٨

١٩٤-١٩٢ مقياس الدعم الاجتماعي ٤

حية مقياس والبرنامج الدعم السادة الخبراء في صلا ٥
 الاجتماعي

١٩٦-١٩٥

 ١٩٧ اراء المحكمين في صلاحية جلسات البرنامج الارشادي ٦

 ١٩٨ استبانة استطلاعية للباحثين ٧

 ١٩٩ استمارة اتفاق على الاشتراك بالبرنامج الارشادي ٨

 ٢٠٠ استمارة معلومات اولية لأجراء التكافؤ بين المجموعتين ٩

 ٢٠١ ة استطلاعية للمسنيناستبان ١٠

;
;
;
;
;
;

 الملاحقثبت 
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@@Z¸ÎcZ@szj€a@Ú‹ÿìflproblem of the research@

معـــزل عـــن غيـــرة مـــن أو  ن يعـــيش بمنـــائأي لايمكنـــة بطبيعتـــه مخلـــوق اجتمـــاع نســـانالإ
فيشـبع بـذالك حاجتـه ويسـهم  ، الاتصـال والتفاعـلإلـى  البشر لأنة نظام اجتمـاعي يسـعى

فكـار والقـيم والمشـاعر تتبـادل الأالتفاعـل هـذا  وعـن طريـق ،في اشباع حاجـات الاخـرين 
نظـــام الاجتمـــاعي ي تغيـــر فـــي ال،و أن أ ويقـــدر الاخـــرين ويتلقـــى مـــنهم الـــدعم والتقـــدير

(زهــــران يــــنعكس علــــى الفــــرد وينــــتج عــــن اضــــطراب فــــي الطــــابع الاجتمــــاعي لــــدى الفرد
،١٥,١٤:١٩٧٧.( 

فقـد تغيـر شـكل المجتمـع، واصـبحت العلاقـات وفي ضـوء التطـور الحضـاري والصـناعي 
، وأن التغيـرات والتحـولات التـي حـدثت يسـت علاقـات مباشـرة كمـا كانـت سـابقاً الانسانية ل

روابط القرابيــه وانشــغال افــراد تفكــك الأســر والعلاقــات والــومنهــا الاصــعدة مختلــف  ىعلــ
يــة  التــي كانــت تمثــل النظــام والبنــاء حيــاة وضــعف القــيم الدينيــة والتربو ن الو ســرة بشــؤ الأ

 ).Hartzler,1992:33(الاجتماعي والأساس المسؤل عن الرعاية الاجتماعية للأفراد
وتر والصــراع،وان التغيــرات التــي حــدثت فــي ونظــرا لأننــا نعــيش فــي عصــر الضــغوط والتــ

بســيطة،  ومــن بــين هــذة المتغيــرات النفســية أو  حيــاة الفــرد لــم تكــن مجــرد تغيــرات عاديــة
والاجتماعيـــة التـــي غيرتهـــا احـــداث الحيـــاة هـــي ضـــعف الـــدعم الاجتمـــاعي الـــذي يتلقاهـــا 

يات فتــــــرات حيــــــاتهم عديــــــدا مــــــن المشــــــكلات  والتحــــــدعبــــــر يواجــــــة الافــــــراد  إذالافــــــراد ،
والصراعات والضغوط الحياتية في الجوانب الاجتماعية والاكاديمية والاقتصادية، ويـؤثر 

ســاليب راد للمشــكلات النفســية المختلفــة وأفــدعم الاجتمــاعي فــي كيفيــة ادراك الأضــعف الــ
 ).١٥: ٢٠١٢فهمي ،مواجهتها والتعامل معها (
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مـن المشـكلات والضـغوطات ومع قلة الدعم الاجتماعي وتعرض الفـرد لمصـادر متنوعـة 

ومواجهـــــــــة يوميـــــــــا احـــــــــداث لهـــــــــا اثـــــــــار نفســـــــــية وعضـــــــــوية، لاشـــــــــك ان ذلـــــــــك يـــــــــؤدي              
  لوحدة والشعورالوقوع في العديد من الاضطرابات النفسية والاجتماعية كالعزلة واإلى 

بالاغتراب والميل للعدوانية والجنوح وفقدان الثقة بالنفس وبالتالي عـدم التوافـق الشخصـي 
 .)٥٤: ٢٠١٥عجوة واخرون ،والاجتماعي  (

حــــداث الحيــــاة والضــــغوط وضــــعف العلاقــــات أثرو بأفــــراد الــــذين تــــومــــن بــــين هــــولاء الأ 
بحــدوث تغيــرات تنحــو منحــى ن هــذه الفئــة تتصــف الاجتماعيــة هــم فئــة كبــار الســن ،إذ إ

الضـــعف فـــي  كـــل المجـــالات النفســـية والاجتماعيـــة والاقتصـــادية والصـــحية ،ومـــن اكثـــر 
التغيرات اهمية في حيـاة المسـن هـو مـا يحصـل مـن ضـعف لأدواره الاجتماعيـة وعلاقتـة 

مشــكلات كبــار الســن وحاجتهــا والعـــوز  نوأبــالأفراد الــذين يشــكلون شــبكتة الاجتماعيــة ،
ضــعف  ولاده وأف العلاقــات الاجتماعيــة وســوء العلاقــة مــا بــين المســن و ضــعالمــادي و 

بنــاء للمســن نظــرة غيــر ، ونظــرة الأالتماســك الاســري والاجتمــاعي وتغيــر القــيم التربويــه 
 نلجـوء المسـإلـى  لية احتياجته  من الاسباب التي ادتو مرضية وعدم تقبلة وتحمل مسؤ 

 .)١٣: ٢٠٠٣دور الدولة (الزرد،إلى 
الاثار السلبية التي تنتج عن وجود المسن داخل دور الدولـة هـي فقـدان المسـن  ومن اهم

وقلـــة اهتمـــام  يجـــة التفكيـــر المســـتمر فيمـــا حـــدث لـــهوذلـــك نت لصـــحة النفســـية والجســـدية،
إلـــى  ممــا يـــؤدي بــه اســرته بــه وضـــعف تقــبلهم وتواصــلهم معـــه والانعــزال عـــن المجتمــع،

ان ضــعف الــدعم الاجتمــاعي فــي حــد ذاتهــا فقــدان وســائل الــدعم بكافــة انواعــة و عمومــا 
- ٣٧٧ :١٩٨٨هانــــت وهيلــــتن،(تعــــد خبــــرة اليمــــة وشــــاقة ومريــــرة علــــى الــــنفس البشــــرية

٣٧٨.( 
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مـــن فقـــدان الحـــب  ،يعـــاني المســـن مـــن جـــراء هـــذا الشـــعور البغـــيض والـــتعسإذ و 
إلـــى  والتقبـــل الاســـري وكـــذلك الشـــعور بأنعـــدام الـــود والصـــداقة والاهتمـــام مـــن الاصـــدقاء

 الشعور الدائم بالحزن والتشاؤم والانعزال وانعدام قيمة الذات والبعـد عـن المشـاركةجانب 
وبالتـــالي انعـــدام الثقـــة بـــالأخرين والشـــعور بفقـــدان التواصـــل  خـــرين ،التفاعـــل مـــع الأأو 

إلــــى  معنــــى للحيــــاة ممــــا يــــؤدي فــــي نهايــــة الأمــــرأو  الاجتمــــاعي بــــل وفقــــدان اي هــــدف
فيفقــد الاهتمــام فــي اغلــب  لا فائــدة منــة ،وأنــه  الاحســاس بأنــة شــخص غيــر مرغــوب فيــه

مــن مطالــب  عــدم تحقيــق مطلــب مهــمأو  الاشــياء نتيجــة عــدم الرضــا النــاتج عــن اعاقــة
إلــــى  الحيــــاة وحاجــــة نفســــية لابــــد مــــن اشــــباعها فــــي اطــــار اجتمــــاعي ألا وهــــي الحاجــــة

ي ثــرت بشــكل ســلبمســن هــذة المقومــات أأو  فقــد الفــرد ســواء كــان عــادي الجماعــه، وإذا
عليــــة وانخفــــض مســــتوى تحقيقــــة لحاجــــات الانتمــــاء والتقــــدير والشــــعور بــــالأمن وبالتــــالي 

 ) .٤٩٧ :٢٠٠٢فق الاجتماعي والنفسي (سليم،ضعف في الصحة النفسية والتوا
الـــدعم الاجتمـــاعي قـــام إلـــى  ولكـــي يتأكـــد الباحـــث مـــن وجـــود مشـــكلة احتيـــاج المســـنين  

) مــــن البــــاحثين الاجتمــــاعين ١٠(لــــى إ ) موجهــــة٧ملحــــق( بتطبيــــق اســــتبانة اســــتطلاعية
%) مــن اجــابتهم تؤكــد وجــود ٧٠نســبة (وكانــت الــذين يعملــون فــي دار الدولــة فــي بغــداد 

م يكتـف الباحـث انخفاض في مستوى الدعم الاجتماعي لـدى المسـنين فـي دور الدولـة ولـ
) وكانــت ١٠(ملحــق )مســناً ٢٠(بتطبيــق اســتبانة اســتطلاعية علــى  بــذالك ،بــل قــام ايضــاً 

%) وجــود انخفــاض فــي الــدعم الاجتمــاعي وتؤكــد هــذا النســب ٨٠تــائج تؤكــد بنســبة (الن
اهرة ضـعف الـدعم الاجتمـاعي لـدى الدعم الاجتماعي ممايؤكد على ان ضـضعف  ىعل

صـاغ  ء بـرامج ارشـادية لمعالجتهـا وعليـهالمسنين مشـكلة ينبغـي تناولهـا بشـكل دقيـق وبنـا
برنــامج الارشـــادي بأســلوب اعــادة البنـــاء الباحــث مشــكلة البحــث بالتســـاؤل الاتــي (هــل لل

 المعرفي  اثر في تنمية الدعم الاجتماعي لدى المسنين)
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@

@Z@bÓ„bq@Zszj€a@ÚÓ‡ÁcThe important of the research@

اهمية تكمن في كونها وسيلة تعمل علـى مسـاعدة المسترشـد فـي التغلـب النفسي رشاد للإ
معهـا وحلهـا بـالطرق الصـحيحة فـي  التوافـقوالانفعـالات التـي تـواجههم و على المشـكلات 
ابي وتكــوين جــالاي ويمكــن القــول ان الارشــاد يعــد بمثابــة دافــع للتفكيــر، حيــاتهم اليوميــة 

 .)٧ :١٩٨٦اجهة مشكلاتهم (باقر ،اتجاهات موجبة تساعدة على مو 
 على تقديم خدماتـة للأفـراد فـي المؤسسـات النفسـيةالتربوي والتوجية النفسي رشاد يقوم الإ

وهـــذا مـــن شـــأنة ان يحقـــق لهـــم مســـتوى افضـــل مـــن الرعايـــة النفســـية فـــي  ،والاجتماعيـــة
ويحقــــــق لهــــــم صــــــحة النفســــــية وتوافــــــق اجتمــــــاعي ونفســــــي كافــــــة الجوانــــــب الشخصــــــية 

 .)٥٢:٢٠٠٩(العزة،
أفضـــل الخيـــارات، إلـــى  الإفـــراد علـــى الوصـــول ةســـاعدرشـــاد موإن الهـــدف مـــن الإ

ـــم ونمـــو للشخصـــية و  ـــة تعل ـــهُ عملي أفضـــل إلـــى  كتســـاب المعلومـــات للوصـــولِ اكـــذلك كون
وينفـــذُ فـــي جـــو اجتمـــاعي يتصـــفُ بالمرونـــةِ والهـــدف منـــه إحـــداث تغييـــرٍ فـــي ،الخيـــارات 

الإرشاد ظاهرة تقوم علـى الارتقـاء بالاتجاهـات  ويعد ،فضلِ حال أإلى  السلوك الإنساني
تمــاعي وهــو النفســي والتكيــف الاجالتوافــق إلــى  والمهــارات والقــدرات والعــادات التــي تــؤدي
ن يقـوم الارشـاد بـدورة ولايمكـن إ، مجموعـةأو  علاقة متبادلـة بـين المرشـد والمسترشـد فـرد

رشـادية اك بـرامج إرشـادية تسـاعدة فـي ذلـك إذ إن البـرامج الإويفعل خدماتة مالم يكـن هنـ
دور فعـال ومــؤثر فـي بنــاء شخصــية الفـرد، وتعمــل علــى توجيهـه توجيههــا صــحيحا و أن 

تـــزان وهـــدوء واجـــواء بعيـــدة عـــن مصـــادر القهـــر النفســـي والصـــراعات يعـــيش حياتـــة فـــي ا
رشـادية مجموعـة مـن إذ تعد البـرامج الإريرة من كل الاضطرابات والضغوظ، والكبت وتح

الخطــوات المنظمــة التــي تســهم فــي تكــوين جماعــة يســودها الحــب والاحتــرام ،الــى جانــب 
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رشــادية جههم ،وأن البــرامج الإات التــي تــوامســاعدة الافــراد علــى مواجهــة المشــاكل والازمــ
 تغيرات في بيئته الشخصية  خاصية رئيسية وهي مساعدة المسترشد في احداث

 
 الحـــد مـــن المشـــكلات التـــي يعـــاني منهـــا المسترشـــدإلـــى  والاجتماعيـــة ممـــا يـــؤدي

 .)٢٦، ٢٥ :٢٠١٢ألخالدي،(
ــــة الارشــــادية وللأســــاليب الإ ــــر مهــــم ودور فعــــال فــــي العملي ويعتبــــر ، رشــــادية اث

لاســـلوب الارشـــادي ضـــروري فـــي تكـــوين جماعـــة يســـودها التســـامح والاحتـــرام ،وتتكـــون ا
لـديهم القــدرة علــى مســاعدة الافــراد للــتخلص مــن المشــاكل وان الهــدف الرئيســي للأســلوب 

توافق نفسي وصحة نفسية وتوفير وجو ملائـم لهـم فـي إلى  الارشادي هو ان يصل الفرد
 ).١٥١: ٢٠٠٩أبوالنصر،( المجتمع
العينـــة  ســـاليب والفنيـــات بحســـب طبيعـــةعمل البـــرامج الارشـــادية مختلـــف الأوتســـت 

لــــذي يفســــرة ســــلوب اعــــادة البنــــاء المعرفــــي ،اوالمجتمــــع ومــــن بــــين تلــــك الأســــاليب هــــو أ
حـول نفسـه وكـذالك قولـه الفـرد ومـا ي (بيك)على ان الفكرة منه مؤداها هـو ان مـايفكر فيـه

 الصــــــحيح او صــــــلة وثيقــــــة بســــــلوكهمهمــــــة وذات اتجاهاتــــــه وارائــــــه تعــــــد جميعــــــا امــــــور 
فــــي يســــتعملها حياتــــة مــــن معلومــــات ومفــــاهيم عبــــر وان مايكســــبة الفــــرد ، المضــــطرب 

ويعمـل هـذا الاسـلوب  التعامل مع المشـكلات النفسـية المختلفـة التـي قـد تعتـرض حياتـة ،
ســاليب حــل المشــكلات التــي دين  علــى اســتعمال طــرق وأعلــى حــث المسترشــ رشــاديالأ
ة المسترشـد علـى يقـوم المرشـد بمسـاعد ،إذل الفترات العاديـة مـن حيـاتهم خلا تعملونهايس

يتــيح  الشخصــي وفــي تعلـم طــرق اكثـر واقعيــة لصــياغة خبراتـة، ممــا التعـرف علــى تفكيـره
لـة فرصـة للتعـرف علـى مااكتسـبة مـن مفـاهيم خاطئـة ومـا قـام بـة مـن تفسـير خـاطئ فـي 

عــــديلها المشــــوهة وت حيح افكــــارهيــــرات ويمكــــن للفــــرد مــــن تصــــالكثيــــر مــــن المواقــــف والمث
   .)٦٧,٦٠: ٢٠٠٠والتخلص منها (محمد،
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عند كـل في الأرشـاد تعملةسلوب اعادة البناء المعرفي من الاساليب المهمة والمسويعد وأ
تتضـــمن اكتشـــاف و بيمــن بيـــك والـــس وميكنبــوم ،امـــا عمليـــة اعــادة البنـــاء المعرفـــي عنــد 

 بط بينها وبين الانفعال والسلوك فكار السلبية واتضاح الراتمييز وتسجيل الأ
 

ة وفعاليتــة فــي معالجــة بعــض مــن وقــد اثبــت اســلوب اعــادة البنــاء المعرفــي كفائتــ
هرت نتائج العديد من الدراسات والبحوث منهـا دراسـة (ابـراهيم المظاهر السلوكية كما اظ

 ة العقليــة لــدى طالبــات المرحلــة المتوســطة ،مــتنميــة المحاكإلــى  والتــي هــدفت )٢٠٢٠،
ســـلوب اعـــادة البنـــاء المعرفـــي اثـــر فـــي تنميـــة ) التـــي اشـــارت ان أ٢٠١٧راســـة (مغيـــر،ود

 رشــاديةويمكــن القــول ان أســلوب اعــادة البنــاء المعرفــي مــن الأســاليب الإ الــدافع المعرفــي
نسـان رغبـة مرحلـة مـن اكثـر مراحـل الإرشاد ومعالجـة المسـنين، لأن هـذة الالملائمة في أ

لتفكيـر والشعور بمشاعر التقبـل والاستحسـان والـتخلص مـن افي تنمية الدعم الاجتماعي 
ن المســــــنين يعــــــانون مــــــن بعــــــض المشــــــكلات النفســــــية الســــــلبي والشــــــعور بالوحــــــدة، إذ إ

ن تكــوين علاقــات اجتماعيــة مــع الأخــرين ،وإ إلــى  والاجتماعيــة  لــذلك هــم بــأمس الحاجــة
نفسـه إلى  تماء وينظرالمسن الذي يتمتع بدعم اجتماعي يمتاز بالتفكير الاجتماعي والان

 .)٧: ٢٠٠٦ذو قيمة (دياب ،
مـــدى ادراك الفـــرد لوجـــود دعـــم ومســـاعدة إلـــى  ويشـــير مفهـــوم الـــدعم الاجتمـــاعي

ـــة ـــة يتلقاهـــا ســـواء مـــن افـــراد اســـرتةأو  معنوي خـــرين فـــي مواقـــف الآأو  اصـــدقائةأو  مادي
 ).Lazarus1988:21السراء والضراء (

شــون فــي فــراغ، فهــم يراد المجتمــع لايعتكمــن اهميــة الــدعم الاجتمــاعي فــي ان افــ  
يعيشـون معـه ،لان خـرين ممـن خـدمات ودعـم الآإلـى  بحاجة مستمرة ومنذ اقدم العصـور

نســـان قـــد خلـــق لوحـــدة افـــراده وتقـــديم العـــون لهـــم لان الإ شـــباع حاجـــاتالمجتمـــع يقـــوم با
 .)٤ :٢٠١٠،واخرونضعيفا (ايوب 
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تكـون والتـي الافراد هو الدعم الاسـري اج لها التي يحتول اشكال الدعم الاجتماعي وان أ
ــــدم ــــي تق ــــة الت ــــوع المســــاعدة الاجتماعي ــــى  جــــزء لايتجــــزأ مــــن ان ــــرادالأإل ــــدعم و ا ، ف ن ال

الفــرد مــن الاسـرة ســوف يقلــل مــن المشــاعر الســلبية التــي  الاجتمـاعي الــذي يحصــل عليــه
وهـي  سـيةللخروج مـن العزلـة والوحـدة النف داخل اسرتة كما تدفعهقد يشعر بها الفرد وهو 

متـاز كــل منهــا بـأن لهــا تــأثيرات وت عـادة مــاتكون علـى نــوعين (دعــم معنـوي،دعم مــادي )
 .)١٢٦: ٢٠٠٥ملموسة على الفرد (تفاحة،

ذ إ مــور التــي لا غنــى عنهــا ،الــذي يقدمــة الاصــدقاء للفــرد مــن الأويعــد الــدعم الاجتمــاعي 
المميـزة التـي يحصـل  يتكون من مجموعة مـن العلاقـات الاجتماعيـة ذا الدعم بانهيوصف ه

فضلا عمـا يقدمـة ، خلالها الفرد على الصداقة الحميمة والتكامل الاجتماعي وتقدير الذات 
الــدعم الاجتمــاعي  تقــديم المجتمــع  مــن المســاعدة الماليــة والمعنويــة فــي حــالالاصــدقاء و 

مـــر الـــذي يجعلـــه يـــرفض الصـــورة الايجابيـــة لذاتـــة الأ فـــأن هـــذة المصـــادر ســـتعزز ،الاســـري
 .)٢٧٧ :٢٠١٠خرين (ابوهاشم،تجنب الآأو  بلانسحاا

دور عظــــيم فــــي التخفيــــف مــــن  لا للشــــك فــــي ان الــــدعم الاجتمــــاعي لــــهممــــا لايجعــــل مجــــا
بمثابـة ويكـون الـدعم الاجتمـاعي  ،المصاعب والمشكلات ممـن يقعـون تحـت ضـغوط الحيـاة

 .)٧ :٢٠٠٦بتقديم المال (دياب ،أو  ماتمجموعة من المعلو أو  نصحأو  طيبةلمة ك
ن الكريم في مواضـع عديـدة مـن سـورة علـى انـواع متنوعـة مـن الـدعم لعبـاد ولقد احتوى القرآ

ومــنهم الرســـل ومــنهم غيـــر ذلــك أذ خاطــب االله عـــز وجــل نبيـــه موســى عليـــة  ،االله المــؤمنين

(ســـــورة طـــــة  M°   ¯  ®±  μ   ́ ³  ²L  : الســـــلام و اخـــــاه هـــــارون قـــــائلا

 ).٤٦،اية
ــــدي ــــذين ل ــــى حــــل ويتميــــز الافــــراد ال ــــدعم الاجتمــــاعي بالقــــدرة عل هم مســــتوى عــــال مــــن ال
السـعادة والصــحة إلـى  ثــم تصـبح درجـة فرصـتهم فــي الوصـول ،مشـكلاتهم وتحقيـق ذاتهـم

 .)٤٦:١٩٩٤)(الشناوي، النفسية اكبر
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خـرين وتقـديم فعـة الآمنإلى  جميع الاديان السماوية تجد انها دعتإلى  ذ رجعناوإ 
ن كما فرض الاسلام الزكاة على القـادرين لمسـاعدة الفقـراء المودة والرحمة والرأفة والتعاو 

 وفي الحديث النبوي الشريف(مثل المؤمنين في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم  ،والمحتاجين
مــن  ى لــه ســائر الجســد بســهر والحمــى)مثــل الجســد اذا اشــتكى منــه عضــو تــدع

السن لما يمر فيهـا  م فئه كباركثر الافراد اهمية في الحصول على الدعم الاجتماعي هأ
:  تعـالىقولـه ، وهـذا مصـدق كافـة نسان في هذة المرحلة من ضعف  على الاصعدة الإ

  M    W   V  U  T   S  R  Q  P  O  N  M  L  K   J  I  H

Y  XZ  ]  \  [^     b   a         ̀ _L  ٥٤(سورة الروم ،ايه(. 

الـدعم الاجتمـاعي  لكبـار السـن و إن قلـة وما يعانوه مـن خلـل فـي العلاقـات الاجتماعيـة 
الاهتمـام و الرعايـة والتعـاطف ،مـن الأمـور المهمـة التـي تـؤثر إلـى  هم في أمـس الحاجـة

 ومـافـي نفسـية المسـن وحالتـه الصـحية و الاجتماعيـة وبالتـالي نظرتـه للحيـاة بوجـه عـام 

 مـن تنـاقص القـدرات الجسـمية وتقلـص الـدخل ووفـاة المرحلـة هـذه فـي المسـنون يواجهـه
علـى الصـحة  ودخول دار الرعايـة  لهـا اثـر سـلبيهالشريك وتغير في الادوار الاجتماعية 

ابيـة لكـل مـن المسـن طاقـة ايج دلذا يجـب الاهتمـام بهـذه الشـريحة اذ يعـ النفسية للمسن ،
لانــة يمثــل لبنــة اساســية وتركيبــة خاصــة لمــا يملكــة مــن مخــزون  حولــة مــن افــراد عائلتــه

هم قـــدموه للمجتمـــع طـــوال ســـنوات حيـــاتفضـــلاً عمـــا متنوعـــة  ثقـــافي وثـــراء فكـــري وخبـــرات
ات التــي تــدل علــى تقــدم البلــدان ية المســن مــن اهــم المؤشــر ضــويعــد الاهتمــام بق ،الســابقة 

 صدفة بل يرجع لعوامل عده منها ان المسنين أو  ن هذا الاهتمام لم ياتي من فراغ،وإ 
ســـاليب أمـــع تطـــور طـــرق و لهـــم تـــأثير واضـــح علـــى التركيبـــة الســـكانية للمجتمـــع خاصـــة 

 ار فــــــــي بلــــــــدان مختلفـــــــــةعمــــــــومــــــــن جانــــــــب توقــــــــع زيــــــــادة فــــــــي متوســــــــط الأالرعايــــــــة 
 .)٥: ٢٠٠٤(محمد، 
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واســتنادا علــى كــل مــا تقــدم اصــبحت هـــذا الفئــة تنــال اهتمــام البــاحثين مــن اجـــل 
اعداد وتخطيط برامج ارشادية لهم واستبدال افكارهم ومشـاعرهم السـلبية بافكـار ومشـاعر 

 .طقية حتى يكونون اكثر اندماجا وتفاعلا مع المجتمع ايجابية ومن
 .ومن خلال هذا العرض تتجلى اهمية البحث الحالي بالجانبين النظري والتطبيقي 

 الجانب النظري
  . تناول شريحة مهمة ومرحلة من مراحل العمر وهم المسنين في دور الدولة-١
تنميــــة الــــدعم إلــــى  ي تهــــدفتعــــد هــــذه الدراســــة مــــن الدراســــات التجريبــــة الاولــــى التــــ-٢

 .الاجتماعي لدى المسنين على حد علم الباحث 
 .اضافة علمية جديدة للمكتبة العراقية-٣
 للقيام ببحوث اخرى على هذة الفئة.انتباة الباحثين  يلفت-٤

 الجانب التطبيقي
 .التي تعني بكبار السن تطبيق البرنامج الارشادي في مراكز دور الدولة-١
  مـن ه مـن قبـل الباحـث علـى عينـةؤ الـذي تـم بنـا الـدعم الاجتمـاعي مقيـاسالإفادة مـن -٢

 .المسنين في دور الدولة
@@Z@br€bqcáÁaZ@szj€a@“Aim of research@

لــك عي لــدى المســنين فــي دور الدولــة وذيــة الــدعم الاجتمــامتنإلــى  يهــدف البحــث الحــالي
   من خلال اختبار الفرضيات الاتية

) بــــــين رتــــــب درجــــــات ٠,٠٥احصــــــائية عنــــــد مســــــتوى (لا توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة -١
 .الدعم الاجتماعي المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على المقياس

درجــــــات ) بــــــين رتــــــب ٠,٠٥ائية عنــــــد مســــــتوى (لا توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة احصــــــ-٢
 .المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الدعم الاجتماعي
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درجــــــات ) بــــــين رتــــــب ٠,٠٥ائية عنــــــد مســــــتوى ( توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة احصــــــلا-٣
 الضابطة في الاختبار البعدي على مقياس الدعم الاجتماعي. و التجريبية المجموعتين 

 
@@Z@bÄÄ»iaäZ@sÄÄzj€a@ÜÎáÄÄy Limitations of Research  الحــالي تحـدد البحــث

(دار فــي محافظــة بغــدادفــي دور الدولــة   فمــا فــوق ) ســنة٦٥المســنين ممــن بلــغ العمــر(
 ٢٠٢٠/٢٠٢١بابل لعام ،كربلاء ،النجف  الرشاد، دار الصليخ)

 
@Z@bèflbÇZ@pbz‹ óæa@áÌá• Determine the terms@

 فيما يأتي تعريف بالمصطلحات التي وردت في البحث الحالي                 
 الأثر اولاً :

تابع بعـد تعرضـة لتـأثير المسـتقل هو مقدار التغير الذي يحدث في المتغير ال -الحنفي :
 .)٢٥٣،ص١٩٩١(الحنفي ،

 البرنامج الارشادي :ثانياً 
   -عرفه كل من:

 )  Borders&dryra,1992بوردرز (-١
يـف شدون في تفاعل وتعاون بما يعمـل علـى توظمجموعة من الانشطة يقوم بها المستر (

ــ ،طــاقتهم وامكــانتهم فيمــا يتفــق مــع ميــولهم وحاجــاتهم واســتعدادهم ي جــو يســودة ألامــن ف
 .)p.461)،Borders&dryra,1992والطمأنينة وعلاقة ود بينهم وبين المرشد 
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 )  ٢٠١٣حمد(-٢
ليهـــا عـــن طريـــق جمـــع وتحليـــل علـــى وفـــق حاجـــات واهـــداف تـــم التوصـــل إ(نشـــاط مـــنظم 

معلومـات وبينـات اكيــدة عـن المجتمــع المسـتهدف بالارشــاد بغيـة احــداث تغيـرات جوهريــة 
ــــة )عــــن طريــــق ومــــواقفهم فــــي معلومــــاتهم   وســــائل وتقنيــــات ملائمــــة لمســــتوياتهم العمري

 .)١٨: ٢٠١٣(حمد ،
مباشـرة ال) (عبارة عن مجموعة من الخبرات الارشادية المباشرة وغيـر ٢٠١٦صالح (-٣

تقـــــدم بطريقـــــة بنـــــاءه بغيـــــة مســـــاعدة ،المخططـــــة والمنظمـــــة علـــــى اســـــس علميـــــة ســـــليمة 
ـــة للوصـــولإلـــى  المحتـــاجين تحقيـــق التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي) إلـــى  المســـاعدة التقني

 .)١٨: ٢٠١٦، (صالح
ـــــــــق الباحـــــــــث مـــــــــع ماذهـــــــــب إ -التعريـــــــــف النظـــــــــري للباحـــــــــث : ـــــــــوردرز يتف ـــــــــه ب لي

)Borders&dryra,1992( 
جـه مجموعة من الاجـراءات التـي قـام بهـا الباحـث فـي اعـداد برنام -التعريف الاجرائي :

ـــد  حديـــد الاولويـــات ،كتابـــة اهـــداف حاجـــات المســـنين ، تالارشـــادي التـــي تتضـــمن (تحدي
 البرنامج،اختيار نشاطات البرنامج وتنفيذها ، تقويم البرنامج)

 اسلوب اعادة البناء المعرفي  : ثالثاً 
   :عرفه كل من

تحويـل تفكيـر المسترشـد وذلـك إلـى  ساليب التي تسـعىلطرائق والأا )١٩٩٠ميكنبوم (-١
هـــر لهـــم عـــدم اثباتـــات ،ويظأو  لائـــلدإلـــى  هـــار الاعتقـــادات الخاطئـــة غيـــر المســـتندةبأظ

واقعيــة تفســيرهم للأحــداث وتعلــيمهم مهــارة معرفيــة لتكيــف مــع المشــكلات والطرائــق التــي 
 .)٥٥،ص٢٠٠٨يتم تحديدها واختيار عدة حلول للوصول للحل المناسب (العزة ،
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) مجموعـــه مـــن الافكـــار والســـلوك والمشـــاعر الايجابيـــة والســـلبية التـــي ١٩٩٤الـــيس (-٢
رف ويشــعر ذ يــتعلم الفــرد ان يفكــر ويتصــهيــأ لهــا مــن الناحيــة البيولوجيــة ،إفــرد ميكــون ال

 .)٩٧،ص١٩٩٤خرين (الشناوي ،بأشياء معينة لنفسة وللآ
المسترشـــد الادراكـــات الســـوية الجديـــدة ،والتوقعــــات  ) مـــنهج يـــتعلم فيـــه١٩٩٨لـــونج (-٣

 هسـويالغيـر اطـف الواقعية وطرائـق التفكيـر الصـحيحة مـن خـلال تحديـد السـلوكيات والعو 
   .) ١٣،ص٢٠١٠(كرم االله ،

ن تخفـف مـن الكـرب النفسـي عـن طريـق ) كل المداخل التي من شأنها أ2000( بيك-٤
يـــــة تصـــــحيح مفـــــاهيم الذهنيـــــة الخاطئـــــة والارشـــــادات الذهنيـــــة الخاطئـــــة والارشـــــادات الذت

مناســــبة لزائــــدة والغيــــر ن نغيــــر الاســــتجابات الانفعاليــــة اوالاعتقــــادات الخاطئــــة فيمكننــــا أ
    ).٧٢: ٢٠٠٠بيك،(

ســــلوب اعــــادة البنــــاء )  لأ Beck,2000تبنــــى الباحــــث تعريــــف ( -التعريــــف النظــــري:
فنيــات مــن  ولأن هــذا الأســلوب فيــه ،فــي البحــث الحــالي  نظريــاً  تعريفــاً  المعرفــي بوصــفه

   .الممكن تنمية مشكلة الدعم الاجتماعي
اليـــات المعتمـــدة علـــى فنيـــات وهـــي مجموعـــة مـــن الانشـــطة والفع  -التعريـــف الاجرائـــي :

)Beck فــي جلســات البرنــامج وهــي (التعــرف علــى الافكــار المرتبطــة بســوء  عملة) المســت
ى دقـة الاسـتنتاجات التخلـي التركيز ،تغيـر القواعد،الوصـول الـالتكيف،ملأالفراغ،الابعاد و 
ـــدريب البيتـــي ) عـــن المطالـــب التحويـــل ، تصـــحيح انمـــاط التفكيـــر إلـــى  والتـــي ترمـــي الت

ملـــئ الفـــراغ المعرفـــي والتعامـــل مـــع الواقـــع بصـــورة عـــن طريـــق ســـلبية لـــدى المسترشـــد ال
ويــتم التحقــق مــن خــلال التغيــر الحاصــل فــي اجابــات افــراد العينــة عــن فقــرات  ،ايجابيــة

 .المقياس المعد لهذا الغرض 
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 الدعم الاجتماعي:  -:بعاً ار 
 وعرفه

 )   Cohen&Hoberman,1983كوهين وهوبرمان(-١
 سـرةطلبها الفـرد مـن البيئـة المحيطـة بـه ،سـواء مـن الأموعة من الحاجات التي يبانها مج

بحيــث يتوقــع الفــرد مــنهم مســاعدتة علــى مواجهــة الاحــداث  خــرين ،مــن الآأو  الاقــرانأو 
 .)Cohen&Hoberman,1983:101(الحياتية الصعبة 

أو  مدى ادرك الفرد لوجـود دعـم ومسـاعدة معنويـة ) هو Lazarus1988لازروس (-٢
 خـرين فـي مواقـف الســراءالآأو  اصــدقائهأو  قاهـا الافـراد ســواء مـن افـراد اسـرتهيتل،ماديـة 

  ). Lazarus1988:21الضراء (أو 
 )Sarason&Others,2001خرون(سارسون وآ-٣

 ،لعـالم الفـرد كثـر تحديـدامتنوعة من الخصائص الاجتماعية الأذي يشمل مجموعة هو ال
للمشــاكل والعوائــق الحياتيــة  لــدى الفــرد وتزيــد مــن مقاومتــه ســعادةالرفاهيــة وال والتــي تعــزز

)Sarason&Others,2001:22(. 

اقــرب التعريفــات  ) هــوLazarus1988ن تعريــف (يــرى الباحــث أ -التعريــف النظــري :
ريـة التـي بنـا علـى اساسـها مقيـاس والاطـر النظ،هـداف البحـث الحـالي التي تتطابق مـع أ

 الباحــث تعريفــاً لمتغيــر البحــث لــذلك ســوف يتخــذه  ولةعــن شــم الــدعم الاجتمــاعي فضــلاً 
 . رياً نظ

الدرجة التـي يحصـل عليهـا المسـتجيب مـن خـلال الاجابـة علـى هي -التعريف الاجرائي:
 مقياس الدعم الاجتماعي
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   -المسن: : خامساً 
) يعــد ســن الخامســة والســتين علــى انهــا بدايــة الاعمــار ١٩٧٢مــة الصــحة العالميــة (منظ -١

التقاعــــــــــد فــــــــــي معظــــــــــم الــــــــــدول  ن هــــــــــذا الســــــــــن يتفــــــــــق مــــــــــع ســــــــــن(كبــــــــــر الســــــــــن) لا
 .)١١،ص٢٠٠٥،(الزبيدي

) فمـا فـوق  ٦٠) ذلك الفرد الذي يقـع فـي المـدة العمريـة التـي تمتـد مـن (١٩٩٨مطرود ( -٢
 )٢٤،ص١٩٩٨ويكون الفرد عاجزا عن القيام ببعض الاعمال (مطرود،

وهـو  اكثـرأو  ) مـن العمـر٦٥) هـم الاشـخاص الـذين بلغـو ( Schaefer,2005شيفر ( -٣
 .)Schaefer,2005الذي يقابل سن التقاعد لمعظم العاملين (

 
 

 تبنـــى الباحـــث تعريـــف شـــيفر فـــي البحـــث الحـــالي تعريفـــا  -ري المســـنين :لتعريـــف النظـــ
) فمــا اكثــر وهــذا يتفــق مــع عمــر ٦٥وذلــك لانــة حــدد العمــر الزمنــي للمســنين مــن ( نظريـا

 .في مجتمع البحث الحاليالمسنين 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


