
 

 

 

أثر برنامج إرشادي بأسلوب التفهم الواعي 
 لدى الأرامل الإيجابيةتنمية اfiابهة  في

 رسالة مقدمة

إلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ديالى وهي جزء من 
متطلبات نيل شهادة الماجستير في التربية (الإرشاد النفسي والتوجيه 

 التربوي)

 من قبل الطالبةة

 ارس حسين البياتيكوثر ف
 بإشراف

 الاُستاذ المساعد الدكتور
 

 

 جمهورية العــــــــــــــراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامـــــــــــــــــعة ديالـــــــى

 لانسانيةكلية التربية للعلوم ا
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

٢٠٢١ ١٤٤٢ 

 نـــور جبار علي
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 إِن نلَوالْأَع أَنْتُمنُوا وزلَا تَحوا ولَا تَهِنو

يننمؤم تُمكُن 
 

 
 )١٣٩:آل عمران(

 

 



 ج 
 

 

 التفهم الواعي أسلوب إرشاداثر برنامج (إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ أشهد أَنَّ 
ة  ةالفي تنم وثر فارس ( ةوالمقدمة من قبل الطال، )الأرامللد  مجابهة الايجاب

اتيحسين  الىوقد  ،)ألب ة للعلوم /جرت تحت إشرافي في جامعة د ة التر ل
ة ات نيل الإنسان ة (، وهي جزء من متطل الإرشاد النفسي شهادة الماجستير في التر

. ( ه الترو  والتوج

 

 

 

 

 

ات  المتوفرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة: بناءً على التوص

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:
 أ.م.د نور جبار علي

 ٢٠٢١التاريخ:      /     / 
 

 التوقيع :
 حسام يوسف صالحأ.م.د 

 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية
 ٢٠٢١التاريخ :       /      / 

 

 إقرار المشرف



 د 
 

 

التفهم  اسلوب ب اثر برنامج ارشاد(د قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ أشهد أَنّيَ ق
ة  الواعي ةفي تنم وثر فارس ( ةها الطالتالتي قدم )الارامللد  المجابهة الايجاب

اتي ة في حسين الب ة للعلوم الإنسان ة التر ل الى، وهي جزء من )، إلى  جامعة د
ة (ا ات نيل شهادة الماجستير في التر )متطل ه الترو ، وقد لارشاد النفسي والتوج

ة. ة اللغو  وجدتها صالحة من الناح

 

 

 

 التوقيع :               
 د ولاء فخري قدوريم. الاسم :

 ٢٠٢١التأريخ:    /    /                                  

 

 

 

 

 

 

 ويإقرار الخبير اللغ



 ه 
 

 
التفهم  أسلوب اثر برنامج ارشاد(أشهد أَنّيَ قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ 

ة  الواعي ةفي تنم وثر فارس ( ةها الطالتالتي قدم )الارامللد  المجابهة الايجاب
اتي ونها جزءًا من  )حسين الب الى،  ة في جامعة د ة للعلوم الإنسان ة التر ل إلى 

ات ن ة (يل شهادة الماجسمتطل )اتير في التر ه الترو ، وقد لإرشاد النفسي والتوج
اً  ةووجدتها صا تمت مراجعتها علم ة العلم  . لحة للمناقشة من الناح

 

 

 

 التوقيع :
 أ.م.د محمود شاكر عبدالرزاقالاسم :

 ٢٠٢١التأريخ:    /    / 

 

 

 

 

  

 

 العلمي الاولإقرار الخبير 



 و 
 

 
التفهم  أسلوب اثر برنامج ارشاد(أشهد أَنّيَ قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ 

ة  الواعي ةفي تنم وثر فارس ( ةها الطالتالتي قدم )الارامللد  المجابهة الايجاب
اتي ونها جزءًا من  )حسين الب الى،  ة في جامعة د ة للعلوم الإنسان ة التر ل إلى 

ات ن ة (متطل )ايل شهادة الماجستير في التر ه الترو ، وقد لإرشاد النفسي والتوج
اً تمت  ةووجدتها صا مراجعتها علم ة العلم  . لحة للمناقشة من الناح

 

 

 

 التوقيع :
 أ.م.د نادرة جميل حمد الاسم :

 ٢٠٢١التأريخ:    /    / 

 

 

 

 

  

 

 العلمي الثانيإقرار الخبير 
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التفهم  أسلوب اثر برنامج ارشاد(أشهد أَنّيَ قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ 

ة  الواعي ةفي تنم وثر ( ةها الطالتالتي قدم ،)الارامللد  المجابهة الايجاب
اتي ونها  )فارس حسين الب الى،  ة في جامعة د ة للعلوم الإنسان ة التر ل إلى 
ات ن ة (جزءًا من متطل ه ايل شهادة الماجستير في التر لإرشاد النفسي والتوج

( اً الترو ة ووجدتها صالح ، وقد تمت مراجعتها احصائ ة للمناقشة من الناح
ة   .الاحصائ

 

 

 

 

 التوقيع :
 أ.د بشار غالب شهاب الاسم :

 ٢٠٢١التأريخ:    /    / 

 

 

 

 

 

 المقوم الاحصائي إقرار 



 ح 
 

 
أننا اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ (اثر برنامج نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة 

ة لد الارامل أسلوبارشاد  ة المجابهة الايجاب )، وقد التفهم الواعي في تنم
ة ( اتي وثر فارس حسينناقشنا الطال ما له علاقة بها ونُقر الب اتها وف ) في محتو

ة القبول لنيل شهادة الماجستير في التر ه (الارشاد النفسي وا أنها جديرة  لتوج
 ).مستوفيالترو بتقدير (

 

 التوقيع:                                                  التوقيع  :

 أ.د سميعة علي حسنالاسم :                             ا.د محمد أنور محمودالاسم :

 ٢٠٢١لتاريخ    /    /ا                                      ٢٠٢١ التاريخ    /   /

 عضواً                                                              عضواً          

 

 التوقيع :                                                     التوقيع : 

 أ.د عدنان محمود عباسالاسم :أ.م.د نور جبار علي                              الاسم :

                       ٢٠٢١التاريخ   /     /                                      ٢٠٢١التاريخ   /    /
ً  ضواً ع ً                                                           ومشرفا  رئيسا

صـادق على الرســالة مجلس كلية الـتربـيـة للعـلوم الإنسانية في جـامـعة ديـالـى 
 م٢٠٢١/   / بتـاريـخ 

 
 

 الأستاذ الدكتور                                                            
 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                            

 العميد                                                             

                             /     / ٢٠٢١ 

 إقرار لجنة المناقشة



 ط 
 

 داءــــــــــالإهه

 إلى....الذي خلقني وشق سمعي وأنار بصري وبصيرتي (الله جل جلاله) 

سيدنا محمد صلى الله  لغ الرسالة وادى الامانةى من بالى مدينة العلم وسيد الانبياء ال
 عليه وعلى اله وسلم اجمعين .

الى من غمرني بطيب كرمه واتحفني بوافر علمه استاذتي ومشرفتي (أ.م.د نور 
 جبار علي)

الى من كلله الله بالهيبة والوقار الى من علمني العطاء بدون انتظار الى من احمل 
 لغالي)اسمه بكل افتخار (ابي ا

الى معنى الحب والحنان الى من كان دعائها سر نجاحي الى اغلى الحبايب (امي 
 الحبيبة)

رفيق و  يق العلم والمعرفة الى منبع طموحيالى من حصد الاشواك ليمهد لي طر
 دربي الذي لولاه لما كنت اقف في هذا المكان (زوجي الغالي)

 سندي وعزوتي (اخوتي) ضحكتهمالى من ارى التفاؤل بعينهم والسعادة ب

 الى زهرتي وفلذة كبدي الى نور عيني (ابنتي)

الى من وقفوا بجانبي وكانوا عونا لي في رحلة بحثي الى من احاطوني بكرمهم 
 (عائلتي الثانية)

البروفيسور الراحل (أ.د ثاني حسين  رثيه الكلمات الى من طاب ثراهت الى من لا
 الشمري)

 

 

 

 

 الباحثة



 ي 
 

 تنان)شكر وام((

ه   رب العالمين والصلاة والسلام على سيدالحمد الله المرسلين وعلى اله وصح
عد.. .اجمعين ره وأحمده على  اما  فضله تتم الصالحات، وأش الحمد الله الذ 

م   .فضله ونعمه حمدا يلي بجلال وجهه العظ

ر والعرفان لأستاذتي ومشرفتي  الش ر الله وحمده إلا أن أتقدم  عد ش سعني  لا 
ار علي)على مساندتها لي في اتمام هذه الرسالة والتي لم الفاض لة (أ.م.د نور ج

مة لإتمام هذه الدراس تبخل علي  ة،بوقتها وخبرتهـا ومعرفتهـا وإسداء النصائح الق
ر اهدي حمي هافجزل الش  .هاورب العرش 

ر والامتنان ألى اعضاء لجنة السمنار  الش تور (سالم نور وأتقدم   الأستاذ الد
عة علي  تور (سم اس) ، والاستاذ الد تور (عدنان محمود ع صادق) ،والاستاذ الد
ر  مة فلهم جزل الش م المعلومات الق منا ،وتقد حسن) لما بذلوه من جهد في تعل

 والاحترام.

ة  ة والنفس ر والامتنان لرئاسة قسم العلوم الترو سعدني أن أتقدم بخالص الش ما 
س القسم   (أ.م.دحسام يوسف صالح).متمثلة برئ

ر والامتنان  الش ل فعال في اتمام هذه  للأساتذةواتقدم  ش مين الذين اسهموا  المح
ة سديدة. ان لهم من اراء علم  الرسالة لما 

ر والامتنان الى الش لاتي و  ومن الوفاء ان اتقدم  اء لما مؤسسة الاخزملائي وزم
ر وامتن قدموه لي من مساعدة اني لكل من ساعدني من قرب او من ، وأخيرا ش

ع خير الجزاء .  عيد في اتمام هذه الرسالة سائلة المولى عز وجل ان يجز الجم

 
 الباحثة

 



 ك 
 

 مستخلص الرسالة:

حث الحالي أسلوب  تأثير الىالتعرف  يهدف ال التفهم الواعي في برنامج الارشاد 
ة لد الارامل. ة المجابهة الايجاب  تنم

ت ة:ذلك من خلال اخت مو ات الصفرة الآت  ار الفرض

ة عند مستو  .١ ) بين رتب درجات ٠,٠٥( دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ
ة ة المجموعة التجرب اس المجابهة الايجاب  قبل تطبي البرنامج على مق

عده. الارشاد  و
ة عند مستو  .٢ ) بين رتب درجات ٠,٠٥( دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ

اس الم المجموعة عد على مق ار القبلي وال طة في الاخت ةالضا  .جابهة الايجاب
ة عند مستو  .٣ ) بين رتب درجات ٠,٠٥( دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ

اس الم عد على مق ار ال طة في الاخت ة والضا جابهة المجموعة التجرب
ة  .الايجاب

حث يتحدد المؤسسات  ال ة وغير الالالحالي  وم ةح وم  محافظة في للأرامل ح
 ).٢٠٢٠/٢٠٢١( لسنة رلاء المقدسة

ار ولغرض حث واخت ات تحقي هدف ال م التجربي هفرض احثة التصم  استخدمت ال
ة ة(المجموع ذو طة والمجموعة التجرب عد الضا ار قبلي و اذ تكون )، مع اخت

حث من( مجتمع ) ٢٠ تكونت من (عينة تطبي البرنامج الارشادو ، ارملة) ٤٠٠ال
ة تهن اقل من المتوس جااذ بلغت در  ؛ارملة ممن لديهن ضعف في المجابهة الايجاب

الغ  ة درجة، موزعة )٥٦(الفرضي ال مجموعة (مجموعتين، ى عل طرقة عشوائ
ة و  طمجموعة تجرب ل مجموعة، وقد تم أجراء التكافؤ  ارامل) ١٠بواقع ( )ةضا في 



 ل 
 

عدد الابناء،  ،وهي(العمر، سنوات الترمل المتغيرات عضبين المجموعتين في 
 حالة الوفاة) ،الوضع الاقتصاد

احثة ب اس  بناءوقامت ال ة علىمق وف نظرة  المجابهة الايجاب
)Lazarus,1992() ة ) فقرة٢٨، الذ تكون من غته النهائ عرضه على  ، وتمص

مين ة والنفس مجموعة من المح ذلك في مجال العلوم الترو م و اس والتقو ة والق
اس صدقالتحق   ذلك تم التحق من  ،الظاهر للمق ، اما صدق البناءمؤشرات و

طرقتين هماال ات فقد تم ايجاده  ار اذ بلغ (ث اخ ٠، ٨٦: اعادة الاخت )، والفاكرون
 ).٨٨,٠وقد بلغ (

ذلك احث تقام و  حسب) عيالتفهم الوا ( أسلوببـ الارشاد البرنامج بتطبي ةال
ة النظرة ة المعرف ك( لـ السلو  لغرض اعد ارشاد برنامج خلال من تنفيذه وتم، )ب
ة ة تنم  خلال من الارشاد البرنامج صدق من التحق وتم، المجابهة الايجاب

مالم الخبراء من مجموعةى عل عرضه ه النفسي الارشاد مجال في ينح  والتوج
ذلك، الترو   جلسة) ١٢( من البرنامج تكون  وقد، للبرنامج ر الظاه الصدق تحق و
ة ان، الاسبوع في) جلسات ثلاث( بواقع ارشاد قة،) ٦٠( الواحدة الجلسة زمن و  دق

احث تاستعمل وقد ة الوسائلة ال ة الاحصائ ار( :الات ، مستقلتين لعينتين التائي الاخت
ار اخ معادلة ،وتني مان اخت ا معامل، الفاكرون ار ،بيرسون  ارت ، ا مرع اخت

مة، المئو  والوزن ، المرجح وسال ار ق سن اخت  )ولكو

ة في تأثيراً  التفهم الواعي أسلوب الإرشاد للبرنامج ان النتائج اظهرت وقد  تنم
ة لد الارامل حث نتائج ضوء وفي المجابهة الايجاب احثت قدم يالحال ال  عدد ال

ات من  .والمقترحات التوص

 



 م 
 

 ثبت المحتوياتت

رقم الصفحة الموضوع              ت
 ب القرآنية الآية ١
 ج اقرار المشرف ٢
 د اقرار الخبير اللغوي ٣
 هـ الاول اقرار المقوم العلمي ٤
 و الثاني اقرارالمقومالعلمي ٥
 ز اقرار المقوم الاحصائي ٦
 ح اقرار لجنة المناقشة ٧
 ط الاهداء ٨
 ي شكر والامتنان ٩

 ل –ك  مستخلص الرسالة باللغة العربية ١٠
 س –م  تثبت المحتويا ١١
 ف –ع  ثبت الجداول ١٢
 ف ثبت الاشكال ١٣
 ص –ف  ثبت الملاحق ١٤
 ١٤ – ١ الفصل الاول : التعريف بالبحث ١٥
 ٤ – ٢ مشكلة البحث ١٦
 ٩ – ٤ اهمية البحث ١٧
 ١٠ – ٩ هدف البحث وفرضياته ١٨
 ١٠ حدود البحث ١٩
 ١٤ - ١٠ تحديد المصطلحات ٢٠
 ٤٩ – ١٥ ي ودراسات سابقةالفصل الثاني :اطار نظر ٢١
 ٢٤ - ١٦ مفهوم المجابهة الايجابية ٢٢
 - ٢٥ النظريات التي فسرت المجابهة الايجابية ٢٣
 ٢٦ – ٢٥ )Seligman ,1976نظرية سليجمان ( ٢٤
 ٢٦ )Block ,1980نظرية بلوك ( ٢٥



 ن 
 

 Moos and Shaeferنظرية موس وشيفر ( ٢٦
,1986( 

٢٧ - ٢٦ 

 ٣٢ - ٢٧ )Lazarus ,1992(نظرية لازروس  ٢٧
 ٣٣ – ٣٢ اقشة النظرياتمن ٢٨
  - ٣٣ الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ٢٩
 ٣٤ – ٣٣ اهمية الارشاد ٣٠
 ٣٤ اهداف الارشاد ٣١
 ٣٥ اساليب الارشاد ٣٢
 ٣٦ - ٣٥ مناهج الارشاد ٣٣
 ٣٨ - ٣٦ الارشاد الاسري ٣٤
 ٤٣ - ٣٨ النظرية المعرفية السلوكية لـ (ارون بيك) ٣٥
الافتراضات الاساسية التي يستند عليها الارشاد  ٣٦

 المعرفي
٤٠ - ٣٩ 

 ٤٠ دور المرشد في الارشاد المعرفي السلوكي ٣٧
 ٤١ اهداف النظرية المعرفية السلوكية ٣٨
 ٤٢ – ٤١ فنيات واستراتيجيات العلاج المعرفي السلوكي ٣٩
 ٤٣ - ٤٢ مراحل النظرية المعرفية عند (بيك) ٤٠
 ٤٣ الاساليب الارشادية ٤١
 ٤٥ - ٤٣ اسلوبالتفهمالواعي ٤٢
العلاج السلوكي المعرفي المتمركز حول التفهم  ٤٣

 الواعي
٤٥ - ٤٤ 

 ٤٥ مبررات استخدام اسلوب التفهم الواعي ٤٤
 ٤٩ - ٤٥ الدراسات السابقة ٤٥
اسلوب التفهم الدراسات السابقة التي تناولت  ٤٦

 الواعي
٤٦ - ٤٥ 

 ٤٧ - ٤٦المجابهة الايجابيةلدراسات السابقة التي تناولت ا ٤٧
 ٤٨ - ٤٧ موازنة الدراسات السابقة ٤٨
 ٤٩ مدى الافادة من الدراسات السابقة ٤٩
 ٧٣ – ٥٠ فصل الثالث منهج البحثال ٥٠
 ٥١ اجراءات البحث  ٥١



 س 
 

 ٥١ منهجية البحث ٥٢
 ٥٣ – ٥٢ التصميم التجريبي ٥٣
 ٥٤ - ٥٣ مجتمع البحث ٥٤
 ٥٦ - ٥٤ البحث اتعين ٥٥
 ٥٩ - ٥٦ تكافؤ المجموعتين ٥٦
 ٧٢ – ٦٠ اداتا البحث  ٥٧
 ٧٣ – ٧٢ الوسائل الاحصائية ٥٨
 ١٢٧ - ٧٤ الفصل الرابع البرنامج الارشادي ٥٩
 ٨٦ - ٧٥ البرنامج الارشادي ٦٠
 ٧٦ - ٧٥ فوائد البرنامج الارشادي ٦١
 ٧٧ - ٧٦ اهداف البرنامج الارشادي ٦٢
 ٧٨ - ٧٧ الخصائص العامة للبرنامج الارشادي ٦٣
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 )Problem Of Researchأولا: مشكلة البحث (

عد  ت الحروب والنزاعات الكثيرة التي مر بها العراق خلال العقود الثلاثة الاخيرة وخاصة  تر
ة ال ةالحرب الامر مليوني  عالم بير من الارامل اذ تقدر  حسب  امرأةعلى العراق عدد  ما ارملة 

ه وزارة الدولة لشؤون  تأشار  سبب الاوضاع واعمال   )٢٠٠٨(عام  المرأةال الا ان هذا العدد قد زاد 
ات شؤون ٣( ) حوالي٢٠١٣(العنف والقتل حتى بلغ عدد الارمل عام  ) مليون ارملة  وتشير احصائ

رلاء ان عدد الارامل قد بلغ سنة  المرأة ما اشارت منظمة  ،ارملة)٩٠٣٩ـ (ب )٢٠٢٠(في محافظة 
ة الايتام  .ارملة )١٠٠٠(والمتعففين قد بلغ عدد الارامل لديهم  مؤسسة الاخاء الخيرة لرعا

ات ومحاولة لعقد اتفاق مع الماضي  رد فعل للتكيف مع الصعو ة تعتبر  ان المجابهة الايجاب
حتاج إاو الحاضر بخصوص المواقف المقلقة والضاغطة، او خسارتها او قبولها. ومن ثم ف ن الفرد 

التعوض او الخسارة ار اخر يتمثل في تعديل  الى مجابهة اما  ذلك خ لتخفيف الاضرار وهناك 
معنى تعديل الاتجاهات والاهداف حسب الظروف التي  هما تمثلالاهداف وهو  ة.  المجابهة الايجاب

ل هذه  ا والانطواء او الفشل وعدم المحاولة  اس والاح ة وعدم ال فعال نتعرض لها ومواجهتها 
ة بينما اعادة المحاولة وتعديل الخط ووضع خط جديدة حسب الظروف  الامور تعتبر مجابهة سلب

ة المستخدمة، وال ه المجابهة الايجاب ة هذا ما تمثله وتهدف ال فعال اة  (بو مضي قدما ومواصلة الح
 .)٩٤٠: ٢٠١٨سعيد،

ة لأنها أسهل الأمور ولا تحتاج لقوة وذخيرة  هما تتجوعادة  الأرامل  نحو المجابهة السلب
ما ا بيرة ،  ة او خبرة  طرة  عليهن صعبن هناك الكثير من الارامل معرف سبب س ة  ار الايجاب الأف

ح  التالي أص ة لديهن ، و اتهن ونقص التقبل بينهن وضعف المرونة النفس ة على ح المشاعر السلب
ة وخاصة الظروف العسيرة والمعقدة التي تتطلب  ة في التصرف بإيجاب الكثير من الأرامل يجدن صعو

ة وهذه الأخيرة تتطلب جه بيرة تدخل فعال أو مجابهة ايجاب ة  بير ومرونة نفس ضاد   .  أ

ة والتقد  اة الارامل الكثير من الظروف الصع سيرةواجه ح  ،معقدة او المفرحة منها وال
توفقيتحدد هذا ة،  ، وعلىهن للظروف والمواقف في حد ذاتهارؤ انت أو اجتماع ة  اختلافها صح

طرقتين ة، حيث تجابهها الارملة  ة أسرة أو نفس الطرقة ، أاقتصاد ما أن تتعامل مع الظروف 
طرقة غير  مة أو  حة والسل ةالصح ف ة وظ . وفي وس هذا الصراع بين مواجهتها أو الاستسلام مرض
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فاً وجزر ألا أن الدفة ال بين مداً  تجد الارملة نفسهالها  ة والأكثر تك ات  واجهةهي في م غال الصعو
ة وأضرار عديدة على أصعدة  لات النفس ومحاولة حلها بدل الوقوف وقفة المتفرج أو الوقوع في المش
ز على قدرة الفرد على مواجهة  ة والتي تر المجابهة الايجاب عدة ، وتسمى هذه المجابهة الفعالة 

ة محاولا التعامل معها والتكيف مع أثارها أو حلها  ). ٤: ٢٠١١،د(الزو الضغو النفس

ثرت ش في زمنا  ة إن الارامل تع ه ظروف الضغو النفس ، وامتاز هذا العصر وتعددت ف
ات في طر تحقي أهدافهن  التغير السرع والمتلاح مما يجعل الارامل يواجهن الكثير من التحد

(Cramer ,2000 ,34). 

لاتلالترمل من ا عد ة تؤد الى تخفيف الاتزان  لأنهاالكبيرة مش تحدث تغيرات اجتماع
وح ار سلامة الاسرة  اعت ة داخل المجتمعالاجتماعي  ة اساس وقد تخسر الارملة عند ، دة اجتماع

جب عليها ان  اتها و مة مع شرك ح اتها تخسر وجوده وتفقد علاقة حم فقدانها لزوجها الكثير في ح
ة وتتخذ القرارات ال ؤد ذلك الى تغيير تتحمل المسؤول ش وحدها و اتها وان تعتاد الع حاسمة في ح

بير في دورها العائلي والاجتماعي   )Meat Nead, 2006,221(جوهر و

لات والأزمات والصدمات المفاجئة التي قد  ثير من المش إذ تتعرض المرأة الأرملة إلى 
ات جمة في الاندماج داخل المجتمع وإلى هزات ن س على طرقة تسبب لها صعو ة حادة تنع فس

شها عد أنْ يُلقى ع اتها ومعاناتها التي تبدأ  الوحدة أمام مسؤول ات شعورها  ؛ ومن بين هذه الصعو
ة الأبناء واالعبء الكامل على عاتقها في ت في، ر شؤونهم (الف ة   .)٤ :٢٠٠٨لعنا

اتها الجديدةوتجد الارملة نفسها ا الإضافة، مام مأساتها ومسئول الى هذه المعاناة تبدأ معاناة  و
لا زوجمن نوع اخر وهي  اتها نظرة المجتمع لها لكونها  حسبون عليها حر ناتها، ف ، فالواقع وس

ان المعاش ي د ان المرأة في اغلب الاح موت زوجها تجد نفسها وحيدة امام مأساتؤ ها عندما 
ر،  اتها الجديدة (ابو   .)٢٠: ٢٠٠٦ومسؤول

ة التي أجرت في العراق عن الارامل) ٢٠١١أشارت دراسة (أحمد، وقد  ، أنَّ الأرملة العراق
الخوف والقل من المستقبل وعدم الا بيرة  ة  ستقرار وعدم إيجاد معنى تعاني من ضغو نفس

اتها ل هذا يؤد أن تبني توقلح ة التي تواجهها  ة نحو ، والمشاكل اليوم ة وتشاؤم عات سلب
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شه الارملة في حاضرها. وهذه التوقعات ناتجة من الواقع السلالمستقبل ؛ لذا لا تعتقد أن بي الذ تع
شر بخير لات التي  ،المستقبل ي ضـــرورة إجـــراء المزـــد من الدراســـــات تتناول المش وأوصت الدراســـة 

 تتعـــرض لها الأرملة والوقـــــوف عليها وإيجـــــاد الحلول .

ة على ولكي  انة استطلاع حث الحالي قامت بتوزع است لة ال احثة من وجود مش تتأكد ال
رلاء) ارملة ٣٠( ة (من اللواتي يراجعن (مؤسسة الاخاء في  %) لديهن ٨٠) واظهرت النتائج ان نس

ة  .انخفاض في المجابهة الايجاب

مي ضرورة اجراء برنامج ارشاد لت٢٠٢٠، ذلك اشارت دراسة (التم ة.ومن )  ة المجابهة الايجاب نم
ة عن التساؤل الآتي : حثها بدقة أكثر من خلال الإجا لة  احثة تحديد مش  هنا تحاول ال

ة لد الارامل)أ(هل للبرنامج الارشاد  ة المجابهة الايجاب  سلوب التفهم الواعي اثر في تنم

 )The Importance Of Researchثانيا:أهمية البحث (

ة  سبب التغيرات الاسرة والاجتماع لقد زادت حاجات الافراد والمجتمعات الى الارشاد 
ة مما ادت  ة ع هذهوالاقتصاد س هذه الاثار السلب لى الافراد التغيرات الى زادة القل والتوتر وقد تنع
له (الخطيب والقدرة ، فان هدف الارشاد هو مساعدة الفرد على فهم نفسه )١٥: ٢٠١٤ ،والمجتمع 

ة صل الى تحقي طموحاته وتحقي الصحة النفس صار بذاته وقدراته ل لاته والاست  على حل مش
ع انواعه (الحراشة  ).٢٥: ٢٠١٧،والتواف بجم

م الخدمات المختلفة  ستخدمه الكثير من العاملين في مجال تقد ة واسعة  وان الارشاد عمل
اء والمح ة التي جتماعييناميين والاختصاصيين والامثل الاط ار ان الخدمة الارشاد ، وذلك على اعت

ةقدمها المرشد للمسترشد في المؤسسات الترو ة والصناع ة والصح ، تقوم على علاقة ة والاجتماع
ات وعلى عدم التكييف  ة بهدف التغلب على الصعو عاني منه الكثير (العزة، تفاعل : ٢٠٠٩الذ قد 

١٠(. 

ة الارشاد ال عد تكمن اهم ترو في التغييرات المتعددة التي ظهرت في العصر الحالي الذ 
ك الاسر  م والتف طالة والامراض والحروب والحرمان الاجتماعي ونقص التعل عصر القل والفقر وال
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م العون والمساعدة  عانون من  للأفرادوغيرها التي جعلت الحاجة الى الارشاد ضرورة ملحة لتقد الذين 
مة (الحرر لقل وعدم اتالحيرة وا  .)٢٥ :٢٠١١الامامي، و  خاذ القرارات السل

طة وذلك  مجموعة مترا عني نوع من التدخل الارشاد في نظام الاسرة  ان الارشاد الاسر 
وحدة خاضعة  ة  تم النظر الى الاسرة من خلال العلاقة الارشاد من اجل احداث تغيير فيها ، و

أخذ ها الى الارشاد دون امل عينه، وان الارشاد الاسر  ون موجهاً الى شخص واحد او فرد  ان 
عاً أ ة العلاقات بين افراد الاسرة الواحدة ، حيث انه  ساليب متعددة تهدف جم الى محاولة تغيير نوع

الآ يهدف الى مساعدة اعضاء الاسرة على النمو ل فرد  ة علاقة   .خرنعن طر تنم

حاولون حل مشاكلهم وتشيرالكثير من الدراس ة عادة ما ات الى ان افراد المجموعة الارشاد
عدالمع اً لقة والتي لم يتسنى لهم حلها  ة الاعضاء الملحة  ، وغال ما تدور هذه المشاكل في اطار رغ

عمل الارشاد الاسر على التعامل مع  في الحصول على حب والديهم وعلى رضاهم وتقبلهم لهم ولذا 
ات  اشر هذه العمل ل غير م سة، ش  ). ١٤٨-١٤٧: ٢٠١٣(النوا

ة التي تساعد الارامل وتخفف من  البرامج الارشاد ولتحقي اهداف الارشاد يجب الاهتمام 
ة مساعدة  ف م الارامل  عانين منها التي تقوم على افتراض تعل ة التي  ف الانفعالات المعقدة غير التك

اة  ل افضانفسهن في التكيف مع الح لة (عمرش  .)٤: ١٩٨٧، ل قبل حصول المش

ة وسعادةوالغرض من البرنامج الارشاد هو فهم مانرده ونحتاجه ل اتنا اكثر انتاج ، نجعل ح
ة مع الذات  ة وصح ر علاقة ايجاب ة الذات بوضوح وتطو ة القدرة على رؤ سعى المرشد لتنم و

ير وتخفيف الالم الانفعالي  ة الى تحقي السلبيوالنفسي والحد من التف ع البرامج الارشاد ، وتسعى جم
ة وهذه الاهداف تتمثل في تحقي مستو مناسب من التوازن النفسي والانفعالي  اهداف مشتر

الاتجاه الايجابي وتعزز  للأرملةوالاجتماعي  رها  ة ذاتها وقدراتها وتطو حيث تجعلها قادرة على تنم
ة والامل والتفاؤل ن الارملة من  المرونة النفس ة تم ار هذه السمات نقا قوة ايجاب اعت اة  في الح

اة وماسيهامواج  .)٣٧ :٢٠١٥(العاسمي،  هة محن الح

ة ذ عتمد على مجموعة من الاساليب الارشاد ات ولتحقي اهداف البرنامج الارشاد لابد ان 
اشر اشر وغير الم ة سلوالارشاد الم ات معرف ه فن في ة متعددة لمساعدة الارامل ، التي تستعمل ف
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ة ارهن السلب ح وتعديل اف لات تصح . ومن بين هذه الاساليب التي ثبتت فعاليتها في علاج المش
ة  لات وازالة  أسلوبالنفس التفهم الواعي الذ يهدف الى تحقي الاهداف المرجوة لخفض هذه المش

أهم تمثل  ة و ار السلب ،  يتهالقل والتوتر وتغير الاف ور قه ( ة وسهولة تطب  .)٣٣٣ :٢٠١١العلم

تشف معظم  ة فعند النظر الى عقولنا ن وقتنا فأسلوب التفهم الواعي هو ادراك اللحظة الحال
ير في الماضي والمستقبل ير التلقائي، والتف م على العودة الى محاصر في التف ، التفهم الواعي هو تعل

ير اماهو موجود هنا وترك انما ة غير النافعة التف ةلتلقائ ع عنا نملكها . لذلك هي قدرة طب ، ولكن جم
تها ( م على هذه القدرة وتقو ننا استعمالها للتعل م ضا لدينا ممارسات ومهارات   .)Watt,2016 , 99ا

لانفعالات المؤلمة وتقبل وهدف هذا الاسلوب هو اكتساب مهارات لخفض التوتر وتحمل ا
ةعي ، والو المشاعر ة والخارج ماالمثيرات الداخل ، هو يجب تبني اتجاهات منفتحة ، ولتقبل الواقع 

قوم هذا الاسلوب على وضع الجسد في حالة من الاسترخاء  ساعد المسترشد على  والتأملو الذ 
، ملا ور س في جسمه ( ل الاحاس  ).٣٢٤ :٢٠١١حظة 

قة التي تناولت  ه الدراسات السا دراسة أوهذا ما اشارت ال سلوب التفهم الواعي 
ار  فعالاً  اً اثر  ان له)(التفهم الواعي الى ان اسلوبتوصلت  التي) ٢٠١٧،(سعد في تعديل الاف
ةالخا  .طئة لد طلاب المرحلة الاعداد

) التي اشارت ان هناك تأثير لأسلوب التفهم الواعي في خفض ٢٠١٧، ذلك دراسة (الشمر 
ة  ة التلقائ ار السلب  لد طلاب الجامعة.الاف

ة والمهمة في عل م الجوهرـة والأساس ة)ان من المفـاه ،حيث م النفس هي (المجابهة الإيجاب
ة الاستراتي د  على أهم ات والمهارات التي تستخدمها الأتؤ رامل في مجابهة أحداث الحيـاة اليوميـة ج

ل ش اة  نهن من الح ة والتي تم م  أسـاليبها المعرفيـة والسلو ح فيها أكثر قدرة على التح ص أفضل 
فاءة في اتخاذ القرارات  فاءة في مجابهة المواقف الضاغطة، وأكثر  حن أكثر  ص في انفعالاتهن و

لات متحررا  .من التأثير السلبي للموقـف الـضاغ توحل المش

ة للتخلص من الضغو  اتنا اليوم بيرة  في ح ة  ة لها اهم ة وهذا أن المجابهة الايجاب النفس
ره لازروس ( أن اLazarusما ذ ا التوتر)   س مجرد ضحا قدرون لأفراد هم ل ، ولكن الطرقة التي 
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قومون بها مصادر قدراتهم على التعامل مع تلك الحوادث  بوساطتها الحوادث الموترة والطرقة التي 
عة التوتر (الحجار،  ة العنصر الموتر وطب  ).١٧ :١٩٩٨هما اللتان تقرران نوع

عض  )Caplan, 1981(وفي الإطار نفسه يوضح  ة قد تكون في  أن الضغو النفس
ة والنشا تساعد الارامل على تحقي أهدافهن ع عثا للحيو ة وم ان قوة دافعة ايجاب ن طر الأح

اة لابد أن تتضمن قدرا معينا من الضغو ولكن أذا زادمضاعفة مجهوداتهن ونشاطهن ات الح  ، فمتطل
ح ص ل منتظم  فالأرامل، قوة هدامة ذلك القدر من الضغ النفسي فس ش اللاتي تعرضن للضغو 

تهن لمفهوم ذواتهن تدهوراً  ظهر ة التي تؤد إلفي رؤ الإضافة إلى اضطراب الوظائف المعرف ى ، 
اتهن للعالم الخارجي ه مدر ةتشو فقد ذاكرتهن إضافة إلى ذلك ستزداد قابل ما انه فد  الارامل  ، 

ة  ة والنفس الأمراض الجسم ة   ) .Caplan ,1981,414(للإصا

ة من اجل  ذل الجهود الايجاب ة و اة اليوم اطات الح هذا وان الأرملة يتطلب منها مجابهة اح
اة وحلها ، والقدرة على مجابهة معظم المواقف التي تقا لات الح ة التغلب على مش بلها وتحمل المسؤول

ة ن والتواف معها والترحيب ، الاجتماع لما أم طرة على الظروف  ة السلوك الشخصي والس ومسؤول
ار الجديدة  (زهرانا  ). ١٤، ١٩٨٢،لخبرات والأف

الفعل ، أو لمطالب متوقعة في المستقبل ، وقد تتضمن  ة لحدث وقع  تنش المجابهة الايجاب
ادأةأعداد العدة  ضعه المرء لنفسه، وثم محاولات والبدء بتحقي أهداف ومجابهة ت والم ة  ات ذات حد

عاد مثل: نة في مجموعة اقل من الأ ات المجابهة المم  عديدة جرت لاختزال الكم المتنوع من سلو

المواجهة -١ قظة التي تتسم  ة أو ال  .المجابهة الأدائ
ة  -٢ ة من ناح المجابهة القائمة على التجنب ، وتخفيف الضغ الو التلطيف وتغيير الحالة الانفعال

 . )Schwarzer,1996,107(ٍأخر 

ل إدراكنا  ش ة هي ثقة المرء في قدرته على النجاح وتحقي أهدافه وهذا الاعتقاد  فالمجابهة الايجاب
ة تعاملنا معه وشعورنا نحوه  ف  )  Patterson,1993,716(للواقع و
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دراسة (بو  ة  قة التي تناولت المجابهة الايجاب ه الدراسات السا ، سعيدوهذا ما اشارت ال
ة لد افراد العينة مان مستو المجابهة  التي توصلت الى )٢٠١٨ امهات  بين مقارنةً نخفضالايجاب

 . اطفال المعاقين والعاديين

ما في العصر الحديث  أن المرأة هي نصف المجتمع ولها دور مؤثر مه ولاس في بنائه وتنظ
ة  اس ة والس اة الاجتماع مختلف مجالات الح ه تقاس بدرجة تقدم المرأة  حتالمجتمعات ف الذ أص

ة . ة والاقتصاد  والثقاف

ة عل   اتهم للمجابهة الايجاب حتاجون في ح ل الاشخاص  ى اختلاف فئاتهم وجنسهم ان 
حاجة الى ، الا ان هناك شوخصائصهم ة  وهي الاراملرحة مهمة من المجتمع  ، لما المجابهة الايجاب

ه الارملة من ضغو في الح ل اةتتعرض ال طة بهن لا تثنيهن عن  الظروف، وان الأرامل رغم  المح
ل الضغو التي يتعرضن لهامواصلة النجاح والتقدم نحو الأمام  وم  .جابهة 

ن أن نشير هنا إلى أن  م حت في موضع مواجهة و خاصة الأرملة أص ة و المرأة العراق
ات التي واجهها المجتمع ذاته وخصوصاً في ظل الحروب والنزعات  بر وهي جزء من التحد ات  تحد
اب رب الأسرة والمعيل ما عند ترملهن في ظل غ ا والقل والفراغ والوحدة ولاس اد مصادر الإح  وازد

  .)٥: ٢٠٠٥لها (عبد الله، 

أن الأرملة تتصف  ) التي أجرت في العراق٢٠٠٨، (محي والعبيد وقد اكدت دراسة
الوحدة والعزلة  عثه شعورها  ش تحت ضغ نفسي هائل م ة إذ إِنها تع الوحدة النفس الشعور 

الألم والحزن (محي والاغتراب الذ يختلف في درجته من وقت إلى آخر  فضلاً عن شعورها 
 ).٢١ :٢٠٠٨، والعبيد

عطيها سبب فقدانها لزوجها للأزماتلذلك تعد الأرملة من أكثر الشرائح التي تتعرض    ؛ إذ 
عانون  اة تكتسب معناها تحت شرو هؤلاء الذين  ة وأن الح التفرد في الهو ذلك الإحساس شعوراً 

ة إلى الفراغ الوجود  عود في النها ا  حث عن المعنى فإنها تواجه بإح لا وعندما ت اة  وتعتقد أن الح
سود أسلومعنى وفي هذ ارة ه الحالة  اب الفعل الحر والأفعال الاخت الاة والضجر والسأم وغ اللام

، ع اتها ( هارون والرشيد  ).١٢٦ :١٩٩٦لى ح
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ه دراسة (احمد الى أن تصورات الأرامل للمستقبل  توصلتالتي ) ٢٠١١،وهذا ما اشارت ال
ة ة أكثر من الإيجاب  .انت تميل إلى السلب

حث من المعلمات الأرامل لديهنَّ فراغ اشارت الى ان ) ٢٠١٤،علياما دراسة ( أفراد عينة ال
ةوجود  ة سلب  .وتصورات مستقبل

قي :و  حث الحالي في الجانبين النظر والتطب ة ال  مما سب تبرز أهم

 )Theoretical Side:الجانب النظر (أولا

ة  .١ ة المجابهة الايجاب احثة) تهدف الى تنم ة(على حد علم ال ة أول دراسة محل تعد الدراسة الحال
 أسلوب التفهم الواعي لد الأرامل . إرشادمن خلال بناء برنامج 

 تسل الضوء على شرحة مهمة في المجتمع وهي الأرامل . .٢
ة. إعطاء .٣  الأرامل تصور واضح حول مفهوم المجابهة الايجاب
ة. .٤ ة العراق ت ة جديدة للم  إضافة علم

قي  ا: الجانب التطب  )The practical side(ثان

ين  .١ حث بتزود المرشدين الترو قه من قبل  أداةسهم ال ن تطب م ة والذ  اس المجابهة الايجاب ق
 .العاملين في مجال الارشاد النفسي 

قه على  .٢ ة وتطب ة المجابهة الايجاب البرنامج الارشاد لتنم ين  احثين والمرشدين الترو د ال تزو
 الارامل .

 )The Objective of Research Hypothesesهداف البحث وفرضياته (ثالثا:

حث الحالي التعرف الى  ة المجابهةيهدف ال أسلوب التفهم الواعي في تنم  اثر البرنامج الإرشاد 

ة : ات الات ة لد الأرامل من خلال التحق من صحة الفرض  الايجاب

ة عند مستو ( .١ ة على ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ) بين رتب درجات المجموعة التجرب
عده. ة قبل تطبي البرنامج الارشاد و اس المجابهة الايجاب  مق
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ة عند مستو ( .٢ طة في ) ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ بين رتب درجات المجموعة الضا
ة. اس المجابهة الايجاب عد على مق ار القبلي وال  الاخت

ة عند مستو ( .٣ ة ٠,٠٥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ) بين رتب درجات المجموعة التجرب
ة. اس المجابهة الايجاب عد على مق ار ال طة في الاخت  والضا

 )The Limits Of Researchحدود البحث (

عة  ة التا وم ة وغير الح وم النساء الأرامل في المؤسسات والمنظمات الح حث الحالي  يتحدد ال
رلاء المقدسة للعام لم  ).٢٠٢١ – ٢٠٢٠(حافظة 

 -: Definition of termخامسا:تحديد المصطلحات 
 : Counseling programmeالبرنامج الارشاد  

ل من :  -عرفه 

 :)١٩٨٥الدوسر ( -١

ة المتنوعة " تكون من مجموعة من الخدمات الارشاد ة و أنه برنامج مخط ومنظم وف اسس علم
طه وتنفيذه مجموعة من المختصين  قوم بتخط بهدف تحقي التواف النفسي والاجتماعي والمهني و

،  المؤهلين ه" (الدوسر  .)٢٠: ١٩٨٥في الارشاد والتوج

 :)١٩٨٧بهادر (-٢

ك دقي ومحدد " ان مجهز هو تكن م عه المرشد في تهيئة الموقف الارشاد واعداده  ة  أجهزةيت سمع
ه التكافل المنشود ،  ظهر ف م هادف محدد  ة محددة وفقا لتخط وتصم صرة ، ضمن مدة زمن و

اً  ه نفس النمو المرغوب ف عود على الفرد  اً  و اً  او اجتماع م  .)٣٣ :١٩٨٧(بهادر،  او اكاد

 )Borders&drura,1992(بوردرز ودرور -٣
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تكون من مجموعة من الخدمات  مة و ة سل مجموعة من الانشطة التي تم التخط لها وف اسس علم
عمل على توظيف  ما  قوم بها المسترشدون في تفاعل وتعاون اشرة التي  اشرة وغير الم ة الم الارشاد

ما يتف مع ميولهم وحاجاتهم واستعداد اناتهم وقدراتهم ف ين ام سوده الطمأنينة بينهم و اتهم في جو 
  )Borders&drura,1992,461(المرشد 

احثة تعرف بوردرز ( نظر للبرنامج:التعرف ال هداف أ ينسجم مع  لأنه) Borders,1992تبنت ال
حث  .ال

احثة في اعداد برنامجها  التعرف الاجرائي للبرنامج: هو مجموعة من الاجراءات التي قامت بها ال
ة اهداف البرنامجالارشاد  تا ات،  ار ، التي تتضمن (تحديد حاجات الارامل، تحديد الاولو اخت

م نتائج البرنامج  )نشاطات البرنامج وتنفيذها، تقو

 )Mindfulnessاسلوب التفهم الواعي (ثانيا: 

ل من :  -عرفه 
ك ( -١  :)٢٠١١ب

ة تتضمن زادة واضحة في ة سلوك الفرد من حيث دقة الملاحظة "عمل المثيرات الخارج ، والوعي 
س ا ة في اللحظة الحاضرة ،وتبني اتجاهات منفتحة لتقبل الواقع (ما هو موجود) ول م والداخل لتقي

ون الفرد على وعي تام م على الموقف الحاضر، وان  يز والح على الخبرة الحاضرة التي ، والتر
ون على اعلى د ل جهد ل شونها الان والعمل  ك، ع رجة من الوعي للحظة الحاضرة (ب

٣٤٧:٢٠١١(. 
 :)Chavan,2014(شافان  -٢

نك من الارتقاء فوق  ع المسترشدين لتقبل  ظروفكوهو طرقة تم البهجة وتشج وتجرة الشعور 
س س غير السارة ول طرة عليها او تغيرها الاحاس ، والتقبل الكامل لخبرة الوقت الحاضر محاولة الس

ارك والتوقف عن  م في اف ة التح ف عيدا عن وعينا فهي تساعدك على  وترك العوائ والعقد تمر 
ة متاحة  ة من التوتر وايجاب اة خال ستعداد للتغير شخص على الأالقل فهو يهدف اساسا لح
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الصحة الجيدة، والتخلص مللعثور على السلا سعيداً من التوتر والتمتع  ش  ، والع
)Chavan,2014,23(. 
امز واخرون ( -٣  :)٢٠١٤ول

ارة عن ملاحظة دون نقد ما مع نفسك عنوهي ع دما تحوم التعاسة او التوتر ، وان تكون رح
ل شيء على محمل شخصي، ، بحولك انوا غيوما دلا من اخذ  ما لو  ي سوداء فتعمل تعاملهم 

فضول ودود وهم يتجولون في الماضي سمح لك التفهم الواعي للتعرف على السماء، وان تراقبهم   ،
ة قبل ان تدفعك الى دوامة  ير السلب هانما التف طرة على هبوط ة اعادتك للس ، انها تبدء عمل

اتك   )Williams&penman, 2014,78(ح
احثة تعرف ( التعرف النظر  ك: اعتمدت ال ة ٢٠١١، ب ) وذلك لاعتمادها على النظرة المعرف

ة في بناء البرنامج الارشاد مستخدمة اسلوب التف حث الحاليالسلو  .   هم الواعي في عنوان ال
ات وانشطة تستعمل في البرنامج الارشاد  يتضمنمنظم  ارشاد : هو اسلوبالتعرف الاجرائي فن

ة ة المجابهة الايجاب أس، خفض التوتر،  لتنم م الانفعالات، التسامح مع ال م الموضوع، تنظ (تقد
يز، تغيير القواعد، التدرب البيتي) عاد والتر ، الا  .التقبل والالتزام، ملئ الفراغ، الازاحة من الوس

 ):(fiPositive confrontationابهة الايجابية ثالثا: ا
فن يرسن -١  :)Levine Ursin, 1980(ل

ات للبيئة .هي  التجنب او الهروب في الاستجا ة التي ترت  ات السلو  الاستجا
هلستروم)Haan, 1982(هان-٢  :)Kihlstrom, 1987(و

ة التي تصدر عن الفرد ازاء الاحداث الضاغطة والتي تكون خار  ة هي الاستجا ة اكثر منها داخل ج
مان صق  ).٥٤ :٢٠٠١، ر(إ

 :)Lazarus, 1991(لازروس -٣
فات والتغلب على الاحداث الحرجة التي تمثل  المطالب والتكل انها اجتهاد الفرد في تدبير الوفاء 

اً   ).Lazarus,1991,1(او خسارة او رما تجلب له نفعا  او ضرراً  او تهديداً  تحد
 :)Seligman,1994(ٍسليجمان -٤
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ة والتعامل مع  ة الايجاب ات المعرف لات للاعتماد على المدر قوم على حل المش اة  هي اسلوب ح
ة مرحةالضغوط  )Seligman,1994:54(مرونة وانفعالات ايجاب

ود (-٥  :)٢٠١١الز
ة محاولاً "  "لتكيف مع اثارها او حلهاالتعامل معها وا هي قدرة الفرد على مواجهة الضغو النفس

 ).٤: ٢٠١١(الزود، 
احثة تعرف لازروسالتعرف النظر  تعرف النظرة المعتمد  لأنه)Lazarus, 1991(: اعتمدت ال

حث الحالي.  في ال
اس  التعرف الاجرائي: ة على فقرات مق ة التي تحصل عليها الارملة عند الاجا هي الدرجة الكل

ة المعد  حث. لأغراضالمجابهة الايجاب  ال
 )Widowالأرملة (رابعاً: 

ل من :    وقد عرفها 
 :)١٩٩٢خزنة دار (-١
سبب مرضــه أو الاستشهاد في الحرب أو تعرضه إلى حادث " مفاجئ هي المرأة التي يتوفى زوجها 

قع عليها عبء مضاف إلى يؤد إلى وفاته ، مما يترتب تغيير الدور الاجتماعي للزوجة ف
ة التي  اة زوجهاالمسؤول  ).١٧: ١٩٩٢خزنة دار، ( "تحملها في ح

 :)٢٠٠٠الراز ( ٢
،  "التي مات عنها زوجها المرأةالتي لا زوج لها وهي  المرأةهي "  .)١٥٠ :٢٠٠٠(الراز
 : )٢٠٠٣ابن منظور (-٣
 ).٢٤٩ :٢٠٠٣، (ابن منظور "اذا مات عنها زوجها المرأةرملت أزوج لها، و لا امرأةهي "
 :)٢٠٠٧الحمود ( -٤
ل " طل على الرجال لم تتزوج غيره رغم فقرها وحاجتهامات زوجها و  امرأةهي  ، ولف ارامل 

 ).٥ :٢٠٠٧د، (الحمو  "والنساء ولكنه استخدم في النساء اكثر



 التعريف بالبحث: ولالفصل الأ 
 

١٤ 

طلالتعرف النظر  لا الجنسين الرجال والنساء : ان لف ارامل  لمة ارملة على على  ، وتطل 
سبب الحرب او المرض او حدث مفاجئ اد ال امرأةل  عده مع مات زوجها  ى وفاته ولم تتزوج 
 .فقرها


