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 الاهـــــداءء
 ... الى 

            منـــارة العلـــم الى الامـــي الـــذي علـــم المتعلمـــين الى ســـيد الخلـــق رســـولنا -
 م .ـــــــه وسلــــــى الله عليـــــد صلــــــريم محمـــــــــالك

م الى قلــــــــــبي الى  - ــــــــــاس واقــــــــــر ــــــــــا الى اعــــــــــز الن            روح الحيــــــــــاة وريحا
           والـــــــــــــدي العزيـــــــــــــز ووالـــــــــــــدتي العزيـــــــــــــزة اللـــــــــــــذان كـــــــــــــا عـــــــــــــو 

 ي .ـــــــــــــــدا لــــوسن
 م الله  .ــــاهـــــي حمــــــــراد اسرتــــــل افـــــــك   -
ــــــم يـــــدخروا جهـــــدا في  - ــــــي الـــــذين لـــ ــــــل علـ ــــــل الفضــ ــــــي واهــ اساتــذتـــ

 مساعدتي . 
 كــــل الاصــــدقاء ومن كانوا برفقتي اثناء دراستي . -

ــــــي            الى كــــــل هــــــؤلاء اهــــــدي هــــــذا العمــــــل الم تواضــــــع ، ســــــائلا الله العل
 القديـــــر ان ينفعنا بــــــــــــــه ويمدنــــــــا بتوفيقـــــــــــــه . 
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 امتنان  شكر وو
ة ــــــــــــ ــــــــــــا ال ــــــــــــ ، والــــــــــــ اله ا ال ــــــــــــام هــــــــــــ ــــــــــــا فــــــــــــي ات ــــــــــــ الله عــــــــــــ وجــــــــــــل الــــــــــــ وفق                ن

ا  ا  ة ، فال  ح ة و الع انه ، واصلي والعا لال وجهه وع سل غي ل ا ي ا  ار ا م
عه  ـــاه ومـــ اتـــ ـــ ال ه ال نا محمد وعلـــى الـــه وصـــ ة ســـ ـــ ـــة ومعلـــ ال ح ـــي ال واســـل علـــى ن

ي .  م ال ان الى ي  إح
ـــــــــــــــــــــــــــى ـــــــــــــــــــــــــــان ال فـــــــــــــــــــــــــــان و الام ـــــــــــــــــــــــــــ و الع ـــــــــــــــــــــــــــل ال م  ـــــــــــــــــــــــــــ ي الا ان اتق ـــــــــــــــــــــــــــع                لا 

ـــــــي) ـــــــار عل ر ج ـــــــ رة (ن ـــــــ ـــــــاع ال اذ ال ـــــــه الاســـــــ م ـــــــا ق ـــــــ ، ل ا ال فة علـــــــى هـــــــ ـــــــ                ال
ي  ــ صــها ال ــلا عــ ح ــ ف ــ ال رت بهــا  ــة افــادت ونــ ــة  ــات عل ة و ملاح ــاع لــي مــ م

ـــ جـــه وخ ـــ م انـــ خ ـــة ف ـــة بل ـــ ل ات ال ـــ ـــل م هـــا ل اك اهـــا الله  وم ـــ معـــ ج ـــي خ ع
اء  .ال

ة الافاضــل  ي الــى الاســات قــ ــ و ال ــال ال م  ــله اتقــ ف ــل  فــان لــ الف فــاء وع ومــ واجــ ال
ل م  ار  ة ال اء ل ر صـادق)اع ر (سـال نـ اذ الـ ر (عـ الاس اذ الـ د والاسـ ـ نان م

( ـ عة علي ح رة (س اذ ال هـات اسـه فـي  اس) والاس ج ـة وت ـات عل وه مـ ملاح ـا ابـ ل
الي .  ة ال ال رة ف  بل

ـــ  ئ الق لـــة بـــ ة م ـــ ف ـــة وال م ال ـــ العلـــ ي الـــى رئاســـة ق قـــ ـــ و ال ال م  ني ان اتقـــ ـــ ـــا  ك
ــــادة  ــــ لل ل ال ــــ م ، و ــــ ــــ ال ة الق ســــف صــــالح) واســــات ــــام ي ر (ح ــــاع الــــ اذ ال الاســــ

ل لا ال ـ ـالي . و ـ ال ـام ال ـة سـاه فـي ات هـات عل ج ـات وت وه مـ ملاح  على مـا ابـ
م  ـة للعلـ ـة ال ل ـادة  ة وع ـان م الان ـة للعلـ ـة ال ل ـة  ف العـامل فـي م د ال ى ش جه ان

ه لي م م ي ال على ما ق ش ة وال ائ ارس الاب ة وادارات ال ان ة الان ة اللازمة و ال اع  م
از ال .  لإن

ـــــــــــه ج اء را او ت ـــــــــــل مـــــــــــ اســـــــــــه فـــــــــــي ابـــــــــــ ـــــــــــى  ـــــــــــاني ال ـــــــــــال شـــــــــــ وام م  ـــــــــــا اتقـــــــــــ                ك
اه الله  لات جـ ة وزمـلاء وزمـ ة م اسـات راس تي ال لة م ي او مع  ة او تق دع عل او ن

انا  اء . واخ دع ي خ ال  ان ال  رب العال . ع
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 الرسالة  مستخلصص
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 ثبت المحتوياتت
ع ض ة ال ف  ال

سالة ان ال  أ ع
ة  آن ة الق  ب الآ
ف ار ال  ج اق

م اللغ  ق ار ال  د اق
ي م العل ق ار ال  ه الاول اق

اني ي ال م العل ق ار ال  و اق
ائي م الاح ق ار ال  ز اق

ة  اق ة ال ار ل  ح اق
اء   الاه

ان  ـ و ام   ش
سالة  ل ال  ل -ك  م

ات  س -م  ث ال
اول ـ  ع ث ال
ال   ف ث الاش
لاح  ص ث ال

ل الاول الالف ع   ١٨ - ١ : ال
لة الاولاً:   ٤ - ٢ م
اً:  ة الثان  ١٢ - ٤ اه
اً:   ١٢ ف الهثال
عاً:  ود ال را  ١٣ ح

اً:  ات خام ل ي ال  ١٨ - ١٣ ت
اني ل ال قة: الف ار ن ودراسات سا  ٨٦ - ١٩ ا

ار ن   ٢٠ اولاً: ا
ة   ٢٢ - ٢٠ اثار الاساءة الانفعال



 ن 
 

فال عاد الاساءة للأ  ٢٤ - ٢٣ ا
ة م الاساءة الانفعال  ٢٩ - ٢٤ مفه
ة ا الاساءة الانفعال  ٣٣ - ٢٩ ان

ة وث الاساءة الانفعال اب ح  ٣٧ – ٣٣ اس
ات و  ا ات أتت ة ث  ٤٢ – ٣٧ الاساءة الانفعال

لاس  ة   ٤٦ - ٤٢ ٢٠٠٢ن
ي ف م الارشاد ال ه ال  مفه ج  ٤٧ – ٤٦  وال

ه والارشاد ج اف ال ي اه ف  ٤٨ - ٤٧ ال
اهج  ات م ات ي واس ف ه والارشاد ال ج  ٤٩ - ٤٨ ال

ه  ج ات ال ل ياس وم ف  ٥٠ - ٤٩ والارشاد ال
ي ف  ٥٣ - ٥٠ ق الارشاد ال

ي ف الات الارشاد ال  ٥٦ - ٥٤ م
ي ف ة في الارشاد ال  ٥٧ ال

اعي  عل الاج ورا في ال ان ت  ة العال ال  ٦٨ – ٥٧ ن
د الق ادل س ب ت  ٦٩ - ٦٨ اسل

ة  م الق  ٧١ - ٧٠ مفه
د الق ادل س ب ت ام اسل ور اس  ٧٣ – ٧١ ج

ة  د القفائ ادل س ب ت  ٧٤ – ٧٣ وتق اسل
اع الق  ٧٥ – ٧٤ ان

ة ة الاساس اص الق  ٧٦ – ٧٥ ع
ة ة الق ات روا  ٧٧ خ
فل ة لل ة الق  ٧٩ - ٧٧ اه

اً:  قة ثان ا راسات ال  ٨٦ - ٨٠ ال
ال ل ال اءاتهالف ة ال واج ه  ١١٦ – ٨٧ : م

هج ال اولاً:   ٩٠ – ٨٨ م
اً:  ع ال ثان  ٩١ – ٩٠ م
اً:  ة ال ثال  ٩٥ – ٩٢ ع



 س 
 

عاً:   ١١٥ – ٩٥ اداتا ال را
ة ائ سائل الاح اً: ال  ١١٦ خام

ع ا ل ال نامج الارشادالف ١٨٦ - ١١٧ : ال
نامج الارشاد  ١١٩ – ١١٨ ال

نامج الارشاد اء ال ة ب  ١١٩ اه
نامج الارشاد ائ ال  ١٢٠ – ١١٩ ف

نامج اف ال  ١٢١ – ١٢٠ اه
نامج اد ال لل  ١٢٢ - ١٢١ م

مات ا مهال ق ي  نامج الارشاد ا ال  ١٢٣ - ١٢٢ ل
نامج الارشاد ة ال لل  ١٢٤ - ١٢٣ اه

نامج الارشاد اء ال  ١٢٤ اس ب
نامج الارشاد  ١٢٨ - ١٢٥ ت ال

ات ال  ١٣٧ - ١٢٨ خ
ة  ات الارشاد ل  ١٨٦ - ١٣٨ ال

ام ل ال هاالف ها وتف اق ائج وم ض ال ١٩٦ - ١٨٧ : ع
ائج ض ال  ١٩١ - ١٨٨ ع

ها اق ائج وم  ١٩٤ - ١٩١ تف ال
اجات  ١٩٥ - ١٩٤ الاس
ات ص  ١٩٦ - ١٩٥ ال
حات ق  ١٩٦ ال

ادر ٢١٤ - ١٩٧ ال
لاح ٢٢٩ - ٢١٥ ال

ل  الان ل   A - B ال
 



 ع 
 

 الجداولثبت  
ول ت ان ال ة ع ف  ال
ة ١ ا الاساءة الانفعال ا فال ض ة ل الا ف لات ال ات و ال ع  ٤٠ ال
ع ال ٢ لام م اد ال ارس واع زع ح ال  ٩١ م
اح ٣ مها ال ي اس ات ال  ٩٢ الع
ائي ٤ ل الاح ل ة ال  ٩٤ ع
اس  ٥ ات ال ة لفق ائ ة ال ةال  ٩٨ – ٩٧ اثار الاساءة الانفعال
اس ٦ ة لل ل رجة ال اس و ال ات ال ا ب فق  ٩٩  معامل الارت
ة ٧ اس اثار الاساءة الانفعال ات م افق على فق افق وغ ال  ١٠١ ال
اء ٨ ل ال ل م ق ي ع ة ال اس اثار الاساءة الانفعال ات م  ١٠٢ فق
ار  ٩ ائج الاخ ةن ف على م اثار الاساءة الانفعال ع ائي لل  ١٠٤ ال
ي ال ١٠ ع ي م ات في ت ات وال ائج ال  ١٠٥ ن
لام ١١ غ درجات ال اف في م ي لل ار مان و  ١٠٧ ة اخ
راسي للاب ١٢ ل ال غ ال اف في م وف لل ج ل ار   ١٠٨ ة اخ
ار  ١٣ راسي للامة اخ ل ال غ ال اف في م وف لل ج  ١٠٩ ل
ة للاب ١٤ ه غ ال اف في م وف لل ج ل ار   ١١٠ ة اخ
ة للام ١٥ ه غ ال اف في م وف لل ج ل ار   ١١١ ة اخ
الأشه ١٦ غ الع  اف في م ي لل ار مان و  ١١٢ ة اخ
ة  ١٧ ائ ات الاح ش ةال اس اثار الاساءة الانفعال  ١١٤ ل
ل الى حاجات ١٨ ي ح ة ال اس اثار الاساءة الانفعال ات م  ١٢٩ فق
ابي ١٩ س ال ة ح ال ت ة م اس اثار الاساءة الانفعال ات م ١٣٢ – ١٣١ فق
ة ٢٠ م ة ال ارخ وال م وال ة ح ال ات الارشاد ل  ١٣٦ ال
ة ٢١ ات الارشاد ل ١٨٦ - ١٣٨ ال

 



 ف 
 

 ثبت الاشكالل
ل ت ان ال ة ع ف  ال
غ الاساءة الاخ  ١ ة ض ص ة الاساءة الانفعال  ٤٣ ن
ة ٢ لاح ال عل  ات ال  ٦١ خ
ة ٣ لاح ال عل  ات ال ل  ٦٣ ع
ي ٤  ٨٩ ال ال
ة ٥ ها ال عها و ن ات ال ح ن زع ع  ٩٣ ت
افق على  ٦ افق وغ ال ةال اس اثار الاساءة الانفعال  ١٠١ م
ات ٧ ة م خلال ال ا ة وال ع ال ي ال  ١٠٦ ت
لي ) ٨ ار الق ي ال في ( الاخ ع اف م  ١٠٧ ت
راسي للاب ) ٩ ل ال ي ال في ( ال ع اف م  ١٠٨ ت
راسي للام ) ١٠ ل ال ي ال في ( ال ع اف م  ١٠٩ ت
ة الاب ) ١١ ي ال في ( مه ع اف م  ١١٠ ت
ة الام ) ١٢ ي ال في ( مه ع اف م  ١١١ ت
ي ) ١٣ م ي ال في ( الع ال ع اف م  ١١٢ ت
ة ١٤ اس اثار الاساءة الانفعال ة على م اد الع زع درجات اف  ١١٥ ت
عة  ١٥ ع لل لي وال ار الق وق ب الاخ ةالف ا  ١٨٩ ال
ة ١٦ عة ال ع لل لي وال ار الق وق ب الاخ  ١٩٠ الف
وق ب  ١٧ ع الف عال ار ال ة في الاخ ا ة وال  ١٩١ ال
 



 ص 
 

 الملاحقثبت  
ل ت ان ال ة ع ف  ال
ة ١ ل مه ه اب ت  ٢١٦ ك
ة ٢ لا انة اس  ٢١٧ اس
اس  ٣ ة م ةاثار الاساءة الانفعال ه الاول  ٢١٩ - ٢١٨ غ
ادة ال ٤ اء ال نامج الارشاد اس اس و ال  ٢٢١ - ٢٢٠ لل
اس  ٥ ة م ةاثار الاساءة الانفعال هائ ه ال  ٢٢٣ - ٢٢٢ غ
نامج الارشاد ٦ ة ال ل صلاح انة اراء ال ح  ٢٢٥ - ٢٢٤ اس
ارة عق الاتفاق  ٧ ةاس عة الارشاد اح وال  ٢٢٦ ب ال
اف  ٨ ةمل ت ه راسي وال ل ال ي ال في ال ع  ٢٢٧ م
ي ٩ م ي ال في الع ال ع اف م  ٢٢٨ مل ت
اف  ١٠ ليمل ت ار الق ي ال في درجات الاخ ع  ٢٢٩ م
 



 

  

 

 الفصل الاول
 التعريف بالبحث  

 
 مشكلة البحث -اولاً 

 اهمية البحث -ثانياً 
 اهداف البحث -ثالثاً 
 حدود البحث -رابعاً 

 تحديد المصطلحات -خامساً 



٢ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ

ث مشكلة البحث



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

٣ 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

٤ 

  اهمية البحث



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

٥ 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

٦ 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

٧ 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

٨ 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

٩ 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

١٠



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

١١

 

 

 

 

 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

١٢

 

 

 

 

 

 

هدف البحث  

 

 

 

 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

١٣

حدود البحث  

  تحديد المصطلحات

 

 

 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

١٤

 

 

- 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

١٥
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 Bandura

 

 

 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

١٦

 

 

 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

١٧

 

 

 



 ل  :  التعريف بالبحث والفصل الألأ
 

١٨

 

 


