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التوتر والأيض  توهرمونا. يؤثر الرصاص سلبًا على إفراز هرمونات الغدة الدرقية )2020،
التسمم بالرصاص جزئياً على هرمونات  يؤثر،  المرتبط بالهرمونات وإنتاجها وأنشطتها البيولوجية

 ).2012واخرون،Ibrahim  (اصتناول الرصبطة بمدة ومستوى الغدة الدرقية ، والتي قد تكون مرت
ينتشر هذا المعدن السام في البيئة  ة معروفة لاضطراب الغدد الصماءلكادميوم هو معدن له أنشطا

. ATSDR) ،(2012 المصادر الصناعية والزراعية وغيرهبشكل طبيعي وكملوث ينبعث من ا

يعتبر الزئبق من أكثر المعادن   ،والأطفاليرتبط الزئبق أيضًا بأمراض الغدة الدرقية عند البالغين 
سمية في البيئة ويمثل تهديدًا كبيرًا لصحة الإنسان والبيئة ،  يوجد الزئبق في ثلاثة أشكال أساسية 

الثقيلة من الملوثات  تعتبر المعادن). 2015واخرون ، Kyrreو عنصري(وغير عضوي  عضوي، 
البيئية بسبب آثارها السامة على النباتات والبشر والغذاء خاصة في المناطق ذات الضغط البشري 

يمثل وجود المعادن الثقيلة في الغلاف الجوي والتربة .  )2008واخرون،  Mukesh( المرتفع
للغلاف البيئي بسبب آثارها السمية والمياه ، حتى في آثارها ، خطرًا شديدًا على المكونات الحيوية 

يمكن أن يكون التراكم الأحيائي للمعادن الثقيلة والتضخم الأحيائي في السلسلة  ،طويلة المدى
. ثبت أن سمية المعادن )2008واخرون،  Imran( الغذائية خطيرًا للغاية على صحة الإنسان

الآثار السامة لهذه  حية المرتبطة بهاالثقيلة تشكل تهديدًا كبيرًا وهناك العديد من المخاطر الص
شكل ضار بجسم الإنسان وعمله بموجودة  تبقىالمعادن حتى لو لم يكن لها أي دور بيولوجي ، 

تعمل أحيانًا كعنصر زائف في الجسم بينما قد تتداخل في أوقات معينة مع عمليات  ،بشكل صحيح
يمكن إزالة القليل من المعادن من خلال أنشطة الإزالة بينما تتراكم بعض المعادن  ،التمثيل الغذائي

كما يواجه  ).2014واخرون،   (Jaishnkarةالغذائية مما يظهر طبيعة مزمن في الجسم والسلسلة
ادارة  خطيرة للغاية بما في ذلك رداءة نوعية المياه ، تلوث الهواء،و اخرى العراق مشاكل بيئية

النفايات، والمواقع الملوثة، وتدهور النظم البيئية الرئيسية، مع اهمال المشاكل البيئية الى حد كبير 
كما ادت العقوبات الاقتصادية الى تفاقم الظروف ، ايضا،وعقود الحرب ، و الصراعاتقبل الحرب 

). 2012واخرون ، Allaالبيئية، وتفاقمت المشاكل بسبب ضعف هيكل الادارة البيئية في البلاد (
وان التلوث الناتج عن ذلك يتسبب في عدد كبير من الامراض الخطيرة في جميع انحاء العراق، بما 
في ذلك ارتفاع في العيوب الخلقية والاجهاض والولادات المبكرة والعقم وسرطان الدم و مشاكل 

 .)2012واخرون ،  Al-Sabbakالغدد وامراض اخرى (
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 :Objective of the Studyاهداف الدراسة   1-1

اثبات ان لعوامل  ص، الكادميوم و الزئبق في الدم وتقدير تراكيز العناصر الثقيلة الرصا1-
 . ياتها في الدمعلى مستو  تأثيرالجنس ، المكان، العمر و التدخين 

ة و للعين في مصل الدمTSH  و هرمون  (T3,T4) تقدير تراكيز هرمونات الغدة الدرقية 2-
دميوم و الزئبق في ارتباط بين مستوى تراكيز العناصر الثقيلة الرصاص، الكااثبات ان هنالك 

 الدرقية.الدم و فعالية الغدة 



  

 أ 

 

ؽ كعلاقتيا البحث لمتحرم عف مستكل المعادف الثقيمة الرصاص، الكادميكـ كالزئب اجرم      
تشريف عينة مف عينات الدـ خلاؿ ستة اشير)مف شير  72. تـ جمع بكظيفة الغدة الدرقية

كمف مناطؽ  في محافظة ديالى سنة  7-85مف  بالأعمار( ك 2021الى شير نيساف   2020انثبَٙ
بعد  )خالص، مقدادية، خانقيف، بمدركز(ك مناطؽ اخرل اطراؼ مدينة بعقكبةك  مختمفة في مركز

لمحصكؿ عمى معمكمات تخص  أستبيانية باستمارةالحصكؿ عمى المكافقات الادارية ، تـ تزكيدىـ 
 51ٔعينة مف الذككر   21انذساصت. تضمنت نكاف، التدخيف ك الامراض المزمنةالجنس، العمر، الع
 أماافراد لكؿ مجمكعة ، بكاقع ثلاث مجاميع  سبعةعينات الذككر الى  قسمتعينة مف الاناث 

، تضـ كؿ مجمكعة عمى عدد مختمؼ مف العيناتمجاميع  عينات الاناث فقد تـ تقسيميا الى اربعة
 ((T3,T4 ةأجريت الدراسة عمى مرحمتيف، تـ في المرحمة الاكلى قياس مستكل ىرمكنات الغدة الدرقي

المرحمة  أما ، Cobas e 411جياز فحص اليرمكنات  باستخداـفي المصؿ TSH ك ىرمكف 
الكادميكـ كالزئبؽ في عينات الدـ باستخداـ جياز  تـ قياس مستكيات الرصاص،فقد الثانية 

 .الميبيالذرم  الامتصاص

اظيرت نتائج الدراسة الحالية اف لعامؿ الجنس تأثير عمى مستكيات المعادف الثقيمة حيث كجد      
حيث  4ك كاف اعمى مستكل لو عند المقارنة  بيف الذككر ك الاناثصاص ارتفاعا في مستكل الر 
مع عدـ  3.1424357 ±4144.بينما في الاناث  1.9140146 ±6199.بمغ مستكاه في الذككر 

 أماليذه المجاميع. عالميا كجكد فركؽ معنكية ك قد تبيف اف الرصاص لـ يتجاكز الحد المسمكح بو 
بيف مستكاه  في عاكجد ارتف ك كذلؾفي كلا الجنسيف  عالميا الكادميكـ فقد تجاكز الحد المسمكح بو

ككاف اعمى مستكل لو عند المقارنة  حيث بمغ مستكاه في  الاناث في جميع المقارنات ك الذككر
. مع كجكد فركؽ معنكية 1.88 ±64656.2153بينما في الاناث  2.37 ±85388.0308انزكٕس 

كايضا كجد ارتفاعا  في كلا الجنسيف عالميا بينما الزئبؽ فاف مستكاه كاف ضمف الحد المسمكح بو
حيث بمغ مستكاه في الذككر  4في مستكاه بيف الذككر كالاناث ك كاف اعمى مستكل لو عند المقارنة 

 مع عدـ كجكد فركؽ معنكية.   0.64 ±37939.6969بينما في الاناث  0.5045867 7849±.
ارتفاعا في مستكل  المعادف الثقيمة حيث كجدمستكيات كذلؾ قد تبيف اف لعامؿ المكاف تأثير عمى ك 

ككاف في المدينة مقارنة بمستكاه في القرية )مجمكعة السيطرة( ك الزئبؽ  الكادميكـ ، الرصاص
بينما  1.43 ±44438.5585 القريةحيث بمغ مستكاه في  4اعمى مستكل لمرصاص عند المقارنة 

اما الكادميكـ فقد كاف اعمى مستكل  ،معنكية مع كجكد فركؽ 3.1424357 ±4144. المدينةفي 

الملخص


