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Abstract 

 
The current research aims to identify social-emotional 

learning among university students is one of the 

important segments in society because they are future 

leaders and are responsible for the development and 

progress of society. The results of the research showed 

the following: 

- University students are characterized by social-

emotional learning.    In light of the results of the 

current research, the researcher recommends 

some recommendations and suggestions some are 

the emphasis on measuring social-emotional 

learning in psychological counseling centers 

because of its impact on university students in 

their studies and their compatibility with their 

academic specializations. Some suggestions were 

conducting a study on the relationship of social-

emotional learning with other variables such as 

emotional balance, mental thinking skills, and 

multiple intelligences for basic education students.  
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 الملخص

، اما اهمية البحث  الجامعة طلبة لدى العاطفي الاجتماعي التعلم على التعرف الحالي البحث  يهدف

 المستتتت ب  قادة لكونهم المجتمع في المهمة الشتتترا   م  الجامعة طلبة شتتتريحة انفتستتتتمد م   

 العاطفي الاجتماعي التعلم مستتهدفا الحالي البحث  جاءو،   المجتمع وتطور تنمية ع  ومستوولون

 : ياتي ما البحث  نتا ج واظهرت ،  الجامعة طلبة لدى الرمزي الذات  إكمال ، والجامعة طلبة لدى

 . رمزي ذات  بإكمال الجامعة طلبة يتسم ، عاطفي اجتماعي بتعلم الجامعة طلبة يتسم 

 . منها والم ترحات  التوصيات  ببعض  الباحث  يوصي الحالي البحث  نتا ج ضوء وفي

 على تاثير م  له لما النفستتي الارشتتاد  مراكز في العاطفي الاجتماعي التعلم قياس على التاكيد  

 ع  دراسة اجراء الم ترحات ، وم   الدراسية تخصتصتاتهم مع وتواف هم دراستتهم في الجامعة طلبة

 التفكير ومهتارات  الانفعتالي، الاتزان مثت  اخرى بمتغيرات  العتاطفي الاجتمتاعي التعلم علاقتة

 .الاساسي التعليم مرحلة لتلاميذ  المتعددة والذكاءات  الع لي

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث

 problem of the researchمشكلة البحث :أولا: 

 الكثير وهنالك ، وجودها واستاس التعليمية العملية محور ةالدراستي مستتوياتهم بمختلف الطلبة يمث 

 صتتعوبات  ومواجهة العاطفية خبراتهم وضتتب  تنظيم في صتتعوبات  يواجهون ستتوف الطلبة م 

 والتستترب  كالاكتئاب  الاخفاق  الى تودي تعليمهم م  مبكرة مراح  في  ، وستتلوكية ، اجتماعية

 ورفاقه استتاتذته قب  م   ورفض  حياته انماط في وتورط الذات  ت دير مستتتوى وتدني المدرستتي

 )١٧١ : ٢٠١٢ ، )جراون مهنيه مشكلات  الى بالاضافة

 م  هي العاطفية، الاجتماعية، المهارات  ان ترى التي العاطفي الاجتماعي التعلم مشتتكلة وتاتي

 في للفرد  والعاطفي نفستتي تكوي  في موثرا عاملا وتعد  والاجتماعية، التعليمية الفرد  مشتتكلات 

 التفاع  فرص  قلةة  ونتيج والاجتماعية، التعليمية، الفرد  مشتكلات  م  يضتاعف امتلاكها عدم حي 

 الاجتمتاعيتة  علاقتته في للفشتتتت  ي ود  التتدريستتتتيتة الهيئتة اعضتتتتاء ومع الطلبتة مع الاجتمتاعي

 (٢٥٦  : ٢٠١١ ، واخرون الم داد )اليومية

    : البحث أهميةثانياً: 

 تعد  لذلك المستتتت ب ، قادة لكونهم المجتمع في المهمة الشتتترا   م  الجامعة طلبة شتتتريحة تعد 

 . العصتتر مستتتلزمات  ومعرفة المستتوولية التحم  نحو الشتتباب  لتأهي  مهمة الجامعية المرحلة

 اهتمامها ويتجه ، وتطورها ت دمها في والاستتمرار المستت بلية وتطلعاتها امالها الامم تبني وعليهم

 ( ٤ :1991 ، الرحم  وعبد  الكبيستتي . )ستتليمة علمية مواهب  ذات  قوية شتتخصتتية تطوير نحو

 مع التلا م محتاولتة الى تستتتتعى التي الحتديثتة الاتجتاهتات  احتد  العتاطفي الاجتمتاعي التعلم ويعتد 

 الاجتماعي التعلم مهام وتستتتتند  ، للتعلم جديدة رؤية وت دم الجديدة المعرفة المجتمع خصتتتا   

 وتوفر للنجاح بمهارات  الطلاب  جميع تزويد  خلال م  وذلك الانجاز عملية استاس لىع العاطفي
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 2005 ). الانجاز المنخفضتي وطلاب  الانجاز ومرتفعي الطلاب  بي  الفجوة ت لي  ان على الادلة

, CASEL ) العواطف لادارة المهارات  يتعلمون الطلاب  ان 2019 ورفاقه جونز ويشتتتتير 

 Jones ) . الصتعوبات  مواجهة في والمثابرة ناجحة علاقات  وع د  المشتكلات  ح  على وال درات 

, etal , 2019 : 132) 

  .المجتمع في والتطور التنمية ع  ومسوولون المست ب  قادة كونهم الطلبة شريحة ة دراس -

 الافادة ويمك  الجامعة، طلبة لدى العاطفي الاجتماعي التعلم قياس اداة الحالي البحث  ستيوفر -

 . مست بلا العلمية البحوث  في منه

 : البحث  هدفثالثاً: 

 .الجامعة طلبة لدى العاطفي الاجتماعي التعلم ىعل التعرف الحالي البحث  يهدف   

  : البحث  حدود رابعاً: 

 التخصتصتي  وكلا ) اناث  - ذكور ( الجنستي  كلا م  ديالى جامعة بطلبة الحالي البحث  يتحدد  -

  ٢٠٢٣-٢٠٢٢ الدراسي للعام الصباحية للدراسة ) انساني - علمي (

 : المصطلحات  تحديد خامساً: 

 : social Emotional Learning العاطفي الاجتماعي التعلم :اولا -

  الاجتماعي التعلم ( casel , 2013 )  كاس  عرف -

 والاتجاهات  المعرفة والراشتتتدون الاطفال يكتستتتب  خلالها م  التي العملية : بانه العاطفي -

 بالاخري  والعناية الاهتمام ويظهرون عواطفهم وادارة لادراك يحتاجونها التي والمهارات 

 الصتتتتعبة المواقف مع ويتعاملون ، مستتتتوولة قرارات  ويتخذون ايجابية علاقات  وي يمون

 ( casel , 2013 , 43 ) . بناءة بصوره

 عليهتا يحصتتتت  التي الكليتة التدرجتة فهو العتاطفي الاجتمتاعي للتعلم الاجرا ي التعريف أمتا -

 البحث  في المعد  العاطفي الاجتماعي التعلم م ياس ف رات  على اجابته خلال م  المستتتجيب 

 . الحالي
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 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 :  social Emotional Learning العاطفي الاجتماعي التعلمأولاً: 

 الجوانب  تنميتة الى ويهتدف للتعلم العمليتة التربوية المتداخ  احد  العتاطفي الاجتمتاعي التعلم يعتد 

 عملية وتعظيم الاجتماعية والجوانب  الضتتاقطة المواقف في والارت اء لها والاستتتجابة الانستتانية

 )  ٨٥٠ : ٢٠١٥ ، الليثي حس  احمد  ( التعلم

    : العاطفي الاجتماعي التعلم اهداف

 العم  وال يم اللازمة العم  وعادات  المعرفية وال واعد  المهارات  م  مجموعة الطلاب  اكستاب  - ١

 .الحياة فترة طول

 والمدرستتتة الاستتترة وفي والجماعة زملا ه نحو دافعية ولديه مستتتوول طالب  ك  يكون ان - ٢

 . اليه ينتمي الذي والمجتمع والجماعة

 : العاطفي الاجتماعي التعلم ةاهمي

 , zins & Elias )   وايلس وزينز (Durlak , etal, 2011) واخرون دارلك م  ك  يشتتير 

 :في وتمث  العاطفي والاجتماعي التعلم اهمية الى   ) ٢٠٠٦

 الذكاء منخفضتتي وطلاب  العالي الذكاء ذات  الطلاب  بي  والانجاز الفجوة تفعي  على العم  -١

 مستتوى ورفع الجامعة او المدرستة في الطلاب  لك  اللازمة المهارات  تزويد  خلال م  وذلك

 . لهم الاكاديمي التحصي 

 التعليمية العمليات  في المشتتتركي  بي  الاجتماعية الفعالية بزيادة الطلاب  بي  النمو يكون ان -٢

      . المختلفة اركانها جميع في

   العاطفي الاجتماعي التعلم اسس -3

       :  Emotional lntelligence     العاطفي الذكاء -١

 مع والتعام  ومشتتتتاعرهم عواطفهم مراقبة في الافراد  قدرة العاطفي الذكاء نظرية وضتتتتع  

 الايجابية العواطف ع  مستوول العاطفي الذكاء ويعتبر ، بينهم والتميز ايجابية بصتورة الاخري 

 اليومية العواطف اهمية على والتربويون  الباحثون اكد  حيث  . المتعلم قدرة ع  ومستوول والستلبية

    ( mayer , etal , 2008 , 505) . الافراد  حياة في

 : العاطفي الاجتماعي التعلم فسرت التي النظريات -4

 :يلي ما ومنها العاطفي الاجتماعي التعلم فسرت  التي النماذج م  العديد  هنالك

103

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 مجلة ديالى للبحوث الانسانية                                 العدد )98 ( المجلد )1 (  كانون الأول 2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 البديلة التفكير استراتيجيات  تشجيع نموذج :اولا

 المدارس في النموذج هذا يستخدم ان الى (  kam & kuche , 2004 ) وكشي كام م  ك  يشير

 تنمية على الطلاب  تشتجيع في ويستهم والوجدانية الستلوكية المشتكلات  م  يحد  وقا ي برنامج وهو

 : وهي ر يسية افتراضات  اربعة على قا م وهو والوجدانية الاجتماعية مهاراتهم

 وال درة النفس وضتب  والتواصت  الفهم على الطالب  قدرة ورب  الانفعالات  مناقشتة في يستهم - أ

 . السلوك كب  على

 . الاجتماعية الممارسات  خلال م  تتأثر الطالب  قدرة وان الانفعالات  ومناقشة فهم في يساعد  - ب 

 انفعالاته وتفستتتير فهم على الطالب  قدرة هو بفاعلية المشتتتكلة لح  الر يستتتي المكون ان -ج

 . الاخري  وانفعالات 

 للتغيير  الر يستتتية البيئة وهي المدرستتتية البيئة هو للتغيير والمركزي الاستتتاستتتي المكان - د 

 . ( kam & kuche , 2004 , 68 ) 

 :  الوجداني الاجتماعي التعلم نموذج : خامسا 

 استاستيتي  فرضتيتي  الى يستتند  النموذج هذا ان الى ( marulanda , 2010 )  ماريولاند  يشتير

 : هما

 هذه كان   ستواء العوام  م  مجموعة نتا ج وهي مختلفة انواع عدة المشتكلة الستلوكيات  ان  - ١

 . متشابهة او واحدة  العوام 

 وان والوجدانية ، والعاطفية ، الاجتماعية العلاقات  دعم خلال م  تحديدا اكثر التعلم يكون ان - ٢

 الاجتماع التعلم في مهمة خطوة وهو العاطفي الاجتماعي التعلم نماذج اهم م  يعتبر النموذج هذا

 )  جاردنر هوارد  نظرية اهمها م  نظريات  عدة على بناءه في يستتتتند  او ويعتمد  ، العاطفي

Gardner ,1993 ) بي  الذكاء حول افكار م  طرحه ما خلال م  المتعددة الذكاءات   نظرية 

 قدمه ما خلال م  ( Goleman ,1995 ) جولمان نظرية وكذلك الشتخصتي والذكاء ، الاشتخاص 

 الكفايات  وكذلك والمهارات  الاجتماعي والتعاطف التعلم في والدافعية ذاتي وتنظيم ذاتي وعي م 

وقد اعتمد الباحث على ( marulanda , 2010 ,12 ) . الوجداني للذكاء قدمها التي الاستتاستتية

للذكاء الوجداني  جولمان نظريةكون الباحث اعتمد    ( marulanda , 2010 ) .نموذج الخامس لت 

( Goleman ,1995 )  .  

  : ةقساب دراسات

 الباحث  استتتطاع التي الستتاب ة الدراستتات  لبعض  عرض  الفصتت  هذا م  الثاني الجزء يتضتتم 

 واجنبية عربية بي  ما الستتاب ة الدراستتات  م  عدد  رصتتد  الى الباحث  ستتعىوقد  عليها الحصتتول

 الدراستات  تلك حداثة ذلك في مراعيا الطلاب  نمو على واثارها العاطفي الاجتماعي التعلم تناول  
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 خلال م  موضتوعها بحستب  الاحدث  الى الاقدم م  عرضتها على ت وم بمنهجية وملتزما ، الستاب ة

 الجوانب  وبيان عليها التعليق ثم الحالية بالدراستتتة المتعل ة نتا جها وابراز اهدافها الى الاشتتتارة

 . عنها اختلاف ولا منها لافادة

  : عربية دراسات

 المرحلة التلاميذ  لدى الدراستتتة قيد  المتغيرات  تنميةهدف  الى  التي ( ٢٠٠٧ ، الستتتيد )دراستتتة 

 تنمية الىالدراستة  نتا ج  توصتل    ، وقد  التعاونية الاستت صتا ية  الانشتطةومدى تأثرها بالابتدا ية  

  بالانشتتتطة فعال أيجابي تأثير وتتأثر  . الابتدا ية المرحلة التلاميذ  لدى الدراستتتة قيد  المتغيرات 

 ( ٢٠٠٧ ، السيد  مليجي ثناء ) . التعاونية الاست صا ية

 : الاجنبية الدراسات

 والشتتعور المعلم بي  العلاقة استتتكشتتاف الى هدف   التي ( sakiz , 2007 )  ستتاكيز دراستتة

 والفاعلية ، الاكاديمي واليأس ، الاكاديمي والجهد  ، الاكاديمي والتمتع العاطفي للدعم بالانتماء

 م  التعليمية المنط ة في المتوستطة المدارس في الرياضتيات  فصتول في الطلاب  لدى الاكاديمية

 في وشتارك ، المستتهدفة العلاقة فح   تم وقد  هيكلي نموذج اختبار خلال وم  الامريكي الغرب 

 ت دير استتبيان على اجابوا الذي  م  والثام  الستابع الصتف طلاب  م  طالبا ( ٣١٧ ) الدراستة هذه

 ، العاطفي والدعم المعلم بي  ارتباطية علاقة وجود  ان الدراستتة هذه النتا ج اظهرت  وقد  . ذاتي

 ، والاكاديمية الذاتية الكفاءة بامعت د  . بالانتماء المبكر المراه ي  والشتتتعور الاكاديمي والتمتع

 ( sakiz , 2007 ) . العاطفي الدعم في الأكاديمي الجهد  ونتا ج

 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته

   :البحث منهجية : اولا

 وصتف ثم وم  ، المدروستة ةالظاهر تحديد  استاس على ي وم انه اذا الوصتفي المنهج الباحث  اعتمد 

 : ح ي تها على التعرف ثم وم  الواقع في عليه توجد  ما على الظاهرة العلاقة ونوعية ، طبيعتها

   ) ٣٢٤ : ٢٠٠٠ ، ملحم (دقي ا وصفا ووصفها

  : البحث مجتمع : ثانيا

 والانستاني العلمي وللتخصتصتي  ، واناثا ذكورا ديالى جامعة بطلبة الحالي البحث  مجتمع يتحدد 

 ) ٢١٢٨٤) للطلبة الكلي مجموع بلغ اذا ، ) ٢٠٢٣ - ٢٠٢٢ ( الدراستي للعام الصتباحية للدراستة

 موزعي  و ، طالبة) ١٢٥٣٧ ( و طالب  ) ٨٧٤٧ ( بواقع الجنس حستتب  موزعي  وطالبة طالبا

 ) ١١٤٤٤ ( و ، العلمي التخصت   في وطالبة طالب  ) ٩٨٤٠ ( بواقع العلمي التخصت   حستب 

 الدراسة ونوع والتخص   كلية ك  بحسب  موزعي  الانساني التخص   في وطالبة طالب 
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 - : الاساسية البحث عينة : ثالثا

 اختيارها في الباحث  اعتمد  التي وطالبة طالب   ) ٤٠٠ ( م  الاستتتاستتتية البحث  عينة تكون  

 (  نستبتها بلغ   وقد  والكلية والتخصت   الجنس بحستب  متناستبة باعداد  العشتوا ية الطب ة بطري ة

١،٨٧ (% 

 رابعاً : ادوات البحث

 : العاطفي الاجتماعي التعلم مقياس -1

 العملية انه على، ين   الذي كاستت  تعريف بواستتطة العاطفي الاجتماعي التعلم مفهوم تحديد  تم -

 يحتاجونها التي والمهارات  والاتجاهات  المعرفة والراشتتتدون الاطفال يكتستتتب  خلالها م  التي

 ايجتتابيتتة علاقتتات  وي يمون بتتالاخري  والعنتتايتتة الاهتمتتام ويظهرون عواطفهم وادارة لادراك

  casel ,2013 ,43) ) بناءة بصورة الصعبة المواقف مع ويتعاملون مسوولة قرارات  ويتخذون

 : العاطفي الاجتماعي التعلم مجالات-2

 والاتجاهات  المعرفة الافراد  يكتستب  خلالها م  التي ةالعملي بانه : العواطف ادارة : الاول المجال

 . بناءة بصوره عواطفهم وادارة لادراك يحتاجونها التي والمهارات 

 اهتمامهم الافراد  يظهر خلالها م  التي العملية بانه : بالاخري  والعناية الاهتمام : الثاني المجال

 . بناءة بصوره بالاخري  وعنايتهم

 قرارات  الافراد  يتختذ  خلالهتا م  التي  العمليتة بتانته : ال رار اتختاذ  على ال تدرة : الثتالتث  المجتال

 . ال رار صنع في مسوولة

 مع الافراد  يتعام  خلالها م  التي ةالعملي بانه : الصتتتعبة المواقف مع التعام  : الرابع المجال

   (casel , 2013 ,43)  بناءة بصورة الصعبة المواقف

 صياغة الفقرات -3

 . ف   واحده فكرة على تحتوي الف رة تكون ان - ١

 . معنى م  اكثر تحم  التي المستطاع قدر الغريبه الكلمات  ع  الابتعاد  او التجنب  - ٢

 . ) وغالبا ، حتما و ، وابدا ، دا ما ( العبارات  الاستعمال ع  الابتعاد  - ٣

 المستتجيب  نزعة م  التخفيف لغرض  وذلك ستلبية واخرى ايجابية صتيغ استتعمال يكون ان - ٤

   ) ٧٥ ، ٢٠١٤ ، مجيد  . ( الاجابة في

 : وتصحيحها الفقرات واتجاه  واوزانها الاستجابة بدائل تحديد-4
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 ، العاطفي الاجتماعي التعلم م ياس بناء في جولمان نظرية وفق كاست  تعريف على الباحث  اعتمد 

 علي وتنطبق ، غالبا علي وتنطبق ، دا ما علي تنطبق ( هي بدا   خمستتتة م  الم ياس وتكون

 واخرى ايجابية ف رات  الم ياس تضتم  وقد   ) ابدا علي تنطبق ولا ، نادرا علي وتنطبق ، احيانا

 . اعدادها في متساوية غير وهي سلبية

 الف رات  اعطاء خلال م  وذلك الكلية الدرجة على المستتجيب  حصتول به في صتد  التصتحي  اما

 للف رات  ) ١ ، ٢ ، ٣ ، ٤ ، ٥ (باوزان الم ياس الف رات  اجابات  تصتحي  تم وقد  ، متستلستلة اوزانا

 درجة اعلى تبلغ وبذلك  ) ٥ ، ٤ ، ٣ ، ٢ ، ١ (  الستلبية للف رات  التصتحي  يعكس و ، الايجابية

 في وضع كما درجة ) ١٦ ( هي درجة واق  درجة ) ١٠٠ (العاطفي الاجتماعي التعلم للم ياس

 الم ياس ف رات   صتتتلاحية ت ييم يمك : العاطفي الاجتماعي التعلم مقياس مجالات صلالالالاحية-5

 ، ١٩٨٥ ، عودة ( . تها صتلاحيه مدى لت دير المحكمي  الت ديرات  بي  التوافق خلال م  وصتدقه

 بصتتيغتها الف رات  بعرض  الباحث  قام لذلك ، الم ياس ف رات  ملا مة مدى م  وللتح ق  ) ١٥٧

 التربوي النفس علم في المتخصتتصتتي  م  خبير) ٢٥ (على ف رة ) ٢٤ ( عددها البالغ الاولية

 ما وبدا له ف راته صتلاحية ومدى الم ياس اثناء وملاحظاتهم ارا هم ابداء وطلب  النفستي وال ياس

 بعض  وتعدي  صتتياغة اعادة  الى المحكمون اشتتار وقد  ، ما مكان في تعدي  او حذف تطلب  اذا

 الف رات  جميع على الاب اء تم وقد  الف رات  بعض  صتتياغة عدل الخبراء اراء على وبناء الف رات 

 ) % ١٠٠ % -  ٩٠  (بي  تتراوح بنسبى المحكمون عليها وافق التي

 وتعليماته وبدا له الم ياس ف رات  وضتتتوح مدى لمعرفه: فقراته المقياس تعليمات وضلالالاو -6

 استتطلاعية عي  على الم ياس الباحث  طبق الم ياس ع  للاجابة اللازم الوق   ومعرفة للمستتجيب 

 كلا م  ديالى جامعة كليات  م  عشتتتوا ية بطري ة اختيارهم تم وطالبة طالب  ٦٠ عددها بالغ

 متوستت  وان وستتهلة  واضتتحة كان   قياس ف رات  ان تبي  ول د  والانستتاني العلمي التخصتتصتتي 

   ) ١٥ - ١٣)بي  ما يتراوح كان الم ياس ف رات  ع  للاجابه المستغرق الوق  

 العاطفي الاجتماعي التعلم مقياس لفقرات الاحصائي التحليل-7

 فكلما لف راته ال ياستية الخصتا    على كبير حد  الى الف رات  تحلي  في الم ياس خصتا    تعتمد 

 وقدرته الم ياس دقة على موشتترا اعط   جيدة الم ياس لف رات  الستتيكومترية الخصتتا    كان  

 ( Smith , 1966: 67  ) قياسه اج  م  وضع ما قياس على كك 

 والتخص   الجنس  حسب  موزعة الاحصا ي التحلي  عينه
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 ت  الجنس

 ١ ذكور ١٢٨

 ٢ اناث  ٢٧٢

  المجموع ٤٠٠

 

 ت  التخص  

 ١ علمي ١٢٤

 ٢ انساني ٢٧٦

  المجموع ٤٠٠

 : للفقرات التميزية القوة

 : المتطرفتي  المجموعتي  اسلوب  - أ

 ف رات  بتطبيق المتطرفي  المجموعتي  استتلوب  باستتتعمال للف رات  التمييزية ال وى م  التح ق تم

 ثم الاجابات  تصتتحي  تم وقد  وطالبة طالب  ٤٠٠ والبالغه الاحصتتا ي التحلي  عينة على الم ياس

 الكلية لدرجات  وف ا تنازليا الاستتتمارات  جميع رتب   وقد  ، استتتمارة لك  الكلية الدرجه حستتب  

 ) ١٠٨ ( مجموعة ك  في الافراد  عدد  فاصتب  مجموعة ك  في العينة افراد  م  ) %٢٧ (بنستبة

 ( وبنستبة استتمارة ) ١٠٨ (  عددها البالغ العليا المجموعة افراد  دراجات  تراوح   وطالبة طالب 

 وبذالك  ) %٢٧ ( بنستتبة استتتمارة ) ١٠٨ عددها( والبالغ الدنيا المجموعة درجات  اما ) %٢٧

 التمييز معادلة تطبيق وبعد  استتمارة(٢١٦ (  والدنيا العليا للمجموعتي  الاستتمارات  مجموع يكون

 ك  درجات  في المتطرفتي  المجموعتي  بي  الفروق دلالة لمعرفة  ) ١٣٨: ١٩٨٨ ، الزوبعي (

 الاختبار قيمة كان   وقد  ودالة مميزة الم ياس الف رات  جميع ان  الانتا ج واظهرت  الم ياس ف رة

 ٠ ، ٠ ٥ ( دلالة مستتوى عند  ) ١ ، ٩٦) البالغة الجدولية التا ية ال يمة م  اكبر المحستوبة التا ي

 ) ٢١٤ (  حرية وبدرجة  )

 

 

 

108

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 مجلة ديالى للبحوث الانسانية                                 العدد )98 ( المجلد )1 (  كانون الأول 2023

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 (١ ( جدولال

 العاطفي الاجتماعي التعلمم ياس   لف رات  التميزية ال وى

ال يمة التا ية  

سوبة 
ح
الم

 

 االمجموعة العلي المجموعة الدنيا

رة
الف 

ف  
را
حتت
لانتت

ا

ي
ر
المعيا

 

 
س
المتو

 

ف 
را
حتت
لانتت

ا

ي
ر
المعيا

 

 
س
المتو

 

6.870 1.09481 3.7500 0.75619 4.6296 ١.  

4.613 1.18528 3.8426 0.77891 4.4722 ٢.  

6.442 1.37462 2.8704 1.21897 4.0093 ٣.  

6.545 1.10613 3.5278 0.87675 4.4167 ٤.  

5.583 1.08080 3.4907 1.01439 4.2870 ٥.  

8.504 1.17737 3.3426 0.74233 4.4815 ٦.  

5.979 0.97777 4.1852 0.52647 4.8241 ٧.  

5.411 1.18966 3.6204 0.87364 4.3889 ٨.  

5.928 1.07940 4.2222 0.40367 4.8796 ٩.  

6.527 1.19285 3.5833 0.89109 4.5185 ١٠.  

6.117 1.28208 3.8981 0.67152 4.7500 ١١.  

7.751 1.13608 3.7870 0.61333 4.7500 ١٢.  

10.541 1.09322 3.3981 0.56889 4.6481 ١٣.  

8.377 1.01238 3.6111 0.75619 4.6296 ١٤.  

9.454 1.10268 3.2130 0.83675 4.4722 ١٥.  

6.269 1.09132 3.6204 0.84703 4.4537 ١٦.  
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7.946 1.22566 3.2593 0.90898 4.4259 ١٧.  

9.330 1.08942 3.4907 0.64984 4.6296 ١٨.  

11.032 1.09481 3.2500 0.66745 4.6111 ١٩.  

8.322 1.13608 3.2870 0.79649 4.3981 ٢٠.  

10.592 1.12598 3.3241 0.59149 4.6204 ٢١.  

7.864 1.13779 3.7037 0.64791 4.6944 ٢٢.  

6.909 1.27032 3.1111 1.10738 4.2315 ٢٣.  

9.709 1.03567 3.5463 0.62396 4.6759 ٢٤.  

 : ) الداخلي الالتصاق)   للمقياس الكلية بدرجة الفقرة درجة علاقة - ب

 ودرجاتهم الم ياس ف رات  م  ف رة ك  على العينة افراد  درجات  بي  الارتباط معام  لحستتتاب 

 للف رات  التمييزية ال وى لحستتاب  استتتعمل   التي ذاتها التحلي  عينة على البحث  اعتمد  ، الكلية

 ارتباط معام  معادلة استتعمال وتم وطالبة طالب  ٤٠٠ والبالغه المتطرفتي  المجموعتي  باستلوب 

 ( . الكلية والدرجة الف رات  م  ف رة ك  الدرجات  بي  الارتباطية العلاقة لاستتتخراج بيرستتون

 ف د  ورفضتها الف رة ل بول الارتباط معام  معنوية معرفة والغرض  )  ٥١٥ ، ١٩٩١ ، فيركستون

 دالتة جميعهتا الارتبتاط معتامت  ان اظهرت  وقتد  الارتبتاط لمعتاملات  المعنويتة التدلالتة اختبرت 

 لمعام  المحستتوبة قيمتها لان بيرستتون ارتباط لمعام  الجدولية بال يمة موازنتها عند  احصتتا يا

 دلالة مستتوى ع  قيمتها البالغ الارتباط لمعام   ) ٠ ، ٠ ٩٨ ( الجدولية ال يمة م  اكبر الارتباط

 ) ٣٩٨ ( حرية وبدرجة  ) ٠ ، ٠ ٥)
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 (٢جدول )

 معاملات الارتباط بي  درجة ك  ف رة والدرجة الكلية لم ياس التعلم الاجتماعي العاطفي  

 ت  معام  الارتباط

١ ٠.٣٨٣.  

٢ ٠.٢٨٩.  

٣ ٠.٣٧٦.  

٤ ٠.٣٤٥.  

٥ ٠.٣١٣.  

٦ ٠.٤٥٢.  

٧ ٠.٣٢٢.  

٨ ٠.٣٧٤.  

٩ ٠.٣٣٥.  

١٠ ٠.٣٤٩.  

١١ ٠.٣٢٤.  

١٢ ٠.٤٣٧.  

١٣ ٠.٤٧٣.  

١٤ ٠.٣٩٠.  

١٥ ٠.٥٠١.  

١٦ ٠.٣٥٣.  

١٧ ٠.٣٣٥.  

١٨ ٠.٤٤٤.  

١٩ ٠.٥٢٤.  

٢٠ ٠.٤٤٦.  

٢١ ٠.٥١٥.  

٢٢ ٠.٤٣٧.  

٢٣ ٠.٣٣٧.  

٢٤ ٠.٤٦٠.  

 

 : للمجال الكلية بالدرجة الفقرة درجة ارتباط - ج

 ف رات  جميع ان الاحصتتتا ي الموشتتتر هذا يعني للمجال الكلية بدرجة الف رة درجة ارتباط ان

 بي  الارتباطية العلاقة استتخراج تم وقد  المجال فيه يمضتي الذي الطريق بنفس تمضتي الم ياس

 معام  استتخراج تم حيث  الاربعة الم ياس مجالات  وفق وعلى للم ياس الكلية الدرجة و ف رة ك 

 ان تبي  وقد  للمجال الكلية والدرجة الف رة درجة على العينة افراد  درجات  بي  بيرستتون ارتباط
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 ) ٠ ، ٠ ٩٨ ( الارتباط لمعام  الجدولية قيمتها م  اكبر المحستوبة قيمتها لان دالة الف رات  جميع

 ) ٣٩٨ ( حرية وبدرجة  ) ٠ ، ٠ ٥ ( دلالة مستوى عند 

 (٣جدول )

 علاقة الف رة بالدرجة الكلية لمجالات م ياس التعلم الاجتماعي العاطفي 

متعتتامتت    الدلالة قتيتمتتة 

 الارتباط

 اسم المجال رقم الف رة

: ١ ٠.٥٣٨ دالة الاول    المجتتال 

 ٢ ٠.٣٦٣ دالة ادارة العواطف

 ٣ ٠.٥٧٧ دالة

 ٤ ٠.٥١٩ دالة

 ٥ ٠.٤٥٨ دالة

 ٦ ٠.٥٥٩ دالة

المجتال الثتاني :   ٧ ٠.٥٥٩ دالة

الاهتمتام والعنتاية  

 بالاخري 

 

 

 

 ٨ ٠.٤٧٤ دالة

 ٩ ٠.٥٩٩ دالة

 ١٠ ٠.٥٢٠ دالة

 ١١ ٠.٥٨٢ دالة

 ١٢ ٠.٥٣٨ دالة

الثتالتث:  المجتال   ١٣ ٠.٦٠٤ دالة

عتتلتتى   التت تتدرة 

 اتخاذ ال رار
 ١٤ ٠.٥٥٠ دالة

 ١٥ ٠.٥٥٣ دالة

 ١٦ ٠.٤٥٦ دالة

 ١٧ ٠.٤٩٠ دالة

 ١٨ ٠.٥٥٢ دالة

المجتتال الرابع :   ١٩ ٠.٦١٠ دالة

متتع   التتتتتعتتامتت  

 المواقف الصعبة 
 ٢٠ ٠.٥٥٢ دالة

 ٢١ ٠.٥٨٤ دالة

 ٢٢ ٠.٥٥٧ دالة

 ٢٣ ٠.٥٨١ دالة

 ٢٤ ٠.٥٣٨ دالة

 : الاخرى المجالات مع الكلية المجال درجة علاقة - د
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 معاملات  مصتتفوفة الباحث  استتتخرج الاخرى المجالات  مع الكلية المجال درجة علاقة لمعرفه

 الارتباط معام  ان وتبي  الاخرى المجالات  مع الواحد  للمجال الكلية الدرجة م  ك  بي  الارتباط

 الجدولية ارتباط معام  قيمة م  اكبر المحستتتوبة الارتباط معام  قيمة لان موجبة دالة جميعها

 ) ٣٩٨ ( حرية وبدرجة ) ٠ ، ٠ ٥) دلالة مستوى عند  ) ٠ ، ٠ ٩٨)

 (٤( الجدول

 معاملات الارتباط بي  مجالات م ياس التعلم الاجتماعي العاطفي بعضها مع البعض الاخر

اللاملاجلالاال  

 الرابع

اللاملاجلالاال  

 الثالث

اللاملاجلالاال  

 الثاني

اللاملاجلالاال  

 الاول

 الدرجة  الكلي

 الكلي 1 0.711 0.656 0.777 0.783

المجلاال   0.711 1 0.293 0.414 0.387

 الاول

المجلاال   0.656 0.293 1 0.326 0.349

 الثاني

المجلاال   0.777 0.414 0.326 1 0.518

 الثالث

المجلاال   0.783 0.387 0.349 0.518 1

 الرابع

 : العاطفي الاجتماعي التعلم بقياس لفقرات ةالسيكوماتري الخصائص

 الاختبار ي يستته ما حول الاختبار بصتتدق م بولة دلا   هنالك ان الى ) ٢٠١٢ ،  فرج ( يشتتير

 اختبار ك  وان محدده منهجية باستاليب  الاختبار هدف م  يتح ق الضتروري وم  قياسته وكيفية

 مطل ة خاصتية الاختبار صتدق يعد  ولا نفستية خصتا    م  ي يسته فيما الاخر الاختبار ع  يختلف

 التح ق الضتروري م  يصتب  لهذا ونتيجة صتادق غير او صتادقا يكون ان اما الاختبار ان بمعنى

 فالصتدق المتعل ة النتا ج على بالاعتماد  الشتروع قب  محددة منهجية باستاليب  الاختبار صتدق م 

 ( ٢٣٧ : ٢٠١٢ ، فرج) معي  ب در ي يسه ما قياس في ويصدق نسبية خاصية هو

 : المقياس صدق: اولا

 . هما بموشري  م ياسها صدق م  التح ق في الباحث  اعتمد 

 : Face varidty   الظاهري الصدق - أ

 الاختبار عليهم يطبق ولم  ي يس لما الاختبار متابعة مدى فكرة على الظاهري الصتتتدق يعتمد 

 م  مجموعة اراء اعطاء خلال م  ، الاختبار ي يستتتها التي الستتتمة ببعد  الف رات  علاقة ومدى

 اطار ومدى الاختبار هذا اليها وينتمي ي يستها التي الستمة قياس مجال في المتخصتصتي  الخبراء
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 تطبيق تم التي المحدد  والزم  التعليمات  بالحستتبان ولاخذ  اجله م  صتتمم الذي الافراد  مجتمع

 وقد   (Drost ,2011 :116) فاعلى ) %٨٠ ( الاتفاق نستبة تكون ان وعلى الم ياس وتصتحي 

 الم ياس عرض  عندما العاطفي الاجتماعي التعلم لم ياس الظاهري الصتتتدق م  الباحث  تح ق

  ذالك يوضت (  ٥كما في جدول) التربوي النفس علم في المتخصتصتي  الخبراء م  مجموعة على

 اربع تعدي  تم   % (  ٨٠اكثر م  )  اتفاق بنستتبة  الف رات   جميع على المحكمي  اجابة خلال م 

 ف رات 

 صدق البناء 

   . المتطرفتي  المجموعتي  اسلوب  - أ

   . للم ياس الكلية بالدرجة الف رة درجة ارتباط  - ب  

   . للمجال الكلية بالدرجة الف رة درجة ارتباط - ج  

 الأخرى المجالات  مع للم ياس الكلية المجال درجة علاقة - د    

 جميع ان لذا قياس صتدق موشترات  احد  يعد  للم ياس الكلية بالدرجة الف رة درجة ارتباط ان ولذا 

 . بنا ه في صادقا الم ياس يعد  لذا احصا ية دلاله ذات  كان   النها ية بصيغته الم ياس ف رات 

 الثبات 

 (الخارجي الاتساق ( الاختبار واعادة الاختبار طري ة -

 ( العينة افراد  م  مجموعة درجات  بي  الارتباط معام  حستتتاب  على الطري ة هذه فكرة ت وم

 الزم  م  مدة مرور بعد  ثانية مرة تطبي ه اعادة هو تطبي ه عند  الاختبار على ) الثابات  مجموعة

 الاختبار اعادة بطري ة حستتتابه يتم الذي الثبات  معام  ويكشتتتف الاولى المدة في التطبيق على

 مستت رة الثابته الستمة ان يفترض  وان الزم ، عبر  الم ياس على المفحوصتي  استتجابات  استت رار

 خلال الم استة الستمة ثبات  درجة ع  المعاملات  م  النوع هذا يكشتف ولذلك الزم  م  مده خلال

 ، الثابات  عينو على العاطفي الاجتماعي التعلم م ياس طبق ) ٣٤٥ :١٩٨٥ ، عودة )المده هذه

 وحستتب  الثابات  عينه على الاول التطبيق م  يوما) ١٤ (مرور بعد  الم ياس تطبيق اعادة تم وقد 

 وتشتير( ٠، ٨٣)  الثبات  معام  فكان والثاني الاول التطبيق درجات  بي  بيرستون الارتباط معام 

 (٣٩١ : ١٩٩٨ ، عودة ( للم ياس جيد  الثبات  ان الا النتيجة هذه

 

 : النهائية بصيغته المقياس

 )م  مكونه النا يه صتورته في الم ياس اصتب  الستاب ة الخطوات  في تح     التي الاجراءات  بعد 

 علي وتنطبق  ، دا ما علي تنطبق ( هي بدا   خمس م  فيتكون الاجابات  تدرج اما ف رة ) ٢٤
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 التصتحي  عند  لها تعطا )  ابدا علي تنطبق ولا ، نادرا علي وتنطبق ، احيانا علي وتنطبق ، غالبا

 الاجتماعي التعلم قياس باتجاه المصتتاغة للف رات  التوالي على  ) ١ ، ٢ ، ٣ ، ٤ ، ٥ ( . اوزان

 ، ٣ ، ٢ ، ١ ( العاطفي الاجتماع تعلم اتجاه بعكس المصتاغة للف رات  التصتحي  ويعكس  العاطفي

 درجة اعلى تكون وبذلك ) ٢٤ ( الى واحد  م  تتراوح الاجابة درجات  واصتتتتبح  (  ٥ ، ٤

 ) ٧٢ )نظري وبمتوس  ) ٦١ ، ٠٠ ( للم ياس درجة ودنا ) ١١٨ ،٠٠ ( للم ياس

 : العاطفي الاجتماعي التعلم لم ياس الاحصا ية الموشرات 

 (spss) الاجتماعية للعلوم الاحصا ية الح يبة الباحث  استخدم

 : الاحصائية الوسائل:  خامسا

 الاحصتتا ي بالبرنامج باستتتعانة الاحصتتا ية الوستتا   استتتخدام تم الحالي البحث  لاهداف تح ي ا

(Spss)  الاتية الاحصا ية الوسا   الباحث  استعم  وقد 

 

 . للتمييز مست لتي  لعينتي  التا ي الاختبار - ١

 الرمزي الذات  واكمال العاطفي الاجتماعي التعلم م ياس لف رات  التمييزية ال وة الحستتتاب  وذلك

 ( الانساني  -العلمي (  وتخص   ) اناث  -  ذكور ( الجنس  متغير وفق الفروق ولمعرفة

 :- لايجاد  للدرجات  بيرسون ارتباط معام  - ٢

 العاطفي الاجتماعي تعلم للم ياس الكليه بالدرجه ف ره ك  درجه بي  الارتباطيه العلاقة  - أ

 التعلم لم ياس الف رة اليه تنتمي الذي المجال ودرجة ف رة ك  درجة بي  الارتباطية العلاقة  - ج

 . العاطفي الاجتماعي

 الاجتماعي تعلم لم ياس الاخرى المجالات  وبدرجة للم ياس  الكلية بالدرجة المجال علاقة - د 

 . العاطفي
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 الفصل الرابع

 وتفسيرها ومناقشتها النتائج عرض

 . الجامعة طلبة لدى العاطفي الاجتماعي التعلم مستوى قياس على التعرف : الاول الهدف

 م ياس تطبيق بعد  وذلك الجامعة طلب   لدى العاطفي الاجتماع التعلم ل ياس الاول الهدف خصت  

 وتح ي ا وطالبة طالب  ) ٤٠٠ ( عددها والبالغ الحالي البحث  عينة على العاطفي الاجتماعي التعلم

 ان النتا ج اظهرت  وقد  (one - sample T – test)  واحدة لعينة التا ي الاختبار استتعم  لذلك

 وبانحراف تستتتاوي البحث  ) ٩٧ ،  ٦١٧٥) لعينة العاطفي الاجتماعي التعلم درجات  متوستتت 

 م  الفرضتي والمتوست  المتوست  هذا بي  الفروق دلالة ولمعرفة ) ٩ ، ٨٥٧٦٩ ( م داره معياري

 دلالتتة مستتتتتوى عنتتد  احصتتتتتا يتتة بتتدلالتتة كتتان الفرق ان اتضتتتت  ) ٧٢ (  والبتتالغ م يتتاس

 التا ية ال يمة م  اعلى وهي ) ٥١ ، ٩٧٥) المحستتتتوبة التا ية ال يمة بلغ   اذا ) ٠ ، ٠ ٥ (

 ( يوض  ذلك.٥والجدول ) ) ٣٩٩ ( حرية ودرجة ) ١ ،  ٩٦ ( البالغة الجدولية

 (٥الجدول )

المتوست  الحستابي والمتوست  الفرضتي لم ياس  نتا ج الاختبار التا ي لعينة واحدة لدلالة الفروق بي   

 التعلم الاجتماعي العاطفي

لة 
لا
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 ا
ى
و
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 ( ٣٩٩( وبدرجة حرية ) ٠,٠٥( عند مستوى دلالة ) ١,٩٦*ال يمة التا ية الجدولية تساوي ) 
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 : وتفسيرها النتائج مناقشة

 طلبة لدى العاطفي الاجتماع التعلم مستتتتوى قياس على التعرف هو الاول الهدف نتا ج اشتتتاره

 ذلك يعزي وقد  ، عاطفي اجتماعي بتعلم يتميزون الجامعة طلبة م  البحث  عينة ان لالى الجامعة

 الاجتماعية والممارستات  ، الطلبة لدى التعلم عملية في والوجدانية الاجتماعية مهارات  تنمية الى

 kam & kache , 2004 , 68) الاخري  وانفعالات  انفعالاتهم وتفستير فهم على الطلبة وقدرة ،

 (ودراستة ( ٢٠١٧ ، ومحمد  مهدي(  ودراستة sakiz ,2007 ) دراستة مع النتيجة هذه وتتفق (

 الجامعة طلبة م  عينة على  اجري   التي ( ٢٠١٩ ، والمحرزي والعياصرة العجمي

 : الاستنتاجات

 : ياتي مما نستنتج ان يمك  البحث  نتا ج ضوء في

 . عاطفي اجتماعي بتعلم يتسمون عام بشك  الجامعة طلبة ان - ١

 يلي بما باحث  يوصي واستنتاجاته الحالي البحث  نتا ج ضوء في: التوصيات

 على تاثير م  له لما النفستي الارشتاد  مراكز في العاطفي الاجتماعي التعلم قياس على التاكيد  - ١

 . الدراسية تخصصاتهم مع وتواف هم دراستهم في الجامعة طلبة

 :الاتي الباحث  ي ترح الحالي للبحث  استكمالا: المقترحات

 ، الانفعالي الاتزان مث  اخرى بمتغيرات  العاطفي الاجتماعي التعلم علاقة ع  دراستة اجراء - ١

 . الاساسي التعليم مرحلة لتلاميذ   المتعددة والذكاءات  ، الع لي التفكير ومهارات 
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 المصادر 

 اولاً : المصادر العربية

 العنف ظاهرة لخفض الوجداني الاجتماعي للتعلم مقتر  ( : نموذج 2015 ( الليثي محمد حسلالالالان ، احمد 

 ، ) 4 ( العدد ، ) 21 (المجلد ، والاجتماعية التربوية الدراسلاات مجلة ، الاسلااسلاي التعليم تلاميذ لدى المدرسلاي

 . مصر

 للنشلالالار الفكر دار ، العاطفي الاجتماعي والتعلم العاطفي ( :الذكاء 2012 ( الرحمن عبد فتحي ، الجروان 

 . الاردن - عمان ، والتوزيع

 عمان ، الانسلالاانية والعلوم التربية في للباحث ( : الاحصلالااء 1998 ( ، فتحي ، وملكاوي ، احمد ، عودة ، 

 .والتوزيع للنشر الفكر دار ، الاردن

 الوطنية المطبعة ، عمان ، التدريسية العملية في النفسي والتقويم ( : القياس 1985 ( سليمان احمد ، عودة . 

 الحرب بعد ما مجتمع بناء في الجامعة ( : مهمات 1991 ( حسلان أنور ، الرحمن وعبد ثامر كامل ، الكبيسلاي 

  . 243 - 214 ص ، ) 1 ( المجلد ، ) 19 ( العدد ، النفسية التربوية العلوم مجلة ،

 المملكة ،) 3 ط( ، والتربوية النفسلاية والمقاييس الاختبارات بناء ( : اسلاس 2014 ( شلااكر سلاوسلان ، مجيد 

 . التفكير لتعليم ديبونو مركز ، الهاشمية الاردنية

 الميسرة دار ، عمان ، النفس وعلم التربية في البحث ( : مناهج 2000 ( سامي ، ملحم . 

 

 

 

 ً  الاجنبية: المصادر  ثانيا

 

 CASEL guide ( 2013 ) : Effective social and Emotional Learning programs preschool 

and Elementary school Edition , copy right collaborataive for Academic , social 

Emotional Learning . 

 Drost , A . ( 2011 ) : validity and Reliability in social science Re - search. Education 

Research and perspectives . vol. 38. No. 1. P . 116  

 Durlak , j . A , weissberg , R . P . , Dymnicki , A , B . , taylor , R . D . , & schellinger , 

k . B . ( 2011 ) : The impact of enhang  students ' social and  emotional learing : A 

meta - anal  ysis of school - based universal interveentions . Child  development , & ( 

1 ( , 405 - 432 . 

 kam , c , Greenberg . M , T & kusche . c . A( 2004 ): sustainced effects of the 

psychological adjustment of childrenin special education journal of emotional and 

behavioral disorders 12  ( 2 ) . 66 - 78 .  
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 Marulanlanda , z . ( 2010 ) : socoial and emotional learning stratedies to support 

students in challenging schools . submitted in partial fulfillment of the requiremnts 

for the deg ree master of sciencein education Dominican university of california .  
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 (١ملحق )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة ديالى

 كلية التربية للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 ماجستير علم النفس التربوي -الدراسات العليا 

 

 التعلم الاجتماعي العاطفياستبانة اراء المحكمين لبناء مقياس 

 )المقياس في صورته الاولية (

 . الاستاذ الفاض  ................. المحترم

يروم الباحث بدراستتة الموستتومة ) التعلم الاجتماعي العاطفي وعلاقته بإكمال الذات الرمزي لدى 

طلبتة الجتامعتة  ( والتح يق هتدف البحتث ستتتتي وم البتاحتث بنتاء م يتاس التعلم الاجتمتاعي العتاطفي ) 

social Emotional Learning     )  ١٩٩٥التذكتاء الوجتداني لجولمتان )  وفق نظريتة,Golman  

(   التعلم الاجتماعي العاطفي    casel,   ٢٠١٣,  ٤٣( الذي تم الاعتماد فيه على تعريف كاستتتت  )

حيتث عرفته بتانته : ) العمليتة التي م  خلالهتا يكتستتتتب الاطفتال والراشتتتتدون المعرفتة والاتجتاهتات  

يحتتتاجونهتتا لا دراك وادارة عواطفهم ويظهرون الاهتمتتام والعنتتايتتة بتتالأخري   والمهتتارات التي 

مون علاقات ايجابية ويتخذون قرارات مستوولة ويتعاملون مع المواقف الصتعبة بصتورة بناءة  يوي 

( )٢٠١٣,  ٤٣    ,casel     وبعد الاطلاع على الادبيات والدراسات   نظرية جولمان  (    وعلى وفق

الستتتتتاب تة في هتذا المجتال توصتتتتت  البتاحتث الى مجموعتة م  الف رات التي تغطي مجتال التعلم 

 الاجتماعي العاطفي.

في مجتال البحتث العلمي يضتتتتع البتاحتث بي  ايتديكم ف رات ة  ونظراً لمتا تتمتعون بته م  اراء قيمت 

 الم ياس ومجالاته للاستفادة م  ملاحظاتكم والاستشارة بآرا كم :

 كونها صالحة او غير صالحة وتعدي  ما ترونه مناسب . -١

 مجالات الم ياس ومدى انتماء ك  ف رة للمجال الذي وضع  فيه . -٢

 فيما اذا كان  بدا   الم ياس مناسبة وهي خماسية وكما يأتي :  -٣
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تنطبق علي  

 ً  دائما

5 

تنطبق علي 

 ً  غالبا

4 

علي    تنطبق 

 ً  احيانا

3 

تنطبق علي  

 نادراً 

2 

تلالانلالاطلالابلالاق  لا 

 ابداً  علي

1 

 بيانات السيد المحكم

استتتتتتتتتتم 

 التدريسي 

التتتدرجتتتة   

 العلمية 

 

متتتتكتتتتان   التخص  

 العم 

 

 واخيراً فان الباحث ي دم جزي  شكره وعظيم امتنانه لمساعدتكم . 

 أشراف                                                             الباحث                 

 اياد هاشم محمد السعدي                                           كاظم ظاهر نصيف أ . د .    

 

 التعليمات المقدمة الى الطلبة بصيغتها الاولية

   دياللالالالالالالالاى جامعة

 الانسانيلالاة للعلوم التربية كلية

  والنفسيلالالالاة التربوية  العلوم قسم

 التربوي النفس علم ماجستير/   العليا  الدراسات

 ............... الطالب عزيزي

 ............... الطالبة عزيزتي

  الاجابة  وتكون  وموضتوعية صتدق بك   عنها  الاجابة الباحث   يرجو الف رات   م   مجموعة يديك  بي 

 ان  علما  ،  اجابة  بدون ف رة  أي ترك عدم  آملي   عليك  تنطبق التي الف رة  أمام )√( أشتتتتارة  بوضتتتتع

 داعي  ولا العلمي، البحث  لأغراض   ستتيكون استتتخدامها  وان الباحث   ستتوى  عليها  يطلع ل   إجابتك

 . الاسم  لذكر
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 مثال يوضخ كيفية الاجابة :

  تنطبق الفقرات

 علي

 ً  دائما

 

  تنطبق

 علالاللالاي

 ً  غالبا

  تنطبق

 علي

 ً  احيانا

  تنطبق

 علي

 نادراً 

 لا

  تنطبق

 علي

 ابداً 

  اقلالالالالالالالالالالادم

 المشلالالالاورة 

  للالارخلالاريلالان

 اقتضلاى   اذا

 ذلك الامر

√     

 

 فائق الشكر والتقديرمع 

 

 الباحث         

 كاظم ظاهر نصيف  

المجال الاول : ادارة العواطف : بانه العملية التي م  خلالها يكتستتب الافراد المعرفة والاتجاهات  

  (casel, 2013:43)  والمهارات التي يحتاجونها لدراك وادارة عواطفهم بصورة بناءة
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اتلالالالالاجلالالالالااه  الفقرات ت

فلاي   اللافلاقلارة 

ملالاقلالايلالااس  

اللالاتلالاعلالاللالالام  

الاجتماعي  

 العاطفي

اص
ح
ل

ة
 

حة
صال

غير 
 

ت
ظا
ح
لا
الم

 

اذا  ١ للاخري   المشتتتتورة  اقتتدم 

  اقتضى الامر ذالك 

    مع المفهوم  

اتعتاطف مع الاخري  في كت   ٢

  ما يخصهم 

    مع المفهوم  

ادارة   ٣ فتتي  صتتتتتتعتتوبتتة  اجتتد 

  عواطفال

عتتتتكتتتتس  

 المفهوم

   

قتتادر  ٤ تجعلني  مهتتارات  لتتدي 

  على ادارة عواطفي 

    مع المفهوم  

اجد ال درة في توجيه انفعالاتي   ٥

  وادارتها

    مع المفهوم  

كتتافي   ٦ انتفتعتتالتي  اتتزان  امتتتلتتك 

 لمعرفة وادراك العواطف

    مع المفهوم  

الاهتمتام والعنتايتة بتالأخري  : بتانته العمليتة التي م  خلالهتا يظهر الافراد اهتمتامهم    المجتال الثتاني :

 (casel, 2013:43)  وعنايتهم بالأخري  بصورة  بناءة
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 الفقرات ت

اتجاه  

الفقرة في  

مقياس  

التعلم  

الاجتماعي  

 العاطفي

 

حة
صال

حة 
صال

غير 
 

ت
ظا
ح
لا
الم

 

٧ 
اقدم المعونة للاخري  اذا 

 احتاجو ذلك

مع 

 المفهوم 
   

٨ 
اشعر بما يشعر به 

 الاخري  

مع 

 المفهوم 
   

٩ 
افرح في ت ديم المساعدة 

 للاخري  

 مع

 المفهوم 
   

١٠ 

استمتع بحضور  

المناسبات ومشاركة  

 الاخري  

مع 

 المفهوم 
   

١١ 
ت ديم المعونة للاخري   

 لاتعنيني 

عكس  

 المفهوم 
   

١٢ 
 لدي حضور ايجابي في  

 علاقاتي مع الاخري  

مع 

 المفهوم 
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ال تدرة على اتختاذ ال رار : بتانته العمليتة التي م  خلالهتا يتختذ الافراد قرارات   المجتال الثتالتث :

 (casel, 2013:43)مسوولة في صنع ال رار 

  

التعتامت  مع المواقف الصتتتتعبتة : بتانته العمليتة التي م  خلالهتا يتعتامت  الافراد مع   المجتال الرابع :

 (casel, 2013:43)المواقف الصعبة بصورة بناءة     

 الفقرات ت

اتجاه  

الفقرة في  

مقياس  

التعلم  

الاجتماعي  

 العاطفي

حة
صال

 

 

حة
صال

غير 
 

ت
ظا
ح
لا
الم

 

١٣ 

امتلك مهارات 

في اتخاذ 

ال رارات  

 المسوولة 

    مع المفهوم 

١٤ 

استطيع اتخاصذ  

ال رارات  

 بمفردي 

    مع المفهوم 

١٥ 
اتعام  مع  

 الاحداث بمرونة 
    مع المفهوم 

١٦ 

اشارك اصدقا ي 

في ك  ما 

 يخصهم 

    مع المفهوم 

١٧ 

اجد صعوبة في  

اتخاذ ال رارات 

 المسوولة 

عكس  

 المفهوم 
   

١٨ 

اعم  مس  كام   

لك  الجوانب قب  

ان اقدم على  

 اتخاذ ال رار

    مع المفهوم 
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اتجاه الفقرة   الفقرات  ت

في مقياس  

التعلم  

الاجتماعي 

  العاطفي 

حة 
صال

حة 
صال

غير 
 

ت 
ظا
ح
لا
الم

 

التعامل مع المواقف  استطيع 19

 الصعبة

    مع المفهوم

ابتكر طرق مشعبة للتعامل  20

 مع المواقف المختلفة

    مع المفهوم

اتعامل بفعالية مع التحديات   21

 الاجتماعية اليومية 

    مع  المفهوم

نتقال  لاامتلك الجراءة في ا 22

 من مرحلة الى اخرى 

    مع المفهوم

صعوبة بالتواصل مع  اجد 23

اللاخرين في المواقف 

 الصعبة

عكس 

 المفهوم

   

امتلك القدرة على التعامل   24

مع أي موقف يواجهني في 

 الحيات 

    مع المفهوم

 ٢٠عدد الف رات مع المفهوم =   

 ٤عدد الف رات عكس المفهوم= 
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 (2ملحق ) 

 مقياس التعلم الاجتماعي العاطفي وضو  التعليمات والتحليل الاحصائي للفقرات 

   دياللالالالالالالالاى جامعة

 الانسانيلالاة للعلوم التربية كلية

  والنفسيلالالالاة التربوية  العلوم قسم

 التربوي النفس علم ماجستير/   العليا  الدراسات

 ............... الطالب عزيزي

 ............... الطالبة عزيزتي

  الاجابة  وتكون  وموضتوعية صتدق بك   عنها  الاجابة الباحث   يرجو الف رات   م   مجموعة يديك  بي 

 ان  علما  ،  اجابة  بدون ف رة  أي ترك عدم  آملي   عليك  تنطبق التي الف رة  أمام )√( أشتتتتارة  بوضتتتتع

 داعي  ولا العلمي، البحث  لأغراض   ستتيكون استتتخدامها  وان الباحث   ستتوى  عليها  يطلع ل   إجابتك

 . الاسم  لذكر

 )             (  أنثى)        (                        ذكر:   الجنس

 )            (    أنساني)          (               علمي:    التخصص

 مثال يوضخ كيفية الاجابة :

 تلانلاطلابلاق الفقرات

 علي

 ً  دائما

 

  تنطبق

 علالاللالاي

 ً  غالبا

  تنطبق

 علي

 ً  احيانا

  تنطبق

 علي

 نادراً 

 لا

  تنطبق

 علي

 ابداً 

 اقدم

 المشورة

  لرخرين

 اذا

  اقتضى

  الامر

 ذلك 

√     
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 مع فائق الشكر والتقدير

                                                                                                                                                                                                                       

 الباحث

 كاظم ظاهر نصيف

 

 ت

ت
الفقرا

 

ق
طلابلا
تلانلا

  
ي 
علاللا

 

دائماً 
ق 
طب
تن

 
ي
عل

 

غالباً 
ق 
طب
تن

 
ي
عل

 

حياناً 
أ

ق 
طب
تن

 
ي
عل

 

نادراً 
 

 لا
ق
طب
تن

 
ي
عل

 

ابداً 
 

 

  اقتتتتتتتتتتتدم  1

 المشتتتتورة

 لتترختتريتت 

  اقتضتى  اذا

 ذلك الامر

     

  اتتتعتتاطتتف 2

 متتتتتتتتتتتتع

  الاختتريتت 

 متا  كت   في

 يخصهم

     

  اجتتتتتتتتتتتد 3

  صتتتتعوبتتة

  ادارة   فتتتي

 عواطفي

     

 لتتتتتتتتتتتدي 4

 متتتهتتتارات 

  تتتجتتعتتلتتنتتي 

 على  قتتادر
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  ادارة

 العواطف

 ال تدرة  اجتد  5

  توجيتته  في

  انتفتعتتالاتتي

 وادارتها

     

 امتتتتتتتلتتتك 6

 اتتتتتتتتتزان

  انتتفتتعتتالتتي

 كتتتتتافتتتتتي

 لتتمتتعتترفتتة

وادراك 

 العواطف

     

  اقتتتتتتتتتتتدم  7

  التتمتتعتتونتتة

 لتترختتريتت 

  اذا

  احتتتتتاجتتوا

 ذلك

     

 بما اشتتتعر 8

  بته يشتتتتعر

 الاخري 

     

  فتتي   افتترح 9

  تتتتت تتتتديتتتم

 المستتتاعدة

 لرخري 

     

  استتتتتتتمتتتع 10

  بحضتتتتور

  المناستتبات 
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  ومشتتتاركة

 الاخري 

  تتتتت تتتتديتتتم 11

  التتمتتعتتونتتة

 لتترختتريتت 

لا   شتتتتتيء

 يعنيني

     

 لتتتتتتتتتتتدي 12

  حضتتتتتور

 في  ايجتابي

  عتتلاقتتاتتتي

 متتتتتتتتتتتتع

 الاخري 

     

 امتتتتتتتلتتتك 13

 متتتهتتتارات 

 اتتختتاذ   فتي

  التت تترارات

 المسوولة

     

  استتتتتتطتيتع 14

 اتتتتتتختتتتتاذ 

التت تترارات  

 بمفردي

     

 مع  اتعتامت  15

  الاحتتتتداث

 بمرونة

     

 اشتتتتتتارك 16

 اصتتتدقا ي

 فتتتتتتتتتتتتي

 قرارتهم
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  اجتتتتتتتتتتتد 17

  صتتتتعوبتتة

 اتتختتاذ   فتي

  التت تترارات

 المسوولة

     

 مس   اعم  18

  لكت    كتامت 

 التجتوانتتب 

  اقدم   ان  قب 

 على اتختاذ 

 ال رار

     

  استتتتتتطتيتع 19

 مع التعتامت 

 التتمتتواقتتف

 الصعبة

     

  ابتتتتتتتكتتتر 20

 طتتتتتتتترق

  مشتتتتتعتبتتة

 مع للتعتامت 

  التتتواقتتتف 

 المختلفة

     

  اتتتتعتتتامتتت   21

 مع  بفتاعليتة

 التحتتديتتات 

  الاجتماعية

 اليومية

     

 امتتتتتتتلتتتك 22

  التتجتترا تتة

 في  الكتافيتة

  الانتتتتت تتال

 مرحلتة  م 
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 الى مرحلتة

 اخرى

  اجتتتتتتتتتتتد 23

  صتتتتعوبتتة

  بالتواصتت 

 متتتتتتتتتتتتع

  الاختتريتت 

 فتتتتتتتتتتتتي

التتمتتواقتتف 

 الصعبة

     

 امتتتتتتتلتتتك 24

 في  ال تتدرة

 مع التعتامت 

  متوقتف   اي

يتواجتهتنتي  

 الحيات  في
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 (٣ملحق )

 م ياس التعلم الاجتماعي العاطفي بصيغته النها ية

ت
 

ت
الفقرا

ق 
طلالابلالا

تلالانلالا
  

ي
علالاللالا

 

دائماً 
ق 
طب
تن

 
ي
عل

 

غالباً 
ق 
طب
تن

 
ي
عل

 

حياناً 
أ

ق 
طب
تن

 
ي
عل

 

نادراً 
 

 لا
ق
طب
تن

 
ي
عل

 

ابداً 
 

 

  اقتتتتتتتتتتتدم  1

 المشتتتتورة

 لتترختتريتت 

  اقتضتى  اذا

 ذلك الامر

     

  اتتتعتتاطتتف 2

 متتتتتتتتتتتتع

  الاختتريتت 

 متا  كت   في

 يخصهم

     

  اجتتتتتتتتتتتد 3

  صتتتتعوبتتة

  ادارة   فتتتي

 عواطفي

     

 لتتتتتتتتتتتدي 4

 متتتهتتتارات 

  تتتجتتعتتلتتنتتي 

 على  قتتادر

  ادارة

 العواطف

     

 ال تدرة  اجتد  5

  توجيتته  في
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  انتفتعتتالاتتي

 وادارتها

 امتتتتتتتلتتتك 6

 اتتتتتتتتتزان

  انتتفتتعتتالتتي

 كتتتتتافتتتتتي

 لتتمتتعتترفتتة

وادراك 

 العواطف

     

  اقتتتتتتتتتتتدم  7

  التتمتتعتتونتتة

 لتترختتريتت 

  اذا

  احتتتتتاجتتوا

 ذلك

     

 بما اشتتتعر 8

  بته يشتتتتعر

 الاخري 

     

  فتتي   افتترح 9

  تتتتت تتتتديتتتم

 المستتتاعدة

 لرخري 

     

  استتتتتتتمتتتع 10

  بحضتتتتور

  المناستتبات 

  ومشتتتاركة

 الاخري 

     

  تتتتت تتتتديتتتم 11

  التتمتتعتتونتتة

 لتترختتريتت 
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لا   شتتتتتيء

 يعنيني

 لتتتتتتتتتتتدي 12

  حضتتتتتور

 في  ايجتابي

  عتتلاقتتاتتتي

 متتتتتتتتتتتتع

 الاخري 

     

 امتتتتتتتلتتتك 13

 متتتهتتتارات 

 اتتختتاذ   فتي

  التت تترارات

 المسوولة

     

  استتتتتتطتيتع 14

 اتتتتتتختتتتتاذ 

التت تترارات  

 بمفردي

     

 مع  اتعتامت  15

  الاحتتتتداث

 بمرونة

     

 اشتتتتتتارك 16

 اصتتتدقا ي

 فتتتتتتتتتتتتي

 قرارتهم

     

  اجتتتتتتتتتتتد 17

  صتتتتعوبتتة

 اتتختتاذ   فتي

  التت تترارات

 المسوولة
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 مس   اعم  18

  لكت    كتامت 

 التجتوانتتب 

  اقدم   ان  قب 

 على اتختاذ 

 ال رار

     

  استتتتتتطتيتع 19

 مع التعتامت 

 التتمتتواقتتف

 الصعبة

     

  ابتتتتتتتكتتتر 20

 طتتتتتتتترق

  مشتتتتتعتبتتة

 مع للتعتامت 

  التتتواقتتتف 

 المختلفة

     

  اتتتتعتتتامتتت   21

 مع  بفتاعليتة

 التحتتديتتات 

  الاجتماعية

 اليومية

     

 امتتتتتتتلتتتك 22

  التتجتترا تتة

 في  الكتافيتة

  الانتتتتت تتال

 مرحلتة  م 

 الى مرحلتة

 اخرى

     

  اجتتتتتتتتتتتد 23

  صتتتتعوبتتة

  بالتواصتت 
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 متتتتتتتتتتتتع

  الاختتريتت 

 فتتتتتتتتتتتتي

التتمتتواقتتف 

 الصعبة

 امتتتتتتتلتتتك 24

 في  ال تتدرة

 مع التعتامت 

  متوقتف   اي

يتواجتهتنتي  

 الحيات  في
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