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 أثر الق لق النفسي كحالة نفسية على مستوى أداء طلبة  
 قسم العلوم في كلية التربية الأساسي  ة  

 جامع   ة ديالى
 

 م.م وفاء عبج الخزاق عباس                                                                                
 / جامعة ديالى كمية التخبية الأساسية                                                                            

 أهمية البحث والحاجة إليه :
لوحا فاوػ مدوتخجما  العموع سوةلا  لسػاجاوة التحوجيات   يسوخ مسخلموة الاصة وة لواممة  إن مجتسعشا العخبي الستصوػ     

متخرريغ يحسمػن عموى  إلىكسا يحتاج  سجتسع  في تقجم التؤمغ مالعمع وبجو ه الحتسي يحتاج الى  اعجة عخيزة 
 . ( 5  ص 7997فتحي وآخخون   ) وكل مشذط مغ مشالصاا .أكتافاع عبئ استخجام العمع في كل مخافق الحياة 

   وح العرووخ  مووغ أجوول مػاكبووةفووي و تشووا الحالووخ عمووى السدووتػت العووالسي تصووػ ا  جووح يا  ويذوواج تووج يذ العمووػم    
الووحي يسيووده عووغ مجووافت السعخفووة فووالعمع لووه تخكيبووه الخوواص مووغ شبيعووة العمووع  اتووه   له ويدووتسج اووحا التصووػ  أ ووػ 

)  .والصخائق التوي يدوتخجماا العمسواء فوي الػ وػل إلياوا يطاخ في مادة العمػم وجػاخ احا التخكيب السشطسة الأخخت 
وشمبوة باا الفوخد مذوكل عوام  الدسات الذخرية التي يتسيد كحالة لافدية ألج القمقويذكل .  ( 8  ص 2002ميذيل   

 وعمى مدتػت الأداء .في لخرية الصمبة عمى الأداء  والتي  ج تؤثخ أو يتأثخ ايجابيا  وسمبيا  العمػم مذكل خاص   
واوػ القوػة التوي توخبط الأفوخاد فوي  السدوؤولية العائميوةاػ الجافع الحي يجفع الفخد لتحسول مذكمه الصبيعي إن القمق    

أمووا إ ا زاد عمووى لووجه  . الإلادووانولووخو ية فووي ليوواة عامووة شبيةيووة تجووج أن القمووق عاشفووة ا . واكووحمجتسووع أوسووع 
لالوة ألوبه  السرحػب بتػ ع الخصخ وليق   وايعجم اف تياح  إلىيحسل الفخد فإلاه يربح كحالة مخلية الصبيعي 
. بيشسا ا  مالشدبة لمخائف والحا  معمػماػ إن الخػف مرج ه في الخػف والفا ق الػليج بيشه وبيغ الخػف ما تكػن 

 . ( 767  ص 7988) كسال   يعالايه لمحي غيخ والح أو معمػم مالشدبة مرج  القمق 
لوبعس السػافوا التوي تدوبب لوه تموظ ألج الحافت افلافعالية التي ترالب سمػك الفخد لاتيجة لتعخلوه يعج القمق و    

 معخفوة ألاػاعوه وسوبب مروج  القموق السدوبب لوحا فوإنالقموق ف بوج موغ أوسوع لسػلوػ  فاع  إلىالحالة مغية التػ ل 
 ألاػا  القمق اي :

                            احا مثل  مق الصالب  بل دخػله افمتحان ويتزسغ معخوفة فعل لخصة خا جية اػ  د  الق لق الموضوعي :  -1

     .تدول بدوال السؤثخ مكػلاه لالة مؤ تة القمق                            
  تطاخ لافت احا القمق مرج ه غامس وأسبامه غيخ معخوفة ولااد ا  ما اػ  د فعل غخيدي  الق لق العصابي :  -2

 في شمبة العمػم .                                     
 في سمػك معيغ كأن غر يدببه الزسيخ لاتيجة الذعػ  مالألع أو الخجل  احا الشػ  مغ القمقالق لق الأخلاقي :   -3
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  الصمبة ولاجالاع في ألج الج وس بجون لق .                                    
    تثيخمؤ ت لاتيجة لطخوف مباسة وو تية تػتخ أو عجم استقخا   يسثل احا الشػ  مغ القمقق لق الحالة :  -4

 يتػ ع لعػ  الصمبة ما تفا  د جة  مالقمق كأن  الذعػ  ػ  مالقمق كأن يتػ ع لعػ  الصمبةالذع                            

 القمق  بل افمتحان ويدول احا القمق بدوال السدبب .                            
 بج جة لخرية الفخد كأن يتزسغ ألج الصمبة يدسى احا القمق مالقمق الجائع لجدسه ومغ سسات  : ق لق السمة -5

 سػاء كان  بل افمتحان أو معجه . مػس الشطخ عغ الطخوف مى مغ زمةئه عالية مغ القمق أع                             

 أو ج يكػن يديخا  فإلاه يأخح جالابيغ فق  وإ ا أخحلاا القمق في مجال العمػم الػ تية التي يسخ باا                              

 يترخفػن عمى دو  السحفد الحي يجعل الصمبة لقمق يمعب اففي الحالة الأولى  ج يكػن معػ ا                                

 يعسل القمق عمى ولافديا  لمتػمب عميه   وفي الحالة الثالاية مرج  القمق ويعيشػن ألافداع بجلايا                               

    7981سجوح عبج السشعع   ) سعيج ومعمى لافدية الصمبة الدمبي التأثيخ إعا ة الأداء مغ خةل                              

  ( . 792ص                                     
 

 لوظ السدوتػت والكذوف عوغ مدتػت الأداء أو افلاجاز يعتسج عمى تحميل العػامل التي تداع في تحقيوق  إن تقػيع   
ج الحافت الشفدوية د استه ألولاحا الارب احا الجاج التي تكسل عسمية تكػيغ الذخرية معس الخرائز الجػاخية 

الحوافت أو ولع يدبق أن إاتع ألج بج اسة احه الجػالاب  مع مدتػت أداء الصمبة /  دع العمػم .واي القمق وعة ته 
) الكيسيواء               فوي افخترا وات السختمفوةالتخبية الأساسية    دع العموػم  شمبةالشفدية عمى مدتػت أداء 

الخػض في مثول اوحه الج اسوات مسوا دفوع فقج الاذػمت البالثة في احه السذكمة وأ ادت  لحا .الألياء (  –الفيدياء  –
فوي موادة فدومجة الشبوات أداء شمبوة  دوع العموػم / السخلموة الثالثوة لالة القمق كدسة لافدية عمى مدوتػت الى د اسة 

تأكيوج عموى لول جسيوع الشفدوية عموى مدوتػت تحرويل اوؤفء الصمبوة لكوي يوتع ال في أمول ايزواح أاسيوة اوحه العػامول
 .عمى احه السدتػيات  السذكةت التي تؤثخ

 
 أه  داف البح   ث :

  بيغ لالة القمق ومدتػت أداء شمبة السخلمة الثالثة .استاجف البحث الحالي الى تحجيج العة ة 

 
 فروض البح   ث :

  عموػم / السخلموة الثالثوة بيغ القمق كحالة لافدية ومدوتػت أداء شمبوة  دوع الاشاك عة ة  ات دفلة الرائية
 جامعة ديالى . / في كمية التخبية الأساسية

 
 حدود البح   ث :
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  في محافطة ديالى لمعام الج اسي في شمبة  دع العمػم / السخلمة الثالثة يتحجد البحث الحالي               (
 (   وفي مادة فدمجة الشبات . 2008 – 2007

 
 

 :  تحدي  د المصطلح  ات
عموى لوكل لوعػ  موغ موغ التحدوذ الوحاتي يوج كاا السوخء ( القمق عموى الاوه : لالوة  7988سال   عخفة ) ك -

 .  ( 767  ص  7988) كسال   مع تػ ع ولبظ لحجوث الزخ  أو الدػء . الزيق وعجم اف تياح 
الج اسوية عمػمات التي اكتدوبت أو موجت اتقوان السػلوػعات السافداء عمى الاه : (   Cood , 1973عخفه )  -

 بج جات افختبا  أو مالعةمات التي ولعاا السعمسػن أو كمياسا .واحا افلاجاز يحجد 

 

 اجراءات البح   ث : 
  لتحقيق أاجاف البحث الحالي فقج اتبعت البالثة افجخاءات الآتية :  

 السشاج الػ في لج استاا .استخجمت البالثة مشاج البحث السدتخجم :  -7
مووغ شمبووة السخلمووة الثالثووة /  دووع العمووػم فووي كميووة التخبيووة عيشووة محثاووا  حووث : اختووا ت البالثووةعيشووة الب -2

( شالوب وشالبوة وإن  75عذػائي ليث اختا ت مجسػعة مغ الصمبة الوحيغ يبموع عوجداع ) الأساسية وبذكل 
 البحث الأ مي واي لادبة مقبػلة لػخض تحقيق أاجاف احه الج اسة .العيشة اي لارف السجتسع 

) السةلطة   التجخيوب  -اي :إجخاءات البحث  و مت البالثة ا؟لأدوات التالية لتشفيحهاستخجأدوات البحث :  -1
   السراد    السخاجع واستسا ة افستبيان ( 

يدوتخجماا ( عبوا ة  20القمق كحالة لافدية واي تحتوػي عموى ) : اي عبا ة عغ استسا ة لقياس واحه افستسا ة    
 )  وح (     عموى السختبوخ ولوع عةموةأ بوع مدوتػيات موغ افجاموة ويجوب كول عبوا ة الشاس ليرفػا ألافداع وأمام 

) البوالثيغ فوي اوحا السجوال الكثيخ موغ  متقغ ليث استخجمهج احا افختبا  الحي يشصبق مع لالته ويعأمام السدتػت 
 .  ( 526  ص 7985عةوي ومحمد   

عيشة البحث خةل الفرل الج اسوي عمى ( 2( و )7ممحق   ع ) استسا ة افستبيانتع تػزيع التجخبة :  إجخاء -4
و وج توع  8/4/2007وأكسول جسوع اوحه افسوتسا ات فوي  7/1/2007يبوجأ موغ الثالاي وأثشاء الوجوام الخسوسي 

فووي مووادة وأدائاووع فووي عووجة امتحالاووات كسؤلووخ لسدووتػت تحروويماع لروومػا عمياووا أخووح د جووات الصمبووة التووي 
 فدمجة الشبات .

 لبالثة استخجمت االػسائل الإلرائية :  -5

 مج س                                 

  وووووووالػسط الحدابي    =   -7
 ن                                        
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 س: فيسة كل متػيخ .
 2) مج س (                              . الستػيخاتن: عجد 

   ( 781ص   7977) البيالاي                             وووووووو  - 2س       افلاحخاف السةيا ي :  -2    
    7 –ن                                               

 7مج ف 6                                                            

 (  788  ص 7977) البيالاي                     وووووووو   - 7    =لدبيخمان = ا تباط الختب  -1    
  ( 7- 2ن ) ن                                                

 
 عرض النتائج والمناقشة  

 
 موق التوي تبويغ أن العيشوة  ات  فوي اسوتسا ة افسوتبيان والتوي مثموت الحوافت افيجابيوة الةبوا ات العكدويةلاتائج   -7

( أن القموق 7  وع )موغ الجوجول  ليوث أضاوخت الشتوائج(  20-79-77-70-8-5-4-7مشخفس واي الةبا ات ) 
مكمسوة ) أبوجا   ليث ضاخ أن مجسػ  د جات الحيغ أجوابػاكان يسثل لالة غيخ جيجة  السشخفس عشج عيشة البحث أيزا  

عشوج اجوابتاع عموى اوحه لادبة لئيمة مغ عجد كبيوخ موغ الوج جات التوي يجوب أن يحسماوا عيشوة البحوث كالات تذكل  (
د جوة  ( 160)  د جوة موغ مجسوػ (  748) ) بج جوة  ميموة (  الوحيغ أجوابػا مكمسوةوضاخت مجسػ  د جوات الةبا ات 

 لبيان لالة القمق عشجاع . التي يجب أن تجسعاا أفخاد عيشة البحث مذكل 
( موغ مجسوػ      )  726كان مجسػ  د جواتاع )  ليثالحال مالشدبة الى الحيغ أجابػا ) بج جة متػسط ( وكحلظ    

الووى د جووات الووحيغ أجووابػا         ب أن تجسعاووا أفووخاد عيشووة البحووث مذووكل شبيعووي   أمووا مالشدووبة د جووة التووي يجوو(  540
شبيعوي د جة التي يجب أن تجسعاا عيشوة البحوث مذوكل (  720مغ مجسػ  ) (  8فكالات تداوي ) ) بج جة كبيخة ( 

   ( . 7. كسا في ججول   ع ) 
 

 ( 1جدول رقم )
 ور التي تمثل الحالات الايجابية ) ق لق منخفض ( في استمارة الاستبيان  عند البحث على المحا  يمثل إجابات

 
الةبا ة وتدمدماا في  ت

 افستسا ة 
 بج جة عالية بج جة متػسصة  بج جة  ميمة أبوووجا  

الج جة  العجد
(7في )  

الج جة  العجد
(2في )  

الج جة  العجد
(1في )  

الج جة في  العجد
(4 )  

 - - 72 4 78 9 70 70 ألعخ مالاجوء 7
 2 7 6 2 70 5 4 4 ألعخ مافشسئشان 2
 - - 9 1 26 71 5 5 ألعخ لالتي شبيةية 5
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 4 7 78 6 74 7 72 72 ألعخ ماستقخا   8
 - - 9 1 74 7 6 6 ألعخ مألاشي مدتخيح 70
 - - 27 9 28 74 77 77 ألعخ بخالة مال 77
 - - 24 8 76 8 1 1 ألعخ مفخح 79
 - - 27 7 22 77 2 2 ألعخ مدخو  20

 8 - 726 - 748 - 57 - مجسػ  الج جات
 72 540 160 770 السجسووػ 

                                    
 ( 78-77-75-74-71-2-9-7-6-4-1الةبوا ات التوي تبويغ لوافت القموق العوالي واوي ) لاتائج عخض  -2

( د جوة مقا لاوة  52كوان ) مكمسوة ) أبوجا  ( ابػا د جات عيشوة البحوث الوحيغ أجوإن مجسػ  ( 2ليث تبيغ مغ الججول )
مالسجسػ  الصبيعي الحي يجب أن تحرول عميوه العيشوة فوي لالوة تعمساوع موأعمى د جوات موغ لوافت عوجم القموق واوي 

الدومبية التوي تبويغ القموق التوي تسثول ( د جة   إف إلاوه ضاوخ الاخفواض فوي اوحه الوج جات مسوا يعكوذ الحوافت 880)
أن ( د جوة مقا لاوة مالوج جات التاليوة والتوي يجوب 768فكالاوت )مكمسة ) بج جة  ميمة ( مإجاماتاع ة متسثمالقمق العالي 

مجسوػ  د جوات الوحيغ أجوابػا تتسيود مقموق عوال عشوج الأداء أموام لبحث مشاا بجل عمى إلاه عيشة ا( د جة 660)تكػن 
ة لافدواا لوػ أجوابػا جسويعاع عموى د جوات العيشود جة فيسا لػ  ػ لات مسجسوػ  ( 276مكمسة ) د جة متػسصة ( اي )

فكووان مجسووػ  مالشدووبة الووى الووحيغ أجووابػا مكمسووة ) بج جووة عاليووة ( ( د جووة وكووحلظ الحووال 440اووحه الفقووخات والبالػووة )
موغ القموق تجعماوع لوةيفيغ د جوة فوي لوػء موا عاليوة ( 220( د جة مقا لاوة موالسجسػ  السثوالي )67د جاتاع اي )
ويجعوول تحروويماع عمووى د جووات افمتحالاووات العسميووة عمووى جسوويعاع أثشوواء ذ  لووظ الأداء وبالتووالي يووشعكعشووج تصبيووق 

لجوأت ومدوتػيات تحرويماع بويغ الوج جات التوي لرول عمياوا أفوخاد عيشوة البحوث وموغ أجول معخفوة العة وة متػالعة 
 . (1يطاخ في الججول )الى استخجام معامل ا تباط الختب لدبيخمان وكسا البالثة 

 
 ( 2جدول رقم )

 اجابات عينة البحث على المحاور التي تمثل الحالات السلبية ) ق لق عالي ( في استمارة الاستبيانيمثل  
  

 (7) بج جة عالية (2) بج جة متػسصة (1) بج جة  ميمة (4) أبوووجا   الةبا ة وتدمدماا في افستسا ة  ت
 الج جات العجد الج جات العجد اتالج ج العجد اتالج ج العجد

 74 74 4 2 9 1 - - تخ لاا متػ أ 1

 6 6 10 75 6 2 - - فألعخ مخػ  4

 4 4 26 71 76 8 8 2 ألعخ مإ تباك 6
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 4 4 72 6 42 74 8 2 ألعخ مزيق في التسال سػء لطي 7

 77 77 74 7 6 2 4 7 ألعخ مقمق 9

 1 1 76 8 76 8 8 2 ألعخ مألاي عربي 72

 7 7 70 5 27 9 72 1 ألاا مزصخب 71

 8 8 78 9 76 8 4 7 رابي مذجودةألعخ مألاي أع 74

 1 1 76 8 75 5 4 7 ألعخ ماستخخاء 75

 5 5 78 9 27 7 - - ألاا مشدعج 77

 8 8 72 6 72 4 4 7 ألعخ بتػتخ زائج 78

 67 - 276 - 768 - 52 - مجسووػ  الج جوت

 220 440 670 880 السجسوووووػ 

 
 

 (3جدول رقم )
العينة في  الواطئ ) الحالات الايجابية ( والق لق العالي ) الحالات السلبية ( ودرجات تحصيل    يبين علاقة الارتباط بين كل من الق لق

 مادة الصناعات الغذائية
 فيسة اف تباط الججولية مدتػت الأداء القمق العالي القمق الػاشئ لاػ  القمق
 اف تباط

 % 88 9و92 % 99 - القمق الػاشئ
 - % 98 - - القمق العالي

 - - - - ػت التحريلمدت

) الوػاشئ % بيغ الفقخات التوي تطاوخ لوافت القموق  99ا تباط ججا  عالية بمػت  –أن اشالظ عة ة  مغ الججول أعةه تةلظ  
وإن اووحه يتووأثخ محووافت القمووق بيشسووا يووجل عمووى أن مدووتػت الأداء كووان السووشخفس ( أو لووافت القمووق العووالي عشووج عيشووة البحووث 

تعصيوول الأداء والووصخامه ماعتبووا  أن القمووق وإن اووحه الحووافت تووؤدي الووى  الأداء كووان يتووأثخ محووافتتعصيوول  الحووافت تووؤدي الووى
تكووػن مووغ الأمووػ  الرووةبة والتووي تحتوواج الووى تػافووق بوويغ الشطووخي يذووسماا مووادة ) فدوومجة الشبووات ( الحووافت والساووا ات التووي 

الخوخوج بشتوائج ومعالجتاوا موغ أجول الحالوة  يحتع عموى د اسوة اوحهفي القج ة عمى التخكيد واحا مسا يؤدي الى لاقران والعسمي 
بوويغ القمووق العووالي ومدووتػت التحروويل محيووث كالاووت  عيشووة البحووث واووحا مووا أضاووخ فووي العة ووةأفزوول فيسووا يخووز مدووتػت أداء 

دووتػيات تووؤثخ مذووكل  ئيدووي عمووى الأداء وممسووا يووجل عمووى أن لووافت القمووق كالاووت % واووي عة ووة ا تبوواط عاليووة  99العة ووة 
 تحريل عيشة البحث في السدا  الدمبي .

 
 الاستنتاج  ات والتوصي  ات:

 افستشتاجات .أوف  : 
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مسدتػيات عالية في مغ لافت القمق الدمبي والتي تعكذ ضاخ أن عيشة البحث كالات تتسيد بج جات عالية  -7
 لافت التػتخ .

الى الج جات التي لرومػا عمياوا والتوي يفتوخض عيشة البحث فياسا  القمق الػاشئ كالات  ميمة لجت إن لافت  -2
 أن تكػن جيجة لجياع .

 عة ة ا تباط بيغ القمق الػاشئ ومدتػت تحريل عيشة البحث .لع تطاخ  -1

 ضاخت عة ة ا تباط عالية ججا  بيغ القمق العالي ومدتػت التحريل . -4
 ثالايا  : التػ يات .

يجابيووة ( التووي تووؤثخ تووأثيخا  ايجابيووا  عمووى تعديوود الحالووة القمووق الووػاشئ ) الحووافت افمعووج التأكيووج عمووى لووافت  -7
 . الشفدية لمصالب والتي تؤدي الى تصػيخ تحريمه 

عمووى مدوواعجة عيشووة البحووث مرووجد لووافت القمووق العووالي لسعالجتاووا والحووج مووغ اووحه الحووافت الشفدووية العسول  -2
 السؤثخة .

 التأكيج عمى الجالاب الشفدي لمتعمع . -1

 يخز الجالاب الشفدي والأداء . فيسا اجخاء محػث أخخت  -4

 الخ ( . –افلافعافت  –د اسة الحافت الشفدية الأخخت التي تؤثخ عمى الأداء ) كالخػف  -5
 المص    ادر

 
  لووجا  الفكووخ العخبووي   لدووغ ومحمد لارووخ الووجيغ   افختبووا ات والقياسووات الخيالووية والشفدووية   محمد  عووةوي  -7

7985 . 
 . 7988  مػجاد    4  دا  واسط   طأعخالاا وعةجاا   عمي كسال   الشفذ الافعافتاا  -2

 . 7981ومسجوح عبج السشعع   سايكمػجية التعمع   دا  الشازة   بيخوت   خيخ الله سعيج محمد  -1

  دا  السعووا ف   القووااخة    4تووج يذ العمووػم والتخبيووة العسميووة   ط فتحووي الووجيب وابووخاكيع مدوويػلاي عسيووخة   -4
7997 . 

  عسان   الأ دن   دا  السيدخة لمشذخ والتػزيع  2العمػم   طتج يذ    شخق وأساليب كامل عصا اللهميذيل  -5
  2002 .  

6- Good , Carter , V. (1973) Dictionary of Education , 3
rd

 , Ed22 , Newrork , 

MCGraw .Hill Book Compasonglne . 
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 ( 1) ملحق

 الايجابية ) الق لق المنخفض (الحالات    تمثلاستمارة الاستبيان  
الةبا ة وتدمدماا في  ت

 افستسا ة 
 بج جة عالية بج جة متػسصة  بج جة  ميمة أبوووجا  

الج جة  العجد
(7في )  

الج جة  العجد
(2في )  

الج جة  العجد
(1في )  

الج جة في  العجد
(4 )  

         ألعخ مالاجوء 7

         ألعخ مافشسئشان 2

لعخ لالتي شبيةيةأ 5          

         ألعخ ماستقخا   8

         ألعخ مألاشي مدتخيح 70

         ألعخ بخالة مال 77

         ألعخ مفخح 79

         ألعخ مدخو  20

         مجسػ  الج جات
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 ( 2ملحق )

 السلبية ) الق لق العالي ( تمثل الحالات    استمارة الاستبيان
 (7بج جة عالية ) (2بج جة متػسصة ) (1بج جة  ميمة ) (4أبوووجا  ) تدمدماا في افستسا ة الةبا ة و  ت

 الج جات العجد الج جات العجد الج جات العجد الج جات العجد
         ألاا متػتخ  1

         ألعخ مخػف 4

         ألعخ مإ تباك 6

         ألعخ مزيق في التسال سػء لطي 7

         مقمق ألعخ 9

         ألعخ مألاي عربي 72

         ألاا مزصخب 71

         ألعخ مألاي أعرابي مذجودة 74

         ألعخ ماستخخاء 75

         ألاا مشدعج 77

         ألعخ بتػتخ زائج 78

         مجسووػ  الج جوت

 


