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 اقرار المشرفف
مة بـــ  ســ وحــة ال ه الا اد هــ قــافي و أشــه أن إعــ ــاح ال ة ( الانف ــ ف الازمــات ال

ا  ه ة وعلاق ة)  عال ال ان رسي ال الـ م مة م ال ق  (علي سامي علي ال
اوة ) ة / جامعـة  ال ـان م الان ـة للعلـ ـة ال ل افي فـي  ـ إشـ ت ت ـالى، ق جـ ، وهـي  د

راه  ل شهادة د ات ن ل ء م م فة ج ف ال (في  فل  .)عل ال
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ائياإقرار المقوم    لإح
لعــأشــه أَنَّــي          ـــ  ا مة ب ســ وحــة ال ــافي و الأ ق ــاح ال ة (الانف ــ ف الازمــات ال

ا  ه ة وعلاق ة) عال ال ان رسي ال الـ م مها ال ي ق علي سـامي علـي ( ال
ة / جامعــة  إلـى ) ـان م الإن ــة  للعلــ ـة ال ل لــ  ـالىم ــل د ــات ن ل ء مـ م ، وهــي جــ

 ( ـــ ف ال ـــفة فـــي (علـــ الـــ راه فل ـــ تها و ، درجـــة د لـــي ووجـــ هـــا مـــ ق اجع ـــ م قـــ ت
ة  اح ة م ال ائصال  . ولأجله وقع  ةالإح
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 المقوم اللغويإقرار  
مة بــــ          ســـ وحـــة ال أت الأ قـــافي و أشـــه أَنَّـــي قـــ ـــاح ال ة (الانف ـــ ف الازمـــات ال

ا  ه ة وعلاق ة) عال ال ان رسي ال م م ي ق الـ هاال علي سـامي علـي ( ال
اوة ة / جامعـة  إلى )ال ـان م الإن ـة  للعلـ ة ال ل ل  ـالىم ـات د ل ء مـ م ، وهـي جـ

تها  لــي ووجــ هــا مــ ق اجع ــ م ) وقــ ت ــ ف ال ــفة فــي (علــ الــ راه فل ــ ــل درجــة د ن
ة  ة اللغ اح ة م ال  .ولأجله وقع صال
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 إقرار المقوم العلميي
لعــأشــه أَنَّــي          ـــ  ا مة ب ســ وحــة ال ــافي و الأ ق ــاح ال ة (الانف ــ ف الازمــات ال

ا  ه ة وعلاق ة) عال ال ان رسي ال الـ م مها ال ي ق علي سـامي علـي ( ال
ة / جامعــة  إلـى ) ـان م الإن ــة  للعلــ ـة ال ل لــ  ـالىم ــل د ــات ن ل ء مـ م ، وهــي جــ

ـــ ) قـــ  ف ال ـــفة فـــي ( علـــ الـــ راه فل ـــ تها جـــ درجـــة د لـــي ووجـــ هـــا مـــ ق اجع م
ة  ة العل اح ة م ال  . ولأجله وقع صال
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 إقرار المقوم العلميي
مة بــــ          ســـ وحـــة ال أت الأ قـــافي و أشـــه أَنَّـــي قـــ ـــاح ال ة (الانف ـــ ف الازمـــات ال

ا  ه ة وعلاق ة) عال ال ان رسي ال الـ م مها ال ي ق  علي سـامي علـي( ال
اوة ة / جامعة  إلى ) ال ان م الإن ة  للعل ة ال ل ل  الىم ـات د ل ء مـ م ، وهـي جـ

ـ ) قـ  ف ال ـفة فـي ( علـ الـ راه فل ـ ل درجـة د تها جـ ن لـي ووجـ هـا مـ ق اجع م
ة  ة العل اح ة م ال  . ولأجله وقع صال
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ة اق ة ال ار ل  إق
مة  ســـ وحـــة ال ـــا علـــى الأ لع ـــة ا اق ـــة ال ـــاء ل ـــا أع ـــه أن ـــاح ن ( الانف

قافي و  ا ال ه ة وعلاق ف ة الازمات ال ـ ـال ال ـة)  ع ان رسـي ال ا م ـ وقـ ناق
الـ  ــا علــي ســامي علــيال ة  ي نا أنهــا جــ ــا لــه علاقــة بهــا، ووجــ اتهــا و ل فــي م لق

فة راه في فل ل شهادة ال ) ل ف ال ي ((  (عل ال ق  )).      ، ب
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 الإهــــــداءء
الشهيدين النيرين ...ارضان في سماء اد.. سماوان لأرض الحرية  إلى

 احمد جعفر يونس الكناني ) ،( محمد صادق يونس  الكناني 

 صدقة جارية ... ،شهداء العراق إلىو
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 شكر والامتنانن

فـة ماجـ   ر ل اذة الـ ـة الأسـ اذتي ال ـان لاسـ ـ و الام ات ال ل في  لا ت
ــان  ل ــ  فــاء وق ــان و ال ــل الام ــي  ــي فلهــا م وح اف علــى ا ر "قاســ فــي الاشــ لــ

ــة  ل ــ مــ  وحــي لــي ول ــي وال ة والاب العل ــ ف ال اذ علــ الــ ــ صــالح" اســ ح
ــة  ـــا  الآدابكل ـــه عـــ خفا ــ  ـــة ا اذ روحـــا  ك بـــي اســ ف ، فقـــ تـــ ـــ علـــ الــ ق

ــ ل ــة ال ا ة الع ــ ــات ال ل ــ والازمــات . و اق وال ــ اع ال ى انــ ــ ر ة  والــ
ــا  ل "  قــ ا  ــ ســ ل ــا ن ــي حــ  لامــه ع ــى  ــ ان ــ لا ول او ال لــ ــل مهــ ال ج
ف  رس الــ ــ ــ ل ــ خلق ــاس فان ــاك وال ــي امامــ ، ا ل العل ق ــ ــل ال ــل و ــ  علــي ان

ة ". ان  الان

ــل اســـات  لان و لـــ ــان ال ان العال ـــل مــ هـــ قى  ـــ وســ ل وع ا رســ ــل ابـــ تي خل
هــ  اهــل عل ني مــ م ــ لــ   ــة ال اســ فــارس و اني و ــ فــ ال اني وم ــ علــي ال
ب  ــ الاســل الــ ذل عامــل مــع ال ــ فــي ال ه الف مــاته واســل له واســ معل حــ اســ
ن  ق لهــــ ، وســــ ن والعــــال وال ــــ ب الاب ال ــــ اســــل ــــه و ق ب ع ان تفــــ ــــ  الــــ لا ت

! ــ ــأس والق ــالي ال ني الأمــل فــي ل هــا  .ــ لــ ف ــي ي ــة ال ه الل ــ فــي هــ ع ه  قــ أف
اخـــه. ه فـــي م ف ارواح الغـــائ مـــ فـــ ـــي ت وع عل ـــ اه  م ـــاً لهـــ أرو ثـــ ل م وســـأ

امي، و  ا أ ه  د  عال ت ي  ه وع  .أحل ع

ـة   ل ف فـي  تي في ق عل الـ ل اسات ى ف عـا ولا ان ة ج ـان م الان ـة للعلـ ال
سـى)  ة م رة زهـ ـ والـ ـ ال هـ ع ر م اذ الـ ه (الاسـ ي م ص م درس ال و

ـ  ورؤساء الق اذا اع ا لـي واخـا واسـ ـ سـ ـان خ ي والـ  ل ر خال ال ل م ال
ي  ــ ــ مــ الاخ وهــ ال ــ وهــ خ ــ ال ــ اح ر ه ــله والــ ث عــ ف ــ عــ ال

سف  ام ي ر ح وق والاخ ال    . ال



   

 ك  

ـي ،   ـ ال ر مه اذ الـ ي واس عل ي وم ل ي م ان قف اشه  ا ال وفي ه
ــي  واشــه ــله العل ا : ف ــ ردهــا ابــ اء لا  لاثــة اشــ ائــع ب ــان ال ا الان ي لهــ ي مــ ــان

ا مـ  ـأخ ـان م ه فـي ا وقـ وان  دده او تـأخ م تـ ه وع ، وص عه ال ، وت اف ال
ــــال  ــــاة هــــ الأ ــــاةَ ال ــــ بُ ق ــــال ال ي. إن الأ ل ــــة عــــ اســــ د والاجا ــــل فــــي الــــ الل

اً، وال ن أب ل ه .ال ه  ر مه واح م
ل   رونـا اللعـ  حـ اخـ ـة  ـة جائ ا ، وال صادف ب ان ت ال وفي م

ـ  اذ الع ـ والاب والاخ والاسـ اصـي  ال ـ الاخ ي أخـي الع ـ الأمـل، أده عـ  ال
اذ " عـام  تـه الاسـ ـه واخ ف ع فة ، وق مـ الله علـي  ه ساب مع ي  وال ل ت ت
ـى  ـ فـي أق اءات ال ـة إجـ اك ادرة على م ه ال اني وشهام اره الإن إص  " اه ال

ل  صــ ن لــي لل ــ العــ ــه ي ق ــع، ب نا والعــال اج ــ تها بل ــي شــه د ال ــ ــام ال اد  إلــىالأ أفــ
ل  صـــ ـــى ال ارس وح ـــ ـــ فـــي ال ـــع ال ة  إلـــىم ـــاع رســـات  رســـ وال ـــازل ال م

م ــ ارس ال ــ راء ال ــالي مــارس مــ ــي م ــ  ــاً ضــ ف قاً عال ــ ل ت ققــ بــ  ، م
ائـــع ومـــ معـــه مـــ  اذ ال ا الاســـ ـــ لا تفـــي حـــ هـــ ـــات ال ل ـــارم.  ـــي ال ـــ العل ال
ع فـــي  عـــ ب، ثـــ ت ـــل وِلـــَ فـــي حـــ ـــي ل ل لـــه: ((إنـــ ت راء ، فـــأق ـــ ة ال ة والاســـات الاخـــ

ل هــ وب، ولــ ــ اع ال ــل أنــ ــة وســ  لــ شاخ ــاتٍ  ــل أمانــة م ه  ــ ر مــ غ  أجــ
  . ((! ا ال  ه

اح   ـ عـاً لاج ـا ج ك ها، ه الـ حّ ف عل " أو ال فا على ال ان دافع "ال فإذا 
ف  ــ ـه وال افع نف ه الـ ـ اق  ، فـإن ملايـ العـ عـ ـا  ـازه  ـ أو لإن ا ال ة هـ ـ ف

ة  ا ةُ ان ال الع اً ف ف أب ل ل ت ه، ول قى واننف لة  ان ت غ  الاص  لا ت

اح   ال
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 م  

ل ال   م

اليي  ف ال ال ف على  ه ع  : ال

ة  .  )١ ان رسي ال قافي  ع م اح ال  الانف

ة  .  )٢ ان رسي ال ة ع م ف  الازمات ال

ة.  )٣ ان رسي ال ة ع م  ال ال

ة .  )٤ ف قافي والازمات ال اح ال ة العلاقة ب الانف اه وق  ات

ة  )٥ اه وق ة  . ات قافي وال ال اح ال  العلاقة ب الانف

ة  .  )٦ ة وال ال ف ة العلاقة ب الازمات ال اه وق  ات

ة. )٧ ة في ال ال ف قافي والازمات ال اح ال ل م الانف  م اسهام 

و   )٨ ر دلالة الف غ ال ( ذ عا ل لاث ت ات ال غ ة في ال ائ  اناث ). –ق الاح

ـاء  احـ ب ـة، قـام ال ـة والف ئ ـ ال اف ال ق أهـ اً، وت ائ لة إج ه ال ة ه عال ول
اس ثال ، وعلى ال الآتي: ي م اس وت  م

ــــــاس ب  عــــــاد ، هــــــي : الا ــــــاء م ــــــألف مــــــ ارعــــــة ا ــــــافي ي ق ــــــاح ال عاب للانف  –ســــــ
ـاص ـل  ١٠) (   ( assimilationالام ات ) والف فـاء –فقـ  ( separationالان

امــــــــــــــــــــــــــل  ٩)( ات ) وال ماج –فقــــــــــــــــــــــــــ ة )  ١١) (  (integrationالانــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ فق
ه ة ). ١٣) (  (marginalizationوال  فق

ــــاس   ــــاء م عــــة  ب ــــارة عــــ  م عــــاد وهــــي  ــــألف مــــ ارعــــة ا ة ي ــــ ف للازمــــات ال
ات ت شـــ ة م ـــ ات ال شـــ ا ، هـــي : ال ا واحـــ عـــ هـــا  ـــل م  Physical -ـــل 

indicators )ـة  ٦ ات الانفعال شـ ات ) ، وال  ١٢(  Emotional indicators -فقـ



   

 ن  

ـة  ع ات ال شـ ة ) ، وال ات  ٩(  Cognitive indicators -فقـ شـ ات )، وال فقـ
ة  ل ات ). ٦(  Behavioral indicators -ال  فق

ي   ـة ت ي الات وهي : ال ال ة م ن م س ان .وال ة ل اس لل ال م
ــة ،  ال ــ ال ة وال اســ ــ ال ة وال ــاد ــ الاق ــة وال ا ــ الاج ــة وال ــ ال وال

ن م  اقـع  ١٠وال ي ة و الات ال ال م ال ل م ات ل ة  ٣٠فق ـل فقـ ة ول فقـ
اران .  اخ

ق وقــ جــ ال ، وصــ ــاه ق  قــاي أعــلاه، مــ صــ ة لل م ــ و ال ــ قــ مــ ال
ة"  ـل فقـ ـة ل ة ال ي "القـ أسـل ات  ل فق ل اخ، وت ون قة معامل ألفا  ات  اء، وث ب

اسها". ة  ل فق ا   و"معامل ارت

لفـة مـ (  ـة م قـاي علـى ع ع ت ال اً ٤٠٠و ائ ـ وا ع ـ رسـة اخ رسـا وم مـ  ) م
ــة  اف ــ فــي م ــع ال ــالىم راســة  د صــل ال ــائج ت ــل ال ل ــائج  إلــىومــ خــلال ت ال

ة : ال  ال

ــة   ول ــة ال ــا ان ال قــافي .عل ــاح ال تفــع فــي الانف ــ م ــع  ــ ت ــة ال ان ع
لغ  ائي ت ار ال ة (٠.٠٥ع م ( %)٩٦(للاخ  )٣٩٩) ودرجة ح

ق  اح ال وق في الانف اك ف ر.ه الح ال ر والاناث ول رس ال  افي ب ال

ـائي   ار ال ة للاخ ول ة ال ا ان ال ة. عل ف ة م يها ازمات نف ة ال ل ان ع
لغ  ـة (٠.٠٥ع م ( 1.960ت وق فـي الازمـات ٣٩٩) ودرجة ح ـاك فـ )لـ ه

ر والاناث رس ال ة ب ال ف  . ال

يه   رســـــ لـــــ ـــــة ال ة ان ع اســـــ ة و ال ـــــاد ـــــة والاق ا ة والاج ـــــ ـــــ ال  ال
ان غ ذات دلالة  ة ح  ال ا ال ال ة ع ة وال ي  وال



   

س  

الغـة   ـة ال ول ـة ال ائ ـة ال ة اصـغ مــ ال ـ ـة ال ائ ـة ال ــ  ١.٩٦٠كانـ ال ع
ـــة   ـــ دلالـــة  ٣٩٨درجــة ح ـــ ٠.٠٥وم ــا  وق  إلـــى. م ـــاك فـــ فـــي انـــه لــ ه

ــــة  وق ذات دلال ــــاك فــــ هــــ ان ه ر والانــــاث فــــي حــــ  ــــ رســــ ال ــــ ال ــــ  ب ال
ة  ــائ وق ذات دلالــة اح ــالح الانــاث وفــ ــة ول ي ــة وال ا ــ الاج ة فــي ال ــائ اح
ر  ة بــ الــ ــائ وق ذات دلالــة اح هــ فــ ر ولــ ت ــالح الــ ة ل اســ ــ ال فــي ال

ة وال ال ال  ة .والاناث في ال ال

هــ ان   ــائي  ــار ال ال الاخ ع اســ ــة و ــ مــ ال ــ اك ان ة  ــ ــة ال ائ ــة ال ال
ـ دلالـة  ـ م ة ع ول ـة  ٠.٠٥ال ـ   ٣٩٨ودرجـة ح ـا  بـ ان العلاقـة  إلـىم

ــــة  ان رســــي ال ة لــــ م ــــ ف قــــافي والازمــــات ال ــــاح ال ــــ الانف ــــة غ هــــي علاقــــة ح
فة.  خاضعة لل

هــ ان  و  ــائي  ــار ال ال الاخ ع ــة اســ انــ اصــغ مــ ال ة  ــ ــة ال ائ ــ ال ال
ـــ دلالـــة  ـــ م ـــة ع ول ـــة  ٠.٠٥ال ـــ   ٣٩٨ودرجـــة ح ـــا  ان العلاقــــة  إلـــىم

ة  فة وصف ة ض ان رسي ال ة ل م قافي وال ال اح ال  .ب الانف

هــــ ان   ـــائي  ـــار ال ال الاخ ع ـــ الاســـ ــــة ال ـــ مـــ ال انــــ اك ة  ـــ ـــة ال ائ
ــ دلالــة  ــ م ــة ع ول ــة  ٠.٠٥ال ــ  ٣٩٨ودرجــة ح ــا  بــ ان العلاقــة  إلــىم

ــــة  ان رســــي ال ة لــــ م ــــ ــــ ال ة وال ــــ ف ــــ الازمــــات ال ــــة غ هــــي علاقــــة ح
فة.  خاضعة لل

اداً   ات إلىواس ص داً م ال اح ع م ال اجات ال ق حات.و ال اس  ق

 

 



   

 ع  

 ثبت المحتوياتت

ل انالف ة الع ف  ال
ان   وحةع  أ   الا
ة   ان ة الق  ب ا
ف   ار ال  ج اق
ائي   ار ال الاح  د اق
ار ال اللغ    ه اق
ي   ار ال العل  و اق
ي   ار ال العل  ز اق
ة   اق ة ال ار ل  ح اق
اء    الاه
ان   ك- ش وام
ة   اللغة الع ل ال   س-ل  م
ات    ر -ع ث ال
اول   ق-ف ث ال
ال   ر-ق ث الاش
لاح    ر ث ال
ل الاول  ال   الف ع   ١٣-١ ال
لة ال    ٣-٢ م
ة ال    ٩-٣ أه
اف ال    ١٠-٩ أه
ود ال    ١٠ ح
ات    ل ي ال  ١٣-١٠ ت
قة   ار ن و دراسات سا اني : ا ل ال  ١١١-١٤ الف
قافي    اح ال  ٤٧-١٥ الانف



   

ف  

ة   ف  ٧١-٤٧ الازمات ال
ة    ١١١-٧١ ال ال

ال  ل ال ة  الف ان اءاته ال ة ال و اج ه  ١٤٦ -١١٢ : م
ـ   اءات الــ  ١١٣ إجــ
ع ال    ١١٣ م
ائج ال   ة ن  ١١٤ ع
 ١١٥ أدوات ال   
قافي  -  اح ال  ١٢١ اس الانف
ة -  ف  ١٣٣ اس الازمات ال
ها   اق ائج و م ض ال ع : ع ا ل ال  ١٦١-١٤٨ الف
ائج   ض ال  ١٦٠-١٤٨ ع
ات   ص  ١٦٠ ال

اجع  ادر و ال  ١٦٢ ال
لاح   ١٨١ ال
ة  ل اللغة الان ل    ال

 

اول  ث ال

ول  ت  ان ال ة  ع ف رق ال
ة .١ ف ش تق الازمات ال ام م  ٥٩ ن
ا .٢ ر عقل ذج الفعل ال ضح ن  ١١٤ ي
قافي  .٣ اح ال ار الانف ات الاخ ات لفق ة معامل ت الفق

ة ان رسي ال  ل م
١١٩ 

اح  .٤ اس الانف ة ل ل رجة ال ال ة  ا درجة الفق ضح ارت ي
رسي قافي ل م ة ال ان  ال

١٢٢ 



   

ص  

ل العاملي  .٥ ل ة ال لل ة ع لاح ارتل ل ار  و اخ
ة ان رسي ال قافي ل م اح ال اس الانف  ل

١٢٦ 

ة .٦ ان رسي ال قافي ل م اح ال اس الانف ات م ضح فق  ١٢٧ ي
رسي  .٧ قافي ل م اح ال اس الانف ات ل ضح معامل ال ي

ة ان   ال
١٣١ 

قافي ل ع  .٨ اح ال اس الانف ة ل ائ ات الإح ش ال
ة ان رسي ال   م

١٣٢ 

ة ل  .٩ ف اس الازمات ال ات م ات لفق ة معامل ت الفق
ة ان رسي ال   م

١٣٥ 

اس الازمات .١٠ ة ل ل رجة ال ال ة  ا درجة الفق ضح ارت ي
ة ان رسي ال ة ل م ف   ال

١٣٧ 

ار  .١١ ل العاملي اخ ل ة ال لل ة ع لاح ارتل ل و
ة ان رسي ال ة ل م ف اس الازمات ال  ل

١٣٩ 

ة .١٢ ان رسي ال ة ل م ف اس الازمات ال ات م ضح فق  ١٤٠ ي
ة و معامل الفا .١٣ ئة ال ي ال ق ات  ع معامل  ال

اخ  ون  ك
١٤٣ 

ش .١٤ اس الاع ال ة ل ائ ة ات الإح ف ل  زمات ال
ة ان رسي ال  م

١٤٤ 

رسي .١٥ ة ل م اس ال ال ات ل ضح معامل ال ي
ة  ان  ال

١٤٥ 

ة ل .١٦ اس ال ال ة ل ائ ات الاح ش ع ال
ة  ان رسي ال  م

١٤٦ 

قافي .١٧ اح ال س درجات الانف ق ب م ائي للف ار ال الاخ
ة ضي للع س الف  وال

١٤٨ 

س درجة .١٨ قارنة ب م قل لل ائي لع م ار ال  ١٤٨الاخ



   

 ق  

قافي ل اح ال ة الانف ان رسي ال غ ال  م   م
س درجات .١٩ ق ب م ائي للف ار ال ةالاخ ف  الازمات ال

ة ضي للع س الف  وال
١٥١ 

س درجة .٢٠ قارنة ب م قل لل ائي لع م ار ال الاخ
رس ة لل ف غ ال الازمات ال   م

١٥٢ 

ة .٢١ س درجات ال ال ق ب م ائي للف ار ال الاخ
ة ضي للع س الف  وال

١٥٣ 

س درجات ال.٢٢ ق ب م ائي للف ار ال ة الاخ  ال
غ ال   م

١٥٥ 

قافي .٢٣ اح ال ا ب الانف ضح معاملات الارت و الازمات ي
ة ف ة ال ان رسي ال  ل م

١٥٦ 

ة وال .٢٤ ف ا ب الازمات ال ضح معاملات الارت ي
ة ان رسي ال ة ل م  ال

١٥٧ 

ة و ال .٢٥ ف ا ب الازمات ال ضح معاملات الارت ي
ة  ان رسي ال ة ل م  ال

١٦٨ 

ي لل .٢٦ ر ب الادخال ال أسل د  ع ار ال ل الان ل ت
ة  ان رسي ال ة ل م ف  الأزمات ال

 

ال  ث الاش

ل   ان ال ة  ع ف  رق  ال
قافي الاحاد .١ ماج ال ذج الان  ٢٥ ن
ة .٢ ائ قافة ال ذج ال  ٢٦ ن
زا .٣ ال اح ح را ب قافي ال ماج ال ي للان ذج ت  ٢٩ ن
قال  .٤ ذج  للان ة في ن قا اع ال ة ب الأن لات ال ال

قافي.  اعي   Oال عل الاج ح على ال ف د ال د  C: الف : الف
٣٢ 



   

 ر  

   ( غل ( ال اف د الفعال   Eال د غ الفعال I: الف  : الف
ة .٥ ة لل اص الاساس نات والع ضح ال  ٧٥ ي
ضح ت  .٦ اه  Cooper & Fazioي ة تغ الات ل لع

ه لات عل ع ع ال اف ، مع ادخال  ة اثار ال  ن

٩٠ 

ا .٧ ر عقل ذج الفعل ال ضح ن  ٩٧ ي
ل  .٨ ة  لى وأه ات ال ق ع ة ل ال اص الأساس ضح الع ي

عادها م م ال ابها أو اب ء اق ها في ض  م

١٠٠ 

لاح     ث ال

لاح   ة   ال ف رق  ال
 ١٨٢ كتاب تسهيل مهمة  .١
 ١٨٣ لمرتبة العلمية والحروف الابجديةاسماء السادة المحكمين مرتبة وفقا ل  .٢
مقياس  استبانة آراء السادة المحكمين بمدى صلاحية فقرات  .٣

 الانفتاح الثقافي
١٨٤ 

استبانة آراء السادة المحكمين بمدى صلاحية فقرات مقياس الازمات   .٤
  النفسية

١٨٨ 

مقياس القيم  آراء السادة المحكمين بمدى صلاحية فقراتاستبانة   .٥
 الشخصية

١٩١ 

 ١٩٥ مقياس الانفتاح الثقافي قبل تحليل الفقرات  .٦
 ١٩٨ مقياس الازمات النفسية قبل تحليل الفقرات  .٧
 ٢٠١ مقياس القيم الشخصية قبل تحليل الفقرات  .٨
 ٢٠٦ الثقافي الفقرات التي استبعدت بعد تحليل الفقرات لمقياس الانفتاح  .٩

 ٢٠٧ الفقرات التي استبعدت بعد تحليل الفقرات لمقياس الازمات النفسية.١٠
 ٢٠٨ مقياس الانفتاح الثقافي بصورته النهائية.١١
 ٢١١ مقياس الازمات النفسية بصورته النهائية.١٢
 ٢١٤ مقياس القيم الشخصية بصورته النهائية.١٣
 ٢٢٠ تنتمي اليها كل فقرةفقرات الانفتاح الثقافي والمجالات التي .١٤
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 :اولا : مشكلة البحث 
ن   لف ون وال ف اول ال ا ت ال لة)): ل ة الاص ا ت ، او ، تلاش ال الع ((ال تغ

اه  ي في ذل إلى ش ه، م لّ  لة على ن تلقائي وم ق ه ال اس عامة ه وال
ي  ف ح ال اني بلغة ال ي ال عامل العل ة؛ إلا أن ال ة ن ة وأدلة عقل تأر

ي ائي ال لاقي  الإح اً او ل  اً أو مغ لّ غائ دة،  ة ال لة الق ق ه ال مع ه
قة ، ول  ث غ د ة او  رة س اح  ع ال اولها  ي ، او ت ام ال الاه
غ وما هي تل  ت ام ل ت أك هل انها تغ اب تغ تل ال او ي راسة اس ق اح ب

أصلة  ة وم ق ثاب ي  ة ال ال ف عة "الازمات" ال فعل ج ة ؟  ا ة الع في ال
لة. وح لاح  ة  اقي ل لى بها ال الع ي اب لفة  ال ة ال اد ة وال ا والاج
ر  ي أك ت ة، وج اع ره ال ه وزه ل دم  ، ه لاد ما ب ال ي في  ف ع ج

أمل في ال لة ذاتها  مع نف واسع م ال ق اشى ال اغة ت ة، ول  ا ة الع
اجهة تل الازمات ؟ ولى اي  اقي م م د الع اع الف ات: ((ك اس مع ال
ها وال  ة على غ ائ ة ؟ وما هي تل ال ال ا ة الع وصل ال ل ال

ه ال لفة م الازمات وما ال ال اع م ان ي ارت  ي ت ؟ وال ع م الاخ ال
أصلة ل  ان م ا  ة  مه ف ا لة ب ف ان  لفة اخ ،  اح على ثقافات م انف

ع اخ )).  ا م
اض الأ ق ال ان في ال ع ن قاع في ج ارع الإ غ وم   في عال م

ا  اة م احي ال اً أن ات  ث سل غ ه فال ك تعامله مع ال ال   على سل
عة ج ة ال ة ال رس عل م مه ة ال ا ومه ي ض واقعا ج ا ف ة م ة معق ل ع

ح  قة ت ة  اف ال اعة الأه ل إعادة ص ه لي ي ة ج ام ت ي  وم
ه،  ره ص ة  اش اد ال ة قادرة م اع ن ال ات  ذ انّ إ ت غ تل ال

ة دفع ال  اد ة والاق اس ة وال ا ة والاج عل احي ال لف ال رات في م وال
اح  ت  إلىم ال ع والارهاق وال ال م  في ع ي  ان ال ل ان ان الق

. ع ال ة في ال ائ قال ال ع لل وال ل ال ح وال اع ال  والقل وات
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ه الأ نّ إ ن في ه رس لها ال ي  ان ال ال ي  ها ال ال ام هي ل نف
ع م س  ة في ال د م ، ح أسائ ا  نّ إو عق لا  مات أت صاب م

ي  نهاال ال ة وما رافقها م  ل ل جات الع امي م ا مع ت رات، لا س هائلة في  ت
ثه  ة وما اح مات عل ال ال ل  تأثذل م م ع  قافي لل اعي وال ج الاج في ال

قافة ال اس ل ار ان ال انع ل خاص على اع د  ي للف ع م عام وال ال
ا  عات ة ، ولان ثقافة م قافات الاخ م جهة ثان قافة مع ال ه ال اك ه جهة ، واح

ض  ع ضة  إلىك فاك أت ات  وهي ع ار  آكللله اع اء  ز ما أ نّ إوالام ب
ائ  ة وه ال ال ا قافة ال ة ن واح م ال اولة س عاص ه م ه العال ال ه
روثة  اع ب ال ال عل لل ض ال ه تع ل ان ح ا ما  مة ، وه ق ول ال ل ال

ن  اب ردة ما جعله  قال ال ة والقل وال اق ال ل نْ أو ، ال اد ت د  الأف ي
ة ازدو  إلى قة ان ن إلىاضافة اج ال د او تغ في  إلىشارت أائج دراسات سا ت

اد ،  لال ( ال ع الاح اقي  ع الع د  ،)٢٠٠٦ ال ج ف ب ا نع ا جعل أزمة م
اة ان ال ل ج ة ت  د ، ح  .)٢٥ص :٢٠٠٦( ال

قافي و  اح ال اؤل الاتي : ( هل للانف ة ع ال اح الاجا اول ال ا س  و م
ة ؟ )  ان رسي ال ة ع م ال ال ة علاقة  ف  الازمات ال

 ثانيا : اهمية البحث :
، ف  م ف ة م تق ه ال ا وصل إل قي ع ع ال قافة هي ال هاال  ع

رات  فا وال د ي رس ال ج ال قافة  ك، وق ارت ال ل ا ي رس ال وال
اج  اع ون ان م إب مه الإن ق ا  ة وفقاً ل ان اة الإن ر مع ال قا، ت اً وث ا اني ارت الإن
ي ت اللغات  ة ال ا ة وال عق مة ال قافة هي "ال الات، فال ى ال في ش

عل ن وال عارف والف ات وال ق ع ة وال وال ل عاي ال سات وال ان وال ات والق
." ع مع اد م ها أف ل ي  هارات ال ة وال ا قال الاج اف والعادات وال  والأع
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٤

اح والفلاسفة ال م  ع ال م ال ل أ و ة في ت ث ات ال غ ه ال
ة الإ مة ال فم ع ل م ال ال دة ل ة وال ان د ن ي للف ل اني وال ج ي وال

د  رات الف ل وفقا له ت له وت ر ح ه وت ور في فل ا ت ج ارا م ل ا ، وهي ت
ء  اني فهي ج ك الان ل ها في فه دوافع ال اق ال اه ا ان لان ة ،  و ة وال العقل

ة الإ ج ال أ م ن حات لا ي ها على  أث ة وذل ل ان ادن اراته  الأف ي اخ وت
لفة . اة ال ان ال علقة  اراته ال اذ ق  وات

ع  ه ال ا   عا ل غ ت ا بل ي عات ل ثاب اد وال ي للأف وال ال
رة و  عات ( ح ي لل وب والازمات تغ ال ال اث ، فال وف واح خ آم 

اك ال١٠٩ص  :١٩٩٨،  د اح ة على  إلىقافات ) ح ي ي ل  ج دخ
ا ي في تغ ال ال عات م ي ، ال عات (شل ل ال ص  :٢٠١١ي ل

٨٣. ( 

ة  اد ة أو اق ة ع ب ل س ع ة على واقع ال عاص ة ال ة العال فال
ة أم  ا اتها الاج ان ذل في ح اء  ة س قا ة ال ج م ال ، بل هي ن فق

رة الا ب ص ع ع ال اة ل  ة" ال ة، إذ أص "ن ة أم ال اس ة أم ال اد ق
قافي  ب أخ في فعلها ال ع رة ل غم لالها الع أو  ال ع لاح م أنها ل ت

ي  ق ي وال م العل ق غلة ال ارها م ها وان ة ثقاف ة، وما ذل إلا لغل اد ها الاق له
. عاص  ال

ا  وتلع ك ، ح ت ل يل ال ي ، وتع ف ة العلاج ال ل ا في ع ال دورا مه
اع ب ال ع  ة ، فال ف ات ال ا ة، بل وت الاض ال م فه ال

ادع  د به  الأف ة إلىا ما ت اب ات ع ا اب  اض ي  ة ال ف ، والازمات ال
ان بها الإ ة ،  ن اعات ١٦ص  :٢٠٠٧(مع ل لل ي ال اء ال ة ال ز اه )وت

ادو  ه ، الأف ج اد العامة لل ي في انه اساس ال ن م خلاله ال ب  وال ي
قافة ا لاد ، ال وال وف معاي ال ن بها (ال م ي ي  )٩٠ص: ٢٠١٠ل



  صل الاول : التعريف بالبحث الفف  
 

 

٥

ضع ال  ة  اء ال ام عل جع س اه الا  إلىو ل ات ه ال ت ان ه
ة  عى ال ي ت اف ال الأه ا  اش عل ، إلىم قها في ال م ح تق ال  ت

اهات و  ة وال والات ان ات الان ق ال لفة ب عات ال ة في ال سال أال
اة  اد إلىال ا  الأف ي ت على ال م ة ال ا ة الاج د ع  ال  إلىي

ا ا اف في ان او ، ال ه لفة (  ك ال ل ا ي  م ٢٣ص: ١٩٩٦ل )، ل
ها في  ب ف غ س ال ال ورة غ عل ض ة وال ال ال ن في م ل ع ف وم  ال

ك  ا لها م اث  في سل ها ، وذل ل ة وت ة ال ل ادالع اعات ،  الأف وال
د ، اق الف ان سلفعلى ن ه وات امل ش ل ال على ت رة على  تع ه الق ي ل ه وت

الح  ة وم ه وحاجاته ال ال ازنة ب م ها وال فة ومقاوم اجهة ال ال م
ل  ع تع اق ال اصة على ن ة ال ل ة العامة على ال ل ل ال ع وتف ال

ه وم ه واصال ه وه فا على ثقاف ع على ال على ال اع ال ا ت انه ،ك انة ب
ه . ي ت  ات ال غ اجهة ال  م

ا) ج اغ نا في (ال ُ في أرض  ١وع ة تَْ ا ش ج اغ فائَّة أنَّ ال قارة ال في ال
لِّ  د  َ في الف ِ ةُ، ولا بَّ مِ دمْج ال ُ ولا ال عل ِ ال ون  وأخلاق لا يُ ، و َ ِ ال

ام ب  فاعل ال ب ال ناته، مع وج ِّ ادم ،  الأف ْ ها م ال والقَ ع، ولا ب ف وال
، ووسائل  ولا بَّ  ي أك اء نِ زم ة، وع امج الَّعل والَّ م إعادة ال في ب

ء ة وغَْس ال في الَّ ة في ت ثِّ اد ال ال ام أك  ث، واه  .أك وأح

ئفإ ور ال ة لها ال ان الأس ج ع  ذا  حلة ال في وضع الأس الأولى ل
ة ا رسة هي ال فل فان ال ة ولها ال ع الأس فل  ي ت ال ة ال ان ة ال ا لاج

ه  ج ل في ت ة و ا ة والاج ف ل ال ة ال اغة ش ل وص دورها الفاعل في ت
                                                           

وتعني القيادة  agogéو  وتعني الطفل، péda : البيداغوجيا هي عبارة يونانية الأصل ، تتكون من كلمتين (١)
 . والتوجيه والتأطير

 وكان العبد أو الشخص في العهد اليوناني الذي يرافق الأطفال من المنزل الى المدرسة أو مكان تلقيه العلم بـ
pédagogue أي الراعي لتمدرس الأطفال والموجه لهم ،. 

 . للدلالة على التوجيه والتأطير للمتعلم أو المتدرس” بيداغوجيا ” لذلك في مجال التعليم اليوم إتخذ مصطلح 
لتسهيل طرق أما من ناحية الإصطلاح : البيداغوجيا هي مجموع النظريات التي تهم رسم طريق المعلم لتحقيق 

ل بينه وبين المتعلم ، وتحقيق الغاية من التعليم ألا وهي إيصال المعرفة وتحقيق التعليم الصحيح للمادة التواص
 ).٦٠:ص ٢٠٠٤(نادية تيحال ، عبد الله قاي ،. المدروسة
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لا ع ذل فان  ة ف ة ال ل اجح في الع ح وال ل وال وارشاده ن ال ال
ة ل ا ورة اج رسة تع ض عات اإت أال ها ال ة م ل ان اجات ألإن اع ال جل اش

ل  ة و عل ة وال س ال ال ة في غ ة الاس ت ال ع ما ع ة  عل ة وال ال
ة ال و ال ة الاس أت على ال ي  عة ال ات ال غ ة لل ة ن قا ة وال ا عاي الاج

ة ال ا لات الاج ل ال ة و ات الإرهاب ل اء الع ة، أي ج ت على تل ال ث
ث  ها   ة ف عل اقف ال ع ض ال ة ت ا لها م أسال ت رسة  وال

ل الآ ف في ال ا لا ي ها وه ة ف غ رسة أثار ال ع، وزادة على ذل فأن لل و ال
لات وزادتها،  رة على خل ال ة لها الق صفها ق ة ب ف ل ال ة ال ا في ص أث

فها  لات وت انها ال م تل ال إم ه  نّ إذ إو رسة ت د داخل ال ك الف سل
فاعل مع  اعي ي ائ اج ان  ة لان الإن ا اف اج ه  الآخح ات و ا ال

اء  اته ب ب ح ن أسل د ق  ة أ أن الف ا ل ل علاقات اج ع ة و ا الاج
ب  ن أسل ه أو ق  ا فاضلا ن ة و سل عاون وال اد ال ه وف م غ ت  ف

ة على  اول ال عله  امــاً  اته ه غلاله الآخح اعه واس ن  واخ ا  ، وه
ا دة او غ علاقة م قة مق سها  غ ي  رس وال لها ال ي  ة مع ال ال ش

ل  دة في ال  .مق

ة  ل اء ع ة ف ال اث ا ارسات الاج ات وال لة لل وتع ال م
ع  ي  أو ال لفة ال ات ال ال أث  ارة ت صفها م ة ، فال ب ا ة الاج ال

د عل في  نها الف عل وال ة ال ل عه لع ة ل ة ون ا اقف اج اكه  ة اح ن
اء  ك اع ل ة ال ل ام اسها على ال ة انع اص ه ال ها ، وله ي  ف ة ال ال

ع مع في زم مع .  م

قافات ، أ وال م  ي ت ب ال امل ال ة  لأنهاه الع ها ه ع الاساس ال 
اده ال، اف لها معاني ال وال ، وال عاني ،وما  تأتيا وت ال في اص ه ال ه

م ،  ة اله ه ق ة الاق  ل ال مي ت رج ه ها م  في ت ع ت ة  وتأتيي
ه  ل خاص له د  ل عام والف قافة  اء ال ة م ان تها م رج ق ها في ت ع ال 

اي ،  ال .  ) ١٨٩: ص ٢٠٠٩( ال
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ا مع ا الي ، ت راسة ال في الع ال ام ب اي الاه ة ت رات العال ل
ال  ارعة في م اف ب ال ها م ت الات وما واك مات والات عل ا ال ج ل ادت  الأف

ر فعل ت قافات  اح على ال ات ، وانف س ات  وال ج ل ا تل ال وز  إلىد أ، م ب
ك  ل ا ل ار ال ض اع فاء اخ ، و اد واخ عى ال الأف ات ت س عات وال

اد ال إلى ها ل اف س ة ت مة  ة م ل اب ال ا لها م دور فاعل في اك ع ، ل
ات الأ س ه مع ال ا  افها العامة، م ها ، واه اس ة وس فة ال خ في ت مع فل

اده  اراع فاءة واق لي  ق وره ال ض ب ه رس إ، ولا ي ذل لل لا ع  ال
ة ل ة وال فة ال صل ب فل ن حلقة ال ن ي  م  . وال ق رس  اغة تف  فال

ا تأتي  ة، م ه عل ة ال ل ك للع عل ه القائ وال ه وت مهاراته فال ان وت الإن
ام  ة الاه ل أه س ل ال اء لق ة ع الأن ا ه وه ال لقى عل اس مع دوره ال ا ي ه 

 . عل ة على ال عل واض اء " إن أثار ال اء ورثة الأن ه واله وسل "العل صلى الله عل
اد ، (  ) .٦٨ص : ٢٠٠١ال وال

س   ورة غ عل ض ة وال ال ال ن في م ل ع ف وم  ا ي  م ال ل
ا لها م  ها ، وذل ل ة وت ة ال ل ها في الع ب ف غ ك أال ال ث  في سل

اد ه  الأف ان سل ه وات امل ش ل ال على ت د تع اق الف اعات ، فعلى ن وال
ا رة على م ه الق ي ل فة ومقوت ه وحاجاته او جهة ال ال ال ازنة ب م ها وال م

اصة وعلى  ة ال ل ة العامة على ال ل ل ال ع وتف الح ال ة وم ال
ا  انه ،ك انة ب ه واصلاته وم ه وه فا على ثقاف ل ال على ال ع تع اق ال ن

ع على اع ال ه  ت ث  ي ت ات ال غ اجهة ال او ، (م  ).٢٣:ص ١٩٩٦ه

د او عخاصة ون ن ة ال غاني م ته مق ان ج ان ال د لل ق
في ( صادق  ع ان ال ع لل أك وال عل ، في مقابل ال ة ال ل ة في ع ون وآوال خ

 ) .٨٥: ص٢٠٠٤،

ارس  ة ال ث على فعال ان ال ت ة  اسات ال عي ب صانعي ال اي ال و
ء  عات تعل ، ذل ان ال ج ي أك ارس وال قافة العامة لل ل م ال قهاص  ع 
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أ نّ أ  ه عل ،  ي عل وال ي ال ل ف لع اخ ال ، ص ٢٠٠٤نقلا ع ( صادق ، و ال
ا ل()  ت ٨٥ ة الاتفاق على  إلى) Lenox Wanda،١٩٩٩،.٤٩p( )وان اه

ف ال رسة ، اذ ت ة في ال اذ  م ة ات ل ه ع ى عل ا ت لا ت ة   ال
ار ،  قهاالق ة  وع  ا وفعال لا اكاد ق ت ا  ال ،م فاعل والات ي ت ال

ة. ة عال رس  م

ة لا ت  وة ال ي تعاس لا بإفال ة ال ة هي ال م  ة اداة رئ ق ر ال م
ل ت واصلاح ، لان ا  ة في  او ة  إلىصلاح او تغ لا  إوح ال ال

ل ،  ول و ي ي ها ،  عوال ة شغل ال ح الاساس ف ل ق ا ان ال ت
ها ال اني عامة وال خاصة ، واه ف ات الف الان فات وال انات والفل

اني ،  ارخ الان ل ع ال سل وال اء وال ام الان ان م اه ة ، و ا الاج
ل لا   لأنها ع ، ل قافة في ا م ا م ال ا رئ ل جان ه  لأت ع ان ي م

ل ،  اع ه ( اس ع ه وت ي ت عة م ال والاخلاق ال ع على م ده دون ان  و
 ) .٩، ص١٩٩٦

ة  ال ل  رسان ت رات أ تع م  ال ات وال اجهة ال ل ل ه ال
ل فا له ، و اب وعق اع ال عه س قي ت ل ال ق ة ، ح ان ال ل ق ن ال

ة اب ه ال الا ا ة  ع ال اك ة والفاعلة في ال اب ة الا ار ة لل ة الاساس
ة ، اد ة والاق اس ة وال ا اء ال  الاج ع اب ي ت ة ال س ها ال ف رسة  وال

قع على  دة ،  ة م ة فل ة وف رؤ اد ة والاق قا ة وال ا اته الاج لف خل
ة عاتقها م ة ت ع م ال اول ي ت الح ال ا ال ة ، فهي  ال اب ة الا ل

ا لل ل ل معه ق ات ال ها ش ع تع ف ي وال فق ، بل هي م  العل
امعة .للال ال  اق 

لاب  نّ إ ه م ال ة  ق ة ال س ع اللاع الاساس في ال عل  ال
ه  ل عل اش معه ، ول ة وتع   نْ أوتفاعله ال فاءة في ت ة و فاعل ارس دوره 
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ال على  اع ال م بها لا ب ان ت ق ي  ة ال اب ارسات الا يه  ح ان ال ة ل ا ال
ة في  اد علاقات م ة .ا ان ج هارة وال ة وال ع الات ال  ال

ال  ي  بها ال حلة ال ه ال ا خاصا في ه اجه ت ات ي ال ة  ان حلة ال ومعل ال
ي عادة ما ة ال ة والعقل ف ة وال ات ال غ د م ال ها  ع عة م اح ر م ه

اجة  ال اجات  ق الأ إلىال ا لا ي ة ،وه قلال ل م والاس وره  عل ب الا اذا قام ال
اه  ه وات اه نف ه ات ف ما له وما عل ع ع ان  ال  ي لل ف ازن ال ا  الآخال ، وه

رس م  ، ح  له ال قة مع ما  علاقة وث ت  ا ي ث  نّ إا رس ق ت  ال
ا  ش أسل ا م ازن ، وه ا على ذل ال ا ة دراسة ال إلىخ آو ا رس اه  . ل ال

ع  رس  اله وأفعاله فال أق لام  ث في ال ة فه ي عل ة ال ل ة في الع او ح ال
غل  فء أن  عل ال ع ال ه، و لام ع قلها ال ي ي فاته ال ه وسائ ت ه وم

ها ل اوله و ف ي في م ات ال ان ه ( محمد ، الإم ) ٤٦ص  :١٩٨١ح في أداء رسال
 ) .٢٠ص :١٩٨٦). (رجا ، ١٨٣-١٨٢ص  :٢٠٠٢( محمد ،  .

 :اهداف البحث ثالثاً: 
ف  ع الي  ال ف ال ال  :على يه

ة  . )١ ان رسي ال قافي  ع م اح ال  الانف

ة  . )٢ ان رسي ال ة ع م ف  الازمات ال

ة.  )٣ ان رسي ال ة ع م  ال ال

ة )٤ ائ وق الاح ف على دلالة الف ع غ ال ال عا ل لاثة ت ات ال غ      في ال
ر   .)اناث –( ذ

ة .  )٥ ف قافي والازمات ال اح ال ة العلاقة ب الانف اه وق  ات

ة   )٦ اه وق ة  . ات قافي وال ال اح ال  العلاقة ب الانف
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ة  .  )٧ ة وال ال ف ة العلاقة ب الازمات ال اه وق  ات

ل م الا )٨ اح الم اسهام  ة في ال نف ف ة.قافي والازمات ال  ال

 :حدود البحثرابعاً: 
ة  اف ات م رسات ثان رسي وم الي على م الىق ال ال للعام  د

راسي (  ).٢٠٢٠ – ٢٠١٩ال

 تحديد المصطلحات :خامساً: 
قافي اح ال ل م :اولا : الانف فه     : ع

 ):Berry, 1980, 1997ب ( -١

ل ال  اثلة، و ة غ م ات ثقا اعات م خل اد أو ج ال ب أف         الات
ال. ا الات ة له ث ن ) ال  م ال -Berry, J. W. 1980. pp. 9) (أو ع

25).( 

ة  ه ن اً ع ج صفه مع ع ال اعلاه ب الي ال ى ال ال وق ت
قافي لـ  اح ال اس  Berryالانف اً في ال ج اراً م ا ال إ اة في ه ة ال وهي ال

ائج.  وتف ال

ع الإ ها ال على ال ل عل ي  رجة ال قافي : [ ال اح ال ائي للانف ج
 .[ اح ائه ال قافي ال قام ب اح ال اس الانف  م

ون   -٢ ي وآخ  :Kamaruddin et al. (2002)ق ال

صة  ة.الف قا ات ال ي  أن تقلل ال قافات الأخ وال فاعل مع ال  لل
Kamaruddin et al,2002.p.555)( 
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ي (  -٣ ل  ): ٢٠٠٥ال

ها"  ات والانغلاق عل فاء على الـ ك الان ا ع الآخ وت فادة م لاع والاس "الا
ي ، ل  ). ٢٠،ص٢٠٠٥.(ال

 :) (Ralf B . Maimunah,2014رالف    -٤

ه  ح  اده ال ال  عات  للأف ة داخل ال ا د اج ور دون ق ال
ل ول  ف اته ال ل ض ن ح ي تع اص ال عاب الع ها، واس لفة وع ة ال قا ال

ه  ة في ثقاف ار اب الف وال ورة على ح ال ةل  ر .( .الأصل نف ال
اب    )ال

ة  ف ا : الازمة ال ل م :psychological crisisثان فه   : وع

لارك -١ س و  )(Ehlers & Clark, 2000 ايل

ل  ها ، على انها ت ها و ائ رك ن د و ها الف عال ث صادم  د ل ض الف تع
د  ا ، ح ي الف ي اما خارج ه ن ذل ال ا ، وق  ا او وش ا حال ي العال  إلىته

عا  ل الاك ش ا ، وه ال نه داخل د ذل ال  ف الف ان خ او  على انه م
اة ا اف ال ق اه د على انه غ قادر على ت الف د  ة، الام ال ي ه   ل

(Ehlers & Clark, 2000,319-345) 

ه  اً ع ج صفه مع ع ال اعلاه ب الي ال ى ال ال ذج  أوق ت ن
ة الأ ف لارك(زمات ال ل و اً في  )لاي ج اراً م ا ال إ اة في ه ذج ال وه ال

ائج. اس وتف ال  ال

ع الإ ةال ف ائي للازمات ال اس  ج ها ال على م ل عل ي  رجة ال : [ ال
].الأ اح ائه ال ة ال قام ب ف  زمات ال

 

 



  صل الاول : التعريف بالبحث الفف  
 

 

١٢

 :Shao (2009) شاو  -٢

ثًا  اجه ح ما ي د ع ل ل الف ي ال ي ف ازن ال لال ال ع م اخ "إن الأزمة هي ن
ادة قة مع ه أو حله  وب م ه اله  JIANG, 2014,pp. 95-101). ("لا 

ان -٣  :et al (2010)  Yebing Yang, اب 

ة ث  ي وت ف ازن ال لال ال د إلى اخ ة ت ة صارمة ق ة  "حالة نف على ال
ف إلى  ر ، وت د ال ة للف ة والعقل ن ة وهي : الازمة ثلاث ال ات رئ ف

ة  ة  –ال ة " –والازمة ال د ج  (et al ,2010,pp. 469-478,والازمة ال
(Yebing Yang. 

ان   -٤  :JIANG, (2014(ج

د، او  الف اً  راً خ ا ق يل ض ق ومفاجئ ، م ي م لال نف ،  الآخ" اخ
اعات غ  د أو ال ة للف رة العقل ن الق ما ت ع ع قف الوال اجهة م ة في م ا

 ".  ))JIANG, 2014,pp. 95-101صع

اً  ل م ::Values: ال  ثال فه   وع

ان  -١  :)(Spranger.1928س

ة وف معاي ارة  احة ذه ل م از عقلي و ع ع ان ك غائي  ع سل
دة خاصة بها ، و  ة  نّ م ق خاص ة و ن م وعي وخ ا ال ي ل ن م ان

دا  ا م اها عقل ا وات اما اخلا ل ن د و ال ل الف ال
Spranger,1928.p:64).( 

ع ال  الي ال ى ال ال ة وق ت ه ن اً ع ج صفه مع اعلاه ب
اس وتف  اً في ال ج اراً م ا ال إ اة في ه اس ال اسه ه ال ال  وم

ائج.  ال
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اس  ها ال على م ل عل ي  رجة ال ائي لل : [ ال ع الاج ال
اح  ].  ه ال  ال ال قام ب

ة (  -٢ ال  :)٢٠٠٣ص

يء    ار لل على ال اس او م هِ م ه ، وهي  عّ ا ع غ ه او م ا  غ م
ح  ف ه ما  ار ان اله اف على اع رة إالاساس في ت الاه ا  د ذات ه الف ل

ة او غ  اش ة ، الم ال ة ( ص  ).١٦٨، ص ٢٠٠٣اش

 : Geger,2011ج -٣

ه انه  ق  امل م ال أو ذج م وم ة ن ة ال ام ي فا ال و أرات وال
ها ل  ا ب ت ال  ه وت ب ع غ ه وما ه م ب  غ د ما ه م ة  ال
عة ال  رج  م ي وت ه ال ال ل عل ا  م ا ه ت ع ت د وال الف

س لها  لها و ها و ار ي ا ، في داخل ا ة و اي ا وال ائ ة ب ان رجا ال ت
د  ك الف ة على سل ة الغال ه ال ن على ق ا ت م لا ه رج ش ا ال خاصا ، و ه

اعة (  ). p.70  , Geger,2011او ال

ارت   -٤  :Schwartz,2012ش

انها ه  ارت ال في ن ف ش ع ة ،أ  .و غ ة م اف ن فاوتة في الأ ه ة م ه
اة ة في ح ه ج اد ت ة م ا ن  اس ( ، ت  ).    Schwartz, 2012, p.43 ال

 رابعا: مدرس الثانوية :

ا في  ل معل ع اقكل ش  ة في الع ان حلة ال ق  ال حل  وت إلى م
حلة  ات وال ة في ثلاث س س حلة ال ا: ال را، ه ال انات  ام ان  ه ت
له  عة ت ا ال م م ات، ولا  لأ  ة) في ثلاث س اد ة (الإع ال

ة را ال ال امعي م دون شهادة ال ي ال ائي .العل ق الاح ة، ال (وزارة ال
  )٢٠٠٨لعام 


