
  

 

 
 

 
 

  إلىالحاجة  
ٌ
ب
ُ
بالحصانة  وعلاقتهماعجاب لإوا الح

 النفسية عند طلبة الجامعة 
 اطروحة  مقدمة 

   ديالىة ــجامع فيمجلس كلية التربية للعلوم الانسانية  إلى 
فلسفة في دكتوراه شهادة وهي جزء من متطلبات نيل    

علم النفس التربوي)(  
 من الطالبة 

دوست داـــراح لطيف خـــاف  

شرافإ  
ةاذ الدكتـــــــــــورـــــــــــــــالاست  

 زهـــــــرة مــــوسى جــــــــــعفر
 

 م٢٠٢١                                                                                               هـ١٤٤٣

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ديالىامعــــــــــة ـــــــج

 لعلوم الانسانيةكلية التربية ل

 قسم العلوم التربوية والنفسية



 

 
 

 

 

 

َ فاَتَّبعُِونِ  ي يحُْببِْكُمُ قلُ إنِْ كُنْتمُْ تحُِبُّونَ اللهَّ
 ُ  رَحِيم غَفوُُرٌ  وَاللهَُ  ذُنوُبكَْم لكَُمْ  وَيغَْفرِ اللهَّ

﴿٣١﴾  

 
 

 
 

 ))٣١الآية آلـ عمران (( سورة                                                                                                       

 

 



 

 رفــــرار المشـــقإ

والاعجاب الحُبٌ  إلىالحاجة ( طروحة الموسومة بـ لأا ذهِ ــداد هـــعأشهد أن إ
   البة ــــالطبهـــــــا  تي تقــــدمتال ة )ـــند طلبة الجامعــــة النفسية عا بالحصانـــوعلاقتهم

كلية  -قسم العلوم التربوية والنفسية شرافي في تحت إقد جرت  )(افراح لطيف خدادوست
دكتوراه فلسفة  شهادة  زء من متطلبات نيلــــ، وهي ج ديالىالتربية للعلوم الانسانية / جامعة 

                             . )علم النفس التربوي(في 

 : التوقيع          

 موسى جعفرزهرة  .د الاسم : أ.                              

 م٢٠٢١/  / التأريخ :                                  

 

 طروحة للمناقشة .لأاهذه ِ رشح المتوافرة أالتوصيات التعليمات و على  بناءً 

                                                   

 التوقيع :                          

 حسام يوسف صالحأ.م.د.  :الاسم                             

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                        

  ديالىكلية التربية للعلوم الانسانية / جامعة                                             

 م ٢٠٢١/   / التأريخ                                       

 

 



 

 ويـــاللغ بيرالخ رارـــقإ

والاعجاب وعلاقتهما الحُبٌ  إلى( الحاجة طروحة الموسومة بـ لأاهذهِ ن أد شهُ أ
 (افراح لطيف خدادوست)الطالبة  بها قدمتتالتي  بالحصانة النفسية عند طلبة الجامعة )

كلية التربية للعلوم (علم النفس التربوي)  في قسم العلوم التربوية والنفسية تخصص
، تم تقويمها من الناحية اللغوية فأصبحت بأسلوب علمي خال من  ديالىية جامعة الانسان

 .والآجلة وقعت الاخطاء اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة 

 

 

 

 

 

 -التوقيع :                      

 ولاء فخري قدوري  م . د :المقوم ولقبة العلمي اسم                       

 اللغة العربية  :التخصص العام                       

 أداب التخصص الدقيق :                 

 جامعة ديالى   محل العمل :                      

 م٢٠٢١/   /     التأريخ :                

 

 



 

 الاول  لميــالع بيررار الخــاق

اب وعلاقتهما والاعجالحُبٌ  إلى( الحاجة  ـــطروحة الموسومة بـلأاهذهِ ن أد شهُ أ
 (افراح لطيف خدادوست)الطالبة بها  قدمتتالتي  بالحصانة النفسية عند طلبة الجامعة )

كلية التربية للعلوم  (علم النفس التربوي)في قسم العلوم التربوية والنفسية تخصص 
ولأجله ، تم تقويمها من الناحية العلمية فوجدتها صالحة علمياً  ديالىجامعة الانسانية 

 .  وقعت

  

 

 

 

 التوقيع :                    

 أ.د. احسان عليوي ناصر المقوم ولقبه العلمي : اسم 

 القياس والتقويم  التخصص العام :               

 القياس والتقويم  التخصص الدقيق :               

 علوم الصرفيةجامعة بغداد/ كلية التربية ابن الهيثم لل : محل العمل                      

 م٢٠٢١/   /     التأريخ :                     

 

 

 



 

 الثاني  لميــالع بير رار الخــاق

والاعجاب وعلاقتهما الحُبٌ  إلى( الحاجة أن هذهِ الأطروحة الموسومة بــــ د شهُ أ
 (افراح لطيف خدادوست)التي تقدمت بها الطالبة  بالحصانة النفسية عند طلبة الجامعة )

كلية التربية للعلوم  (علم النفس التربوي)سم العلوم التربوية والنفسية تخصص في ق
، تم تقويمها من الناحية العلمية فوجدتها صالحة علمياً ولأجله  ديالىجامعة  -الانسانية 
 وقعت  .

 

 

 

 

 التوقيع :                     

 أ.م.د حيدر جليل عباس  المقوم ولقبه العلمي : اسم 

 القياس والتقويم  ام :ــــــــــص العـــصـــــــالتخ                

 القياس والتقويم  يق :ـــــص الدقــــالتخص                

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية  :محل العمل                       

 م٢٠٢١/   /     التأريخ :                

 

 



 

 ائيــلاحصا رار الخبيرــاق

والاعجاب وعلاقتهما الحُبٌ  إلى( الحاجة أن هذهِ الأطروحة الموسومة بــــ د شهُ أ
 (افراح لطيف خدادوست)التي تقدمت بها الطالبة  بالحصانة النفسية عند طلبة الجامعة )

كلية التربية للعلوم  (علم النفس التربوي)في قسم العلوم التربوية والنفسية تخصص 
 للمناقشةوجدتها صالحة و  ، تم تقويمها من الناحية الإحصائية ديالىجامعة الانسانية / 

 .ولأجله وقعت 

 

 

 

 

 التوقيع :                                  

 أ.د بشار غالب شهاب  المقوم ولقبه العلمي : اسم 

 الاحصاء التربوي ام :ـــــــص العــــصـــــالتخ                 

 الاحصاء التربوي ق :ــــيــــصص الدقــــالتخ                 

 الرياضة التربية البدنية وعلوم جامعة ديالى / كلية  :محل العمل                        

 م٢٠٢١/   /     التأريخ :                 

 

 

 



 

 شةــنة المناقــرار لجــقإ

هذهِ نا على ـاطلعقد ا ـــننإشة ــــالمناقهيئة التقويم واء ــعضأن ـــنشهد نح
والاعجاب وعلاقتهما بالحصانة النفسية  الحُبٌ  إلى( الحاجة ة الموسومة بـ ـــطروحلأا

 مافي محتوياتها ووناقشنا الطالبة  (افراح لطيف خدادوست)طالبة لل عند طلبة الجامعة )
النفس التربوي)  (علموراه في ـدكتشهادة الجديرة بالقـبول لنـيل ها بأن نعتقدو علاقة بها  لهُ 
 ) .  امــتيــاز(   بتقديرو

 التوقيع :                                                  التوقيع :

 أ.د عدنان مارد جبر الاســـم :                  مظهر عبد الكريم سليم  أ.د الاســــم: 

 ٢٠٢١ريخ :   /   / التأ                                 ٢٠٢١التأريخ :   /   / 

 عضواً                                                    عضواً         

 التوقيع :                                                   التوقيع :

 أ.م .د محمد ابراهيم حسين  م :ـــالاس                     أ.د سالي طالب علوان  م :ـــالاس

 ٢٠٢١/   /     -التأريخ :                                ٢٠٢١/   /     -:التأريخ 

 عضواً                                                      عضواً        

 التوقيع :                                                  التوقيع :

 أ.د بشرى عناد مبارك الاسم :                          أ.د زهرة موسى جعفر الاسم :

 ٢٠٢١/   /     التأريخ :                                ٢٠٢١/   /    خ :التأري

  لجنة المناقشة  رئيس         ومشرفاً                                   عضواً       

  ديالىة ــــجامعب/ لانسانية لوم اـــلس كلية التربية للعــــمجروحة ــــعلى الاط دقاـــص

 ٢٠٢١بتأريخ    /    / 

 

 الاستاذ الدكتور                                      

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                       

 د  ـــــــميـعال                                 

                                     /  /٢٠٢١ 

 



 

 داءـــــالاه

من  إلى..  فتخاراهما بكل يسمأحمل أمن  إلىمن كللهما االله بالهيبة والوقار  إلى
الغائبين عن عيني  إلى .من علماني العطاء دون انتظار.. إلىوهباني الحياة والامل ... 

 نياهـــــن يقطفا ثمار ما تمأمن رحلا عن دربي قبل  إلى والحاضرين في روحي وعقلي وقلبي
 .رحمهما االله وجعل الجنة مثواهم  )ابيو امي (

سند  إلى.. بخيوط منسوجة بالأمل والصبر من حاكوا امنياتي وتوجوا سعادتي  إلى
 . خواتي)ا(اخوتي و الحياة واشراقتها شركاء حياتي في سرها وضرها 

من استلهمت من  إلىمن اخذت بيدي نحو سبل العلم وارشدتني لطريق النور  إلى
 . زهرة موسى جعفر)أ.د.  (ها وفكرها وخلقها الاستاذة الفاضلة الدكتورة علم

وتي باالله ومن ـــمن جعلهم االله اخ إلى .... تاللحظال ـــــهم اجمـــمن تذوقت مع إلى
 . (اصدقائي وصديقاتي)م باالله ـــــاحببته

 .. ... .. منذ اعوامماحصته اهدي ثمرة  اليكم جميعاً    

 

 

 

              

 افراح لطيف خدادوست -الباحثة :                                        

 

 

 



 

 شكر وامتنان

وتقديس وجهه وعظمة  هالحمد أالله الذي تدوم بحمده النعم حمداً كما ينبغي بجلال       
االله عليه وسلم) وعلى اله الطيبين  صلاة والسلام على سيدنا محمد (صلوال سلطانهُ 

اتبعهُ من اصحابهِ المخلصين الطائعين فلله الحمد والشكر اولاً واخراً  كل منو  الطاهرين
 ن ينفع به كل من اطلع عليه .أالعمل العلمي ، راجيةً من االله  لتوفيقي في انجاز هذا

علمياً احمل في جعبتي الكثير من كلمات ا البحث بعد إن اعانني االله لا تمام هذ
 إلىهما كثرة اجد بها عجزاً وقصوراً بأن اتقدم بها مي و الت الشكر والامتنان والاعتزاز

العلمية  اوروحه اجهده فبفضل )زهرة موسى جعفر أ.د( ةي الدكتور تواستاذ رفتيمش
ر بالأشراف على البحث واخراجه في صورته النهائية فمهما بلغت بالشك ةمشكور  هاتفضلو 

ا ويحفظه ان يرعاهإ ر والامتنان و عني جزيل الشك ان يجزيهأاجده يسيراً لذا اطلب من االله 
 ن يجعل ذلك في ميزان حسناتها .أ الىتعل االله أواس

للعلوم الانسانية كلية التربية  إلىن اتقدم به أمن دواعي الامتنان وخالص شكري 
الشكر الخاص لقسم العلوم و التي منحتني الفرصة لمواصلة دراستي العلمية  ديالىجامعة 

،  )د حسام يوسف صالح م.أ. ( مساعدال الاستاذ رئيس القسممثل بالمتالتربوية والنفسية 
أ.د. هيثم احمد  (السمنارلجنة اتقدم بخالص الشكر والامتنان لأعضاء ولا يفوتني بأن 

     د  ــد محمــــة ماجــــأ.د لطيف، د ـــاشم محمــــاد هأيـــــد أ.د مظــهر عــبد الكريم سليم ، أ.، الزبيدي
 الحالي وفقهم وحفظهم االله  بلورة فكر البحثُ و خروج لسعيهم  في براهيم حسين)د أأ.م.د محم

لما ابدوه من جهد وعملهم  ديالىولا يفوتني بأن اتقدم بالشكر والامتنان لكادر مكتبة جامعة 
زملاء  إلىواتقدم بوافر الشكر وارقى الامتنان ، اقية في توفير المصادر المطلوبة بكل مصد
     (م.د عدنان حسين)و نور طالب توفيق)م.د (اخص منهم رفيقة دربي  عاً جميالدراسة 

 . متاالله اينما كن موحفظك مكبكل ما يعنيه معنى الصدق وفق ملمساندته (م.م عماد خالد)و
 

 

 افراح لطيف خدادوست -الباحثة :                                                  

   



 

 

 

 

 

  إلىالحاجة 
ُ
 الح

ٌ
بالحصانة  وعلاقتهماعجاب لإوا ب

 النفسية عند طلبة الجامعة 
مةدّ مق أطروحة مستخلص  

وهي جزء من  ديالىجامعة  فينسانية لإ مجلس كلية التربية للعلوم ا إلى
علم النفس التربوي)(فلسفة في الدكتوراه شهادة متطلبات نيل   

 من الطالبة 
دادوست ــف خــراح لطيــاف  

شرافإ  
ةاذ الدكتـــــــــــورـــــــــــــــالاست  

 زهـــــــرة مــــوسى جــــــــــعفر
 

 م٢٠٢١                                                                                               هـ١٤٤٣

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ىـــديالامعــــــــــة ـــــــج

 كلية التربية للعلوم الانسانية

 قسم العلوم التربوية والنفسية



 

 مستخلص البحث

  -:الى التعرف يهدف البحث الحالي  
 . الحاجة إلى الحُبٌ عــــند طـلبة الجامعةدرجــــة   .١
 عـــجــــاب عـــــند طلـبـــــة الجامـــعــــة   .لإادرجـــة   .٢
 درجـــة الحصانة النفسية عــند طــلبة الجامعة .  .٣
ة النفسية عند طلبة ــانــــبٌ والحص ـــُة إلى الحــــدرجــــة العلاقـــــة الارتباطــــية بين الحاج  .٤

 . معةالجا
 درجــــة العلاقـــة الارتباطية بين الإعجاب والحصانة النفسية عند طلبة الجامعة  .   .٥
درجة الفروق في العلاقة الارتباطية بين الحاجة إلى الحُبٌ والحصانة النفسية تبعـاً   .٦

 لمتغيــري الجنس والتخصص عند طلبة الجامعة .
اب والحـصانة النفسية تبعًـا لمتغـــيري درجة الفروق في العلاقة الارتباطية بين الإعج  .٧

 الجنس والتخصص عند طلبة الجامعة  .
في تفسير التباين الحاصل في  عجابلإالحاجة إلى الحُبٌ وا كل من اسهـــامدرجة   .٨

 الحصانة النفسية عند طلبة الجامعة .
اختيروا  ديالىمن طلبة جامعة ) طالب وطالبة ٤٠٠( عينة البحث منكونت ت
البحث قامت الباحثة  هدافولتحقيق أ،  بالمتناسالعشوائية ذات التوزيع  ة الطبقيةيقبالطر 

، وقد  Maslow,1954)،ماسلو(على نظرية  اعتماداً ) بٌ الحُ  إلى(الحاجة ببناء مقياس
وصدق ، تحققت الباحثة من الخصاص السايكومترية للمقياس باستخراج الصدق الظاهري 

اعادة طريقة هما  ما استخرجت الباحثة الثبات بطريقتينك، العاملي  والتحليل ،البناء 
 )٠,٨٠( فبلغ الفاكرونباخطريقة ، و ) ٨٢,٠مل الثبات بهذه الطريقة (االاختبار فبلغ مع

 فقرة . )٣٨(وتكون المقياس بصورته النهائية 
ة ــــــريــــلى نظــــاداً عـــــتمـــــاب) اعـــــياس (الاعجــــــناء مقــــــــــثة ببــــالباحـا قــــامـــت ــــكمــ

للأعجاب ، وقد تحققت الباحثة من الخصاص السايكومترية  ) ,Rubin,1973نــــــروب(



 

، كما استخرجت العاملي  تحليل، والوصدق البناء ، للمقياس باستخراج الصدق الظاهري 
ات بهذه الطريقة مل الثبااعادة الاختبار فبلغ معطريقة هما بطريقتين الباحثة الثبات 

 )٣٦(ياس بصورته النهائية ـــــــمق، وتكون ال)٨٠,٠اكرونباخ فبلغ (ـــالفطريقة و  ،)٠,٨٧(
 فقــــــرة  .
 ريةـــــلى نظـــــــاداً عــــسية) اعتمــــــــانة النفـــــــــياس (الحصــــاء مقــــثة ببنـــــت الباحــــــامـــا قــــكم

ص السايكومترية ئللحصانة النفسية ، وقد تحققت الباحثة من الخصا ),Olah ,2005اولاه(
كما استخرجت العاملي،  تحليلوال وصدق البناء ،، للمقياس باستخراج الصدق الظاهري 

 )٠,٨٨(الثبات بهذه الطريقة  املهما اعادة الاختبار فبلغ معبطريقتين الباحثة الثبات 
 . رةــــفق )٤٧(ون المقياس بصورته النهائية ، وتك)٠,٨٢( فبلغالفاكرونباخ طريقة و 

الاختبار التائي لعينة واحد ، والاختبار التائي لعينتين مستقلتين، ومعامل  باستعمال
، والاختبار الزائي ، وباستعمال تحليل التباين ، وتحليل الانحدار المتعدد ارتباط بيرسون ، و 

  -ائج الاتية :النت إلىتم التوصل ، ) SPSSالحقيبة الاحصائية (

 . الحُبٌ  إلىحاجة بال ديالىيتمتع طلبة جامعة  .١
  بالأعجاب . ديالىيتمتع طلبة جامعة  .٢
 بالحصانة النفسية . ديالىيتمتع طلبة جامعة  .٣
 والحصانة النفسية . الحُبٌ  إلىالحاجة  بين دالة احصائياً ارتباطية وجود علاقة  .٤
 والحصانة النفسية . الاعجاب بين دالة احصائياً  ارتباطية وجود علاقة .٥
الحصانة و  الحُبٌ  إلى الحاجة بينفي العلاقة  احصائية دلالة ذات فروق توجدلا  .٦

العلاقة بين الحاجة  وجد فرق فيفي حين ي، ) اناث،  ذكور( الجنس لمتغير تبعاً النفسية 
 التخصص ولصالح)  انساني،  علمي( التخصصوالحصانة النفسية تبعاً لمتغير  الحُبٌ  إلى
  . لميالع



 

 بين الاعجاب والحصانة النفسية تبعاً في العلاقة  احصائية دلالة ذات فروق توجد .٧
التخصص (علمي ، انساني)  ولصالح و  ، لمتغير الجنس (ذكور ، اناث) ولصالح الذكور

 .التخصص الانساني 
في الحصانة  انيسهموالاعجاب  الحُبٌ  إلىالحاجة  ين متغير إالنتائج  اشارت  .٨

 خرج البحث ببعض التوصيات والمقترحات .د وق ،النفسية 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الصفحة  الموضوع 
 ب الآية القرآنية
 ج إقرار المشرف

 د إقرار المقوم اللغوي 
 ه الاول  إقرار المقوم  العلمي
 و الثاني  إقرار المقوم  العلمي

 ز اقرار المقوم الاحصائي 
 ح إقرار اعضاء لجنة المناقشة

 ط داءالاه
 ي شكر وامتنان

 ك واجهة مستخلص الاطروحة 
 ن -ل  مستخلص الاطروحة باللغة العربية

 ع -س ثبت المحتويات
 ص -ف ثبت الجداول
 ق ثبت الاشكال
 ق ثبت الملاحق

 ١٧-١ الفصل الاول : التعريف بالبحث
 ٤-٢ مشكلة البحث

 ١٤-٥ همية البحثأ
 ١٥ هداف البحثأ

 ١٥ حدود البحث
 ١٧-١٦ حديد المصطلحاتت

 ٧٠-١٨ الفصل الثاني : اطار نظري ودراسات سابقة 
 ٦٤ -١٩  اطار نظري : المحور الاول 

 ٢٢-١٩ الحُبٌ  إلىالحاجة   -اولا :

 ٣٨ -٢٣ الحُبٌ  إلىنظريات  فسرت الحاجة 

 ٤٠ -٣٩ الحُبٌ  إلىالحاجة لمفهوم  يظراطار نمناقشة 

 ٤٦-٤١ الاعجاب   -ثانيا :

  المحتوياتتثبت 



 

 ٥١ -٤٧ فسرت الأعجاب اتيظرن

 ٥٢-٥١ الاعجاب لمفهوم  ينظرطار امناقشة 

 ٦٠-٥٣ الحصانة النفسية   -ثالثا :

 ٦٤ -٦٠ لحصانة النفسيةافسرت  اتنظري
 ٧٠-٦٥ دراسات سابقة المحور الثاني : 

 ٦٦-٦٥ الحُبٌ  إلىدراسات تناولت الحاجة 
 ٦٧ دراسات تناولت الاعجاب 

 ٧٠-٦٧ انة النفسية دراسات تناولت الحص
 ٧٠ الافادة من الدراسات السابقة 

 ١٢٥-٧١ الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته

 ٧٢ منهجية البحث  -اولا :

 ٧٦-٧٣ اجراءات البحث  -ثانيا :

 ٧٤-٧٣مجتمع البحث 

 ٧٦-٧٥عينة البحث 

   ١٢٣-٧٦ ادوات البحث 

 ٩١-٧٧ الحُبٌ  إلىمقياس الحاجة  -اولا :
   ١٠٦- ٩١ مقياس الاعجاب -انيا :ث

 ١٢٣-١٠٦ مقياس الحصانة النفسية -ثالثا :
 ١٢٤-١٢٣ التطبيق النهائي لأدوات البحث 

 ١٢٥-١٢٤ الوسائل الاحصائية
 ١٤٦-١٢٦ الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 ١٣٦  -١٢٧ عرض النتائج 
 ١٤٢-١٣٧ مناقشتها النتائج وتفسيرها 

 ١٤٣ ستنتاجات الا
 ١٤٥-١٤٤ التوصيات 
  ١٤٦-١٤٥ المقترحات 
 ١٧٠-١٤٧ المصادر

 ١٦١-١٤٨ المصادر العربية
 ١٧٠ -١٦١ المصادر الاجنبية 

 ٢٠٣-١٧١ الملاحق 
 A-D مستخلص الاطروحة باللغة الاجنبية 



 

 

رقم 
 الصفحة العنوان الجدول

 ٧٤ والجنسات مجتمع البحث موزع حسب التخصص والكلي ١

 ٧٦  التخصص والكليات  والجنسبحسب  عينة البحث موزعة ٢

 ٧٨  الحُبٌ  إلىاراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الحاجة  ٣

والتخصص  اتعينة وضوح التعليمات والفقرات موزعة بحسب الكلي ٤
 ٧٩ والجنس

 اتحصائي موزعة بحسب التخصص والكليعينة التحليل الا ٥
 ٨٠ والجنس

 ٨٣-٨٢ الحُبٌ  إلىة التمييزية لفقرات مقياس الحاجة القو ٦

 ٨٤ لمقياس الحاجة الى الحب  الفقرة بالدرجة الكليةدرجة علاقة  ٧

 ٨٧ بالعامل الرئيس الحُبٌ  إلىتشبع فقرات مقياس الحاجة  ٨

 ٨٧ زعة بحسب الجنس و التخصص و الصف عينة الثبات مو ٩

 ٨٩ الحُبٌ  إلىس الحاجة الاحصائية الوصفية لمقيا مؤشراتال ١٠

 ٩٤ اراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الاعجاب ١١
 ٩٧-٩٦ زية لفقرات مقياس الاعجابيالقوة التمي ١٢

 ٩٨ بالدرجة الكلية لمقياس الاعجاب الفقرةدرجة علاقة  ١٣

الذي تنتمي اليه ة الكلية للمجال جارتباط درجة الفقرة بالدرت معاملا  ١٤
 ٩٩ عجاب لمقياس الا

 ١٠٠ مصفوفة الارتباطات الداخلية بين مجالات مقياس الاعجاب  ١٥

 ١٠٣ تشبع فقرات مقياس الاعجاب بالمجالات الثلاثة   ١٦

 ١٠٤ لمقياس الاعجاب الوصفية المؤشرات الاحصائية ١٧

 ١١٠ مقياس الحصانة النفسية اراء المحكمين في صلاحية فقرات ١٨

  ١١٣-١١٢ رات مقياس الحصانة النفسية ة لفقيزييالقوة التم ١٩

 بت الجداوللث



 

 

 

معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الحصانة  ٢٠
 ١١٤ النفسية

 ١١٥ علاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه ٢١

 ١١٦ مصفوفة الارتباطات الداخلية بين مجالات مقياس الحصانة النفسية  ٢٢

 ١١٩ النفسية بالمجالات الثلاثة   تشبع فقرات مقياس الحصانة ٢٣

 ١٢١ لمقياس الحصانة النفسية  الوصفية المؤشرات الاحصائية ٢٤

القيمة التائية المحسوبة لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي لعينة البحث  ٢٥
 ١٢٧ الحب إلىوالوسط الفرضي لمقياس الحاجة 

لحسابي لعينة البحث القيمة التائية المحسوبة لدلالة الفرق بين الوسط ا ٢٦
 ١٢٨ والوسط الفرضي لمقياس الاعجاب 

القيمة التائية المحسوبة لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي لعينة البحث  ٢٧
 ١٢٩ والوسط الفرضي لمقياس الحصانة النفسية 

قيمة معامل الارتباط بين الحاجة إلى الحُبٌ والحصانة النفسية  والقيمة  ٢٨
 ١٢٩ مل الارتباطالتائية لدلالة معا

قيمة معامل الارتباط بين الاعجاب والحصانة النفسية والقيمة التائية  ٢٩
 ١٣٠ لدلالة معامل الارتباط

القيمة الزائية المحسوبة لدلالة الفرق لمعامل الارتباط بين الحاجة  ٣٠
 ١٣١ إلى الحُبٌ والحصانة النفسية  تبعا لمتغير الجنس (ذكور ، إناث)

٣١ 
لزائية المحسوبة لدلالة الفرق لمعامل الارتباط بين الحاجة القيمة ا

إلى الحُبٌ والحصانة النفسية  تبعا لمتغير التخصص ( العلمي ، 
 الإنساني )

١٣٢ 

القيمة الزائية المحسوبة لدلالة الفرق لمعامل الارتباط بين  ٣٢
 ١٣٣ الاعجاب و الحصانة النفسية تبعا لمتغير الجنس ( ذكور، اناث )

٣٣ 
القيمة الزائية المحسوبة لدلالة الفرق لمعامل الارتباط بين 

   صص ــــير التخــــلمتغا ـــانة النفسية تبعـــاب والحصـــالاعج
 علمي ، انساني )(

١٣٤ 

تحليل الانحدار وقيمة معامل الحد الثابت والقيم الفائية لتحديد الاسهام  ٣٤
 ١٣٥ تابعالنسبي للمتغيرات المستقلة في المتغير ال

لمعرفة مدى اسهام متغيري المتعدد نتائج تحليل الانحدار الخطي  ٣٥
 ١٣٥ البحث في الحصانة النفسية



 

 

 

 

 

 

  الصفحة   العنوان   التسلسل
 ٢٢ الحب إلىالعوامل المتصلة بالحاجة  ١
 ٣٦ )Maslow, 1970ما سلو( البناء الهرمي لـ  ٢
 ٩٠ الحُبٌ  إلىياس الحاجة توزيع درجات عينة التحليل الاحصائي على مق ٣
 ١٠٥ على مقياس الاعجابالاحصائي توزيع درجات افراد عينة التحليل  ٤
على مقياس الحصانة  الاحصائي  توزيع درجات افراد عينة التحليل ٥

 النفسية
١٢٢ 

  الصفحة   العنوان  رقم الملحق
 ١٧٢ كتاب تسهيل المهمة ١

الاولية الذي تم عرضه على بصيغته  الحُبٌ  إلىمقياس الحاجة  ٢
 المحكمين

١٧٥-١٧٣ 

 اسماء السادة المحكمين الذين عرضت عليهم المقاييس الثلاث ٣
 ، و الاعجاب ، و الحصانة النفسية )الحُبٌ  إلى( الحاجة 

١٧٦ 

 ١٧٧ لمقياس الحاجة إلى الحُبٌ  الفقرات التي عدلها المحكمين ٤
١٨٠-١٧٨ ائيةبصيغته النه الحُبٌ  إلىمقياس الحاجة  ٥
١٨٤-١٨١ مقياس الاعجاب بصيغته الاولية الذي تم عرضه على المحكمين ٦
 ١٨٥ لمقياس الاعجاب  الفقرات التي عدلها المحكمين ٧
١٨٨-١٨٦ مقياس الاعجاب بصيغته النهائية ٨
ولية الذي تم عرضه على مقياس الحصانة النفسية بصيغته الا ٩

 المحكمين
١٩٣-١٨٩

 ١٩٤ لمقياس الحصانة النفسية  التي عدلها المحكمين الفقرات ١٠
١٩٧-١٩٥ مقياس الحصانة النفسية بصيغته النهائية ١١
٢٠٣-١٩٨ نماذج المقاييس الثلاثة بالصيغة الالكترونية  ١٢

 الاشكالل ثبت

 ثبت الملاحق



 

 

 

 الفصــــل الاول  
 التـــعريــف بالبحــــث 

  مشكلة البحث 

 البحث أهمية 

 هداف البحثأ 

 حدود البحث 

  تحديد المصطلحات   



 ٢ث التعريف بالبحث  ــــــــــــــــــــالفصل الاول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

  ثـــلة البحـــمشك
ضغوطات عديدة  إلىرض طلبة الجامعــــة كغــــيرهم من فئة شباب المجتمع ــــيتع

طـــبيعة المرحــــلة فضلاً عن نتيجة الظروف القاسية التي يمر بها المجتمع العـــراقي 
خــــبرات الشخـــصية التي انعكست سلباً على حـــياتهم الالعمــــرية والدراسيـــة وقــــلة 

تحصـــــيلهم والفكري و الي تأثيـــرها واضـــح على بنائهم الشخصي الاجتماعية وبالت
 ) .٣٥٣: ٢٠١٠الجامــــعي (معربس ،

ن تعرض الفرد للشدائد والمحن بصورة مستمرة يؤدي به أ ),Olah,2006اولاه(أشار
طاقته وضعف قدرته على المقاومة والمواجهة وبالنتيجة تقل  استنزاف إلىا تدريجيً 

ولد خطر كبير على اتزان الطالب يفانخفاض الحصانة النفسية  النفسية لديهالحصانة 
هدد كيانه وعجزه عن ممارسة مهامه الحياتية اليومـــية يحاجاته الاساسية كما  إشباعو 

كون  وبالـنـتيجـــــة فقــدان النظـرة الايجــابيةعنده وانخفــــاض الدافعــــية للدراسة وانهـاك نفـسي 
الحصانة النفسية ترتبــط بالعـــديد مـــــن المفــاهيم الايجـــابـية الاجــتماعية والعــاطفـــــية 

Olah,2006:617)كها من خلال البلاء الذي اصاب ) ، فالحصيلة التي نستطيع ادرا
مسار الصحيح وعن عادات وتقاليد المجتمع وما الوكيف انحرف بعضها عن  سرلأا

 إلىضعيفة وتفتقد  سريةأها من قضايا ومصاعب منها علاقات وابناؤ تعانيه هي 
وزوجها يبدون  أةفالمر ، والقتل  نتحارلاواهائلة الصغاء والمحبة والسلام ونسبة الطلاق لإا

 اتفقا للعيش معً جانب بعضهما لكن الواقع حياتهما تشبه حياة غريبين ا إلىفي الظاهر 
كثر أصبحوا أسرة فلأالعطف والحنان اللازمين من ابناء على لأبالنتيجة لم يحصل ا

 ) .٧٠٦: ٢٠٠٣عرضة للانهيار وفقدان العاطفة (طاهر،

 ان تراكمات البيئة السلبية وضغوطاتها تؤثر أ) ,Maslow,1954سلوما(كده أهذا ما 
هداف أخرين كون لآحاجات الفرد وسلوكه وطرق التعامل مع ا إشباعبشكل سلبي في 

فالفرد تظهر عليه بوادر السلوك المضطرب وضحالة في العاطفة  ببيئتهالفرد مرتبطة 
الحاجة إلى الحُبٌ حاجـاته والتي من ضــمنها  إشباعن مصــــدر ما يهـــدد إعندما يدرك 

 ,كيرنبيرج(ليه دراسة إما توصلت و ) ، ٣٥٠: ٢٠٠٨خرون ،آ(ابو مصطفى و 



 ٣ث التعريف بالبحث  ــــــــــــــــــــالفصل الاول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

Kernberg,1984 (على النحو المرضي  بٌ أن الفرد الذي لم تُشبع حاجته في الحُ  إلى
يفشل في إقامة علاقات اجتماعية وعاطفية ومحبة وتعاون مع الآخرين على العكس من 

يشعر بتقبل وإيجابية حول ذاته وحياته  فقد بٌ الحُ  إلىالذي أشبعت حاجته  لفردا
(Kernberg,1984 :60)  ،بٌ حُ  إلىمرحلة من مراحل عـــمره بحاجة  يٌ أوفي  لفردفا 

شباع هـــذه الحاجة تجعل الفرد إن النقــص في أخرين تلك المحبة الصادقة الخالصة و لآا
: ١٩٩خرون ،.آنمو نفسي غير سليم وخوف واحـباط (الكناني و  إلىيشعر بقـلق وحـزن و 

 إلىمراض نفسية جسدية تؤدي بالفرد أ إلىطبيعية تتحول  ظهور حالات غيرو  ) ،١٣٩
الثقة  دامفي سلوكيات مشوهة لغرض تفريغ طاقاته الناتجة عن الخوف وانع لانهماكا
) Beck,1990 ,بك( هكـدأهــذا ما )،  (Pandya,2011:18السلبية فكارلأمـن والأوا

مبالغ يظهرون طــرق سلوكية الحاجة إلى الحُبٌ يشعرون ب نالذي فرادلأن اإ تهفي دراس
تحقــيق  إلىنهـم قـادرون على تحقيق حاجـاتهم والوصول أعن طريقها  وافـــيها ليثبت

قادريـــن على  أفراد إلىمن خلال تلك السلوكيات  باهتنالارغباتهم ويعملون على جـذب 
 .  )Beck ,1990:214( تهمااجتـلبية ح

العطف والمحبة  الحصول على الى نـه سلوك يهدفإ) ,Rubin,1973روبنر(أشا
تداخل مفهومين الى دت أخرين نتيجــــة صراعــات داخلية مكبوتة لآوالاستحسان من ا

ساسية أ ةالحب كحـــــاج إلىالقيمــية هــــــو حــــاجتهم  فرادلأمـهمين في منظـــــومة ا
الانفعالية التي تحمل في طياتها السرور والتعجب  ستجابةلأاعجــــــاب الذي يعــــــني لأوا

حترام كونهم يمتلكون لأمنا التقدير وا ونوالتقويم لأشخاص يمتلكون خلق وفكر يستحق
 ) .Rubin,1973:10صفات وخصائص تجعلهم يستحقون الاعجاب (

ن هناك أ اشارت ),Lorincz,et.al.,2011لورينكزواخرون(ة ـــــــدراسفضلاً عن ان 
وتأثير الحصانة  دورو  صيةـــللشخ ةوالانفعــــاليية ــــوانب العاطفـــرتباطية بين الجأقة علا

ق ــــــد في تدفــــاؤل كل ذلك يساعــــط والتفـــابي ومشاعر الضبــــيجلإكير اــــن التفأو  النفسية
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ن أوتقلباته العاطفية و نفعالاته انشطة الفرد وبالنتيجة التحكم والسيطرة في أبرات و ــــــالخ
 صدقاءلأنشطة مع االأنشطة الدراسية و لأثناء اأالتنظيم الذاتي يساعد على ذلك التدفق 

Lorincz,et.al.,2011:99)(. 

بأن الضغوط التي يواجهها ت أشار ) ٢٠١٩دراسة (عابد القاضي ،ن إفضلا عن 
يتم تشكيل فقد وتعقيد في حياته  كثر ترابطلأفكار والسلوك هي الجوانب الأالفرد وا

فكار وفقاً للعواطف ويتحول السلوك وفقاً للأفكار وتتحرك هذه الدورة بشكل مستمر لأا
لم ينجح  إذالحصانة النفسية للقدرة على المواجهة والتأقــــلم ف إلىفالإنسان بحاجة دائمة 

 هأكد ماهذا ،  )٨: ٢٠١٩القاضي ،عابد مـــــر لا مفــر منه (أفي ذلك فـــأن الارهاق هــــو 
من والحصن المتين لآن الحصانة النفسية المـــرفأ اإ ,Olah,et.al.,2010)واخروناولاه (

يحتفظون ببناء فكري وشخصي وانفعالي ويتمتعون  أفرادوهــــناك ضد هـــــــذه الضغوط 
الرغم كل الظروف الضاغطة والمصائب التي ببصحة نفسية ومناعة ومقاومة ممتازة 

ليات دفاع داخلية تمكنه من بناء آعاشوها كون الحصانة النفسية تمنح الفرد 
 استراتيجيات توافقية ومهارات تأقلمية مع العالم الخارجي تمنحــــــه السيطرة والمقاومة 

 حصانة نفسية للتوافق بين حاجاته العاطفية والاجتماعية إلىبحاجة  دائماً  فالفرد
(Olah,et.al.,2010:112).            

كوننا نعيش في زمن تنوعت فيه صعوبات الحياة وتعقدت ل إحساساً من الباحثة ،و 
حدتها وتعددت الأهداف وتعددت معها  زدادتاو مطالبها وكثرت فيه الضغوط بأنواعها 

 نترنيت والمواقع المتعددة وبدون رقابة لأعلى شبكات ا الانفتاحن إكما ،  أنواع معوقاتها
ثة لذا تروم الباح  مناسبة ،وضعت طلبة الجامعة أمام مشكلات متنوعة تتطلب حلولاً 

والاعجاب الحاجة إلى الحُبٌ علاقة بين ماهي طبيعة ال :تيلآجابة عن التساؤل الأا
 ؟والحصانة النفسية عند طلبة الجامعة 
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 ث  ــالبح يةــأهم
الجامعة مـن المؤسسـات التربويـة والتعليميـة المهمـة فهـي تمثـل مؤسسـة اجتماعيـة  تعٌد

يبـــدو ذلـــك ، ول فـــي بنـــاء المجتمـــع لأكبـــر والأولهـــا النصـــيب ا، فـــي قمّـــة الهـــرم التعليمـــي 
واضـــح مـــن خـــلال مـــا تنتجـــه مـــن كـــوادر متخصصـــة تقـــع عليهـــا مســـؤولية تنميـــة وتطـــور 

عملية التجديد والتأثير لكافة المجتمعـات والطبقـات التـي تسـاهم فـي  المجتمع والاسهام في
عــداد جيــل متحــرر مــن الجهــل والتخلــف إمــن خــلال ، نتــاج لإعمليــة التخطــيط والتوجيــه وا

متــه يعتــز بهــا ويعمــل علــى أواعــي ومــدرك تــراث ، خلاقــه وشخصــيته أوقــوي فــي تركيبتــه و 
ن الاهتمــام بشــريحة الطلبــة إكــون افــة ك منجــزات العصــر العلميــة الحديثــةبتطويرهــا مســلح 

الجــامعيين يعنــي الاهتمــام بــالمجتمع فهــم نــواة التنميــة فــي مختلــف مجــالات الحيــاة وعلــى 
لـذلك تسـهم الجامعـــــــات ، عـــــداد هـذه الشـريحة يتحقـق نجاحـه إقدر ما يـنجح المجتمـع فـي 

ولـــه وعواطــــــــفه وسلوكــــــــــه اســـهام كبيـــر فـــي بنـــــــــاء وبلـــورة شخصـــية الطالـــب مـــن حـــــــــيث مي
 .)٥: ٢٠٠٣(الخزرجي ، واتجاهـــــاته وتفــــكيره 

كـــاديمي ملائـــم لتوظيـــف مهـــاراتهم الاجتماعيـــة أن تحقـــق الجامعــــة لهـــم جــــو ألابـــد ف  
ن ينجحـوا فــي تكـوين علاقـات اجتماعيــة أنفســهم فلسـفة معينـة و لأوالثقافيـة والمهنيـة ليجـدوا 
صـحة نفسـية واجتماعيـة وعاطفيـة و مرحلـة التوافـق  إلـىللوصـول مختلفة مع كلا الجنسـين 

ســـادت تلـــك العلاقـــات الجيـــدة والحـــب والمـــودة بـــين  إذ، فـــ)٢١: ٢٠٠٥(غنيـــة ، متكاملـــة 
في المجتمـع فيكـون الاسـتقرار النفسـي والاجتمـاعي السـمة المميـزة للمجتمـع السـعيد  فرادالأ

 . (Marshall, 1999 : 250)مما ينعكس على الصحة النفسية 

العلاقــات الدافئــة الحنونــة  إلــىبحاجــة  فــرادبــأن الأ Maslow) 1954,،ماســلو( أشــار
بولـــــوجنيني (مـــــع الأســـــرة والأصـــــدقاء هـــــذا مـــــا بينتـــــه دراســـــة  مـــــع النـــــاس عامـــــةً وتحديـــــدً 

Bolognini,1994 ــــون ــــوا أك إلـــى) أن الأبنـــاء الـــذين ينتمــ ــــر تســـودها المحبـــة كانـ ــــأســ ثر ـ
ــــاتوافــقً  ــــمـــن الناحيـــة الانفعــــالية وأك اوثباتـ ـــــً ـ ــــــ ــــاتهم ا ـاثر نجاحً ــــتماعية مقارنـــة لإفـــي علاقـ جــ
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ــــــــرة ال ــــــــناء الأســــ ــــــــية بأبـ هـــــــاميلتون (ت  دراســـــــة أشـــــــار و ،  (Bolognin,1994:73)تسلطـ
Hamilton,1978 ـــــاتهم العاطفــــــــية ـــــي تصـــــرفاتهم وعلاق ـــــين الجنســـــين ف ــــــرق ب ) وجـــــود فـ

فقـــد  الاجتماعيــة  فــي التنـــــشئةوالحاجــة اليـــه دور الحـــب  إلــىوتفــاعلهم الاجتمــاعي يرجـــع 
ويضـيف  ،(Hamilton,1978:126)مـن الإنـاث  اـقا اجتماعيًـد أن الذكــور أكثـر توافــــًوج
) بأن الفرد  بحاجة الحصــول على مكانة فـي مجموعتـه والسـعي بشـدة Maslow ,ماسلـو(

ـــنته دراســة  ،  (Goble,1970:39-40)هـــدفه أيــق قمــن أجـــل تح ـــذا مــا بيــ  كيرنبيــرج(وهـ
Kernberg,1994 (الحـــــــــــب والعلاقـــــــــات الحاجــــــة الــــــى وجــــــــود عــــــــــــلاقة مــــــا بــــــين  إلــــــى

 ) .Kernberg ,1994 : 10الاجتمــــاعية والصداقة (

فـــــي التكـــوين  مً ــــمه ـاء جـــــزءً ـــــب والانتمــحاجـــات الح Maslow) ,1954,ماسلو(عـــد 
ـــة سلـــوكه (صــالح ، ـالنفســي ولهــا الــدور الفاعــ ل فــي التــأثير فــي شخصــية الإنســـان وطبيعـ

رد الفسـيولوجية ـــــــات الفـــــحاج اعـــــإشبا يتم ـــــــات عندمـــــجذه الحاـــــر هــــوتظه، )٨٠: ١٩٨٨
ف ــــــــــضع أوان منهـــــا ـــــــــوالحــرمبٌ ــــــــاجة إلــــى الحُ ـــــــــالح إشـــــباعخفـــــض ن إ و  ان نســـــبيً ــــــوالأم
ينشـــأ لديــه فقــد مخــاطر نفســية ونظـــرة الفــــرد الســـلبية التشـــاؤمية لـــذاته  إلــىها تـــــؤدي ــــــكفـايت

: ٢٠٠١(ســليمان ،  كهو انحـــراف فـــي ســل إلــىاضــطراب فــي التــــوازن العــاطفي ممـــا يــؤدي 
 إلـى) Jacobs, & et. al., 1971،وآخـرون جـاكوبس ( ) هــذا ما أكـدته نتــائج دراســة٦

ــــود ارتب ــــوجــ ــــلاقــــات الإيجـــاط فـــي العـــ ــــابية مـــا بـــ ــــين تقـــديــ ــــالحاجر الـــذات و ـ الحــــب ة الـــى ــــ
ــــبول الآخري ــــقاً ــــــوقــ ــــففـــــأن الأذلـــك  إلـــىن وطبـ ــــموعة الاستج رادـــــــ ية ـــــــــابة الموقفــــــــفـــــي مجـــ

ـــــوالشخ ـــــد سجــــ ـــــصية قــــ ـــــالية فــــي تقــــــ ـــــات عــ ـــــلوا درجـــ ـــــالحاجدير الــــذات و ـــــ ـــــالحة الــــى ــــ  بــــــ
(Jacobs & et. al., 1971:85) . 

المحققــين  فــرادأن الأ إلــى) William&et.al.,1980 ،يام وآخــرونــــويل(دراســة  تكــدأ
ــــالأ ــــة ب ــــر عطــــاءً للحــــب مقارن ــــاؤلاً وأكث ــــر تف ــــذواتهم هــــم أكث ــــين لــــذواتهم  فرادل ــــر المحقق غي

(William&et.al,1980:55) ،  فرويـــد( أشـــاروFreud, (بعـــض صـــراعات البحـــث  إلـــى
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عليـه و نسـان لإعن اللذة والواقـــــع والحـب والكراهــــية والنمــو والشـك والثقــة تؤثـــر فـي توافــق ا
 . .)١٣: ٢٠١٠، شاهنيالحب وإلا عانى من اضطرابات نفسية ( إلىحاجته  إشباع

التقــدير الإيجابي تشـمل الـدفء  إلىأن الحاجة  إلى) Rogers,1977،روجـــر( أشار
ـــلة لــدى كــل البشـــر  ـــدّها حـــاجة شامـ والحــــب ، والاحــــترام ، والتعـــاطف ، والقـــــبول ، وقــــد عـ

) ،  ١٥١: ١٩٨٧صـالح ،  والتعــاطف الوجــداني (الحاجة إلى الحُبٌ وتظهـر على شكل 
الكثيــر مــن  هتمــاماشــغلت  مــن المفــاهيم التــيالحاجــة إلــى الحُــبٌ مــن هنــا يتبــين أن مفهــوم 

ذا أثــر بــالغ فــي الصــحة النفســية وشخصــية الفــرد وقــد  تعٌــدالبــاحثين فــي المجــال النفســي و 
ــــــارتبط ــ ــــُالحاجـــــة إلـــــى الحت ـــ ــــــالمتغيـــــرات الشخصـــــية والديموغبعـــــدد مـــــن بٌ ــ ومنهـــــا  رافيةــ

 )Cramer,2003،كرمــر(توصــلت دراســة  فقــد العناصــر الإيجابيــة فــي شخصــية الفــرد ، 
ـهم لهـــذه إشباعــ زديــادابتــزداد فهــي حاجــة الحــب والثقــة  إشــباعوجــود علاقــة مــا بــين  إلــى

ــــــرين  فـــــرادالحاجـــــة وعلاقـــــاتهم مـــــع الأ ت دراســـــة أشـــــار و ،  (Cramer,2003:496)الآخــ
د ويعٌـد أهـم مصـادر السـعادة يعٌـوالحاجـة اليـه  أن الحـب إلـى) Gordon,1975،جوردن (

الصــحة  إلــىالعلاقــات الإيجابيــة مــع الآخــرين التــي هــي بالتأكيــد تقــود  فــي ير أساســعنصًــ
 ) . (Ryff,1989:181النفسية

 اجتهم الى ع حــــذين لم تُشبــــال رادــــف) أن الأ١٩٨٥(عبد العـال، توصلت دراسةكذلك  
هم الحب لا يتحرجون في إظهار الخشونة والعنف والقسوة وإحراج الآخرين في تعامل

أن  ىـإل توصلتفقد  )٢٠٠٣،دراسة (عبد اهللاما )، ١٤: ١٩٨٥معهم (عبد العال ، 
ة ــــنسية والسرقـــا الانحرافات الجـــا فيهــــذوذ بمـــــات والشــــثير من الانحرافـــأساس الك
 .) ٢٩: ٢٠٠٣(عبد االله،الحاجة الى الحب  إلىات يرجع سببها ــوالعصاب

الحاجة إلى ) أن الحرمـــان من ,Maeve,1999ميف(أظهــرت دراسـة  ما فضلاً عن
ــــد الأرضية الممهدة لحالات التشاؤم وعدم الاهتمـام والحـزن والتعــــاسة والعـــداوة يعٌ الحُبٌ 
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القــــدرة على إقامة علاقات ودية وضعف التمــــرد على الآخــــرين وحالات الكــــره  اوأحيانً 
 . (Maeve, 1999: 67)مع الآخرين 

هو التظاهر  أن الشائع في حضارة العصر) , Horney,1952(هورنايتكدأ    
على درجة عـــالية من الحساسية الحاجة إلى الحُبٌ والمغالاة في الحـــب فالفـــرد يشعر ب

فتخـلق لديه حلقـة مفرغة كونه غــــير محبوب ة ولو كانت بسيطة شار إيتأثر بأيـــــة فقد 
ولهـذا يعيش الفرد في حالة من  افسه الحاجة لديه لأن يكون محبوبً وتزيد في الوقت ن

 إلىوالرعــــاية والسند والاهتمام مما يؤدي الحاجة إلى الحُبٌ الاضطراب السلوكي ما بين 
 .  (Millon, 1990: 369) نمو سيء وعدم القدرة على حب الآخرين حب حقيقي

أن لهذا الاضـطراب السلوكي بـــواعث نفـــسية  )Chodoff, 2004 ،شـــودوف( فسرَ 
عـــــتماد المفــــرط عـــلى والا، وخــداع الآخـرين ،  خـرينلآناتجــة مـــن التحــايل على عقـول ا

ة معالم لعدم فـــــي الاعـجاب وذلك لبــــناء قاعدة منظمة مـــهً  خـــــرين مما يـــــؤدي دورً لآا
بوصفها ردود أفعال  أو عتمادلاانها جهود محرفة لإرضاء أعلى  يمكن رؤيتهاخرى أ

كثر تأثير في الوقت الراهن لأومن بين المتغيرات ا،  (Chodoff, 2004: 27)دفاعية 
ن الاعجاب أ) ,Rubin,1973روبن( أشارو ،  متغير الاعجابوالتي يمكن دراستها 

اصبحوا بأمس الحاجة لتوجيه  فرادفالأ،  فرادالأمفهوم يتضمن استجابة عاطفية لكل 
فالشعور  بالكمال وتعويض النقص في شخصيتهممشاعرهم للأخرين وذلك للإحساس 

 هتمامابإحساس الاعجاب ينبع من حاجة المرء لمعالجة نفسه وذلك لمنح الطرف الاخر 
مر صحي قد يكون سببه وجود مميزات خاصة في هذا الشخص قد أومكانة خاصة وهو 

 )Davis & et. al., 1994  ,ديفس وآخرون(ويبين  هلا تكون موجودة لدى المرء نفس
الآخر من  إلىن التحرك نحو الآخرين هو ميل اجتماعي يعبر فيه الفرد عن انتمائه أ

رتقب من الآخرين الذين يحيطون به في ظل أجل الحصول على الحماية من الخطر الم
 عالم عدائي فتنمو لديه نزعة التغلب على خوفه وقلقه من فقدان الحماية من الآخرين
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)Davis&.et, al., 1994: 47، (  اكدت دراسة اذ) ليلينفلد وآخرون, Lilienfeld & 

et. al., 2004 (على الآخرين الاناث تظهر رغبة قوية في أن تكون جذابة وتعتمد ن أ
 اوتحب التفاعل الاجتماعي والخوض في تجارب عاطفية قوية وتحب أن تبدو مثيرة جدً 

القبول والحصول على مقدار كبير من الإعجاب والاهتمام  إلىوبحاجة عالية 
)Lilienfeld & et. al., 2004 : 718-720( . 

الجانب ن أ ا علىاكدت )Algoe&Haidt,2009 ,تديوها الجو(فضلا عن أن     
من خلال التقليد والمحاكاة  فراديجابي الاخلاقي للأعجاب يظهر بشخصية الألإا

خرين ينتج رغبة لآنظار اأص ما يتمتع بتقدير واحترام ومحط فالإعجاب بسمات شخ
من التقدير والتصرف السامي لذلك الشخص نفسها الدرجة بخرين بأن يكون لآقوية لدى ا

 .)(Algoe & Haidt, 2009 :117خصال الجيدة والحميدة وبالتالي تنتج رغبة بتقليد ال

يجابي لإاب دوره المهم في تحفــيز النمو الشخصي اـعجلإا أهميةما يــبرز ن أ     
 فرادومن الأ خرىأ إلىالقـيم والمعاني التي يتـم نقـلها من ثقافـة  حتضانامن خلال  فرادللأ

حد المشاعر التي تسهل التعلم في الفئات الاجتماعية أوهو  خــرينلآا فرادالأ إلىن يالمثالي
عجـاب لإن اإكمـــــا ،  )Smith & Kim, 2007:48(المختلفـــة من خلال عملية التحفيز 

مهم  مــرأـــد يعٌ و  يجابيلإهــو شعور جمـيل يسعد المــرء نفسه مـــــن باب حب الذات ا
فادة من لإما تـم توجـيهه بالطريقة الصحيحة وا إذ يجابيةلإايتـرتب عـليه الكثير مـن الاثار 

  .Fessler&Haley,2003) :(19 عجاب المرءإثارة أالممــــــيزات التي 

يجابية التي اصبحت نقـــطة تركيز انصار علم لإحد الانفعالات اأعجاب لإيعد ا     
النفس الايجابي من خلال تزويد الشخص بمصادر دافعية شخصية من خلال 
المؤسسات النفسية والاجتماعية التي تعمل على ترقية وتنمية هذه الخصال لأعداد 

ــــف وتنمــــــيته في مواقـــ يجابي يمكن تنشيطهإعجاب كانفعال لإن اإ يجابية و إشخصية 



 ١٠ث التعريف بالبحث  ــــــــــــــــــــالفصل الاول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

ما يكون  م وقـدراتهم غالبـاً ع من شأنهــخـرين والرفلآجتماعية كثيرة فالتوجــــه نحو توقير اأ
ـــية القـــدرات والمهارات في مـليات تنطبيعــية فهو يساعد في العديد من عم ستجابةا

والتكيــف وتوجــيه الهدف وبالنتيجــــــة النمــــــو الذاتي كافـــــــة يجـــــابية لإجـــوانب الشخصية ا
)Haidt& Sederm,2009:4-5( ،لم النفس ـــاهيم عـــث في مفـــصبح البحأن هنا ــمف
عيون هؤلاء العلماء الذين تخصصوا في  نسانيةلإارد بها الشخصية ــــابي التي تنفـــيجلإا

ذلك  ،Seligman) ،سيلجمان(،)Fredrickson،فريدركسون(مثال أ يجابيلإاعلم النفس 
ر واحاسيس وصفات وخصائص ــنسان من مشاعلإل ما في اـجمألم الذي يبحث في ـــالع
ق التسامي ـمــليه عـنسانيته وتضفي عإز على ــركـنسان وتلأة اـمن قيم ززـابية التي تعـيجإ
 . ):Seligman,&Csikszentmihalyi, 2000 14-13(رــشاعــلك المـبت

والعشرين هو عصر هدفه دمج مفاهيم علم النفس ن القرن الحادي أفيمكن القول  
من خلال ثلاثة جوانب تتعلق  فراديجابي لتنمية الامكانيات الشخصية لدى جميع الألإا

ذات  وبتقوية الشخصية تتمثل بالمستوى الذاتي الذي يهتم بدراسة الخبرات الشخصية 
بدراسة وتحليل السمات يهتم على مستوى الفرد و ، مل لأواالقيمة مثل الرفاه والسعادة 

يجابية للفرد مثل القدرة على الحب والعمل والمهارات الاجتماعية المتبادلة بين لإا
على مستوى ، و والانفتاح العقلي والشغف الروحي والحكمة  رأةخرين والتسامح والجلآا

يهتم بالفضائل والمؤسسات المدنية التي تحرك الفرد تجاه المواطنة الصالحة و الجماعة 
خرين والاهــتمام بهم وخلق فرص العمل والتحمل لآعجاب مع الإوالمسؤولية والتــواد وا

 إلىفمن جهة يحاول تقوية مكامن القوة التي تؤدي ، ) ٢١٩: ٢٠١٤والقـوة (مشري ،
 إلىالتوافق  اتصعوبمن  ونيعانالذين الافراد نه يساعد أخرى أدور وقائي و من جهة 

 . )(Seligman,2002: 5 ملديهتدعيم ميكانزيمات التوافق 

ابية ــــــيجلإسية واـــــوانب النفــــاء الجـــــاعط إن )Olah& et .,al 2010 ,اولاه( أشار      
 رادـــــلأفاسية فــــة النفـــــالصح إلىؤدي ــــــية يـــــياة اليومــــفي الح تمامـــــهلاابر من ـــــكأز حيً 
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لفشل ام ضحايا للمرض و ــــم النفسي هــــسية والدعــــة النفـــالصح إلىرون ــــالذين يفتق
ر الجهود في كل من ــلابد من تظافو يشون فيها ــــــــلجريمة في المجتمعات التي يعاو 

افة مجتمعية تؤمن ـالجهات المعنية ومن كل المتخصصين والعمل الجاد على خلق ثق
 ة تكوين حصانة نفسية متكاملةـــبالنتيجالنفسية الصحة النفسية والمناعة  أهميةب

 . ) (Olah,et.,al.,2010: 104للأفراد

في مجال علم النفس المعنى من العلاج في مجال الطب ف ركانت الوقاية خي إذف 
سليمة نسان لا يعيش حياة صحية لإن اأطباء يجمعون على لأوانفسها والقوة  هميةوالأ
 أوحتى مهاجمة مسبباته  أوجسم على مقاومة مسببات المرض لقدرة ل دبوجو  لاا

ن لا حياة نفسية مطمئنة دون التحصين وأ، اء عليها ــــجسام الغريبة والقضلأمهاجمة ا
 ) .٧٥٦: ٢٠١٣النفسي للنفس البشرية (زيدان ،

خيرة في علم لأحد المفاهيم المهمة التي برزت في الآونة اأفالحصانة النفسية 
مجموعة من السمات الشخصية التي تجعل الفرد قادر على تحمل  دهاعٌ يجابي بلإالنفس ا

التأثيرات الناتجة عن الضغوط النفسية والانهاك النفسي ومقاومة ما ينتج عنها من 
واجهوا الظروف الذين مشاعر واحاسيس وافكار تجعله في مأمن مما يعاني منه اقرانه 

من الاضطرابات  فرادالاساسية تحصين الأهدافها أ)، فمن ١٣: ٢٠١٦(سويعد،نفسها 
ثارها بذلك يتحقق أزالتها وضبطها والتقليل من أالنفسية ومقاومة مسبباتها قبل حدوثها و 

معرفة بالنفس والثقة بها  التوافق الذاتي والاجتماعي والنفسي الذي يتولد منه فرادللأ
الذين يعانون  فرادمها بالأسوياء قبل اهتمالأا فرادفالحصانة النفسية تهتم بالأ وضبطها

نواعها وذلك لتوفر لهم العدة والعتاد في مواجهة تلك الاضطرابات أالاضطرابات بشتى 
على مصاعب الحـياة  لبوطاقاتهم في التغ فرادكون الحصانة النفسية توظف قدرات الأ

نجاح والتعامل الجيد مع  إلىــشل فعلى تحـويل ال فرادومتاعبها اليومية وقــدرة الأ
 ) . ٧: ٢٠١٩لات وحلها (عابد القاضي ، كـة المشترجمفهم و  الضغوط والعمل على
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التي تحافظ على الطمــأنينة الداخــــلية لدى الوسائل هـــــم أالحصانة النفسية من  تعٌد
خـاصـة فلا ن كل فرد منا يصنع له واقــــع خاص به وفـــق مشاعره الإتعــــني فهي  فرادالأ

الشعور بأي شيء ونحـــــن لا  أوازواجنا ولا رؤساؤنـا ولا جيــــراننا يجـــــبروننا على التفكير 
لا ن أ ن نـبقى محــــمين معـــناهأعلى  ),Olah,1995 اولاه( فيـــــؤكد،  نريد ذلك الشيء

 أوؤثر عـــلينا مـــــن حيث الطمأنينة الداخــــلية يي ظـرف خـارجي إ أونسمح لأي شخص 
ح الفـرد نالحصانة النفسية تم) ، فOlah, 1995:21(ا السلام الداخــلي لنا رغــم عن

مناعـة نفسـية وتمـكنه من مواجهة الضغوط والقدرة عـلى التكيف والوقـاية من التحديات 
يمتلكها الفــرد وهي عناصر من خلال تقـوية الخصائص الشخصية والمهارات التي 

لتي يواجهها الخبرات المختلفة ا اعل بمجملها معتراكمية تشكل البناء النفسي له والتي تتف
 .) ١٥٠:٢٠١٦،  والعمار (نجاتي

ن الحصانة النفسية وحدة متعدد الابعاد ولكنها إ Olah,2009) ,اولاه( رأشا     
الشخصية والقدرات التكيفية التي توفرها متكاملة الموارد من حيث القدرة على صمود 

الاجهاد والتعامل معه بشكل  فرادضرار وتوفر القدرة على تحمل الألأالحصانة ضد ا
قة لا تضر ل بطريــعلى التعام رادــــفد الأـــــمكانيات تساعلإذه اــــفعال بالنتيجة ه

النشطة مشاركة التنموية بسبب ال مشكال بل تثري قدرتهبالشخصية بأي شكل من الأ
 )Gomber,2009،رجـــومــــبي(ق ــــد اتفـــوق،)Olah,2005:1(والبناءة في الوضع المجهد

دة ـــــه وحــــــنبأسية للفرد ـــــلحصـانة النفاـديد نظام ــــ) في تحOlah,2004،اولاه(ع ــــم
رد ــــالتي يستطيع الف يةـــوالسلوك دانيةـــــية والوجــــصية والمعـرفــــالشخ اتــــلمكوناامـلة ـــمتك
أساسية ة ــــنظمأ ةــــبر ثلاثـــخلالها تدعـــيم الصحة النفسية والتعامل مع الضغوط ع من

ل مع بعضها ــــوالتي تتفاع وتنظيم الذات) والتنفيذ والاخلاق والرقابة ،(الاعتقادات ، 
 مبادئ الفرد ومتطلبات بيئتهبين  لتنمية القدرات التكيفية بهدف دعم التناسق ما

)67:Gomber,2009( .  
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ن نظـــــام إ) &Shahi:2011 Dubey ،دوبي وشاهـــي(دراســـة كما اكدت 
 ذوي الأفراد نإ فـــضل لاستخــــدام استراتيــــجيات فعــــالة و أظـهر كمـــنبئ تالحصــــانة النفسية 

تطـــبيـــــق مكانية أولها  بالضغـــوط والانهـاك النفــــسير قـل تأثي ــًأالحصــانة المرتفعة هــم 
يجـــــابية للمــــواقف فكـــــلما كـــانت لإاستراتيجـــــيات التكــيف مثـــــل حــــل المشكـــلات والنظــــــرة ا

 &Dubey (2011:38,دى ذلـــك انخفـاض الضغـــوطأالحصانة النفسية مرتفـــــعة 

Shahi(  دراســةكذلك اكدت )نــفوتاك ،Voitkane,2004 (ن الحصانــــة النفســـية إ
ـــين (الدريج بو  ) ،Voitkane,2004:20(النفسية  انخفــــــاض الضغـــــــــوط إلىتـؤدي 

الحصانة النفسية في حمـــاية الشباب من تعاطي المخدرات  أهمية) في دراسة له ٢٠١٠،
يجـابية ليكــونوا قــــادرين على الاندماج السليم في متطلبات إوتوجـيه افكارهـــم بطريقة 

 .  )٦٥: ٢٠١٦ة والثـــبات (سويعد ،صاللأبروح ا حتفاظلااالحياة مع 

ن الحصانة النفسية عامل إ فقد اشارت الى )Ravertm,2009 ,رافيرت(دراسة أما 
وقـيادة  مخاطر مثل تعاطي المخدرات الصلبةقل شيـوع بــين البالغين ذوي سلوكيات الأ

ن إ) ,Tsiakalism,2014ستسياكألي(دراسـة  بينا تبينـم دمانلأارة في حـالة االسي
ن أن ــــــسية يمكــــيرات النفـــــن المتغأوت و وف المــــــرد من خــــالحصانة النفــسية تحــصن الف

ية فــي توضـيح معــنى ــــية والاجـتمـاعـــــيرات الديمغـــرافــكــثر مــن المتغـأات ــــر معـلـومـــتوف
يح ــــنى الصحــــة في توضيح المعــــابية مهمـــــيجـإوين صـورة ــــالمـوت فــتساعد في تك
ثير من ــــثر بكــــكأوت ــــبن المــــن النساء يرهإـند النساء كون ــة عــلخـــوف المـوت وخاص

 )  .٤٢٧: ٢٠١٧ال (عايش ورشيد ،ــــالرج

ن مصطلح الحصانة النفسية من إ) في دراسة له Patrick,2010 ,باتريك(أشار 
المراهقين لما له فوائد في بنائهم الشخصي لأنها تشجع على عند هم مصطلحات أ

ن الحصانة إ و وتشكيل الهوية نا لأاثناء العناد والصراع مع ايجابي والتكيف لإالتكيف ا
مما  فرادالثقـة بالنفس لدى الأ ـزيزن تكون عامل وقـائي فيما يتعلق بتعأالنفسية يمكن 
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خلال مرحلة الانتقال من مرحـلة المراهقـة  مومع غــيره معلى التأقلم مع ذاتـه هميساعد
 ) .٦٣: ٢٠١٦(سويعد ، والرشدمرحـلة البلـوغ  إلى

 -البحث النظرية بما يأتي : أهميةتلخص الباحثة 

هتمام في كل المجتمعات ولا لأنقطة التركيز وا تعٌدكونها المرحلة الجامعية  أهمية 
غنى عنها كونها المؤسسة التي تؤهل شريحة مهمة من المجتمع للحياة العلمية 

حتياجاته وما يعود بالفائدة على المجتمع من امكانياته وتلبية إ والعملية وتوجه طاقاته و 
 للمجتمع . ةخلال توظيف تلك الطاقات والعمل على استثمارها خدم

صانة النفسية في ــجاب والحـــعلإواة إلى الحُبٌ ـــالحاج يةــأهمتسليط الضوء على  
د طلبة ـوتوجيه السلوك عنوالجسمية وجميع جوانب الشخصية  مجال الصحة النفسية

 الجامعة . 

المكتبات النفسية العربية والعراقية لسد الفجوة المعرفية حول متغيرات الدراسة  ثراءإ 
التي  اولى محليً لأالدراسة ا تعٌدالحالية نتيجة قلة الدراسات وحسب اطلاع الباحثة 

، والحصانة  عجابلإ، واالحاجة إلى الحُبٌ تناولت العلاقة بين متغيرات البحث ( 
 النفسية ) عند طلبة الجامعة .

 -التطبيقية فتلخصها الباحثة بما يأتي : هميةاما الأ

فادة لإجاب و الحصانة النفسية واعلإو االحاجة إلى الحُبٌ رفد المؤسسات بمقاييس  
 خرى .أثراء دراسات وبحوث لإدتها الباحثة عّ أمن تلك المقاييس التي 

حصانة عجاب ، واللإ، واالحاجة إلى الحُبٌ متغيرات البحث الحالي (تشخيص  
 يجاد العلاقة الارتباطية بينهم .وإ  النفسية) عند طلبة الجامعة
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  أهـــــداف البــحــث 
 -: إلىتعــــــرف اليهـــــــدف البحــــث الحــــالي 

 . عــــند طـلبة الجامعةالحاجة إلى الحُبٌ ة ــــدرج  .١
 عـــــند طلـبـــــة الجامـــعــــة   .عـــجــــاب لإاة ـــدرج  .٢
 الحصانة النفسية عــند طــلبة الجامعة .ة ـــدرج  .٣
حصانة النفسية عند طلبة والالحاجة إلى الحُبٌ بين ية ــــة الارتباطـــــالعلاق ةــــدرج  .٤

 . الجامعة
 عجاب والحصانة النفسية عند طلبة الجامعة  . لإابين ة الارتباطية ـــالعلاقة ــــدرج  .٥
 الحاجة إلى الحُبٌ والحصانة النفسية تبعـاًالفروق في العلاقة الارتباطية بين درجة   .٦

 لمتغيــري الجنس والتخصص عند طلبة الجامعة .
لمتغـــيري  لإعجاب والحـصانة النفسية تبعًـاالفروق في العلاقة الارتباطية بين ادرجة   .٧

 والتخصص عند طلبة الجامعة  .الجنس 
في تفسير التباين الحاصل في  عجابلإواالحاجة إلى الحُبٌ  كل من اسهـــامدرجة   .٨

 الحصانة النفسية عند طلبة الجامعة .

 حــدود البـحــث 
ناث) ومن كـــــلا إور، ـــ(ذك ىالتـحــــدد البحـــــث الحالي بطــلبـــة جامعـــــة ديـــــ

   ولـــــيــــة الصباحـــــية ، وللـعـــــام الــــــدراســـــي لأنسانـي) ، وللـــــدراسـة اإ(علمــي ،  ينالتخصص
)٢٠٢٠-٢٠١٩ . ( 
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 تحـديد المصطلـحــات  

  -: ) عرفها  ( Need For the Loveالحاجة إلى الحُبٌ  -اولاً :

ة ــــب والعاطفـــللحصـول على الحـرد ـــسعي الف بأنهاMaslow,1954) : ،وــاسلــم(  
 رينــــــخلآمـــــــن ا أووالرعــــــاية والـسند العاطـــــفي مـن الـشخــــص الآخـــــر  والعــــناية

)Maslow,1970: 102                        . ( 

كتعريف  االوارد انفً Maslow,1954) ،وماسل(تبنت الباحثة تعريف :  التعريف النظري 
 اعتمدت نظريته في بناء المقياس . نهالأ نظري

، هو الدرجة الكلية التي يحصل عـليـها المستجيب ( الطالب جرائي : لإالتعريف ا 
لهذا عدتهُ الباحثة أالذي الحاجة إلى الحُبٌ  جـابتـهم عـلى مقياسإمـن خلال )  والطالبة

 الغرض .

  -: عرفه) Admirationعجاب (لإاثانياً : 

والتعــــــجب والتوقـــــير  بأنه استجــابة انفعـــــالية تتضمن السرور ):,Rubin,1973روبن( 
ننا أ يٌ أ وما يجعله مختلفاً عن الحب بأنه يهتم بتقويم الشخص الاخر، التبجـــيل  أو

 يستحق منا الاحترام ا وفكرً ا نشعر بأن ذلك الشخص يمتلك خلقً نعجب بشخص عندم

(Rubin,1973 : 21)  . 
كتعريف  االوارد انفً ) ,Rubin,1973روبن(الباحثة تعريف  تبنت التعريف النظري: 

 اعتمدت نظريته في بناء المقياس . لأنهانظري 
 )الطالبة ،(الطالب تجيبهـو الدرجة الكـلية التي يحصل عليها المس :جرائيلإالتعريف ا 

 . الغرض هذاعجاب الذي اعدتهُ الباحثة للإجابتــهُ على فقرات مقياس اإلإل ـــمن خ
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   -:اعرفه) Psychological Immunityالحصانة النفسية (  -ثالثاً :

والمعرفية  اد الشخصيةنـظام موحد متكامل الأبع بأنها :),Olah,2005اولاه( 
والسلوكية والانفعالية والاجتماعية والبيئية التي تعمل كــمصادر مرنة ومقاومة تنـمي 

على تحمــــل الاجهاد والتهديد والتوتر  ــامقاومتهم وحصــــانتهم نفسي ــًو  شخاصلأاقدرة 
جـــــل أوالضغوط النفسية والجسمية التي تواجهه فهي تعمل كمضــادات نفسية من 

 .  (Olah, 2005 : 31) التوافـــــق والصحة النفسيةتحمل 
كتعريف  الوارد انفاً  ),Olah,2005اولاه(تبنت الباحثة تعريف  :التعريف النظري 

 لأنها اعتمدت نظريته في بناء المقياس . نظري

 أوالطالب ( هو الدرجة الكلية التي يحصل عـليـها المستجيب:  جرائيلإالتعريف ا 
 هذاعدتهُ الباحثة لأالذي  الحصانة النفسيةالطالبة ) مـن خلال اجـابتـهم عـلى مقياس 

  الغرض .

يقبل  مرحلة دراسية بأنها، ١: )١٩٧٩(لتعليم العالي عرفتها وزارة االمرحلة الجامعية  
ترسيخ ما تم اكتشافه من  إلىوتهدف الاعدادية فيها الطالب حامل شهادة الدراسة 

قابليات الطلبة وميولهم وتمكنهم من بلوغ مستويات أعلى من المعرفة والمهارة مع 
 وإعدادً  ليالمواصلة الدراسة الع تنويع بعض الميادين الفكرية والتطبيقية وتعميقها تمهيدً 

 .)  نتاجيةلإللحياة العملية وا

                                                           
 .١٩٧٩، مطبعة وزارة التربية  -بغداد-المجموعة الكاملة للتشريعات التربوية  -التعليم العالي وزارة  ١


