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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جـــامعة ديـــــالى
 كلية التربيـــة للعلوم الإنسانــية
 قـسم العــلوم التربــوية والنفــسية

  

 
 مقدمة أطروحة

  ديالى جامعة/  الإنسانية للعلوم  التربية كلية مجلس إلى  
            دكتوراه درجة نيل متطلبات  من جزء وهي

 ) علم النفس التربوي( فلسفة في 

ن من 

 شـرافإب
 الأستاذ الدكتور

م٢٠٢٢                                    هـ   ١٤٤٣
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 ج

 إقرار المُشرفف
ــــر العــــاطفي والتعــــافي (أشــــهد أَنَّ إعــــداد هــــذه الأطروحــــة الموســــومة بـــــ        التفكي )

المقدمـة مـن الطالـب  ) جامعـةاللـدى طلبـة  الانفعـالي وعلاقتهمـا بالشخصـية المـؤثرة
 إشــرافي فـي كليــة التربيـة للعلــوم الإنسـانية / جامعــةب جـرت )علـي صــالح حســن علــي(

 ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل درجة دكتوراه فلسفة في (علم النفس التربوي) .
                                                                            

 
 

 الأستاذ الدكتور                                                
 اياد هاشم محمد السعدي                                          

 م٢٠٢٢/    /                                                 
 

 بناءً على التوصيات المتوافرة أرشح الأطروحة  للمناقشة 

                                              
                               

 
 الأستاذ المساعد الدكتور                                             

  محمد ابراهيم حسين                                             
 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                      
     م٢٠٢٢/    /                                                

 
 



 
 د

 إقرار المقوم اللغويي
التفكير العاطفي والتعافي الانفعـالي  (أشهد أَنَّي قرأت الأطروحة الموسومة بـ         

ـــــدمّ  ) جامعـــــةاللـــــدى طلبـــــة  وعلاقتهمـــــا بالشخصـــــية المـــــؤثرة ـــــي ق ـــــب  هاالت         الطال
إلـى مجلـس كليـة التربيـة  للعلـوم الإنسـانية / جامعـة ديـالى،  )علي صالح حسن علي(

دكتـوراه فلسـفة فـي (علـم الـنفس التربـوي) وقـد تمـت وهي جـزء مـن متطلبـات نيـل درجـة 
 .ولأجله وقعت مراجعتها من قبلي ووجدتها صالحة من الناحية اللغوية 

 
 
 
 
 
 
 

 ع :ــيــــوقـــــتـــــال                                  
 م . د      ي :ـمـلــعـــب الــــقـــالل                                 

 وفاء حسين علي م :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                                          
 اللغة العربية  الاخـتـصـاص الـعـام :                                 
 النحو     الاختصاص الدقيق :                                 

 حل العمل : جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم الانسانية  م                                
   ٢٠٢٢/   /     خ :ــــــــــــــاريـــــــتـــــــــــــال                                

 

 



 
 ه

 لإحصائياإقرار المقوم   
ي التفكير العاطفي والتعافي الانفعـال (أشهد أَنَّي قرأت الأطروحة الموسومة بـ         

ـــــدمّ  ) جامعـــــةاللـــــدى طلبـــــة  وعلاقتهمـــــا بالشخصـــــية المـــــؤثرة ـــــي ق ـــــبالت          ها الطال
إلـى مجلـس كليـة التربيـة  للعلـوم الإنسـانية / جامعـة ديـالى،  )علي صالح حسن علي(

قـد تمـت ، وهي جزء من متطلبات نيل درجـة دكتـوراه فلسـفة فـي (علـم الـنفس التربـوي) 
 . ولأجله وقعت  يةالإحصائالناحية  مراجعتها من قبلي ووجدتها صالحة من

 
 
 
 
 
 

          
 ع :ــيــــوقـــــتـــــال                 

 ا. د        ي :ـمـلــعـــب الــــقـــالل                 
 بشار غالب شهاب م :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                      
 الاحصاء التربوي  اص الـعـام :الاخـتـصـ                 

 الاحصاء التربويالاختصاص الدقيق :                  
 محل العمل : جامعة ديالى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية                 

   ٢٠٢٢/   /     خ :ــــــــــــــاريـــــــتـــــــــــــال                 

 
 

 



 
 و

 الاول لميإقرار المقوم العع
التفكير العاطفي والتعافي الانفعـالي  (أشهد أَنَّي قرأت الأطروحة الموسومة بـ         

ـــــدمّ  ) جامعـــــةاللـــــدى طلبـــــة  وعلاقتهمـــــا بالشخصـــــية المـــــؤثرة ـــــي ق ـــــب  هاالت         الطال
إلـى مجلـس كليـة التربيـة  للعلـوم الإنسـانية / جامعـة ديـالى،  )علي صالح حسن علي(

جـرى ات نيل درجة دكتـوراه فلسـفة فـي ( علـم الـنفس التربـوي ) قـد وهي جزء من متطلب
 .  ولأجله وقعت مراجعتها من قبلي ووجدتها صالحة من الناحية العلمية 

 
 
 
 
 
 
 

 ع :ــيــــوقـــــتـــــال                       
 ا. د        ي :ـمـلــعـــب الــــقـــالل                 

 علي حسين وحيدة م :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                      
 علم النفس التربوي الاخـتـصـاص الـعـام :                 
 علم النفس المعرفيالاختصاص الدقيق :                  
 الجامعة المستنصرية / كلية التربيةالعمل : محل                  

   ٢٠٢٢/   /     خ :ــــــــــــــاريـــــــتـــــــــــــال                 

 
 

 



 
 ز

 الثاني إقرار المقوم العلميي
التفكير العاطفي والتعافي الانفعـالي  (أشهد أَنَّي قرأت الأطروحة الموسومة بـ         

)        الطالـــــب  هاالتـــــي قـــــدمّ  )جامعـــــةاللـــــدى طلبـــــة  وعلاقتهمـــــا بالشخصـــــية المـــــؤثرة
إلـى مجلـس كليـة التربيـة  للعلـوم الإنسـانية / جامعـة ديـالى،  )ليعلي صالح حسن ع(

جـرى وهي جزء من متطلبات نيل درجة دكتـوراه فلسـفة فـي ( علـم الـنفس التربـوي ) قـد 
 .  ولأجله وقعت مراجعتها من قبلي ووجدتها صالحة من الناحية العلمية 

 
 
 
 
 
 
 

 ع :ــيــــوقـــــتـــــال                              
 ا. م . د      ي :ـمـلــعـــب الــــقـــالل                              

 ميادة اسعد موسى م :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس                                   
 الاخـتـصـاص الـعـام :  رياض الاطفال                              

 الاختصاص الدقيق : علم النفس التربوي                              
 محل العمل : جامعة بغداد / كلية التربية للبناة                               

   ٢٠٢٢/   /     خ :ــــــــــــــاريـــــــتـــــــــــــال                              

 
 



 
 ح

 إقرار أعضاء لجنة المناقشةة

التفكيــر العــاطفي  (ء لجنــة المناقشــة أَنَّنــا اطلعنــا علــى الأطروحــة الموســومة بـــ نشــهد نحــن أعضــا
      وقــد ناقشــنا الطالــب ) جامعــةاللــدى طلبــة  والتعــافي الانفعــالي وعلاقتهمــا بالشخصــية المــؤثرة

أَنَّهــا جـديرة بــالقبول لنيــل  وجـدنافــي محتوياتهـا وفيمــا لــه علاقـة بهــا و  )علـي صــالح حســن علــي  (
 ).              ( علم النفس التربوي ) بتقدير( توراه فلسفة فيدرجة دك
 لتوقيع:ا                                             التوقيع:

 ا . د  اللقب العلمي:        أ . د                       اللقب العلمي:  
 ماجد محمود  لطيفةالاسم:       ناجي محمود ناجي                      الاسم:

    م٢٠٢٢/   التاريخ:     /                 م       ٢٠٢٢/    التاريخ:     / 
                 (عضواً)     (عضوًا)                                                     

 
 التوقيع:                                            التوقيع:

 أ . م . د اللقب العلمي:                 أ. م . د           اللقب العلمي:   
 محمد ابراهيم حسين الاسم:         صافي عمال صافي                 الاسم: 

     م٢٠٢٢التاريخ:       /     /  م                     ٢٠٢٢/     التاريخ:     / 
(عضوًا)                                                              (عضوًا)                                    

 
 التوقيع:                                             التوقيع:

 أ . د   اللقب العلمي:               د           .اللقب العلمي:        أ 
 هيثم احمد علي اياد هاشم محمد السعدي                الاسم :     الاسم: 

 م٢٠٢٢التاريخ :     /     /       م                ٢٠٢٢/   التاريخ:     /   
 )ئيساً (ر                           ومشرفاً)       (عضوًا/          
    

   م٢٠٢٢/  /    بتاريخ جامعة ديالى ب سانيةمجلس كلية التربية للعلوم الإنعلى الأطروحة دق اص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأستاذ الدكتور                                                  
 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                         

  الـعـمـيـد                                                                   
 م٢٠٢٢/   /                                                                



 
 ط

 الإهداء
 ـ معلم البشرية ومنبع العلم نبينا                                  

 وسلم ).والَه عليه الله محمد (صل                                  
                                                                                    

 عهما ومتّ  الله ،الحبيبين حفظهما  يّ ـ والدَ                                

 ولساني يلهج بالدعاء  ،بالصحة والعافية                                 

ً خوتي وأخواتي ،حبّ إـ         .ا لهم                                  وتقديراً  جلالاً إو ا

    نسني في دراستي وشاركني همومي آـ من                                 

  زملائي وزميلاتي   ... وتقديراتذكارا                                  
 

ً صاحبني بدعائه ؛ مشجع منـ كل                                   ا
 لحظة   نتظر منيي ووه  مستبشراو                                
 قطاف هذه الثمرة ...                                 

 
 

                                                                                     

 علي                                                                                     
 
 

 إلى



 
 ي

 شكر وامتنان
الحمـــــدُ الله رب العـــــالمين حمـــــداً يـــــوافي نعمـــــه ويكـــــافئ مزيـــــده علـــــى مـــــا وفقنـــــي       
وأفضــــل الصــــلاة وأتــــم التســــليم علــــى خيــــر خلــــق االله  ،العلمــــيإتمــــام هــــذا البحــــث  فــــي

بيــــــاء أجمعـــــين محمـــــد وعلــــــى آلـــــه الطيبــــــين الطـــــاهرين وصـــــحبه المنتجبــــــين وعلـــــى أن
 ...االله أجمعين وبعد 

ــــــنْ يقــــــول الرســــــول الكــــــريم محمد(صــــــلى االله عليــــــه وســــــلم)(         لا يَشْــــــكُرُ اللَّــــــهَ مَ
 ) صدق رسولنا الكريم .لا يَشْكُرُ النَّاسَ 

ـــــــى اســـــــتاذ  ـــــــان إل ـــــــدم بالشـــــــكر والامتن ـــــــاء أن أتق  الفاضـــــــل يفمـــــــن واجـــــــب الوف
ه مـــــن رعايـــــة دالِمـــــا أبــــ) المشـــــرف علــــى البحـــــث، اياد هاشــــم محمـــــدالـــــدكتور(الاســــتاذ 

علميــــــة وتوجيهــــــات ســــــديدة أســــــهمت فــــــي إنجــــــاز هــــــذا البحــــــث  فكــــــان لــــــي الاســــــتاذ 
 ، فجزاه االله عني خير الجزاء . الناصح  هموجّ المشرف و المعلم و الو 

العلــوم الــى جميــع أســاتذتي فــي قســم  بجزيــل الشــكر والامتنــان ب لــي أن أتقــدمّ ويطيُــ   
 .التربوية والنفسية 

كــلاً مــن( أ.د. هيــثم احمــد علــي) ي الــى الســادة أعضــاء لجنــة السـمنار واقـدم شــكر      
.د. لطيفــــة ماجــــد أ.د مظهــــر عبــــد الكــــريم ســــليم) و (أو(أ.د. زهــــرة موســــى جعفــــر)  و(

لمِـــا أبـــدوه مـــن  د. محمـــد ابـــراهيم حســـين) و (ا.م.د. نـــور جبـــار علـــي).م.و(أ  محمـــود)
واقـدم شـكري  هـذا البحـث ، ملاحظات قَيمـة ونصـائح كـان لهـا الأثـر الكبيـر فـي انجـاز

ومـن واجـب ، الى السادة المحكمين الذين تمت الاستعانة بهـم فـي بنـاء مقـاييس البحـث
الاسـتاذ الدكتور(عـدنان الى الوفاء والاعتراف بالجميل يسرني أن اقدم شكري وامتناني 

 الدكتورة (زهرة موسى جعفـر) تاذ الدكتور (سالم نوري) الاستاذمحمود المهداوي) والاس
ه لـــي مـــن معونـــة و علـــى مـــا قـــدمبـــراهيم حســـين ) الاســـتاذ المســـاعد الـــدكتور (محمـــد او 

زملائــي فــي لويطيــب لــي أن اقــدم شــكري وامتنــاني ، ســاهمت فــي انجــاز هــذا البحــث 
واقـدم شـكري الـى الطلبـة الـذين أجـابوا  ،الدراسة على تعـاونهم معـي طيلـة مـدة الدراسـة 

   ساهم في انجاز هذا البحث .على مقاييس البحث لِما أبدوه من تعاون 
 ومن االله التوفيق

                                                                       
 الباحث                                                                                         

 
 



 
 ك

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 ديالى جامعة

 كلية التربيـــة للعلوم الانسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 
التفكير العاطفي والتعافي الانفعالي 
وعلاقتهما بالشخصية المؤثرة لدى 

 طلبة الجامعة
 

 مقدمة مستخلص أطروحة

  ديالى جامعة/  الإنسانية للعلوم  التربية كلية مجلس إلى
 فلسفة في     كتوراهد درجة نيل متطلبات  من جزء وهي

 ) علم النفس التربوي( 
 

 من 
 علي صالح حسن عليي

 
 شـرافإب

 الأستاذ الدكتور
 اياد هاشم محمد السعدي

 
 م ٢٠٢٢                                           هـ ١٤٤٣
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 مستخلص البحث
ـــافي عـــن العلاقـــة بـــين (  التعـــرفهـــدف البحـــث الحـــالي ي     ـــاطفي والتع ـــر الع التفكي
 -) من خلال : نفعالي وعلاقتهما بالشخصية المؤثرة لدى طلبة جامعةالا 

 -اولا / التعرف الى :

 التفكير العاطفي لدى طلبة الجامعة . – ١

 التعافي الانفعالي لدى طلبة الجامعة . – ٢

 الشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة . – ٣

 -ثانيا / معرفة اتجاه وقوة العلاقة بين :

 عاطفي والشخصية المؤثرة  لدى طلبة الجامعة .التفكير ال - ١

 التعافي الانفعالي و الشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة . - ٢

 -ثالثا / التعرف على الفروق في العلاقة في كل من :

التفكير العاطفي والشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير              - ١
 انساني). –التخصص (علمي  -اناث) ب  –الجنس (ذكور  -أ 

التعافي الانفعالي و الشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير           - ٢
 انساني). –التخصص (علمي  -اناث) ب  –الجنس (ذكور  -أ 

رابعا / مدى اسهام التفكير العاطفي والتعافي الانفعالي في الشخصية المؤثرة لدى 
 طلبة الجامعة .

طالــــــب وطالبــــــة عينــــــة اساســــــية و  )٢٠٠(ونــــــت عينــــــة البحــــــث الحــــــالي مــــــن تك        
مـــــــن طلبـــــــة الجامعـــــــة ومـــــــن كـــــــلا  ) طالـــــــب وطالبـــــــة عينـــــــة تحليـــــــل احصـــــــائي٤٠٠(

 عينـــــــــة اختيـــــــــرت وقـــــــــد التخصصـــــــــين العلمـــــــــي و الانســـــــــاني للدراســـــــــة الصـــــــــباحية ،
 العشوائية ذات التوزيع المتناسب . الطبقية بالطريقة البحث
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وفـــــق (التفكيـــــر العـــــاطفي) بنـــــاء مقيـــــاس ب قـــــام الباحـــــث ثلتحقيـــــق اهـــــداف البحـــــو    
 وتكــــــــون مقيــــــــاس ،لــــــــدى طلبــــــــة الجامعــــــــة  )Manolova,2014مانولوفــــــــا (نظريــــــــة 

ــــــم التحقــــــق مــــــن الصــــــدق الظــــــاهري وصــــــدق ٢٢( مــــــن التفكيــــــر العــــــاطفي ) فقــــــرة وت
اعـــــادة  تـــــيبطريق المقيـــــاس وتـــــم التحقـــــق مـــــن ثبـــــات لـــــلأداةالبنـــــاء والتحليـــــل العـــــاملي 

)، فــــــــي حــــــــين بلــــــــغ معامــــــــل ثبــــــــات الاداة ٠,٧٩معامــــــــل الثبــــــــات ( الاختبــــــــار وبلــــــــغ
 ).٠,٧٤بطريقة الفا كرونباخ (

روســــــكو وفــــــق نظريــــــة  (التعــــــافي الانفعــــــالي)بنــــــاء مقيــــــاس ب كمــــــا قــــــام الباحــــــث    
)Rosco,2009 ( مــــــن التعــــــافي الانفعــــــالي وتكــــــون مقيــــــاس ،لــــــدى طلبــــــة الجامعــــــة 
بنـــــاء والتحليـــــل العـــــاملي ) فقـــــرة وتـــــم التحقـــــق مـــــن الصـــــدق الظـــــاهري وصـــــدق ال٢٥(

اعــــــادة الاختبــــــار وبلــــــغ معامــــــل  تــــــيبطريق المقيــــــاس وتــــــم التحقــــــق مــــــن ثبــــــات لــــــلأداة
)، فــــــــي حـــــــــين بلــــــــغ معامــــــــل ثبـــــــــات الاداة بطريقــــــــة الفــــــــا كرونبـــــــــاخ ٠,٧٦الثبــــــــات (

)٠,٧٨.( 
ـــــام الباحـــــث     ـــــاس ب كمـــــا ق ـــــاء مقي ـــــة  (الشخصـــــية المـــــؤثرة)بن ـــــق نظري مـــــارتينز وف

)Martins,2019  (ـــــــة ال ـــــــدى طلب ـــــــاس ،جامعـــــــة ل  الشخصـــــــية المـــــــؤثرة وتكـــــــون مقي
) فقـــــــرة وتـــــــم التحقـــــــق مـــــــن الصـــــــدق الظـــــــاهري وصـــــــدق البنـــــــاء والتحليـــــــل ٢٥( مـــــــن

اعـــــادة الاختبـــــار وبلـــــغ  تيـــــيبطريق المقيـــــاس وتـــــم التحقـــــق مـــــن ثبـــــات لـــــلأداةالعـــــاملي 
ـــــــــات ( ـــــــــا ٠,٧٧معامـــــــــل الثب ـــــــــة الف ـــــــــات الاداة بطريق ـــــــــغ معامـــــــــل ثب ـــــــــي حـــــــــين بل )، ف

ختبـــــــــار التـــــــــائي لعينـــــــــة لاالوســـــــــائل الاحصـــــــــائية (ا تعمالوباســـــــــ ).٠,٧٨كرونبـــــــــاخ (
ــــــاط  بيرســــــونو واحــــــدة  ــــــي و  معامــــــل ارتب ــــــار الزائ ــــــا و الأختب ــــــاخ  –معامــــــل الف  وكرونب

 الحقيبــــــــــة وبأســــــــــتعمال تحليــــــــــل التبــــــــــاينو  تحليــــــــــل الانحــــــــــدار والتحليــــــــــل العــــــــــاملي 
 :   الاتية النتائج الى التوصل تم إحصائية كوسائل ،)SPSS( الإحصائية
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 . بالتفكير العاطفي جامعةال ةطلب يتمتع - ١
 . بالتعافي الانفعالي جامعةال طلبة يتمتع - ٢
 . بالشخصية المؤثرة جامعةال طلبة يتمتع - ٣
 والشخصية المؤثرة. التفكير العاطفي  بين دالة احصائياً  علاقة لا توجد – ٤
 . والشخصية المؤثرة التعافي الانفعالي بين دالة احصائياً  علاقة وجود - ٥
 التفكيـــــــر العـــــــاطفي بـــــــين فـــــــي العلاقـــــــة إحصـــــــائية دلالـــــــة ذات فـــــــروق توجـــــــد لا - ٦

 علمــــــي( والتخصــــــص) انــــــاث ، ذكــــــور( الجــــــنس متغيــــــري وفــــــق والشخصــــــية المــــــؤثرة
 .  )انساني ،
ــــــة ذات فــــــروق توجــــــد لا - ٧ التعــــــافي الانفعــــــالي  بــــــينفــــــي العلاقــــــة  إحصــــــائية دلال

 علمــــــي( والتخصــــــص) انــــــاث ، ذكــــــور( الجــــــنس متغيــــــري وفــــــق والشخصــــــية المــــــؤثرة
 .)انساني ،
الشخصــــية  فــــي قليــــل بشــــكل يســــهم التفكيــــر العــــاطفي متغيــــر ان الــــى النتــــائج تشــــير - ٨

 بشــــكل جيــــد كــــان التعــــافي الانفعــــالي متغيــــر اســــهام النتــــائج أظهــــرت حــــين فــــي ،المــــؤثرة
 الشخصية المؤثرة. في
 بعدد من التوصيات والمقترحات. خرج البحث وفي ضوء نتائج البحث الحالي 
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 ثبت المحتويات
 الصفحة الموضوعت
 ب الآية القرآنية١
 ج إقرار المُشرف٢
 د إقرار المقوم اللغوي٣
 ـه حصائيإقرار المقوم الا٤
 و الاول إقرار المقوم العلمي٥
 ز علمي الثانيلإقرار المقوم ا٦
 ح إقرار أعضاء لجنة المناقشة٧
 ط الإهداء٨
 ي شكر وامتنان٩
 ك  مستخلص الأطروحةواجهة ١٠
 ن –ل  مستخلص الأطروحة باللغة العربية١١
 س ثبت المحتويات١٢
 ع ثبت الجداول١٣
 ص ثبت الأشكال١٤
 ص ثبت الملاحق١٥
 ١٤ – ١ : التعريف بالبحث الفصل الأول١٦
 ٢ مشكلة البحث١٧
 ٤ أهمية البحث١٨
 ١١ أهداف البحث١٩
 ١٢ حدود البحث٢٠
 ١٢ تحديد المصطلحات٢١
 ٤١ – ١٥ : اطار نظري  لثانيا الفصل٢٢
 ١٦ التفكير العاطفي -:المحور الاول ٢٣
 ٢٠ التي فسرت التفكير العاطفي ةنظريال٢٤
 ٢٤ التعافي الانفعالي -:المحور الثاني ٢٥
 ٢٨ التي فسرت التعافي الانفعالي ةنظريال٢٦
 ٣١ الشخصية المؤثرة -:المحور الثالث ٢٧
 ٣٥ خصية المؤثرةالتي فسرت الش ةنظريال٢٨
 ٣٩ النظري الاطار عن عامة مؤشرات٢٩
 ٩٦ – ٤٢ الفصل الثالث : منهجية البحث وإجراءاته٣٠
 ٤٣ منهجية البحث  –اولا ٣١
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 ٤٣ إجراءات البحث    -ثانيا ٣٢
 ٤٣ مجتمع البحث  -٣٣
 ٤٥  البحث  عينة-٣٤
 ٤٦ أدوات البحث  -٣٥
 ٦٤ – ٤٦ مقياس التفكير العاطفي -أولاً:٣٦
 ٤٧ خطوات بناء مقياس التفكير العاطفي٣٧
 ٥١ مقياس التفكير العاطفي  لفقراتالإحصائي  التحليل٣٨
 ٥٧ التفكير العاطفي الخصائص السايكومترية لمقياس٣٩
 ٦٣ لمقياسلالمؤشرات الإحصائية ٤٠
 ٦٤ مقياس التفكير العاطفي في صيغته النهائية٤١
 ٧٩ – ٦٥ مقياس التعافي الانفعالي  -ثانيًا:٤٢
 ٦٥ خطوات بناء مقياس التعافي الانفعالي٤٣
 ٦٩ مقياس التعافي الانفعالي فقراتل الاحصائي لالتحلي٤٤
 ٧٤ الخصائص السايكومترية لمقياس التعافي الانفعالي٤٥
 ٧٨ مقياس التعافي الانفعالي في صيغته النهائية٤٦
 ٩٥ – ٨٠ مقياس الشخصية المؤثرة  -ثالثا :٤٧
 ٨١ خطوات بناء مقياس الشخصية المؤثرة٤٨
 ٨٤ التحليل الاحصائي للفقرات٤٩
 ٨٩ ص السايكومترية لمقياس الشخصية المؤثرةالخصائ٥٠
 ٩٣ مقياس الشخصية المؤثرة في صيغته النهائية٥١
 ٩٥ التطبيق النهائي لأدوات البحث -٥٢
 ٩٦ الوسائل الإحصائية -٥٣
١١٢ – ٩٧ الفصل الرابع: عرض النتائج والتوصيات والمقترحات٥٤
١١٠ – ٩٨ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها٥٥
 ١١١ الاستنتاجات٥٦
 ١١٢ توصياتال٥٧
 ١١٢ المقترحات٥٨
١٢٢ – ١١٣ المصادر٥٩
 ١١٤ المصادر العربية٦٠
 ١١٥ المصادر الأجنبية٦١
١٤٣ – ١٢٣ الملاحق٦٢
 A - D مستخلص الأطروحة باللغة الإنكليزية٦٣
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 الجداول ثبتت

 الصفحة العنوانت
 ٤٤ والجنس والكلية التخصص بحسب موزع البحث مجتمع١
 ٤٥ الجنسو والكلية التخصص بحسب موزعة البحث عينة٢

 التفكير لمقياس والفقرات التعليمات وضوح عينة افراد توزيع٣
 ٥٠ العاطفي

 والكلية التخصص بحسب موزعة الاحصائي التحليل عينة٤
 ٥١ والجنس

 ٥٣ العاطفي التفكير مقياس لفقرات التمييز معاملات٥

 التفكير لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة ارتباط معامل قيم٦
 ٥٥ العاطفي

 اليه تنتمي الذي المجال بدرجة الفقرة درجة ارتباط معامل قيم٧
 ٥٦ العاطفي التفكير لمقياس

 التفكير مقياس مجالات بين الارتباط معاملات مصفوفة٨
 ٥٧ العاطفي

 ٦٠ العاطفي التفكير لمقياس للعوامل الكامنة الجذور٩
 ٦١ الخمسة بالعوامل العاطفي التفكير مقياس فقرات تشبع١٠
 ٦٣ العاطفي التفكير لمقياس الاحصائية شراتالمؤ١١
 ٧٠ الانفعالي التعافي مقياس لفقرات التمييز معاملات١٢

 التعافي لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة ارتباط معامل قيم١٣
 ٧٢ الانفعالي

 اليه تنتمي الذي المجال بدرجة الفقرة درجة ارتباط معامل قيم١٤
 ٧٣ الانفعالي التعافي لمقياس

التعافي  مقياس مجالات بين الارتباط معاملات مصفوفة١٥
 ٧٤ الانفعالي

 ٧٦ الانفعالي التعافي لمقياس للعوامل الكامنة الجذور١٦
 ٧٧ الخمسة بالعوامل الخمسة العوامل مقياس فقرات تشبع١٧
 ٧٨ الانفعالي التعافي لمقياس الاحصائية المؤشرات١٨
 ٨٥ المؤثرة الشخصية مقياس لفقرات التمييز معاملات١٩
 الشخصية لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة ارتباط معامل قيم٢٠

 ٨٦ المؤثرة

 اليه تنتمي الذي المجال بدرجة الفقرة درجة ارتباط معامل قيم٢١
 ٨٧ المؤثرة الشخصية لمقياس



 
 ص

الشخصية  مقياس مجالات بين الارتباط معاملات مصفوفة٢٢
 ٨٩ المؤثرة

 ٩١ المؤثرة الشخصية لمقياس للعوامل الكامنة الجذور٢٣
 ٩١ الخمسة بالعوامل الخمسة العوامل مقياس فقرات تشبع٢٤
 ٩٣ المؤثرة الشخصية لمقياس الاحصائية المؤشرات٢٥

 الحسابي المتوسط بين الفروق لدلالة  التائي الاختبار نتائج٢٦
 ٩٨ العاطفي التفكير لمقياس الفرضي والمتوسط

 الحسابي المتوسط بين الفروق لةلدلا التائي الاختبار نتائج٢٧
 ١٠٠ الانفعالي التعافي لمقياس  الفرضي والمتوسط

 الحسابي المتوسط  بين الفروق لدلالة التائي الاختبار نتائج٢٨
 ١٠١ المؤثرة الشخصية لمقياس  الفرضي والمتوسط

 والشخصية العاطفي التفكير بين بيرسون ارتباط معامل٢٩
 ١٠٣ المؤثرة

 والشخصية الانفعالي التعافي بين بيرسون ارتباط معامل٣٠
 ١٠٤ المؤثرة

٣١
 متغيري بين الارتباطية العلاقة في الفروق دلالة عن الكشف
  الجنس متغير وفق على المؤثرة والشخصية العاطفي التفكير

 ) . اثان - ذكور( 
١٠٥ 

٣٢
 متغيري بين الارتباطية العلاقة في الفروق دلالة عن الكشف

 متغير وفق على المؤثرة والشخصية العاطفي التفكير
 ) انساني - علمي(  التخصص

١٠٦ 

٣٣
 متغيري بين الارتباطية العلاقة في الفروق دلالة عن الكشف
 الجنس متغير وفق على المؤثرة والشخصية الانفعالي التعافي

 ) اناث - ذكور( 
١٠٧ 

 متغيري بين الارتباطية العلاقة في الفروق دلالة عن الكشف٣٤
 متغير وفق على المؤثرة والشخصية الانفعالي التعافي

 ) انساني - علمي(  التخصص
١٠٨ 

 في المستقل المتغيرات اسهام لمعرفة البسيط الخطي الانحدار تحليل٣٥
 ١٠٩ التابع المتغير

 اسهام مدى لمعرفة لبسيط الخطي ارالانحد تحليل نتائج٣٦
 ١٠٩ المؤثرة الشخصية في البحث متغيري
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 ثبت الاشكالل

 الصفحة العنوانالشكل
 ٦٤ التفكير العاطفي مقياس درجات توزيع ١
 ٧٩ التعافي الانفعالي مقياس درجات توزيع ٢
 ٩٤ الشخصية المؤثرة مقياس درجات توزيع ٣

 
 ثبت الملاحق

 الصفحة العنوانالملحق

 وحدة/ والتطوير البحث شعبة من مهمة تسهيل تابك ١
 ١٢٤ ديالى جامعة / العليا الدراسات

 على عرضه تم الذي الاولية بصيغة العاطفي التفكير مقياس ٢
 ١٢٥ المحكمين

 عرضه تم الذي الاولية بصيغة الانفعالي التعافي مقياس ٣
 ١٢٨ المحكمين على

 عرضه تم الذي الاولية بصيغة المؤثرة الشخصية مقياس ٤
 ١٣٢ المحكمين على

 ١٣٤الثلاث المقاييس عليهم عرض الذين المحكمين السادة أسماء ٥
 ١٣٥ العاطفي التفكير مقياس في تعديلها تم التي الفقرات ٦
 ١٣٦ الانفعالي التعافي مقياس في تعديلها تم التي الفقرات ٧
 ١٣٧ المؤثرة الشخصية مقياس في تعديلها تم التي الفقرات ٨
 ١٣٨ النهائية بصيغته لعاطفيا التفكير مقياس ٩
 ١٤٠ النهائية بصيغته الانفعالي التعافي مقياس ١٠
 ١٤٢ النهائية بصيغته المؤثرة الشخصية مقياس ١١

 



 

 
 

 .ث ـــــمشكلة البح -
 .ث ـــــأهمية البح -
 .ث ـــــف البحاهدأ -
 .ث ــــــحدود البح -
 . تحديد المصطلحات -
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         

 

  

٢  : التعريف بالبحث ....                 
  بحث مشكلة ال -

يمــــــــر العــــــــالم اليــــــــوم بالعديــــــــد مــــــــن التــــــــوترات والازمــــــــات والضــــــــغوط، وإن تــــــــأزم     

ـــــنفس الإنســـــانية، إذ  الحيـــــاة وتعقـــــد مناحيهـــــا وتشـــــعب معالمهـــــا يـــــنعكس ذلـــــك علـــــى الّ

أن التحــــــــديات التــــــــي يعيشــــــــها الإنســــــــان والطبيعــــــــة الإنســــــــانية متــــــــأثرة بشخصــــــــيتهم 

ثقـــــة الشـــــخص لـــــى ضـــــعف المـــــؤثرة، اذ ان ضـــــعف شخصـــــية الفـــــرد المـــــؤثرة تـــــؤدي ا

بنفســــــه، وفيــــــه تتخلــــــل الأفكــــــار الســــــلبية إلــــــى عقلــــــه، ولا يســــــتطيع أن يفكــــــر بطريقــــــة 

جيــــــدة، ويفقــــــد القــــــدرة علــــــى اتخــــــاذ القــــــرارات، ويلجــــــأ دائمًــــــا إلــــــى الآخــــــرين لتخطــــــيط 

ــــد  ــــى وإن تعــــرض للتــــوبيخ أو النق ــــى مواجهــــة الآخــــرين حت ــــه عل حياتــــه، ثــــم يفقــــد قدرت

)Maciocia,2005:78. (    

ــــــى اخــــــر، اذ أن       ــــــأثيره الشخصــــــي مــــــن شــــــخصٍ ال ــــــف فــــــي ت أَن كــــــل فــــــرد يختل

الإنســـــان الـــــذي يشـــــعر انـــــه اقـــــل تـــــأثيرا مـــــن غيـــــره يكـــــون غيـــــر قـــــادر علـــــى معالجـــــة 

عيوبـــــــه، لأن ذلـــــــك الأمـــــــر يعتمـــــــد علـــــــى قـــــــوة شخصـــــــيته المـــــــؤثرة، وبالتـــــــالي يكـــــــون 

معرضـــــا دومـــــا للفشـــــل، وعـــــدم الامكانيـــــة علـــــى تحقيـــــق الأهـــــداف علـــــى الـــــرغم مـــــن 

ــــذلك فــــإن ضــــعف الشخصــــية المــــؤثرة  وجــــود الرغبــــة الدائمــــة فــــي النجــــاح، والتقــــدم ول

 )Martins , 2019:33يعد عاملاً مؤثرا في حياة الفرد (

أَن ضعف التفكير العاطفي يؤدي الى صعوبة في تقدير المواقف والتبعات و       

 الناجمة عنها، كما انهم يجدون صعوبة التعامل مع الضغوط، والمشكلات التي



         

 

  

٣  : التعريف بالبحث ....                 
تواجههم في الحياة بالدور الذي يؤدي الى ضعف التحكم بالضغوط وصعوبات الحياة 

)Manolova,2014:11. ( 

وتتأثر عملية التفكير العاطفي بالعامل النفسي سلبا وإيجابا وهذا يؤدي الى      

ضعف تعافيه الانفعالي، إذ ان ضعف التعافي الانفعالي يمكن ان يؤدي الى فشل 

يف مع المجتمع، إذ تبدأ الاضطرابات النفسية والسلوكية في الظهور، الطلبة في التك

ويختل التوازن النفسي الانفعالي، إذ أن التعافي الانفعالي يمثل التوافق التام بين 

الوظائف النفسية المختلقة، والقدرة على مواجهة الأزمات النفسية مع الإحساس 

 ) .Shastri, 2013: 215الإيجابي بالسعادة والكفاية (

وكون الباحث طالباً منذ مرحلة البكالوريوس الى مرحلة الدكتوراه وهو محتك مع      

مجتمع طلبة الجامعة ومن منطلق احساسه يرى أَن نقص المعرفة في دراسة هكذا 

متغيرات و الحاجة على التعرف الى بيئة المجتمع والكشف عن متغيرات البحث لدى 

أي كلما استطاع العقل أن يحوّل ما فيه من عواطف  الافراد في المجتمع الجامعي،

إلى أفكار، صار أقوى وأبعد من أن تؤثر عليه العواطف الجامحة، وكلما أحب 

لذلك يحاول الباحث الاجابة عن التساؤل  العقل فكرته زاد يقينه بها وشغفه لتحقيقها

تعافي الانفعالي الاتي في مشكلة بحثه : ما طبيعة العلاقة بين التفكير العاطفي وال

            بالشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة ؟

 



         

 

  

٤  : التعريف بالبحث ....                 
 اهمية البحث  -

تعد مرحلة الجامعة من المراحل العلمية المهمة للفرد والتي لها دور في عملية       

صقل وتهذيب شخصيته، إذ لم يعد دور الجامعة مقتصرا على إكساب المعارف 

ب المهارات والسلوك اللذان يمثلان صورة مشرقة العلمية فقط بل تعدى ذلك الى إكسا

وتمثل الجامعة مرحلة انتقالية جديدة من عالم المراهقين إلى عالم الراشدين للفرد، 

فالطالب في هذه المرحلة يكون عرضة لنوازع عديدة تتراوح ما بين الطموح، والإقدام 

ير من الطلبة القادمين والتردد، والتطلع لحياة جديدة، كما انها تمثل ملتقى لعدد كب

من بيئات اجتماعية مختلفة وهم يحملون عادات مختلفة، فضلاً عن الاختلاف بين 

جو التعليم الثانوي والتعليم الجامعي وحتى يعد الطالب إعدادًا جيدًا يساعده على 

القيام بادواره في المجتمع فمن الضروري الاهتمام بالجوانب الشخصية في إعداده 

)Cabello,2014:22. ( 

وقد حظي موضوع التفكير بأهتمام الكثير من الباحثين والمربين حتى بات من      

أكثر الموضوعات دراسة وبحثا في مجال علم النفس التربوي، ولقد عنيت جميع 

المدارس الفلسفية والفكرية والتربوية بتنمية الفكر والتفكير، لكي يصبح الفرد أكثر 

، والمشكلات التي تعترض طريقه في جوانب الحياة مهارة على مواجهة الصعوبات

 ) .Frith,2007:12المختلفة (



         

 

  

٥  : التعريف بالبحث ....                 
وان أفضل العواطف هي التي يدعمها المنطق، وأجمل المنطق هو      

(باروخ  كامل يؤدي إلى المثالية، كما يرىالمصحوب بشغف العاطفة، وهذا الت

رغبة، كما أن الرغبة سيبنوزا) الذي يقول إن الفكرة يجب أن لا تنقصها حرارة ال

يجب أن لا ينقصها ضوء الفكرة، لأن العاطفة لا تظل عاطفة إذا ما تكونت عنها 

 .(Bratianu, 2011:162)فكرة واضحة جلية 

تشير الأبحاث الطبية الحديثة أن في القلب عقلا يتألف من أربعين ألف خليه و      

كل نبضة  فيه، وأنه عصبية، وهي توجه الدماغ الموجود في الرأس لأداء مهام

ينبضها القلب يولّد طاقة مغناطيسية تفوق الطاقة المغناطيسية للمخ بخمسة آلاف 

ضعف، وبها يتواصل مع المخ ومع باقي أجزاء الجسم، فالقلب يتحدث مع المخ، 

وينسق معه جميع أنشطته، كذلك يعمل القلب كجهاز تخزين للمعلومات والمشاعر 

 .)Arntz,2004:31( والعواطف

ومن بين انواع النشاط الانساني التفكير العاطفي، اذ يعد التفكير العاطفي من       

المفهوم  فس في الوقت الحاضر، وان تطور هذاأحدث أنواع التفكير في علم الن

نتيجة لطابع العصر الذي نعيش فيه، والذي يتطلب رؤية عصرية لمفهوم التفكير، إذ 

لتحديات الاجتماعية، الصحية، الثقافية، والبيئية التي يواجه المجتمع الآن العديد من ا

تتطلب من الفرد أن يكون على قدرات انفعالية عالية التعامل معها والتواصل بكفاءة 

مع الأخرين، اذ ان التفكير العاطفي يتكون من مجموعة مهارات مرتبطة بتجهيز 



         

 

  

٦  : التعريف بالبحث ....                 
في  واستعمالهاعالات ومعالجة المعلومات المعرفية، وتختص بصفة عامة بادراك الانف

 : O’Rorke & Ortony, 1994)تسهيل عملية التفكير، وتنظيم الانفعالات 

283. ( 

اذ تتمثل مهارة التفكير العاطفي في معرفة الفرد لمشاعره وانفعالاته الخاصة كما      

تحدث بالضبط ومعرفته لمشاعر الآخرين، ومهارته على ضبط مشاعره وتعاطفه مع 

ساس بهم، وتحفيز ذاته لصنع قرارات ذكية يمكن تطبيقه بالفعل دون الأخرين والإح

معوقات ومن بعد تطبيقه يؤدي لحدوث تغيرات إيجابية محسوسة الامر الذي يؤدي 

الى تعافيه الانفعالي، وأن الفرد الذي يتصف بالتعافي الانفعالي السليم يستدل من 

ق ذاته والرفع من درجات سلوكه على ظهور استجابات تدل على سعي الفرد لتحقي

 ).  Fernández,2006: 23( تعافيه الانفعالي، وتوافقه الشخصي والاجتماعي

اهمية كبيرة في مجالات علم النفس، وذلك  ذواذ اصبح التعافي الانفعالي      

لتأثيراته الايجابية في مقاومة الضغط، والتكيف الناجح، والنوعية الافضل من الحياة 

 . (Shastri, 2013 : 225)لاخرين والعلاقات مع ا

بين عوامل التكوين العقلي وعوامل  اً متسق اً ويعد التعافي الانفعالي تنظيم     

التكوين الانفعالي للفرد، إذ يسهم هذا التنظيم في تحديد استجابات الفرد الدالة على 

اتزانه الانفعالي وتوافقه الشخصي والاجتماعي وتحقيق ذاته، وإن الربط بين 

الجانب العقلي وما يتضمنه من عوامل كالذكاء والتفكير والتحصيل المعرفي من 



         

 

  

٧  : التعريف بالبحث ....                 
جهة، والجانب الانفعالي للفرد نفسه وما يتضمنه هذا الجانب من عوامل اجتماعية 

وانفعالية، ميوله اتجاهاته وما يتمتع به من قيم شخصية و اجتماعية من جهة 

لفرد لأن يحقق ذاته ويرفع من أخرى، ويستدعي ظهور استجابات تدل على سعي ا

درجة توافقه الشخصي والاجتماعي، فالفرد الذي يتمتع بهذه الخصائص هو الذي 

يتصف بالتعافي الانفعالي السليم، وذلك من خلال ما يستدل عليه من سلوكه 

)Xiang & Bai, 2010:83.( 

لسلوك وسلامته، ، اذ يتضمن التمتع بصحة ااً إيجابي اً والتعافي الانفعالي يعد أمر      

وان أهمية تعافي الفرد الانفعالي تساعدنا على مواجهة التحديات التي تواجه الفرد 

مستقبلا، وهي في جوهرها عملية توافق نفسي، اذ انها عملية مستمرة تتناول السلوك 

والبيئة بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الطالب المحيط والبيئة المستقبلية، 

كله ينعكس على حضور الشخصية وتأثيره الشخصي بالأخرين من خلال لذلك هذا 

اهمية كبيرة في المنظومة التعلمية لها ن الشخصية المؤثرة إ و تكوين شخصية مؤثرة، 

إذ تتمثل بمهارة الفرد على التأثير والتواصل الفعال مع الآخرين والذي سيحقق 

 ).Oxford , 2006 : 126(النجاح وفي شتى مجالات الحياة 

ن كل فرد يمتاز بشخصية مؤثرة معينة تتمثل في كل صفات الفرد، على وإّ       

الرغم من التشابه بين الخصائص العامة للشخصية بين الأفراد، اذ ان الشخصية 

تبقى كبصمة للفرد في حياته اليومية، ومن سمات الشخصية المؤثرة الثقة في النفس، 



         

 

  

٨  : التعريف بالبحث ....                 
المؤثرة، ومن خصائص شخصيته المرح اذ انها تعكس جاذبية الفرد المطلقة 

والإيجابية، اذ إن الشخص المتشائم يكون غير محبوب من حوله، والشخص 

على نشر روح الألفة والترابط بين الآخرين   قادراً الإيجابي يكون 

)Becker,2012:21.( 

شخصية مؤثرة، وشخصية أي إنسان المؤدية للسعادة التمتع ب من الامور      

بيض تضفي على نقوش الآخرين سحراً عميق الأثر، إذا كانت تتصف كالشعاع الأ

بصفات الخير، وكل إنسان يمكن أن يجذب كل ما حوله إذا كان يتمتع بمزايا 

وصفات حسنة، فيؤثر في الآخرين ويتأثر بهم فيسعد بهم ويسعدهم 

)2011:15،Hool.( 

طلبــــــــــــة الجامعــــــــــــة لــــــــــــديم ) ان ٢٠١٨واشــــــــــــارت دراســــــــــــة عبــــــــــــد الــــــــــــرحمن  (       

شخصــــــية تــــــرتبط بــــــالفرد جســــــديا وعاطفيــــــا  ويعــــــود ذلــــــك الــــــى انــــــاية المــــــؤثرة شخصــــــ

وثقافيـــــا اذ تضـــــفي الـــــى صـــــاحبها جاذبيـــــة خاصـــــة وروعـــــة وهـــــو قـــــادر علـــــى التـــــأثير 

 ) .٦٩:  ٢٠١٨( عبدالرحمن ، في الاخرين 

ان الشخصية المؤثرة لأي فرد لا تستطيع أن تطبع أثراً مالم يحسن إظهار و      

سماتها، واظهار سمات الشخصية قد يتخذ مسلكاً مادياً كإتقان الإنصات أو الحديث 

أو الكتابة مثلاً، وهناك طرق لإظهار الشخصية بالمظاهر المادية كالملامح 

الملبس، وكذا إتباع العادات والطباع الحسنة، وان كل  والإرشادات والحركات وطريقة



         

 

  

٩  : التعريف بالبحث ....                 
إنسان يتمتع بشخصية مؤثرة، ونحن جميعاً عندما نقابل شخصاً نسعى بعقلنا الباطني 

إلى تحليل خلقه وسلوكياته وشخصيته، ونحاول أن نستخلص من هذا التحليل أثراً 

لارتياح في لقائه ينطبع في النفس ويدفعنا إلى الميل إلى هذا الشخص والشعور با

 ).Becker ,2012:22والتمتع بصحبته والحديث معه، أو النفور منه للوهلة الأولى(

لديه درجة معينة من الشخصية المؤثرة والتي  كل فردٍ لن يمكن ملاحظة أَ و        

تظهر في مواجهة التحديات والمواقف المختلفة، فعندما يمتلك الشخص درجة 

، فأنه سيمتلك مفتاح حل لكل المشكلات من حيث مة المهمناسبة من تلك السمة 

توقعها و الاستعداد لها بكل ما يملك من قدرات و إمكانيات، وامتلاك نظرة أكثر 

إيجابية نحوها، بالتالي امتلاك درجة مرتفعة من الثقة بالنفس و اتخاذ القرارات 

ع بصحة نفسية المناسبة والملائمة لكل موقف، الأمر الذي يساعد الفرد على التمت

جيدة و الاحتفاظ بالقدر الكافي من التوازن النفسي، واعطاء الحياة قيمة ومعنى 

 )Shuhui , 2014:  (4على المدى البعيد 

ــــاتيح الشخصــــية المــــؤثرة هــــي قــــوة الحضــــور، إ        ن مــــن أهــــم عناصــــر أو مف

، كمـــــــــا إنهـــــــــا مصـــــــــدر قـــــــــوة المشـــــــــاعروالطاقـــــــــة الإيجابيـــــــــة، والحمـــــــــاس ودفء 

ي يمتلكهــــــا، وســــــمة ســــــلوكية يمكــــــن فهمهــــــا وقياســــــها وتطويرهــــــا، للشــــــخص الــــــذ

ـــــى الشخصـــــية كالتـــــأثير الإيجـــــابي فـــــي  ولهـــــا العديـــــد مـــــن الفوائـــــد التـــــي تعـــــود عل



         

 

  

١٠  : التعريف بالبحث ....                 
الآخــــــرين، والنجــــــاح فــــــي العمــــــل، واقامــــــة العلاقــــــات الشخصــــــية الناجحــــــة، وحــــــل 

)، Huang&,Lin,2014:2المشــــــــــكلات، والتواصــــــــــل الفعــــــــــال مــــــــــع الآخــــــــــرين (

دة تمـــــده بالطاقـــــات البشـــــرية، وتعـــــد الجامعـــــة فـــــي مقدمـــــة هـــــذه وللمجتمـــــع ركـــــائز عـــــ

ـــــي لا يمكـــــن لأي مجتمـــــع مـــــن المجتمعـــــات أن  الركـــــائز، فهـــــي الدعامـــــة الرئيســـــة الت

يســـــتغني عنهـــــا فـــــي تقدمـــــه ونمـــــوه، فالمؤسّســـــة النّاجحـــــة تحـــــبّ المتميّـــــزين المتفـــــوّقين 

 وتســــــعى لضــــــمهم باســــــتمرار إلــــــى فريــــــق عملهــــــا، وكــــــذلك تعــــــد الاســــــاس الاول فــــــي

تطـــــور اي مجتمـــــع فـــــي جميـــــع مظـــــاهره وقطاعاتـــــه، والحيـــــاة الجامعيـــــة لا تخلـــــو مـــــن 

ظــــــــــروف ومشــــــــــكلات فــــــــــي شــــــــــتى الأصــــــــــعدة الأكاديميــــــــــة والنفســــــــــية والاجتماعيــــــــــة 

:  ٢٠١٢غلــــــب عليهــــــا ( بــــــوج ، والتربويــــــة التــــــي يتطلــــــب مــــــن أفرادهــــــا اجتيازهــــــا والت

١٠١  .( 

 -وتكمن اهمية البحث نظريا بما يأتي :

 . لبحث على شخصية الفرد ودورها في توجيه سلوكهأهمية متغيرات ا 

قلـــــــــة الدراســـــــــات وبحســـــــــب اطـــــــــلاع الباحـــــــــث التـــــــــي تتنـــــــــاول متغيـــــــــرات البحـــــــــث        

( التفكيــــــــر العــــــــاطفي، التعــــــــافي الانفعــــــــالي، الشخصــــــــية المــــــــؤثرة ) لــــــــدى طلبــــــــة 

 الجامعة محليا . 

ة دور هــــــذه المتغيــــــرات باعتبارهــــــا متغيــــــرات انفعاليــــــة علــــــى صــــــحة الفــــــرد النفســــــي 

والانفعالية .



         

 

  

١١  : التعريف بالبحث ....                 
 أما الأهمية التطبيقية : 

بنـــــاء مقيـــــاس التفكيـــــر العـــــاطفي ومقيـــــاس التعـــــافي الانفعـــــالي ومقيـــــاس الشخصـــــية  

كــــــأداة المــــــؤثرة بطريقــــــة علميــــــة مناســــــبة للبيئــــــة العراقيــــــة، والإفــــــادة مــــــن المقــــــاييس 

 التي أعدها الباحث في إجراء دراسات وبحوث أخرى . تشخيصية 
 

 اهداف البحث   -

 -: هدف هذا البحثي

 -: الىاولا / التعرف 

 التفكير العاطفي لدى طلبة الجامعة . – ١

 التعافي الانفعالي لدى طلبة الجامعة . – ٢

 الشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة . – ٣

 -ثانيا / معرفة اتجاه وقوة العلاقة بين :

 التفكير العاطفي والشخصية المؤثرة  لدى طلبة الجامعة . - ١

 التعافي الانفعالي و الشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة . - ٢

 -ثالثا / التعرف على الفروق في العلاقة في كل من :

التفكير العاطفي والشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير              - ١

 انساني). –التخصص (علمي  -اناث) ب  –الجنس (ذكور  -أ 



         

 

  

١٢  : التعريف بالبحث ....                 
ي و الشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير          التعافي الانفعال - ٢

 انساني). –التخصص (علمي  -اناث) ب  –الجنس (ذكور  -أ 

 الحاصلرابعا / مدى اسهام التفكير العاطفي والتعافي الانفعالي في تفسير التباين 

 في  الشخصية المؤثرة لدى طلبة الجامعة .

 حدود البحث   -

البحث بطلبة جامعة ديالى من كلا الجنسين ( ذكور ، اناث )  يتحدد هذا      

ومن التخصصين ( العلمي ، الانساني ) ، الدراسات الصباحية للعام الدراسي 

)٢٠٢١ – ٢٠٢٠. ( 

 تحديد المصطلحات  -

 ) عرفه :Emotional thinkingاولا / التفكير العاطفي (

مور او اتخاذ القرارات وفقا لما ير الافهم وتفسّ ) : Manolova,2014مانولوفا (  -

، ويتضمن خمس مكونات اساسية : يفضله الفرد او يرتاح اليه او يرغبه او يألفه

ادراك الذات ، المهارات الاجتماعية ، التفاؤل ، التأمل ، التحكم العاطفي 

)Manolova,2014:3. ( 

 



         

 

  

١٣  : التعريف بالبحث ....                 
 -:التعريف النظري  -

وذلك لاعتماده على نظرية ؛ )Manolova,2014(مانولوفا  تبنى الباحث تعريف    

)Manolova,2014( . في بناء مقياس التفكير العاطفي 

هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها ف -اما التعريف الاجرائي للتفكير العاطفي :

 المستجيب (الطالب، الطالبة) على فقرات مقياس التفكير العاطفي الذي اعده الباحث

 لهذا الغرض .

 ) عرفه : Emotive Recoverي الانفعالي (والتعافثانيا / 

: هو التوازن بين أفكارنا ومشاعرنا وسلوكياتنا ) Rosco , 2009روسكو ( -

المتكاملة والمترابطة، سواء بشكل إيجابي أو سلبي، والقدرة على الاعتراف والتعبير 

عن مشاعر الحزن والغضب والسعادة والفرح بطريقة صحية  على نحو مناسب

د تعزز من صحة الشخص الانفعالية، وإن للتعافي الانفعالي مؤشرات ومنتجة ق

ومظاهر تدل عليها منها : الاتزان الانفعالي ، العلاقة الايجابية مع الاخرين، النمو 

 )Rosco , 2009 : 5( التعافي الفكري، التعافي العاطفيالشخصي، 

 -التعريف النظري :

وذلك لاعتماده على نظرية  ؛)Rosco , 2009( روسكو تبنى الباحث تعريف    

)Rosco , 2009( .في بناء مقياس التعافي الانفعالي 



         

 

  

١٤  : التعريف بالبحث ....                 
هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها ف -اما التعريف الاجرائي التعافي الانفعالي  :

المستجيب (الطالب، الطالبة) على فقرات مقياس التعافي الانفعالي الذي اعده 

 الباحث لهذا الغرض .

 )  عرفه :  Influential Personalityالشخصية المؤثرة ( ثالثا / 

: الشخصية التي تمتلك امكانية على البقاء لفترة  )Martins , 2019مارتينز ( -

وتتكون بأذهان الاخرين لما لها من تأثير عليهم ثقافيا وعاطفيا وبطريقة ايجابية، 

خصية الايجابية، الشخصية المؤثرة من خمسة مجالات هي ( الثقة بالنفس، الش

 ).Martins , 2019: 7( ) مساعدة الاخرين، المثابرة، الابداع الشخصي

 التعريف النظري :

وذلك لاعتماده على نظرية  ؛)Martins , 2019مارتينز ( تبنى الباحث تعريف    

)Martins , 2019( . في بناء مقياس الشخصية المؤثرة 

هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها ف -:اما التعريف الاجرائي للشخصية المؤثرة  

المستجيب (الطالب، الطالبة) على فقرات مقياس للشخصية المؤثرة الذي اعده 

 الباحث لهذا الغرض .


