
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلميي
 ــالىـــة ديـــــــــــــــعـــــامــــــجــ
 ة التربيـــة للعلوم الإنسانــيةــــــكلي
 م العــلوم التربــوية والنفــسيةــقـس

  

ــوازن العاطــفي ـــقلي والتـــكم العـالتح
               هما بالشخصية الكاريزميةـتوعلاق

 طلبة الجامعةلدى 
 

 مةمقدَّ  أطروحة

 إلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات
 دكتوراه فلسفة في (علم النفس التربوي) درجةنيل  

 

من                                         
 ــاض عــبدـــري ـهـآيــ

 شـرافبأ
 اذ الدكتورــــالأست

 لي الزبيديحمد عأهيثم 
                    م ٢٠٢٢                                                                     هـ   ١٤٤٣
                



 

 ب    

 بِسمِ اللَّـه الرحمـٰنِ الرحيمِ 
 

﴿ يُــــــــــؤْتيِ الحِْكْمَـــــــــةَ مَـــــــــن يَشَـــــــــاءُ ۚ وَمَـــــــــن  
ــــــــــؤْتَ الحِْكْمَــــــــــ ــــــــــيراً ۗ يُـ ــــــــــدْ أُوتيَِ خَــــــــــيرْاً كَثِ قَ ةَ فَـ

 وَمَــــــــــــــــــا يــَــــــــــــــــذَّكَّرُ إِلاَّ أُولــُــــــــــــــــو الأْلَْبَــــــــــــــــــابِ﴾

 

 
 
 
 
 

م   صدق الله العظ

قرةسورة                                    ة :ال   )٢٦٩ (الآ

 
 

 



 

 ج    

 إقرار المُشرف

مة      ســـــــــــ وحة ال ه الأ اد ه ــــــــــــــــــــــــأشـــــــــــه أَنَّ إع زن العاطفي التواالعقلي و (التحكمبـ

خ بالش بة صوعلاقتهما  لدى طل ية  كاريزم جامعة)ية ال مــ بهــا  ال ي تقــ ــال ــال             ةال
ه ( ـــــــاض ع آ ت )ر افي في ت  ق ج ة / إش ف ة وال م ال ة ق العل ة ال ل

ل  ات ن ل ء م م الى، وهي ج ة / جامعة د ــــــــان م الإن ــــــــفة في  شــــــــهادةللعل راه فل د
ف ال عل(  ) . ال

                                                                            
 

                                                             
ع:                                                       ال

 الاس :  أ.د ه اح علي ال                                            
خ                                             ار  م٢٠٢٢  /    /   :     ال

 
 

اءً على ات  ب عل ةال اف ات ال ص وحة أرشح  وال ه الأ ة.ه اق  لل
                                                                            

ع:                                           ال
                                         : ا ح الاس  أ.م.د م إب

ة                                           ف ة وال م ال  رئ ق العل
ة ال                                          الىل ة / جامعة د ان م الإن  ة للعل

خ                                          ار      م٢٠٢٢/     /  :   ال
 



 

 د    

 الخبير اللغويإقرار 
ه أشــــه أَنَّ     ـــــــــــــــــ  ه مة بـ ســــ وحة ال ا  (الالأ ه في وعلاق ازن العا العقلي وال

ة م ار ة ال ة  ال ل امعة)ل  ي  ال ال بها متقَّ ال ـاض ع (آيـه ةال  في )ر
ــ  ة ت ــ ف ة وال م ال ــ العل ف  (علق )ال ة  ال مل ة للعل ة  ال ــان الإن

الى،جامعة  / اء  تَّ  د ي خال م الأخ ب عل أسل ة فأص  ة اللغ اح ها م ال تق
ة ولأجله  ات غ ال ع ة وال .اللغ  وقع

 
 
 
 
 
 
 

ع                                :ال
ي الاس                         ه العل  اس ز أ.م.د. سهى :ول

ة اللغة :ال العام   الع
ق                                لغة :ال ال

ل                           ل الع الىجامعة  :م ا د م الان ة للعل ة ال ل ة/   ن
خ      ار  م٢٠٢٢/    /       : ال

 

 

 



 

 ه    

 الأول  العلمي الخبيرإقرار   
ه  أشـــــــه أَنَّ     مة بــــــــ هـــــــ ســـــــ وحـــــــة ال في  (الـــــــالأ ازن العـــــــا ـــــــ العقلـــــــي وال

ــــة م ار ة ال ــــ ال ــــا  ه ــــة  وعلاق ل ــــ  ــــة)الل ــــي  امع ــــَّ ال ــــة م بهــــاتق ال    ال
ــــه ( ــــ )  آ ـــــاض ع ــ م ال  فــــي ر ــــ ــــ العل ــــ ق ة ت ــــ ف ف ــــة وال ــــ ــــ ال ( عل

( ــــ ــــال  ال ة / جامعــــة د ــــان م الإن ــــة  للعلــــ ــــة ال َّ  ،ى ل ــــة  تــــ اح هــــا مــــ ال تق
تها  ة ووج ة علالعل  . ولأجله وقع  اً صال

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                  
ع                               :ال

ي الاس                      ه العل ا ح  :ول  أ.د ن إب
ف ال  ال العام:          عل ال

          : ق ف ال  ال ال  عل ال
ل                              ل الع ان /جامعة ت  :م م الإن ة للعل ة ال  ةل

خ:                                 ار  م٢٠٢٢/    /    ال
 
 
 



 

 و    

 الثاني العلميالخبير إقرار   
ه  أشــــــــــــه أَنَّ    ـــــــــــــ هــــــــــــ مة ب ســــــــــــ وحــــــــــــة ال ــــــــــــالأ ازن  (ال ــــــــــــ ــــــــــــي وال العقل

ــــــــة م ار ة ال ــــــــ ال ــــــــا  ه في وعلاق ــــــــا ــــــــة  الع ل ــــــــ  ــــــــة)الل ــــــــي  امع ال
ــــــــ م بهــــــــاتقــــــــَّ  ال ــــــــه( ةال ــــــــاض  آ ) ر ــــــــ ــــــــة  فــــــــيع م ال ــــــــ العلــــــــ ة ق ــــــــ ف وال

ـــــــــ ) ت ـــــــــ ف ال ـــــــــة  (علـــــــــ الـــــــــ مل ـــــــــة للعلـــــــــ ة / جامعـــــــــة  ال ـــــــــان الإن
ــــــــــالى،  َّ د ــــــــــ تها  ت ــــــــــة ووجــــــــــ ــــــــــة العل اح هــــــــــا مــــــــــ ال ــــــــــتق ة عل ولأجلــــــــــه  اً صــــــــــال

 . وقع
  

 
 
 

ع                              :ال
ي                             ه العل ان ع الام  :اس ال ول  ثأ.م.د وج

ف  : العامال                              عل ال
قال                             ف العام  : ال  عل ال

ل                             ل الع ة :م ة ال ل ة /  امعة ال ة ال  الاساس
خ                              ار  م٢٠٢٢/    /      : ال

 
 
 
 
 



 

 ز    

 الاحصائيالخبير إقرار 
ه  أشـــــــه أَنَّ    ــــــــ هـــــــ مة ب ســـــــ وحـــــــة ال ـــــــالأ في  (ال ـــــــا ازن الع ـــــــ ـــــــي وال العقل

ــــة م ار ة ال ــــ ال ــــا  ه ــــة  وعلاق ل ــــ  ــــة)ل امع ــــي  ال ــــَّ ال ــــ بهــــا متق ال  ةال
ــــــة( ـــــــاض  آ )ر ــــــ ــــــ ق فــــــي ع ة ت ــــــ ف ــــــة وال م ال ف  (علــــــــــــ العلــــــ الــــــ

( ــــــ ــــــة ال م ل ــــــة للعلــــــ ة / جامعــــــة  ال ــــــان ــــــالىالإن ــــــة  ،د اح هــــــا مــــــ ال َّ تق تــــــ
ائ تها  ةالإح ة ووج ةصال اق  . ولأجله وقع لل

 
 
 
 
 
 
 

ع                          :ال
ي          ه العل ار غال :اس ال ول  شهاب  أ.د 
اء ال  : العامال                         الإح
قال                        اء ال  : ال  الإح

ل                       ل الع الى :م ة /جامعة د ة ل اض م ال ة والعل ن ة ال  ال
خ                        ار  م٢٠٢٢/    /      : ال

 
         

                                              
 



 

 ح    

 إقرار أعضاء لجنة المناقشة

ــــــــــــــاء     ــــــــــــــه ن أع ةن ا  ل ــــــــــــــة أَنَّ اق مة ق ال ســــــــــــــ وحة ال ا على الأ لع             ا
ة  (بـ م ار ة ال ال ا  ه في وعلاق ازن العا ة ال العقلي وال ل  )امعةالل 
الل ة  )راض ع  ـــهآي ( ةل ال ا ال اتها وما له علاقة بها و  وناق نافي م أَنَّها  وج

ل  ل ل الق ة  ي ف ال )  راه فيال شهادةج يو ( عل ال ق فٍ ( ب  ).م
ع: ع:ا                                              ال   ل
: سى الاس ادة اسع م :                      ا.م.د م هللالاس ار ع   أ.م.د احلام ج

خ:     /  ار خ:     /    /          م                 ٢٠٢٢ /   ال ار     م٢٠٢٢ال
اً            اً                                                  ع                 ع

ع: ع:                                                                                  ال  ال
: ا ح الاس :                      أ.م.د م إب ار عليالاس ر ج  أ.م.د ن

خ:     /  ار خ:    /     /               م           ٢٠٢٢ /    ال ار      م٢٠٢٢ال
اً          اً                                                      ع    ع

ع: ع:                                              ال  ال
: ال سل الاس :                          ه اح عليأ.د  الاس ه ع  أ.د م

خ:     /    ار خ :     /     /           م               ٢٠٢٢ /  ال ار  م٢٠٢٢ال
اً       فاً  /ع اً ر                                              وم  ئ

    

وحة دق اص ةعلى الأ ان م الإن ة للعل ة ال ل ل  الى /  م خ  جامعة د ار    م٢٠٢٢/    /ب
      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ر                                           اذ ال  الأس
فاجي                                                    ن جاس م ال

 الع                                                             
 م٢٠٢٢/    /                                                          

 
 
 
 
 
 



 

 ط    

 الإهداء
   ...إلى

 لوجهه الكريم خالصا عملي كله يتقبل أنالذي أسال خالقي                      
 بها) اليوم (افتخر شيء لتصل لهذاالتي تحملت كل نفسي                      

 حياتي من شجعني على المثابرة طوال عمري، إلى الرجل الأبرز في
 (والدي العزيـز)

 من بـــــــها أعلو، وعليها أرتكز، إلى القـــــــلب المعطاء
 ـبة)(والدتي الحـبي

 اد)ــــيإِ تمام هذا الجهد (إِمن شاطرني التعب وساندني في                   
              أخواتي واخواتي لي  خير سند واجهدا في مساعدتي وكان وامن بذل

) دعاء ،اسراء، ساره  ،محمد،عبدا (  
 سلا)... ،سعادتي في الدنيا ( يارا 

 ....حياتي ولو بحرف فيأسهم إلى كل من    
               



 

 ي    

ــــــان  شــــ وام
  

ــــــي فــــــي     ه علــــــى مــــــا وفق ــــــ ــــــافئ م ــــــه و افي نع اً يــــــ ــــــ ــــــُ  رب العــــــال ح ال
ــــــ الله  ــــــ خل ــــــى خ ــــــل عل ــــــ ال ــــــلاة وأت ــــــل ال اضــــــع، وأف ــــــ ال ا ال ــــــام هــــــ إت

ــــــ وعلــــــى  عــــــ م ه الآأج ــــــاه وصــــــ ــــــ ال ــــــاء الله لــــــه ال ــــــ وعلــــــى أن
ع ... ع و  أج

ــــاس  ــــ ال ) (مــــ لا  ــــه وعلــــى إلــــه وســــل ــــ (صــــلى الله عل ــــ م ل ال ســــ ل ال قــــ
. ا ال ل ق رس  لا  الله) ص

ـــــ  ال م  فـــــاء أن أتقـــــ ـــــ واجـــــ ال اذ الفاضـــــل الأ ف ـــــان إلـــــى اســـــ اذ والام ســـــ
ــــــ  ر (ه ــــــأَ الــــــ ف علــــــى ال ــــــ ــــــ علــــــي) ال ــــــة ح ــــــة عل اه مــــــ رعا ــــــا أبــــــ ، لِ

علــــــــ  اذ وال ــــــــان لـــــــي الاســــــــ ـــــــ ف ا ال ـــــــاز هــــــــ ة أســـــــه فــــــــي إن ي هـــــــات ســــــــ ج وت
اء.  ي خ ال اه الله ع اصح، ف جه ال ف وال  وال

ــــــ لــــــي أن أتقــــــَّ     ــــــان و ــــــ والام ــــــل ال ــــــ إِ م  تي فــــــي ق ــــــع أســــــات لــــــى ج
ة. ف ة وال م ال  العل

م شــــــ أو       ســــــى قــــــ ة م ــــــلاً مــــــ (أ.د. زهــــــ ار  ــــــ ــــــة ال ــــــاء ل ــــــادة أع الــــــى ال
)  و( ــــــــــ ) و (أ.جعف ــــــــــ ســــــــــل ــــــــــ ال هــــــــــ ع د)  وأ.د م ــــــــــ ــــــــــة ماجــــــــــ م ف      د. ل

ـــــــ  ـــــــات إ(أ.م. د. م وه مـــــــ ملاح ـــــــا أبـــــــ ِ ـــــــار) ل ر ج ) و (ا.م.د. نـــــــ ـــــــ ا ح بـــــــ
ـــــ فـــــي  ـــــ ال ـــــان لهـــــا الأث ـــــائح  ـــــة ون ـــــ أَ ا ال ـــــاز هـــــ م شـــــ أو  ،ن ـــــى إِ  قـــــ ل

اء مقاي ال عانة به في ب ي ت الاس ادة ال ال   .ال
م   وه مــــ تعــــاون إِ شــــ  وأقــــ ــــ ــــا أب ــــ لِ ــــاي ال ــــى مق ا عل ي أجــــاب ــــ ــــة ال ل ــــى ال ل

ا ال أسه از ه  .في ان
ـــاً     ــــل مـــ مـــَّ  وا ـــ ل م  ــــ  اتقـــ ا ال ـــاز هـــ ة فــــي ان ـــاع ن لـــي وال يــــ العـــ

ي ذ  فقوفات ه ف عاً اس اء ه الله ج اه خ ال   .وج
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اً أو    ـــــ ـــــة مـــــ  خ ـــــي أأنـــــى بلغـــــ الغا اولـــــة م لـــــ هـــــي م ـــــي ف ـــــ أوح ردت بهـــــا ال
ع فــــ ــــانإمــــا اســــ ، و  ن  ر ــــي ولــــي عــــ ــــ فهــــ م ــــاك تق ــــل ِ ه ــــاك ف ــــان ه ن 

ة فه م الله ال  اً.أولاً و أ لي ذل فله ال وله ال وم   خ
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ل ال  م
ــــــف عــــــ العلاقــــــة بــــــ (يهــــــ   ــــــ ال ــــــف ال في  ال ازن العــــــا ــــــ ــــــي وال العقل

ة جامعة) ل ة ل  م ار ة ال ال ا  ه  م خلال: وعلاق
ف  ولاً أ ع   لى:إِ / ال

امعة. ال العقلي ل -١ ة ال   ل

في   -٢ ازن العا امعة.ال ة ال ل  ل 
ة   -٣ م ار ة ال امعة.ال ة ال ل  ل 
اً  اهفة / مع  ثان ة العلاقة ات : وق لِّ م  ب 

امعة. -١ ة ال ل ة ل  م ار ة ال  ال العقلي وال
امعة.  -٢ ة ال ل ة ل  م ار ة ال في وال ازن العا  ال
اً  :  ثال ل م ة ب  ا ة في العلاقة الارت ائ وق الإح ف على الف ع  / ال

ة  -١ م ار ة ال ة ال العقلي وال ل غل  عاً ل امعة ت  ال

ر -أ يال ( -) بإِناث ـــــال (ذ اني عل  ).ــــ إن
ة   -٢ م ار ة ال في وال ازن العا غال عاً ل امعة ت ة ال ل  ل 

ر -أ          ي(ال  -) بإِناث ــــــال (ذ اني عل  ). ــــ إن
عاً  ل م  را از/ م إســهام  في في ال العقلي وال اصــل ن العا اي ال ــ ال تف

ة م ار ة ال امعة. ال ة ال ل  ل 

ـــــ مـــــ (      ـــــة ال نـــــ ع ـــــلا ٤٠٠ت امعـــــة ومـــــ  ـــــة ال ل ـــــة مـــــ  ال الـــــ و  (
ة، اح ــــــــ راســــــــة ال ــــــــاني لل ــــــــي والان ــــــــ العل ــــــــ  ال ــــــــة ال ت ع ــــــــ وقــــــــ اخ

. اس زع ال ة ذات ال ائ ة الع قة ال  ال
ة بول  اح اف ال قام ال ة ق اه اس (ال العقلي) وف ن و و اء م شـــــــــــــ
ــ ــامعــة  )Shadow,Mind;2020(  م ــة ال ل ــاس  ،لـ  ن م م  ال العقليوت
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ل العاملي للأداة وت ٢٥( ل اء وال ق ال اه وصــــــــــ ق ال ــــــــــ ق م ال ة وت ال ) فق
ـــاس  ـــات ال ق م ث قـــة قال ـــا  ـــار  ه ـــات فاعـــادة الاخ لغ معـــامـــل ال

اخ (ات الغ معامل )، في ح بل٠٬٨٢( ون  ).٠٬٨٣قة الفا 
ة ب اح ا قام ال ة ك في) وف ن ازن العا اس (ال ا(اء م ) Martina,2010مارت
امعة، ة ال ل في م ( ل  ازن العا اس ال ن م ق م ا٢٥وت ة وت ال ق ) فق ل

ل العاملي للأداة وت ا ل اء وال ق ال اه وصــــــــــــــ اس ال ات ال ق م ث ق ل
قة  ا  ار ه ات (فاعادة الاخ قة ات ال)، في ح بلغ معامل ٠٬٨١لغ معامل ال

اخ ( ون  ).٠٬٨٤الفا 
ــــة ب  ــــاح ــــة ــــا قــــامــــ ال ــــة) وف ن م ــــار ــــة ال ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــاس (ال او ــــاء م
)Oakes,2010 (امعة ة ال ل ة م (ل  م ار ة ال اس ال ن م ة ٢٥، وت ) فق

ق م  ل العاملي للأداة وت ال ل اء وال ق ال اه وصـــــــــ ق ال ـــــــــ ق م ال وت ال
ق اس  ات ال قة ث ا  ار إِ  ه ات (فعادة الاخ )، في ح ٠٬٨٠لغ معامل ال

قة البلغ معامل  اخ (ات  ون ار ٠٬٨٢الفا  ة (الاخ ائ سائل الاح ام ال اس ). و
ة  ائي لع ة،ال ائي  واح ار ال ، معامللع الاخ قل ــــــــ ا  م ن ارت ســــــــ ارب  ، الاخ

ائي،  ــاخ،  –معــامـل الفــا ال ــل ون ل ــل العــاملي، ال ل ــة ت ق ــال ال ع ـاســــــــــــــ ار و ــ الان
ة ( ائ ة SPSSالإح ائ سائل إح صل )،  ة: إِ ت ال ائج الات  لى ال

ه ال م   -١ امعة  ع ة ال يه ل  عقلي.ت ل
ه   -٢ امعة ال م ع ة ال يه  ل ازن ل في.ت  عا
ه ال م   -٣ امعة  ع ة ال ن ل ة ل ة.ش م  ار
د    -٤ اً وجـــــــــ ـــــــــائ ـــــــــة ودالـــــــــة إح ة  علاقـــــــــة ق ـــــــــ بـــــــــ الـــــــــ العقلـــــــــي وال

ة  م ار  ال
ــــــــة و د وجــــــــ    -٥ اً إدالــــــــة علاقــــــــة ق ــــــــائ ة  ح ــــــــ في وال ازن العــــــــا ــــــــ بــــــــ ال

ة  م ار  ال
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ة فـــــي العلاقـــــة بـــــ الـــــ ال   -٦ ـــــائ وق ذات دلالـــــة إح جـــــ فـــــ ازن ت ـــــ عقلـــــي وال
ـــــــ غ في وفـــــــ م ر،  العـــــــا ـــــــ ـــــــ (ذ ر، )إِنـــــــاثال ـــــــالح الـــــــ جـــــــو  ول  لا ت

غ  وق وف م ي، ف انيإِ ال (عل  .)ن
وق ذات دلال -٧ ج ف ة ت ــــــــــ ــــــــــ في وال ازن العا ة في العلاقة ب ال ــــــــــائ ة إح

ر،  غ ال (ذ ة وف م م ار ـــــــــــــالح إِناثال وق ذات الاناث) ول ج ف ، وت
ي،  ـــــــ (عل غ ال ة وف م ـــــــائ ـــــــ إِ دلالة اح ـــــــالح ال ـــــــاني) ول ن

اني  .الان
ـــائج  -٨ ــــــــــــــ ال غ  نَّ ألى إِ ت في ال العقلي   م ازن العـــا في  انـــــــــــــــــهوال

ة م ار ة ال  .ل عالي ال
ـــــالي  ـــــ ال ـــــائج ال ء ن ـــــ وفـــــي ضـــــ ج ال حـــــات. خـــــ ق ات وال صـــــ د مـــــ ال  عـــــ
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ضع ت ة ال ف  ال

ة ١ آن ة الق  ب الآ

ف ٢ ُ ار ال  ج إق

ار ال اللغ  ٣  د إق

ي الاول  ٤ ار ال العل  هـ إق

ار ال العل ٥ انيإق  و ي ال

ائي ٦ ار ال الاح  ز اق
ة ٦ اق ة ال اء ل ار أع  ح إق

اء ٧   الإه

ان ٨  ك –  ش وام

وحة ٩ ل الأ  ل  واجهة م

ة ١٠ اللغة الع وحة  ل الأ  س –م  م

ات ١١  ص – ع ث ال

اول ١٢  ش –ق  ث ال

ال ١٣  ت ث الأش

لاح ١٤  ث -ت     ث ال

ل الأول:  ١٥  ١٣ – ١ الع الالف

لة ال ١٦  ٥-٢ م

ة ال ١٧  ١٠- ٥ أه

اف ال ١٨  ١١-١٠ أه
ود ال ١٩  ١١ ح

 ثبت المحتويات
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ات ٢٠ ل ي ال  ١٣-١٢ ت

اني:  ٢١ ل ال  ٤٠-١٤ ار ن إالف

 ١٥ Theoretical Frameworkار ن إ ٢٢

 ١٧-١٥ م ال العقلي)أولاً: ال العقلي (مفه ٢٣

ت ال العقلي ٢٥ ي ف ة ال  ٢٣-١٧ ال

في ( ٢٦ ازن العا في)ثانًا: ال ازن العا م ال  ٢٦-٢٤ مفه

في ٢٨ ازن العا ت ال ي ف ة ال  ٣١-٢٦ ال

ة) ٢٩ م ار ة ال م ال ة (مفه م ار ة ال  ٣٣-٣٢ ثالًا: ال

ت ال ٣١ ي ف ة ال ةال م ار  ٤٠-٣٤ ة ال

اءاته         ٣٢ ة ال وج ه ال : م ل ال  ٨٨-٤١ الف

ة ال – ولاً أ ٣٣ ه  ٤٢  م

اً  ٣٤ اءات ال    - ثان  ٤٣ إج

ع ال  - ٣٥  ٤٤ -٤٣ م

ة - ٣٢  ٤٥-٤٤  ال  ع

 ٤٦ -٤٥ أدوات ال  - ٣٣

اس ال العقلي -أولاً: ٣٤  ٦٤-٤٦ م

اس ال العقلي خ ٣٥ اء م  ٥٠-٤٦ ات ب

ات ٣٦ ائي للفق ل الإح ل  ٥٦-٥٠ ال

اس ال العقلي ٣٧ ة ل م ا ائ ال  ٦٠-٥٧ ال

ة ٣٨ ص ة ال ائ ات الإح ش  ٦١-٦٠ ال

ة ٣٩ هائ ه ال غ اس ال العقلي في ص  ٦١ م

في  ثانًا: ٤٠ ازن العا اس ال  ٧٤-٦٢ م
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ات  ٤١ فيخ ازن العا اس ال اء م  ٦٥-٦٣ ب

ل ا ٤٢ ل اتلإال ائي للفق  ٧٠-٦٦ ح

في ٤٣ ازن العا اس ال ة ل م ا ائ ال  ٧٢-٧٠ ال

ة  ص ة ال ائ ات الإح ش  ٧٣-٧٢ ال
ة ٤٤ هائ ه ال غ في في ص ازن العا اس ال  ٧٤ م

اً  ٤٥ ة  : ثال م ار ة ال اس ال  ٨٧-٧٤ م

ة ٤٦ م ار ة ال اس ال اء م ات ب  ٧٨-٧٥ خ

ات ٤٧ ائي للفق ل الاح ل  ٨٢-٧٨ ال

ة ٤٨ م ار ة ال اس ال ة ل م ا ائ ال  ٨٤-٨٢ ال

ة  ص ة ال ائ ات الإح ش  ٨٥-٨٤ ال

ة ٤٩ هائ ه ال غ ة في ص م ار ة ال اس ال  ٨٦-٨٥ م

هائي لأدوات ال - ٥٠  ٨٦ ال ال

ة - ٥١ ائ سائل الإح  ٨٧-٨٦ ال

حات ٥٢ ق ات وال ص ائج وال ض ال ع: ع ا ل ال  ١٠٥-٨٨ الف

ائج  ٥٣ ض ال هاع  ١٠٢-٨٩ وتف

اجات ٥٤  ١٠٤-١٠٣ الاس

ات ٥٥ ص  ١٠٤ ال

حات ٥٦ ق  ١٠٥ ال

ادر ٥٧  ١٢٣-١٠٦ ال

ة ٥٨ ادر الع  ١٠٩-١٠٧ ال

ة ٥٩ ادر الأج  ١٢٣-١١٠ ال
 ١٤٨-١٢٤ الملاحق ٦٠
 A-D مستخلص الأطروحة باللغة الإنكليزية ٦١
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ان ت ة الع ف  ال
ات وال ١ ل زع  ال وال ع ال م  ٤٤-٤٣ م
ات وال ٢ ل زعة  ال وال ة ال م  ٤٥ ع

زع  ٣ اس ال العقليأَ ت ات ل ات والفق عل ح ال ة وضــــــــ اد ع ف
ة  م ار ة ال في وال ازن العا  ٤٩ وال

ات وال ٤ ل زعة  ال وال ائي م ل الاح ل ة ال  ٥١ ع
اس ال العقلي ٥ ات م ة لفق ة ال  ٥٣ الق
اس ال العقلي ٦ ة ل ل رجة ال ال ة   ٥٤ علاقة درجة الفق

ـــا ٧ رجـــة ال ة بـــ ـــا درجـــة الفق ـــه معـــامـــل ارت ي ال ل الـــ ت
اس ال العقلي  ل

٥٥ 

ــاس ٨ ــالات م ــة ب م اخل ــات  الــ ــا فــة معــاملات الارت ــــــــــــــف م
 ال العقلي

٥٦ 

اس ال العقلي ٩ ة ل ص ة ال ائ ات الاح ش  ٦٠ ال
في ١٠ ازن العا اس ال ات م ة لفق ة ال  ٦٨-٦٧ الق
رجة ال ١١ ال ة  فيعلاقة درجة الفق ازن العا اس ال ة ل  ٦٨ ل

ـــه ١٢ ي ال ـــال الـــ ت رجـــة ال ة بـــ ـــا درجـــة الفق  معـــامـــل ارت
في ازن العا اس ال  ل

٦٩ 

١٣ 
ازن اس ال الات م ة ب م اخل ات ال ا فة معاملات الارت ف م

في  العا
٧٠ 

في ١٤ ازن العا اس ال ة ل ص ة ال ائ ات الاح ش  ٧٣ ال
ةا ١٥ م ار ة ال اس ال ات م ة لفق ة ال  ٨٠-٧٩ لق
ة ١٦ م ار ة ال اس ال ة ل ل رجة ال ال ة   ٨٠ علاقة درجة الفق

 الجداول ثبت 
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ي  ١٧ ـــال الـــ ت رجـــة ال ة بـــ ـــا درجـــة الفق ـــهإل معـــامـــل ارت
ة م ار ة ال اس ال  ل

٨١ 

الات ١٨ ة ب م اخل ات ال ا فة معاملات الارت ـــــــف ة م ـــــــ ـــــــ اس ال م
ة م ار  ال

٨٢ 

ة ١٩ م ار ة ال اس ال ة ل ص ة ال ائ ات الاح ش  ٨٥-٨٤ ال

ســــــــــــــ ٢٠ ق ب ال لالـــة الف ة لـــ ـــة واحـــ ـــائي لع ـــار ال ـــائج الاخ ن
اس ال العقلي ضي ل س الف ابي وال  ال

٨٩ 

ق ب ا ٢١ لالـــة الف ة لـــ ـــة واحـــ ـــائي لع ـــار ال ـــائج الاخ ســــــــــــــن ل
في ازن العا اس ال ضي  ل س الف ابي وال  ال

٩١ 

ــــا ٢٢ ــــار ال ــــائج الاخ ــــن ق ب ــــ ــــة الف لال ة ل ــــة واحــــ ســــ ئي لع ال
ة م ار ة ال اس ال ضي  ل س الف ابي وال  ال

٩٢ 

ة ٢٣ م ار ة ال ـــــــــــــ ـــــــــــــ ا ب ال العقلي وال ة معامل الارت
لا ة ل ائ ة ال اوال  لة معامل الارت

٩٣ 

ة ٢٤ م ار ة ال ــــــــ ــــــــ في وال ازن العا ا ب ال ة معامل الارت
ة ائ ة ال ا  وال لالة معامل الارت  ل

٩٤ 

٢٥ 
ا ب ال عامل الارت ق ل لالة الف ة ل ة ال ائ ة ال ال
غ ال عا ل امعة ت ة ال ل ة ل  م ار ة ال العقلي وال

ر   .)إِناث -( ذ
٩٦ 

٢٦ 
ا  ب ال عامل الارت ق ل لالة الف ة ل ــــــــــ ة ال ائ ة ال ال

عاً  امعة ت ة ال ل ة ل  م ار ة ال ــــــــــــــ ــــــــــــــ غ العقلي وال ل
ي (عل اني)إ-ال  ن

٩٧ 

في ٢٧ ازن العا ا ب ال عامل الارت ق ل لالة الف ة ل ـــــــ ة ال ائ ة ال ال
روال غ ال (ذ عا ل امعة ت ة ال ل ة ل  م ار  ٩٨)إِناث-ة ال



 

 ش    

٢٨ 
في ازن العا ا ب ال عامل الارت ق ل لالة الف ة ل ـــــــ ة ال ائ ة ال ال

عاً  امعة ت ة ال ل ة ل  م ار ة ال ــــ ــــ ي وال (عل ــــ غ ال -ل
اني)  ان

٩٩ 

فة  ٢٩ ع ـــــ ل ي ال ار ال ل الان ل قلســـــإت ـــــ ات ال غ هام ال
ع ا غ ال  في ال

١٠١ 

غ ٣٠ فة م اســـــــهام م ع ـــــــ ل ي ال ار ال ل الان ل ائج ت ن
ة م ار ة ال  ال في ال

١٠١ 
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 الصفحة العنوان الشكل
 ٦١ التحكم العقلي مقياس درجاتل الاعتدالي  توزيعال ١
 ٧٣ التوازن العاطفي مقياس درجاتالي لالاعتد  توزيعال ٢
 ٨٧ الشخصية الكاريزمية مقياس درجاتالاعتدالي ل توزيعال ٣

 
 

ل انال ة الع ف  ال

١ 
راسات  ة ال / وح ة ال وال ة م ش ل مه ه اب ت ك

الى ا / جامعة د  ١٢٥ العل

٢ 
ه الأ غ اس ال العقلي  ضه على م ة ال ت ع ول

 لا
١٢٨-١٢٦

٣ 
ه الأ غ في  ازن العا اس ال ضه على م ة ال ت ع ول

 ال
١٣١-١٢٩

٤ 
ه الأم غ ة  م ار ة ال ضه علىاس ال ة ال ت ع ول

 ال
١٣٤-١٣٢

لاث ٥ قاي ال ه ال ض عل ي ع ادة ال ال اء ال ١٣٦-١٣٥ أس
يل ٦ ي ت تع ات ال اس ال العقليالفق  ١٣٧ ها في م

اس ال العقلي ٧ فها م م ي ت ح ات ال  ١٣٧ الفق

في ٨ ازن العا اس ال يلها في م ي ت تع ات ال  ١٣٨ الفق

في  ٩ ازن العا اس ال فها م م ي ت ح ات ال  ١٣٨ الفق

ة     ١٠   م ار ة ال اس ال يلها في م ي ت تع ات ال  ١٣٩ الفق

 الاشكال ثبت 

 ثبت الملاحق 



 

 ث    

ة ١١ هائ ه ال غ اس ال العقلي  ١٤٢-١٤٠ م
ة ١٢ هائ ه ال غ في  ازن العا اس ال ١٤٥-١٤٣ م
ة ١٣ هائ ه ال غ ة  م ار ة ال اس ال ١٤٨-١٤٦ م
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 :مشكلة البحث

ـــــ     غ ه ال د فـــــي عـــــال ســـــ ـــــ ع ـــــ الف ـــــ اقـــــف لا  إذال ات وم ـــــ ة تغ اجـــــه عـــــ ي
ــــــ لــــــف م ــــــ لهــــــا فــــــي م اعات تــــــ ح لــــــ داخلــــــه صــــــ ــــــاة ت اتــــــه الات ال ث علــــــى ح

ـــاره، وقـــ أَ و  زأف ــــه  فـــ ـــة ت ان م إم هـــا عـــ د م ة للفـــ ـــ ـــاكل  ع م ـــ ر ال ـــ ا ال هـــ
اق ـــــــاره وم ـــــــة أف ال ـــــــة  وف ال ـــــــ ـــــــة لل ن ن ـــــــ ـــــــار ت ه الأف ـــــــ هـــــــ هـــــــا فأغل

ـــــع والعائلـــــة  فاً  إذوال ـــــ د م ن الفـــــ ـــــ ما  ـــــ ة وع يـــــ ـــــة ع اخل اته ال ا ح اضـــــ ـــــ  ت
ار ها في الأف ة عل ع ال  .),Clark (55 ; 2019 ح م ال

ــاة او     ــارن ح يــ م الأف ــالعــ ــة  د مل ي تالغ  لف ب بهــا ال قف غ ــل م  مع 
ــــــــ ك وق ت اته وت ار على ح ه الأف ة  ثاراً آ ه ــــــــ ف ان ال ة على ال ع ة وم ســــــــل

ة، وان  ا دوالاج ه الأ للا  ال الف ة ال في ه ان ي إم ار خاصــــــــــــــة تل ال ف
ه ر عل ـــــ معه ت اقف وت ي م ال ـــــاكل  في الع ـــــ ال م ال لة ت ة  لف

ا  ره هاأنك ــــي والف  تع ت ف ه  ال ي ة م ح ها نات ن مع رة وت ــــ ــــه  ع نف
، و  ل  اته  ث على ح ا ي ة م ارنَّ الأسل ي ي الة التأتي م  ف ة ال اؤم

اقف ه ولل د الى نف  .  )Seed,2004;2+40( بها الف

اد نَّ و    ع الأف ي  ن ماال ار ت الأ ن ةغ الف اته أك  غ ح ح ـــــــــــــ له ت عق
اً  داد الامتعق ء و م اً ســ ق ما  ه الأ ع ــ ه عادالعقل ب ار واســ ة وفي ف ل م تها 

ف صع    ).(Neuper,Other;2009;74ه  ون كل 

ـــــــ     ـــــــار  إنَّ  )Shadow,Mind;2020(و ـــــــ أف ادمع ب  الأفـــــــ غـــــــ ـــــــ ال بهـــــــا غ
د ات علــــــى  الــــــى تــــــ ــــــ ــــــ تغ نــــــات ام م ءله ــــــ جــــــ ــــــ وت مــــــ  اً ـــــ ـ اً فــــــي ال

ضــــــ ع ــــــي ي ة ال ــــــ اض الع ــــــار ن لهــــــا فالامــــــ ب بهــــــاالأف غــــــ ــــــ ال د  غ لــــــى إِ تــــــ
ون  قـــــــ ع علهـــــــ  ة ت ـــــــاع ســـــــل ـــــــل أ شـــــــيء نَّ أم ن ع ع ـــــــ و حـــــــل أ أهـــــــ لا 
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ـــــاً  لة وغال ـــــ ن ردود مـــــا  م ـــــ ـــــاء أت اخ و أفعـــــاله هـــــي ال ـــــ ـــــة مـــــام أال اول ـــــ  الغ
ال ه  .)Shadow,Mind,2020 42;(ر ه الأف

ادنَّ و       ون الغ  الأف اً ي ع الأ ن عا اثج قة  ح له  ة، لأنهح  ســــــــــــل
ت  ــالــة م القل وال ا  ون ن قــ ع ــانه إنَّ و ا  إنَّ  ــإم ازن إــــــــــــــل لى حــالــة م ال

ور  لة مع م قــــــــــــــه ،وزوال  ال ت  إنَّ الا  القل م ت ار ع عامل معهاالأف قة  وال
ه ة ور ـــــاكل م ـــــ م ـــــاع ت عة ا مع ال ل الى حالة م  ت صـــــ د م ال الف

في زان العا  .)Gatta ,2000; 96( ال

ث ردود أفعــــــــال و      ادتــــــــ ــــــــ الأفــــــــ ــــــــال غ ه  ــــــــاً علــــــــى علاقــــــــ ن عا  الآخــــــــ
اء، و  ــــــ ســــــع علهــــــ غ ــــــع نَّ و ت فه  ا عــــــ ه  م وعــــــ ه عــــــ ــــــ ه  عل ــــــاع فهــــــ م

اع  ن ردود افعاله  الآخوم ازنةغ وت  .)Harper,2013;16( م

ة  ضـــــعف نَّ و      ان ادإم فه م الأف ا ة على ع ـــــ ها  ال مان  وفوت ان وال ال
اســـــــــ ع  ال ي  ة ال ها فق  ون وال ن ف ا او  هردة فعل ت فة عا للا ع ن ل  ت

هن صع في  عل ازن العا ل الى حالة م ال ص   .)Rose,Glass,2010;10( ال

ــة ل     هون ــاول الأالغ لل م العــادات  ــارســــــــــــــ م ت م وعــ قلــة ال ة  كــل ــ
ها  ن م عان ي  ــاع ال ال اف  م الاع ة وع ا ي وضــعف العلاقات الاج ــ  الألال

ــ  ــأن ا الى أنوال د هــ ا غ ي ازنن ون الى   م ق ف ــالي  ازن ــال ل ل صــــــــــــــ  ال
في   ) (Lado,Other,2021;119عا

ـــــــ (   ن نـــــــاتج  ضـــــــعف إنَّ  )Forbe،2011و ـــــــ في  ازن العـــــــا ـــــــ قلـــــــة ثقـــــــة عـــــــ ال
اد ه الأفـــــ ـــــاع ـــــ عـــــ م ع ة ال واته وصـــــع ـــــة اذ ،بـــــ م ار ة  ـــــ ون  ـــــ  لا ي

ــــــأث  ــــــا ــــــالآخذات ت ــــــ مــــــ ال ن لل ضــــــ ع ءو ــــــ و الفهــــــ  كل وســــــ ا غ ــــــ ن
عامل ن في ال  .)(Forbes , 2011;12م
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اد إنَّ ) Oakes,2010و (     لاك  الأف ن م ضعف ام عان ي  ات الال ة س
ع ــــ ة لا  م ار اع  ن ال م الاســــ ار وع ة لل ا ــــاحة  ك م فاعل مع الاخ وت ال

ــل آرائ قــة وتق اصـــــــــــــــل معه ب ــاره وال للأف رلأازمــام  ن ه ولا  ن م ــاً أ او قــل و
ث  ا  لوادراكاً ل  ).Oakes,2010;12( هح

موأن        لاع ع ــــــــــــــاب ها اة  هواك ات ال فاعل مع م فة وال ع علهال ن ت عان   
عـــامـــل مع م  ـــل في ال ع ع  الآخال داد الام ســــــــــــــ  آرائهوال مـــا  ءاً و ـــ ع

ض ع قإن ي ددلى ال فه ه ال  ت    ).Osaghae,2010;412( وخ

ـــ  نَّ و      ة ل م ار ة  ـــ لاك شـــ اً  اً م أام اً دائ اب اك  ا ي فه ع ســـل ا ل  فه 
ة وه ذو أ ما عال ار ن  ل اد  جهات  الآختأث  على  وف اع ب يه مهارة اق ول

ه  اره ن ن  إنَّ لا إوأف اه ت ا ان مع  ن ع الأح اشــــــــــــــى في  ة ولا ت ذ ارم  الإ
عي العام (   ).Pedahzur,2002;42ال

ادف      ار  الأف ن لأف ـــــــــغ ي لا  ه وســـــــــل الآخال عل م ثاته وال ى ذل عل ي
اته وخاصــــة  ــــ ر شــــ اد ن وت اً  أكه الأف ع تأث ــــه ال ع ته و ا  ،أســــات ل

ــة ذو  ل ع ال ــ  مــا و  ون ن آــار ع ــــــــــــــ د أخ لا  ع ا  له وهــ ا م ن لى إن 
ات و تفاعله  ــاب ال ع واك ــاً مع ال د أ اته ح إ ع ات الأولى م ح ــ لى ال

ي  ال ة ال ـــــــ أث شـــــــ ا  إثن ل ن اته ل  واذو  في صـــــــقل مهاراته ون ســـــــ
ة  م ار ة   ).singh,other,2007;316(ش

ادأن و      ث ذل  الأف ة ي قة صـــــــــــــ لفة  اره ال ن ب في أف ع ي لا ي ال
ه  ــــــــــــاع ع ع م ال ة  ون صــــــــــــع في و ازنه العا ث ذل على  اعلى ت ن أي

ا ذو  ة لها مهارة   ن م ار ة  ــــ ارهشــــ أف ر  اال  ــــ ها وذات ح ــــاع ودارة م
 .) (Janelle,2000;206م
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ــــــــــ و      ــــــــــة ت اح ة ال ــــــــــ في وال ازن العــــــــــا ــــــــــ ــــــــــي وال ــــــــــ العقل ان ضــــــــــعف ال
لــــف  ة فــــي م اقــــف صــــ ــــاكل وم اجــــه م علــــه ي ــــامعي ت ــــ ال ال ــــ ال ــــة ل م ار ال

ـــــاة ـــــالات ال ا  ذإ م لة هـــــ ـــــ لـــــى م هـــــا ، وت غلـــــ عل نهـــــا ـــــع ال ـــــ فـــــي  ال
ــــــــ  ــــــــاس ع الــــــــــــــــاة ذات م الا ال فــــــــي وال فــــــــي  ســــــــ ع ــــــــال ال اني وال  جــــــــ

ي ــــــل ون ت نَّ و  ، ال ــــــاة بــــــ عامــــــل مــــــع ال ــــــار ال الأف عــــــل ــــــ  دت اهــــــة  الفــــــ فــــــي م
اً  ــــــــ ل خ ــــــــ ــــــــه و ات ــــــــى ح ــــــــ عل ــــــــي  ال ــــــــة  وضــــــــعف ف ا ــــــــه الاج ــــــــى علاقات عل

في مـــــع  ان عـــــا ـــــات ـــــه و وتعاملاتـــــه  ـــــ نف ازن  العقلـــــي الـــــ ضـــــعف انو  ،ال ـــــ وال
في  ـــــــ  العـــــــا ـــــــ ق اري ة  ـــــــ د ش م وجـــــــ ـــــــى عـــــــ ـــــــة د إل ا ـــــــة اج ان ـــــــة ذات م م

ــــة ا  ؛مه ــــة علــــلــــ ــــ فــــي الإجا لة ال ــــ د م ــــ ال الآت ــــ العلاقــــة  عــــة تــــي: مــــاى ال
امعة؟ ب  ة ال ل ة ل  م ار ة ال في وال ازن العا  ال العقلي وال

  البحث:أهمية 

احل تعُّ         امعة م ال حلة ال ة  م راســــــــــــــ د الال ة للف ه ة ال دور في  ي لهاالعل
ه ــــ ي شــــ ة صــــقل وته ل اً إ ؛ع ــــ امعة مق ع دور ال عارف  ذ ل  ــــاب ال على اك

ة فق بل تع ذل  ك اللإالعل ل هارات وال اب ال د يلى اك قة للف رة م لان ص  
امها و  رة جل اه ها فيق وضـــع الأم ال امعات وت اء ال ى  ب ال ام  م الاه
اه، ة لهاال ي  جووضــع ال لاءمال ــ ال  ت ف مع الع  ما تهــه وم ب نوت

امعات  اد أ ه ال ادع ر  الأف ته على ت ـــــاع اره و وم ن ال بها أف ع ـــــ  
فه ا ع ــة للأخ و ــة مله م ــار ــة  ــــــــــــــ ــاء شــــــــــــــ ــــــــــــــ لأ ،و ن الع ل ــــــــــــــ             نه 

ــــــــــ ـ ه أســـــــــــاســـــــــــالأســـــــــــاس والعامل ال ولة وتع ه ال ع اً  ال تع عل ر ال              في ت
ج ،   . )١٦: ٢٠١٢(ب

ع ال  عاتم  العقليو ضــــــــــــــ ة ف خلال ال ال ه ار  ال ن أ الأف
د  ك الف اجة إلى  اذث تغ  في سل ع إِ ن  ة أو ت  قاف عادة س
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ة  ـــل ان ال ل ال ه على ال ـــاع ي ت ار هي ال ة، وان مهارة ال في الأف والف
امل  الع ار وال بها م خلال ال  ات و ضـــــــــ الاف ـــــــــل م ال م ال

ها  ث ف ي ت  ).Bates ,Wenzlaff, 2000 ;18(ال

ادف    خل الأف ة ت ل ف ا واع ل ن اره  أف ن ال  ع ــــــــ ي  له فالعقل ل ال عق
ار،ه وعاء  ةو  وأنَّ  للأف ــــــــــ ه على ال ــــــــــاع د لها  د  عي الف ــــــــــل الف ي  ها ول عل

الأَ  عي  حلة ال ارل ن أكإلى اج  ف وءاً  ان   .)Rasker,Other,2000;62( ه
ــــــــار و   الأف ــــــــ  دن ال قــــــــ أ فــــــــي ــــــــاع الفــــــــ ــــــــاً و ن ناج ــــــــ افــــــــه أ ن  ه
لة فو  ـــــه ـــــاة هـــــمع ـــــار  ان ال لـــــ مـــــ الأف ـــــةلا ت غ ـــــ ال مـــــو  غ ـــــا  لهـــــا   هَّ تق
ه ،  ذل اع ة أخ رها م ه م   ).(Averty,Other,2004;338ع
د فـــــي ن و  ـــــمهـــــارة الفـــــ ـــــة ت ات ـــــار ال ادمـــــ مقارنـــــات  الأف ه  الأفـــــ ـــــ ـــــا ب

ـــــــ هـــــــاعت علـــــــ  ة ت ـــــــ ـــــــل ف ـــــــل الآخعلـــــــى الـــــــ  قل هـــــــ وال علـــــــه  امـــــــ أه وت
ـــــ  ـــــ و جلـــــ ذاتـــــه ي ها علـــــى أ تق ـــــام ة فـــــالفنَّـــــأوم ـــــ انـــــ الف ـــــا  د هـــــ ه مه

اته ى في ح ة ومع ي لها  ع          .)(Breevaart,Devries,2021;250 ال 

ــالفــالأ        ون  ي ي اد الــ ــاحــك الأأه  العقلي ف ــاص انف على الآراء  اً شــــــــــــــ
ة على الأخ  ار،وال ه م  اً عا اً انأك اتو  الأف هفغ ة  ن حال ة س ف ال

ة ع الا ات وردود الأع ا لفة ض  .)(Abramowitz,Other,2001;699فعال ال
احــــــو    ــــــ ن ا أك انــــــ اً نــــــ لاً  اً وات فه وحــــــلاً  وتقــــــ ا لاته لعــــــ ــــــ ــــــي  ل والأزمــــــات ال

ـــــي  اقـــــف ال ه فـــــي ال ـــــاع ن إدارة م ع ـــــ ن لهـــــا و ضـــــ ع ون ي ن ب ـــــ ـــــل هـــــا و
ة وهــــــــ إِ  ول ـــــــ ــــــــل ال واته وت ــــــــل لـــــــ ـــــــ تق ن أك نــــــــ ازن و ـــــــ حلـــــــة مــــــــ ال لـــــــى م

ة ( أن ال ون   ). Vantijk,2012;25-28ع
عـــــ   في أساســـــ و ازن العـــــا ـــــ ف  اً ال اقففـــــي ضـــــ الـــــ ـــــال ض  والـــــ  عـــــ ـــــي ي ال

ادلهـــــا  ـــــاته الأفـــــ م الانفعـــــال علـــــى أ  فـــــي ح وء وعـــــ ـــــ وهـــــ ـــــة  م  نَّ و  قـــــف،م ال
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ـــــي  ع في لا  ازن العـــــا ـــــ اد نَّ إال قـــــ الأفـــــ ازن ن ي ـــــ قـــــ اـــــ  م ال ال نـــــ ـــــ أ بـــــل  ك
اناً  اقف  ات اجفي ال ي ت في ال ان عا   ).;Gatta,2002 21( ات

ادف     ي ال الأف ــــاع ال ل ال ق ــــه ب ن لأنف ــــ ام ب ون ي  ار اح ها دون اصــــ
ـــ والا ال ر  ـــع ها ودون ال ا رهاق عل ة خاصـــة  أكن ون ســـعادة وصـــ ف ما ي ع

ــــــــــــــار  اً  اً م ه ال ام ــــــــــــــاع ع ع م ع لفة لل ادو نٌ  الأف ة ا ً اع ال ان ع إم
ي لها تأث  لفة ال اقف ال عامل مع ال ـــــــــــال ر شـــــــــــ عي  نَّ ، و تها على ت ال

ـــــــ ف وال ا ةً  ُّ اع تعالع ةً  ق ل على ت ام قة تع رة د ـــــــ ل  ع ام داخلي  ل ن ـــــــ
وء ومع  عامل مع ذاته به ه في ال ـــاع ي ت ة ال اقف العا ـــاع وال ل ال د ل ه الف و

    .)Narimani,Other,2015; 133( الآخ

اد    ا  وان الاف ون خلال  إدراك في مهارةً  أكن ها فه  عي بها وفه ه وال ـــاع م
عال  ٍ  ةم  ـــــــاع اقف م ن ل ضـــــــ ع لفة  و اء إم ن لاح ـــــــع ـــــــاع لا انه  ه ال ه

ن ردود  لها وت ه فعاله هادئةً أوتق أنف ن واثق  ن  .)(Martina,2010;68 و

ن     ـــــــ ـــــــةو اب ـــــــة  الإ عا ـــــــامح وتقـــــــ ال ه وال ـــــــاع ـــــــ عـــــــ م ـــــــ ال ع وال
د قـــــادراً  عـــــل الفـــــ ازن  قابـــــل فـــــال ـــــ ال ـــــام لل ان  والاه ـــــات ـــــل  علـــــى تقـــــ الأف

وء  .)Mengoli,Other,2014;143( وه

ـــــــــــــ    في مه ازن العـــــــــــــا ـــــــــــــ عـــــــــــــ ال اً  اً و ـــــــــــــار جـــــــــــــ غـــــــــــــ  ،للأف ـــــــــــــي ت ة ال ـــــــــــــالف ف
ن واقعـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــة ت د،ـــــــــــه  اً ـــــــــــاع ح ـــــــــــ ـــــــــــاء  الف ـــــــــــ العل ـــــــــــان أو ن للإن

اعقلـــــــــ  ه في  أحــــــــــ قــــــــــي والأخــــــــــ عــــــــــا ام ه ــــــــــاء  وأحــــــــــ ــــــــــل للأخــــــــــ فــــــــــي ب م
ة  دش   ).Blitzer,2011;65( الف
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ل    ادو ام مع  وذو  الأف ــــ ة مهارة الان م ار ة ال ــــ ــــ ح  الآخال ون وال و
ات وا ام ال ورلإاســــــــــــــ ا ي ي تع ع ة ال ــــــــــــــ مات  اءات ال اخله م معل ب

ار( اع وأف  .)Conger,2011;99وم

ة    م ار ة ال ـــــــ ـــــــ د ذو ال ةو الف ه  ف عامل ع عله  الآخمع  ال قة ت ب
ه  ن ال ب ن قادر ي لفة و اره ال ن أف ل ق ة  اً و ـــــــــــاع اجاته وتق ال على فه اح

ه نه أحادي ـــــار احة معه و ال ون  ـــــع ع ان  ف اذ ن  وانه له وه  ـــــ ع 
افه و  ق أهـــ ه ن ت له ـــه و عـــ ذهـــا ى  ـــاس ح ه في ال قى أث ن ي ه فه  ف ت

ع  ـــــ اس وال ر لل ـــــ لةم ـــــ وســـــه ل  مات للآخ  عل اهه  ونقل ال ب ان وج
ارات  اذ الق اعة في ات ــــــــ ادرة وال ف وال ة ال ق ة  م ار ة ال ــــــــ ــــــــ ــــــــف ذو ال و

قها أك م ت  .)Juurikala,2012;99( وال

ــــــــــــا مــــــــــــا و      ن غالً م ــــــــــــ ــــــــــــار اص ال ــــــــــــ  ن الاشــــــــــــ ــــــــــــامل م رواة  فهــــــــــــ لاه
ــــــــــ ـــــــــ ج ح ون ق ــــــــــ ث وال ـــــــــ ــــــــــ ال اب ع ب جــــــــــ علــــــــــى  ون قــــــــــادر وهــــــــــ  أســــــــــل

ـــــــــــة  ح ودق ضـــــــــــ ه ب ـــــــــــال رســـــــــــال ا جـــــــــــاديإ ـــــــــــ ن اهـــــــــــة  و ن حـــــــــــ الف ـــــــــــ ل و
اجـــــــــــة  ـــــــــــ ال قـــــــــــاء ع هـــــــــــ الآخـــــــــــلإ ، م ما لهـــــــــــ ـــــــــــ ا وع اقـــــــــــف  نـــــــــــ فـــــــــــي م

ـــــــــــة  ا ـــــــــــة أو ج د ن لغـــــــــــةف م ـــــــــــ ة  ـــــــــــا فـــــــــــي ذلـــــــــــ  صـــــــــــغ ـــــــــــة  ف ـــــــــــ م ج
ــــــــــــ ــــــــــــ  ال اصــــــــــــل ال ــــــــــــ مــــــــــــ ال ــــــــــــأث  ــــــــــــى ال ه عل ــــــــــــاع ــــــــــــ   الآخال

ون  ال ما ي  .)Oreg,Berson,2015;63( وا
، وقــــــــ أ     ة ٢٠١٩شــــــــارت دراســــــــة (رشــــــــ ــــــــ ــــــــ ال ــــــــة ب ــــــــ العلاق اول ــــــــي ت ) ال

فــــــي  ع ب ال ــــــة والاســــــل م ار ــــــة  نُّ أ الــــــىال م ار ة  ــــــ ن  عــــــ امعــــــة ي ــــــة ال ل
نه  ــــــــكــــــــ ــــــــاما  أك هــــــــل ه ــــــــاه لــــــــ  وردود افعــــــــاله مــــــــع الاخــــــــ اته وم ل
ــــــاع  وة ان ــــــع،ــــــأنه قــــــ ــــــة تعــــــو لل م ار ة ال ــــــ ا فــــــأن ال ــــــعى  اً اساســــــ ٌّ هــــــ

ها ( ل ال ص د لل ،الف  )٧٨: ٢٠١٩ رش



 
 

 

٩
<ŸÊ˘]<ÿíÀ÷]–<<ovf÷^e<ÃËÜ√j÷]<

الــــــوأن        ــــــة ال ان ــــــامعي إم ــــــاره ودراكــــــه  ال أف امهاــــــة افــــــي الــــــ   ســــــ
اجه ــــ م ة ع ــــ اقــــف ال ــــَّ فــــي ال علــــه  ــــةً هــــا ت ــــاق ن أن ــــةً  اً وان ــــة م بــــ  عقل

ــــي  اقــــف ال ــــات ال ل هــــا وم ل ــــي  ــــار ال اجههــــاالأف ــــ ي ن ل ــــ ــــار ذات  هوقــــ  أف
ـــــــاً  ازن عا ـــــــ ن م ـــــــ ـــــــه أن  ـــــــهل عل ـــــــابي ت ع تفـــــــاؤلي ا أمـــــــل  ـــــــا ه  و ـــــــاع م

قــــف الــــ  اســــ لل هــــا ال ــــار م مهــــا و ق اجــــهو ــــه ي عــــ ل ا قــــ ي ار  وهــــ الإصــــ
لفـــــــة  ـــــــاكل ال اجهـــــــة ال وره قـــــــل ا بـــــــ قـــــــاً  وهـــــــ ن  ل الـــــــى  اً واضـــــــ ـــــــ صـــــــ لل
ة قــــــادرة علــــــى حــــــل  ــــــ لاتش ــــــ ض  ال عــــــ ــــــي ت لة ال ــــــه ــــــلهــــــا  ث   الآخوتــــــ

)Dale,2002;23.( 

ا  ة ال      أتي:وت أه

ة  :أولاً  ة:الأه   ال

ــــة ا - نهــــا تعــــ نق ــــة  ام حلــــة ال ــــة ال عــــات أه ــــل ال ــــام فــــي  ــــ والاه ل
ـــــــاة  ـــــــع لل ـــــــة مـــــــ ال ة مه هـــــــل شـــــــ ـــــــي ت ـــــــة ال س نهـــــــا ال هـــــــا  ـــــــى ع ولا غ

اقاتها و ا جه  ة وت ل ة والع ع. لعل مة ال اتها ل ان  م

اد - ـــــــال العقلـــــــي هـــــــ  الأفـــــــ ون  ـــــــ ي ي ـــــــالـــــــ ـــــــةً  أك اب اص إ نه  الأشـــــــ ـــــــ
ار  عامل مع الأف ا ال ةع غ  .غ ال

ـــــال العقلـــــي لـــــه  - ـــــع  ـــــ ي د ال ـــــةإالفـــــ ان ة م ـــــ القـــــ ان فـــــة ج ـــــاره ومع  فهـــــ أف
عف ه. وال  ل

اد - ــــــ في هــــــ  الأف ازن عــــــا ــــــ ن ب عــــــ ي ي ــــــ ــــــال ازن  أك ــــــ اد ال ــــــ ــــــ الاف مــــــ ح
اع ا ال ن مع م عامل اة الو ان.لفة قف ال  ات

ــــــــاع  - في  ازن العــــــــا ــــــــ ادال ا  الأفــــــــ نــــــــ ه و ــــــــاع ــــــــ عــــــــ م ع ــــــــعلــــــــى ال  أك
وء  .اً ه
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ــــــة  عــــــُّ  - م ار ة  ــــــ ــــــع  د الــــــ ي ــــــالفــــــ ــــــأث  فــــــي مهــــــارةً  أك  الآخــــــال
ص  ل على ف اة  أكوال الات ال لفة.في م  ال

عـــــ  - ر قـــــ  ـــــ يها ح ـــــة لـــــ م ار ة  ـــــ لاك ش ـــــأث فـــــي الاخـــــ وامـــــ ـــــة ال ل ع
ة اً ل ل ورا وم اء ض  الاب

ادن إ - ــــــ ــــــة   ذو  الأف ا ــــــ الاج ان ــــــي ال ــــــاح ف ون ب ــــــ ــــــة ي م ار ة ال ــــــ ال
  .الآخ علاقاتهإدارة  اع لأنه

ة إ - ـــــــ ف ـــــــات ال اء ال ـــــــة ثـــــــ ا راســـــــة الع ات ال ـــــــ غ ل م ـــــــة حـــــــ ع ة ال ـــــــ ـــــــ الف ل
راســــــات و  ــــــة قلــــــة ال ــــــة ن ال ــــــة تعــــــُّ ال اح ــــــلاع ال راســــــة ــــــ ا ــــــاً  ال ل  الأولــــــى م

ـــــــي ـــــــ ال اول ـــــــ ت ـــــــة ب في،  العلاق ازن العـــــــا ـــــــ ـــــــي، ال ـــــــ العقل ـــــــ (ال ات ال ـــــــ غ م
ة ال ة ال ل ة) ل  م امعة.ار   ال

راســـــة - ات ال ـــــ غ ـــــة م ـــــ أه اولهـــــا ال ـــــي ت ـــــامعي ودورهـــــا  ال الـــــ ال ة ال ـــــ علـــــى ش
ه  ج ه.في ت  سل

ة:  ة ال اً: الأه  ثان

ــــــــــــا  - ــــــــــــاء م ــــــــــــاس ب في) وم ازن العــــــــــــا ــــــــــــ ــــــــــــاس (ال ــــــــــــي) وم ــــــــــــ العقل             س (ال
ـــــــــة، والإفـــــــــادة مـــــــــ  ا ـــــــــة الع ة لل اســـــــــ ـــــــــة م قـــــــــة عل ـــــــــة)  م ار ة ال ـــــــــ (ال

تها ال ــــــــي اعــــــــ قــــــــاي ال ث أخــــــــ ال ــــــــ اء دراســــــــات و ــــــــة فــــــــي اجــــــــ ها اح أداة  عــــــــُّ
ة.   ت

اده  - ـــــــي تـــــــ اعـــــــ لاثـــــــة ال قـــــــاي ال ـــــــ ـــــــ عـــــــ ال ة  ـــــــ صـــــــفه أداة ت ب
ة  ل ات ع  ه ال ه في ت ه فادة م امعة.الاس  ال
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 أهداف البحث:

ف ال   :يه
ف  أولاً:  ع  الى:ال

امعة. ال العقلي ل -١ ة ال  ل
في  -٢ ازن العا امعة.ال ة ال ل  ل 
ة  -٣ م ار ة ال امعة.ال ة ال ل  ل 

اً: ة ال ثان اه وق فة ات : علاقة بمع   ل م

امعة -١ ة ال ل ة ل  م ار ة ال  .ال العقلي وال
امعة  -٢ ة ال ل ة ل  م ار ة ال في وال ازن العا  ال

اً: ف على  ثال ع وق ال ة الف ائ ة في العلاقة الاح ا :  ب الارت  ل م

ة  -١ م ار ة ال غال العقلي وال عاً ل امعة ت ة ال ل  ل 

ر( ال -أ  يال ( -) بإِناث ـــذ اني عل  ).ــــ إن
ة   -٢ م ار ة ال في وال ازن العا غال عاً ل امعة ت ة ال ل  ل 

رال  -أ يال ( -) بإِناث -(ذ اني عل  ). ــــ إن

عاً:  ل م  را فيالم إســــهام  ازن العا اصــــل في   العقلي وال اي ال ــــ ال تف
ة في  ةال م ار ة  ال ل امعة.ل   ال

 البحث:حدود 

ر،    ــــــ ــــــ (ذ ــــــلا ال ــــــالى مــــــ  ــــــة جامعــــــة د ل ــــــ  ا ال د هــــــ ــــــ ) ومــــــ إِنــــــاثي
ـــــــ  ـــــــي،ال ـــــــاني (العل ـــــــة  )،الإن راســـــــة الأول ةولل اح ـــــــ راســـــــي فقـــــــ للعـــــــام  ال ال

)٢٠٢١ – ٢٠٢٠.( 
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    المصطلحات:تحديد 

فه:  )Mental Control: ال العقلي (أولاً   ع

و،  - ـــــ شـــــ ـــــي يـــــ بهـــــا  ):shadow,Mind,2020(م قـــــة ال ادهـــــ ال فـــــي  الأفـــــ
اره ا م مع  أف ن افه (ل  ).shadow, Mind, 2020: 22أه

ع ال    :لل العقلي ال

ــــة تع     ــــاح ــــ ال ــــة ). (shadow,Mind,2020 ت ــــة على ن ــــاح ــــاد ال لاع
shadow, Mind, 2020) .اس ال العقلي اء م  ) في ب

ائي لل العقليأ    ع الإج ها  ه: ما ال ـــل عل ي  ة ال ل رجة ال ـــ ال ال
ال ة) – (ال ال اس ال العقلي ال  ال ات م تهعلى فق ا  اع ة له اح ض.ال   الغ

اً  في (ثان ازن العا فه: Emotional balance): ال   ع

ـــــا   - ـــــة صـــــادقة : )(Martina,2010 مارت ق ه وادارتهـــــا  ـــــاع د عـــــ م ـــــ ـــــ الف هـــــ تع
ـــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــي  وح اقـــــــــــــــــــف ال اً ازاء ال ق ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــاً وم ن ـــــــــــــــــــه م عل ـــــــــــــــــــا  اجهـــــــــــــــــــهُ م  ت

(Martina,2010:42)  

في: ازن العا ع ال لل   ال

ـــــــــــ      ـــــــــــة تع اح ـــــــــــ ال ـــــــــــاد ) (Martina,2010ت ـــــــــــة علـــــــــــىلاع اح ـــــــــــة ال  ن
Martina,2010) ( ازن اس ال اء م في.في ب    العا

في: ازن العا ائي لل ع الإج ها  ه ال ـــــــــــــل عل ي  ة ال ل رجة ال ـــــــــــــال        ال
ال( ة) – ال ال ازن  ال اس ال ات م في العلى فق ته العا ا  اع ة له اح ض.ال   الغ

اً  ة (ثال م ار ة ال  فه ) عCharismatic personality: ال
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ه  ):Oakes,2010و (أ - ع  اغي ال ي ر ال ـــــــــــ ة وال ة ال اذب هي ال
أث به والهامه الآخش دون  ة ال ان   ). (Oakes,2010: 33وله إم

ة: م ار ة ال ع ال لل  ال

ة تع   اح ة ((Oakes,2010ت ال ة على ن اح اد ال ) Oakes,2010) لاع
ا ة. في ب م ار ة ال اس ال  ء م

ة ال ـــــ ائـــــي لل ـــــ الإج ـــــةع م ار هـــــا  هـــــ :ال ـــــل عل ـــــي  ـــــة ال ل رجـــــة ال ال
ـــــ  ـــــال ال ـــــة) – (ال ال ازن  ال ـــــ ـــــاس ال ات م ـــــ ـــــى فق ـــــعل في ال ـــــه العـــــا ت  اع

ض ا الغ ة له اح .ال


