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اد ن وحــةــه أن إعــ مة بـــ  الا ســ ــى (ال ــائم عل ــادي ق ــامج ارش ــر برن أث

)في خفض انفعال الغضـبفي وايقاف التفكير) التخيل العقلي العاط( اسلوبي 
الـ  مها ال ي قـ اف تقـ جـ ) نمر خضـير عبـاس العنبكـي(ال ـة  اإشـ ـة ال ل فـي 

ة ــان م الإن ــالىللعلــ ــل/ جامعــة د ــات ن ل ء مــ م راه  شــهادة ، وهــي جــ ــفة فــي الــ فل
 . ه ال ج ي وال ف    الارشاد ال
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 رشح هذه الرسالة للمناقشةنبناءً على التوصيات المتوفرة 
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 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية                                                          
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 إقرار المشرف 



  

 

 د 

   
وحة أشه أن مة بـ  الا س  أثـر برنـامج ارشـادي قـائم علـى اسـلوبي (ال

مها  )في خفض انفعال الغضبالتخيل العقلي العاطفي وايقاف التفكير) ( ـي قـ ال
الـ  ـالى: ) العنبكي نمر خضير عباس(ال ة فـي جامعـة د ـان م الإن ـة للعلـ ـة ال ل إلـى 

ـــ ل ءاً مـــ م نهـــا جـــ ـــل ك راه  شـــهادةات ن ـــفة فـــي الـــ ـــه  فل ج ـــي وال ف الارشـــاد ال
. ، ال  لي ولأجله وقع اً م قِ ها لغ اجع  ق تّ م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 -: التوقيع                          

   -الاسم :                                                             
 ٢٠٢٢/    /     -: التاريخ                                                               

 

 

 
 

 إقرار المقوم اللغوي



  

 

 ه 

    

ه أنــي قـ ـأشــه أ وحــةت هــ مة الأ ســ أثــر برنــامج ارشــادي قــائم (بـــ  ال
في خفـــض التخيـــل العقلـــي العـــاطفي وايقـــاف التفكـــير) ( علـــى اســـلوبي 

الـــ  )انفعـــال الغضـــب مها ال ـــي قـــ ـــة إ )نمـــر خضـــير عبـــاس(ال ـــة ال ل لـــى 
ـــــالى،  ة فـــــي جامعـــــة د ـــــان م الإن ـــــلللعلـــــ ـــــات ن ل ء مـــــ م راه  شـــــهادة وهـــــي جـــــ ـــــ ال

ــــفة فــــي ــــ  فل ــــه ال ج ــــي وال ف ة الارشــــاد ال ــــائ ــــة الاح اح هــــا مــــ ال ، وتــــ تق
. ة لأجله وقع اق ة لل تها صال  و وج
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  إقرار المقوم الاحصائي  
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أتأشه أن وحة ي ق ق مة بــ  الا س  أثر برنامج ارشادي قـائم علـى اسـلوبي (ال

مها  )في خفض انفعال الغضبالتخيل العقلي العاطفي وايقاف التفكير) ( ـي قـ ال
ال  ي نمر خضير عباس(ال ة ا) الع ل ـالى، إلى  ة فـي جامعـة د ان م الإن ة للعل ل

ل ات ن ل ء م م راه  شهادة وهي ج ـفة في ال ـ  فل ـه ال ج ـي وال ف ،الارشاد ال
. ة ولأجله وقع ة العل اح ة م ال تها صال ج  ف

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ع:                     ال

 الاس :                   

خ:                                          ار  ٢٠٢٢/    /        -ال

 

 
 
 
 

 إقرار المقوم العلمي الاول 
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أتأشه أن  وحة ي ق ق مة بــ  الا س  أثر برنامج ارشادي قائم علـى اسـلوبي (ال
مها  )في خفض انفعال الغضب التخيل العقلي العاطفي وايقاف التفكير) ( ـي قـ ال

ال  ي نمر خضير عباس(ال ة لل) الع ة ال ل ـالى، إلى  ة فـي جامعـة د ان م الإن عل
ل ات ن ل ء م م راه  شهادة وهي ج ـفة في ال ـ  فل ـه ال ج ـي وال ف ،الارشاد ال

. ة ولأجله وقع ة العل اح ة م ال تها صال ج  ف
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ع:                     ال

 الاس :                     

خ:                                         ار  ٢٠٢٢/    /      -ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إقرار المقوم العلمي الثاني 



  

 

 ح 

 

مة بـــــ     ســــ وحــــة ال ه الأ ــــا علــــى هــــ لع ــــا ا ــــة أَنَّ اق ــــة ال ــــاء ل ــــ أع ــــه ن       ن
التخيـل العقلـي العـاطفي وايقـاف ( أثر برنامج ارشادي قائم علـى اسـلوبي (

ال  )في خفض انفعال الغضبالتفكير)  مها ال ي ق اه) ضير عباسنمر خ(ال وناق
ـفة فـي راه فل ل شهادة  د ل ل الق ة  ي أَنَّها ج ا لهُ علاقة بها، ونُقَّ  اتها و في م

ي ق ه ال و ج ي وال ف  (           ).     الإرشاد ال
 

 
 

 

ة  وحةالأعلى دّق اص ة ال ل ل  ةم ان م الان الى - للعل  م.٢٠٢٢/ في  /  جامعة د
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 .م٢٠٢٢/ /

   

ع : ع :   ال  ال
 س محمد رد .أ.م.د  أ.م.د. سال ح ع

اً         ع
اً   .م٢٠٢٢/ /       ع

 .م٢٠٢٢/ /
   

ع : ع: ال ع: ال  ال
ا ح .د.مأ ا .د.مأ       محمد اب ار ثاي ج اس أ.د  رج د  نان م  ع

فاً  ًا وم فاً  ع ًا وم اً  ع  رئ
 .م٢٠٢٢/ / .م٢٠٢٢/ / .م٢٠٢٢/ /

 إقرار لجنة المناقشة 



  

 

  

 الاهـــــــــداء  
 

 

 إلىلى

ه واصحابه المنتجبيننبي الرحمة محمد( ٔهل ب  )و

 شهداء العراق كافة        

لام   .       ل مُحبي العلم  والس  ك

كم بحثي المتواضع...............                           هد
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 الشكر و الامتنان   
 

هِ قال تعالى  ( ِ ُ لَِفْ ُ ْ ا َ َ ْ فَإِنَّ ُ ْ  ).١٢ان ــــ) (لقوَمَ َ
ـــــــــــــ له ال ـــــــــــــاسَ «  وقـــــــــــــال رســـــــــــــ ُ الَّ ُ ـــــــــــــ ْ ْ لا َ َ مَـــــــــــــ َّ  ُ ُ ـــــــــــــ ْ  »لا َ

ـــــي م ـــــى مـــــا أك ات والارض عل ـــــ ـــــئ ال ـــــا مل ارً ـــــا م ً ـــــًا  ا  ـــــً ـــــ الله تعـــــالى ح أح
ا  ه م ام ه ال رضاه.إت ا أن ت ي أرج  ال ال

: ـــــل مــ ــان إلــــى  ــ الام ـــ وع ــــل ال جــــه   ثــ أت
ـــــله  ف ه، ل ـــــ ـــــال فـــــي ع ـــــه الله وأ ر صـــــادق) حف ر الفاضـــــل (ســـــال نـــــ الـــــ

ـــــل  هـــــ  ع  ـــــ وتـــــا ـــــه ال ـــــاني مـــــ وق وحـــــة فأع ه الأ اف علـــــى هـــــ الإشـــــ ـــــ  ال
له احلهـــــــا وتفاصـــــــ ان م ة وفقـــــــ ـــــــ وف ال ـــــــ مـــــــات رغـــــــ ال عل ـــــــح وال ال ني  ا وأمـــــــ

ًا. اه الله خ ة ف  الاح

ه،   ــــــــــ ــــــــــال فــــــــــي ع ــــــــــه الله وأ ــــــــــ ) حف ا ح ر الفاضــــــــــل ( محمد ابــــــــــ الــــــــــ
ع  ــــــ وتــــــا ــــــه ال ــــــاني مــــــ وق وحــــــة فأع ه الأ اف علــــــى هــــــ الإشــــــ ــــــ  ــــــله ال ف ل

ال ني  لها وأم احلها وتفاص ل م مه  عل  ات.ح وال

ـــــله   ف ه، ل ـــــ ـــــال فـــــي ع ـــــه الله وأ ـــــار ) حف ـــــار ثـــــاي ج ر الفاضـــــل ( ج الـــــ
ـــــل  هـــــ  ع  ـــــ وتـــــا ـــــه ال ـــــاني مـــــ وق وحـــــة فأع ه الأ اف علـــــى هـــــ الإشـــــ ـــــ  ال

احلها وت ما.م عل ح وال ال ني  لها وأم  فاص

ة  ـــــــــاء الأفاضـــــــــل الأســـــــــات ـــــــــة أع ـــــــــ( ل نان د. أ ( وهـــــــــ) ارال د عـــــــــ ـــــــــ م
او  هـــــ ر  ســـــال د .أ، ال عة د. أ، نـــــ ـــــ ســـــ ـــــلّ ) ح ُ ه مـــــا ل م ة مـــــ قـــــ ـــــاع ّـــــة م عل
آه صادقة اء خ تعالى الله ف  . ال

ــــ  ال م  ــــ ــــل أتق ال ــــا  فان ــــل وع ــــى ال ــــة  إل م ال ــــ ــــ العل ــــ رئــــ ق ال
ة  ف ا ح (وال ة ) أ.م.دمحمد اب ل اً ل ناً وس ان ع راسات.    ال   ال

 . 



  

 

 ك 

فــــــــاء جــــــــوا ومــــــــ  م أن ال ــــــــ أتقــــــــ ي ال قــــــــ ــــــــع إلــــــــى وال اد ج تي أفــــــــ أســــــــ
ــــــــي) اتي وزوج تي واخــــــــ ــــــــا (اخــــــــ ه ل م ة مــــــــ قــــــــ ــــــــان ة لــــــــة ودعــــــــ م ــــــــ راســــــــة ف ال

 .وال

اً   ــــــ م وأخ ــــــ أتقــــــ از ال ــــــ ــــــلكــــــل إلــــــى والاع فــــــي أســــــه مــــــ (زملائي) والــــــى 
اء ـــــــه أو رأ إبــــــ ج ة ت ــــــ ـــــــي دعــــــ تقـــــــ أو ن ــــــ  أو عل ـــــــ مع ــــــ ل علـــــــى يع
از   .ال ان

ف ، وأسأله ال   وال  رب العال
 
 
 
 

 الباحث                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 ل 

 ي والبحث العلميـوزارة التعليم العال
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة

  
أثر برنامج ارشادي قائم على اسلوبي التخيل العقلي 

 في خفض انفعال الغضب  العاطفي وايقاف التفكير

 
 أطروحة مقدّممستخلص 

من  إلى مجلس كلية التربيةّ للعلوم الإنسانيةّ في جامعة ديالى وهي جزء
 رشـاد النفسي والتوجيه التربويدكتوراه فلسفة في الإ متطلبات نيل شهادة

                       

 الطالبمن 
 نمر خضير عباس 

                            
 إشراف                                                   إشراف            

 الاستاذ المساعد الدكتور                          الاستاذ المساعد الدكتور
 مد ابراهيم حسين                                  جبار ثاير جبارمح
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 البحث مستخلص 
 

ف ـ  ه ا ال فه عـ  أثر برنامج ارشادي قـائم علـى اسـلوبي ( الـى ال
وذلـ ، )في خفـض انفعـال الغضـبيل العقلي العاطفي وايقـاف التفكـير) التخ(

ض ع  ار الف ة  اتاخ ف ةال   :الآت
ـــ (  .١ ـــ م ة ع ـــائ وق ذات دلالـــة إح جـــ فـــ اد  ٠.٠٥لا ت ) بـــ رتـــ درجـــات أفـــ

ـــــة الأولـــــى  عـــــة ال ب ال ـــــع لأســـــل ـــــي خ في(وال ـــــل العقلـــــي العـــــا ) فـــــي ال
ار ال ع على الاخ لي وال اسق  .  انفعال الغ  م

ــــ ( .٢ ــــ م ة ع ــــائ وق ذات دلالــــة إح جــــ فــــ اد ٠.٠٥لا ت ) بــــ رتــــ درجــــات أفــــ
ة  ان ة ال عة ال ب ال ع لأسل ي خ ـوال ف قاف ال لـي  (ا ـار الق ) فـي الاخ

ع على  اسوال  .انفعال الغ  م
ــــ .٣ ة ع ــــائ وق ذات دلالــــة إح جــــ فــــ ــــ (لا ت اد ٠.٠٥ م ) بــــ رتــــ درجــــات أفــــ

ع على  لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال اسال  .  انفعال الغ  م
ة ع م ( .٤ ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد  ٠.٠٥لا ت ) ب رت درجات أف

ة الأولى  عة ال ب ال ع لأسل ي خ في(وال ل العقلي العا ) ورت ال
ع على درجات أ ار ال ة في الاخ ا عة ال اد ال اس ف  . انفعال الغم

ة ع م ( .٥ ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد ٠.٠٥لا ت ) ب رت درجات أف
ة  ان ة ال عة ال ب ال ع لأسل ي خ ف( وال قاف ال اد  ا ) ورت درجات أف

ع على م ار ال ة في الاخ ا عة ال  . انفعال الغ  اسال
ة ع م ( .٦ ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد  ٠.٠٥لا ت ) ب رت درجات أف

ة الأولى  عة ال ب ال ع لأسل ي خ في(وال ل العقلي العا ) ورت ال
ة  ان ة ال عة ال ب درجات ال ع لأسل ي خ ف(وال قاف ال ار ا ) في الاخ

ع  .ال

ـــــ ق هج  ول ـــــ ـــــار ال اته تـــــ اخ ضـــــ ـــــ وف ف ال ه هـــــ ـــــيشـــــ  ال
عاتذ وال لاث م ع ال(  ال عة و  ال ةال ا ) ال



  

 

 ن 

لاث،  عـــات الــــ عــــ لل لـــي و ـــاس ق د و ـــ ــــع وقـــ ت ــــالي م ـــ ال ال
ون الاقــــال  ة شــــ اضــــة دائــــ اب وال ــــ ة فــــي وزارة ال اضــــ ري الالعــــاب ال ــــ

ات وال ده) م٢٠٢٢/ ٢٠٢١(للعام  اف الغ ع ر) ٢٥٢( وال مـ خـلال  .اً مـ
ـــة ( ر٣٠ع ـــاس ) مـــ تفعـــة علـــى م ا درجـــات م ل ـــ ســـ ـــاً م ، انفعـــال الغ

اقع ( لاث ب عات ال اصفة على ال ا م عة) ١٠ق ل م ر ل  .م

ل ع ـاس  وق اسـ ـم ـة الـ انفعـال الغ احـ وفـ ن ه ال   الـ اعـ
) 1977،Ellis ـ اً  ـاً ارشـاد نام راسـة ب اض ال انـات. وصـ لأغـ ع ال ) ل

ي  ل في ال ع في  (الى اسل م الارشاد ال ل العقلي العا علـى وفـ )ال
ة ) )Ellisالس (  ن ف قاف ال ( و(ا ـ ة  ب ـ علـى ) Beckعلى وف ن

د ـــات بلـــغ عـــ ـــان، فـــي جل ع ال ـــ ب، ١٤ها (ال ـــل اســـل ـــة ل ) جل
اً  ــــ اســــ اقــــع جل ــــة (و ل ة ال قــــة، ٤٥مــــ ــــو ) د انــــات ت ــــة ال  معال
سائل داً م ال ام ع ة اس ائ ائي (  الإح نامج الاح   .) spssوال

ــائج  ت ال هــ نــامج الإرشــادلن أوأ ــفــي خفــ  أثــ ل  انفعــال الغ
ع ــ اد ال ــ أفــ ــ ل ــاءً ال ــائج  . و جعلــى ال ــا خــ د مــ  ل عــ

حات ق ات وال ص اجات ال  .والاس

 

 

 
 

 

 

 

 



  

 

 س 

 ثبت المحتويات 
 

رقم الصفحة الموضوع

ة - آن ة الق  ب الآ
ف - ار ال  ج اق
ار الإ - مق  د اللغ  ق
ار الإ - مق ائيالا ق  ه ح
ار الإ - مق ي ق  و (الاولــ) العل
ار الإ - مق ي ق اني) العل  ز (ال
ةإ - اق ة ال ار ل  ح  ق
  اءـــــهالا -
ي -  ك- ش وتق
م-ل ل ال -  

ات -  ق -ن ث ال
اول -  ص -ف  ث ال
ال -  ق ث الإش
لاح -  ق ث ال

ل
ّ
و
َ
 ١٠-١ التعريف بالبحث/  الفصل الأ

. أوّلاً:  لة ال  ١ م
.ثانًا:  ة ال  ٦-٢ أه

اته ض ف ال وف  ٧-٦ .ثالًا: ه
عًا:  .را ود ال  ٧ ح



  

 

 ع 

رقم الصفحة الموضوع

ا:  ً ات.خام ل ي ال  ١٠-٧ ت
انيالفصل 

َّ
 ٣٧-١١  : الإطار النظريالث

م انفعال الغ   ١٦-١٢ مفه
ت انفعال الغ  ي ف ات ال  ٢١-١٧ ال

ة   ٣٤-٢٢ الاسال الارشاد
قة  ا راسات ال  ٣٧-٣٥ ال

 ٦٤-٣٨ إجراءات البحث /الفصل الثالث
 ٣٩ اءات الإج 

هج . م  ٣٩ ال
ي.  ٤١-٤٠ ال ال

. ع ال  ٤٢ م
. ة ال  ٤٧-٤٣ ع

عات  اف ال  ٤٨-٤٧ ت
 ٦٣-٤٨ ال اداتا

ة ائ سائل الإح  ٦٤-٦٣ ال
 -٦٥ الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي

نامج الإرشاد  ٦٦ ال
نامج الارشاد   ٦٦ ت ال

اء ال  ٦٧ نامج الارشاد ب
ة  اجات الارشاد  ٦٩-٦٨ ال

ي  ش اجات ال اس اح نامج الارشاد على ال اف ال اغة اه  ٧١-٧٠ص



  

 

 ف 

رقم الصفحة الموضوع

ة  مات الارشاد ات م اجل تق ال ار اول ي و اخ  ٧١ ت
نامج الارشاد  ها ال م عل ق ي  اص ال  ٧١ الع

لة  ع ات ال ات و الفعال ا ح ال ض نامج الارشاد ت  ٧٦-٧١ في ال
نــامج فــاءة ال ــ  ــ و ت لة مــ اجــل ت ع ــ ات ال ــ يــ ال ت

 الارشاد 
٧٩-٧٦ 

نامج الارشاد  فاءة و تق ال هائي ل ق ال  ٨١-٨٠ ال
نامج الارشاد  ف ال  ١٩٢-٨٢ ت
 -١٩٣ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -الفصل الخامس :

ائج: أولاً  - ض ال  ٢٠٠-١٩٤ ع
ها - ائج وتف ة ال اق اً: م  ٢٠٢-٢٠١ ثان
اجات - اً: الاس  ٢٠٢ ثان
عاً:  - اترا ص  ٢٠٣ ال
اً:  - حاتخام ق  ٢٠٣ ال

 ٢١٤-٢٠٤ المـــصــــــادر
 ٢٢٧-٢١٥ المـــــلاحــــق

اللغة  وحة  ل الأ ةم ل  A-B- C الإن

 
 
 
 
 
 
 



  

 

 ص 

 
 ثبت الجداول

 
 رقم

الجدول
 الجدول عنوان

 رقم
 الصفحة

اق   ١ ة في الع اض ة ال اك ال زع ح م ع ال م  ٤٢ م
الي   ٢ مة في ال ال ات ال  ٤٤ الع
ة   ٣ و ة ال ام ح ال زعة على الاق ائي م ل الاح ل ة ال  ٤٥ ع
نامج   ٤ ة ال  ٤٧ ع
اس ان  ٥ غ درجات م اف في م ليفت ار الق لاثة للاخ عات ال ري لل  ٤٨-٤٧عال الغ ل
اس انفعال الغ   ٦ ات م ات على فق  ٥١ اوزان الاجا
اس انفعال الغ   ٧ ات م ائج اراء ال على فق  ٥٢ ن
قل   ٨ ب الع ال أسل اس انفعال الغ  ة ل ه ال  ٥٦-٥٤ الق
ا درجة الفق   ٩ اس انفعال الغ معاملات ارت ة ل ل رجة ال ال  ٥٧-٥٦ ة 

اس انفعال الغ   ١٠ ة م ائ ات الاح ش  ٦٢-٦١ ال
ة   ١١ اجات الارشاد  ٦٩-٦٨ ال
خ انعقادها   ١٢ ار في و ت ل العقل العا ب ال ة لأسل ات الارشاد ل او ال  ٧٨ ع
خ انعقادها   ١٣ ار ف و ت قاف ال ب ا ة لأسل ات الارشاد ل او ال  ٧٩ ع

١٤  
لـي ـار الق ـة الاولـى  فـي الاخ عة ال ة لل ول ة و ال ة ول ال

ع   ١٩٥ و ال

١٥  
لـي ـار الق ـة  فـي الاخ ان ـة ال عة ال ة لل ول ة و ال ة ول ال

ع   ١٩٦ و ال

ة في الاخ  ١٦ ا عة ال ة لل ول ة و ال ع ة ول ال لي و ال  ١٩٧ار الق

١٧  
ة ـا عـة ال ـة الاولـى و ال عة ال ة لل ول ة و ال ي ال ة مان وت

ع  ار ال  ١٩٨ في الاخ



  

 

 ق 

١٨  
ة ـا عـة ال ـة و ال ان ة ال عة ال ة لل ول ة و ال ي ال ة مان وت

ع  ار ال  ١٩٩ في الاخ

١٩  
ي ال ـةة مان وت عـة ال ة الاولى و ال عة ال ة لل ول ة و ال

ع  ار ال ة  في الاخ ان  ٢٠٠ ال

 
 ثبت الأشكال.

 
 رقم
الشكل

 الصفحة رقم العنوان

الي ١ م في ال ال ي ال  ٤١ .ال ال

اس انفعال الغ ٢ ة ال على م ار لع ع ال ز ى ال  ٦٣ م

 
 ثبت الملاحق

 
 

 رقم
 الصفحة رقم العنوان الشكل

احاك  ١ ة لل ه ل ال ه  ٢١٦ ب ت

انة   ٢ اض اس ر ال جهة لل ة م لا  ٢١٧ اس

ادة ال   ٣ مة الى ال ة مق ه الاول غ اس انفعال الغ   ٢٢٠-٢١٨ م
ة  ٤ اض ري الالعاب ال اس انفعال الغ ل انه ت م  ٢٢٣-٢٢١  اس

٥  
ـ اللقـ ـة ح ت ـ م ـاس انفعـال الغ ة م اء في صـلاح ادة ال اء ال اس

ل  ان الع ي و م  ٢٢٥-٢٢٤ العل

نامج الارشاد  ٦ ة ال ل صلاح اء و ال ح انه اراء ال  ٢٢٧-٢٢٦ اس

٧  
نامج الارشاد و ح ة ال اء و ال على صلاح ادة ال اء ال اس

ا ة و م ل درجاته العل  ٢٢٨ ن الع

ام   ٨ اض عق مع اب ر ال  ٢٢٩ ال



 

 

 

 الفصل الاول 
 التعريف بالبحث 

 مشكلة البحثاولاً: 

 اهمية البحثثانياً: 

 هدف البحثثالثاً: 

 حدود البحثرابعاً: 

 تحديد المصطلحات خامساً : 



 ١                                    ....................    بالبحثف يالفصل الاول : التعرر 
 

 

 :  مشكلة البحث : اولاً
ارزة الانفعالات م الغ انفعال ع اة في ال ان ح ي الإن لالـة بها ع وال  ك

اجهة على ات م غ امل ال ا وع ه ، الإح ما ول اك ع ف داخل ي ج قـ ال ـ ـه ي  ع
اض ع ات الأم ا ة والاض ف لفة ال  .) ٣٧،ص١٩٩٩، ( ع الهاد : ال

ــ     د ،  عــــا ان الغ ــع بهــا الفــ ة  ــات ضــاغ ل ــة م ــة ن ة انفعال ا اســ
ــالا ــاوون بهــا مــ ح اد م ــفــ ع ن بــ  لفــ ع الا انهــ  ــ رجــة ،  ال ع فــي ال ه الــ

ـــ اد   و ق بـــ الافـــ ـــ ، الفـــ ة للغ ـــ اقـــف ال ـــ  ذإـــ ال ات الغ ـــ ان م
د الــى اخــ ــاي مــ فــ ــ  ،ت ــ ع ــ الغ د قــ لا ت ــ فــ ــ ع ــ الغ ــي ت اقف ال فــال

ال ، ه ( ال  ٠) ٢٤٢،ص ٢٠٠١غ

ـــ فـــان  ـــ انفعـــال الغ رلـــ اغل ـــ ـــاه  ال ة ت اقـــف ســـل ء م ـــ د إلـــى ن يـــ
ـه  د ـل الـ ي ه لان الع ـ ة ب ـ ر العلاقـات ال ه اع وتـ د إلى ال ق رب وال  ال
ــأث ال ا ن هــ ــ املهــا و ة  ــ ث فــي ال ــ اجاتــه، و ــي اح عــ يل ا لــ  ــ ـغ نف ال

ة و  ف ة ال حاً في ال ـ أك وض ق ل إلـى ت صـ ة والأداء في ال ـازال د ( الان  رب
 ).٢،ص ٢٠٠٤: ستوتنو

اضـة فأنـه  اب وال ـ زارة ال ع لـ ـا اضـي ال ان ال ـ اح فـي ال ل ال وم خلال ع
اسـه  قـ مـ اح احـ ال ـ ، وقـ حـاول ال ات دالة على انفعـال الغ ش د م ج اح ب

ــ  لة فقــام ب ــ ه ال د هــ جــ انةب ــ (ا اســ ة مل لا ري ٢ســ ــة مــ مــ ) علــى ع
ده ( ــالغ عــ ة وال اضــ ة ، وقــ ١٥الالعــاب ال ــ ة ال ائ ــ قــة الع ال وا  ــ را اخ ) مــ

ــائج  ت ن هــ انةا ة  الاســ ــ اضــ و ر ال ــ ة ال دة فــي شــ جــ لة م ــ ه ال ان هــ
)٩٠  (%. 

ــا  راســومــ ه ه ال ــام بهــ احــ لل ــلاق ال ــة ان ــ نق ــاول ان ء مــا ســ  ة ، وفــي ضــ
ال  ة ع ال ة الاجا ال ه ال اح في دراس    -: الاتي ال

ي خفض  ر ف هل للبرنامج الإرشادي بأسلوبي (التخيل العقلي العاطفي وايقاف التفكير ) اث
 انفعال الغضب ؟



 ٢                                    ....................    بالبحثف يالفصل الاول : التعرر 
 

 

 -: البحث أهميةثانياً : 
ة ال   ـتأتي أه ـع وهـ  ع  ـات ال ـة مـ ف اولـه ف ري الالعـاب (ت مـ

ة اضــ اهــ  )ال صــا ال اب وخ ــ ــة وهــ ال ة مه اشــ مــع شــ ــاس م نه علــى ت ــ و
ـاء  ـ مهـاراته اث اداته وت ع راته واسـ ر مـ قـ ـ امج خاصـة ت اج الى ب ة ت اض ال

ر .  ال
ع ـ و اضـي علـى  ر ال ة فـي عل ال ـة راضـ ـل فعال لـف  ة ، اذ ت ق عـ
ر  ـلقة ت ع لائ الـ  اقة ال ام ال ة ذاتها او الى ن ع الفعال قا ل ها ع الاخ 

قـــه مـــ خـــلال اد ت ـــ ف ال اضـــي الـــى الهـــ ـــ ال ه للارتقـــاء  ـــ رب علـــى ت ـــ ال
ــــــ وف اللاعــــــ ( ع ــــــ ــــــ و ــــــة وفقــــــا ل ر ــــــة ال ل ة للع اســــــ قــــــة ال ــــــار ال اخ

اح،  ) . ٤٣، ص ١٩٩٧الف

ح ا ل اص ام ك اء العـام او لاه اد س احل الاع افة م ف  ر  م ح ت ال
ــي  ــة ال ه انــ ال ــي احــ ال ف اد ال اضــي وان الاعــ ر ال ــ ورات ال ــاص مــ ضــ ال
ـاعي ووضـع ـي والاج ف افـ ال ـ ال ق احل وذلـ ل ه ال ة في ه ن حاض  ان ت

ـــائف ال ـــ ال املـــة للارتقـــاء  امج م ـــة والانفعبـــ ـــة لعقل ، ال ر ( ســـ ـــ ، ٢٠٠٢ل
 ) . ٧٢ص 

نـــه  ـــي  ف ـــأتي دور الارشـــاد ال ـــا  جـــهومـــ ه ـــة شـــاملة   ي ه رعا اد ورعـــاي ـــالأف
فــــاً بـــل اصــــ ة ت ـــ ف ة وال مات الارشــــاد ـــ احي، فلـــ تعــــ ال ــــ ـــع ال املـــة فــــي ج وم

ـ ات ال ع لات وال اك ال م ال اً ل اس ج ورة لل فـاء ض ـاس والا اجـه ال ي ت
ي،  عق ة ( ال ف لاته ال  ).١٥: ص ٢٠٠٢اجاته وت ل

اد الــى الإحاجــة الأ فــازدادت مــفــ ــي ي ف ــة  اً رشــاد ال ات العل ــ غ ــة لل م ن عــ يــ
ـــــات الأ قل ـــــارة وال ة وال ـــــةســـــ ا ات ،  والاج ـــــ غ ـــــ ال ل ة ل ـــــاح ة ال ـــــاد والاق

ــاس  غآوانع ــثــار تلــ ال ّ ه ، م اد وســل ــاة الافــ ات علــى ح اجــة ماســة الــى ــ علهــ  ا 
ــــة  مات وقائ ــــ انــــ ال اء  ــــي ســــ ف مها الارشــــاد ال قــــ ــــي  مات ال ــــ ــــة أتلــــ ال ائ وأم ن
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افـة ها فـي  اف ة  ت ورة ماسة ومل اً بل ض فاً ت مات ت ه ال ة ، فل تع ه علاج
ات م الإ ل الف احل ول لف ال اوم  ).١٥، ص٢٠١٤( ال ، دف

فـــي الإرشـــادعـــ و    ع ع هـــ  ال اع مـــ نـــ ـــي الإرشـــاد أنـــ ف ـــة إلـــى ـــ ، ال ال
ـــة ع ـــي ال اب أن تـــ  ال ـــي الاضـــ ف د ال د لا للفـــ ـــ اقف ي ـــي ـــال ض ال عـــ هـــا ي إل
ه د ول عاني ي ي ال د نها ال اقف تل ع الف ح فـي ـ العـلاج وان.  ال ـ  ت
فـــا تلـــ ـــة ال ا ة ال ـــل الها ، وال ة فـــا واســـ ـــة صـــ اب اف  و ـــ اهـــ ق ول

قهــــا ، ة وت امج الارشــــاد ــــ ــــاء ال ــــاد علــــى ب ئ الارشــــاد لابــــ مــــ الاع ف الــــ إن الهــــ
ـــ  ف ال ـــاعي وتـــ ـــي والاج ف افـــ ال د إلـــى ال ـــالف ل  صـــ ة هـــ ال للأســـال الإرشـــاد

رسة  لائ في ال ع ال  .وال
ت فــي  ــ ــة  ــة واه ــة ذات  صــفها مه ــي ب ف ــة الارشــاد ال لاقــا مــ ان مه ان
عــاون مــع ال اد  ح للأفــ ــ ة ل امج الارشــاد ــ ــة ، فقــ جــاءت ال ا ــة والاج الاوســا العل
حــــات  ــــ عــــ الآمــــال وال ع ص لل ة فــــ ة واتاحــــة عــــ ــــ اف م ــــاز اهــــ ــــه لإن ع

ـا فـ ع ه  ع ة  تها مـ ار ـ مـ حـ ـاوف وال م وال ـ امـات واله ه الاه ي هـ
اد  ـــ ـــ الاف شـــ فهـــ وجهـــة ن ـــاول ال هـــا  ات والاخـــ وف ـــل مـــع الـــ ـــ ال اف اجـــل ال
ته علـى  ـاع ـاح ل ف والانف عـا قـة وال م لهـ ال قـ ـام ، و ـلاق الاح از وا الإن علقة  ال

عي ا ـــاب الـــ ة واك ـــ ة ال ول ـــ ـــل ال ـــتقل ـــةل اف ورؤ ـــارات و  افي ، ووضـــع الاهـــ خ
ائلها .  لفة و ة م ل ق اني ،م  )٢٠٨،ص ٢٠١١( ال

د  ـالف ـ  ع وت ضـ ـ ا م ة ل ـ ـل م ة ع نامج الارشاد ه خ وان ال
عــة ل م ــ قــة وت دة ب ــ ــات ال ل عــ الع ن هادفــه لأداء  ــ ــ ان ت ــع  أو ال

اقف  ة وال ات والان ا ي م ال اد الـ ة الافـ ف ت املة به ة وال ا ات ال وال
ات  ــــ عــــة مـــ ال ــــارة عـــ م نــــامج الارشـــاد  نـــامج مــــ اجلهـــ ، أذ ان ال اعـــ ال
ــة  ــة علــى اســ عل ــة وال ة ال اشــ ــ ال ة وغ اشــ ة ال ات الارشــاد ات والاســ

ـــال ـــائ فـــي م ـــل أخ ـــاءة مـــ ق قـــة ب م  ة تقـــ ـــي ســـل ف ي ،  .الارشـــاد ال ( العاســـ
 )  ٣٠، ص ٢٠١٥
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ل الاسـال  ع ـ ـان لابـ ان  نـامج الـ وضـع مـ اجلـه  ف ال ق هـ وان ت
م علــى  ة فهـي تقـ ـات الارشـاد د ال عـ قــا ل دها  عهـا وتعـ ـ ب ـي ت ة ، وال الارشـاد

ا اد ســ دة لــ الافــ جــ لافــات ال لــف علــى وفــ الاخ هج واضــح ، وت ة او مــ ــ ء ال
عة فــي  ــ ر  ــ ــه ان الاســال ت ــا لا شــ  لفــة ، وم رات ال اهــات والقــ ل او ات ــ م
احـا  اد ، وق ن تلـ الاسـال ن اة الاف اصل في ح م ال ق اك ال ول ل ك م ال
فـــاء  اد والا اجـــه الافـــ ـــي ت ات ال ـــع لات وال ـــ ـــ مـــ ال ـــاء علـــى ال ا فـــي الق ـــاه

وس ، اجاته  .)٢٣٥ ص،١٩٨٥ ( ال

ائ   ة أم إن ة أم علاج ة وقائ ان الأسال الإرشاد اءً  ـة ةوس عال عى ل ، فإنها ت
لــه و  ــة م ــل علــى ت ــة تع ــة وتق د وفقــاً لأســال عل لات الفــ ــ افقــه مــع م اهاتــه وت ات

ه ه و  .)Birdie, 1959, p.175-176(نف
ي (    ــ الاســال أســل عــ ومــ تل  ، ( ــ ف قــاف ال في وا ــل العقلــي العــا ب ال اســل

في )  ل العقلي العا ـة العـلاج (ال ـ علـى ن ـي ت ـة ال ه ة ال م الاسـال الارشـاد
ي ــل ) (العقلانـي الانفعـالي ال عامـل الفعـال مــع  ,ألـ اد علــى ال ة الافـ ـاع ف الــى م هـ و

ـابه م اولـة اك ة م خلال م ات لاته ال ـ م ف ـة فـي ال ع هـارات ال عـة مـ ال
 ، ي لات ( علاء ل اقف ال اجهة م  ) . ١٢٧ ص،٢٠١٣العقلاني ع م

ب  ا الاسل ة اخـ علـى اعه ه مـ ي ـ اءات مـع ت د م الاجـ ع ام  ش ال ال
ات  قـــ ع ـــ مـــ ال ر م ـــ قـــ ــع اك شـــ علـــى ت ة ال ـــاع ب هـــ م ف الاســـل ان هــ

ة و  ةالعقلان ه ( ض في ل ع ام ال اء ال  .) ٢٠٠٨،٢٤٥ ،جعلها م اج

ا و  اح ه ا ي ن بم صـل  فـي العـلاج مـا الأسـل ـهت هـا دراسـة ( إل راسـات وم ، دواحال
ة  )٢٠١٨ ـــ ف اعـــة ال ـــة ال ـــل العقلـــي فـــي ت ب ال ـــي اثـــ اســـل ـــائج ال ـــاءا علـــى ال ب

راسة  ها ال صل ال  .ت

ه الأسال أ ش وم ب ه ة ال اع م ل ف ) ال  قاف ال ب ( ا سل
ـع  عاد او م ـ اسـ ات عـ  ة للـ ـة او القـاه ـ م لات الغ ـ ار وال على ض الأف
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ـاتي  هـا ( أل ة عل ع ال ار لا  ا لأف ان خ اود الإن ما ت ة او ع ل ار ال الأف
     ) .٢٢ص: ٢٠٠٤،

) إلـــى أن ـــ يل  وقـــ أشـــار (ب شـــ علـــى تعـــ ـــاع ال ـــ أن  ب  ا الأســـل هـــ
افق ة وغ ال ل ات ال ل ة م ال عة  فـال وا ةم ـار علـى ع الأ اهق وال ـ ل

اء  س،  حٍ س  .)٢٣٤، ص٢٠١٠(
ا و  اح هـ ا ي ن بم صـل  فـي العـلاج مـا الأسـل ـهت هـا دراسـة  إل راسـات وم ال
ان، ت ٢٠٠١(ســـل ـــي أكـــ ت  أن) ال ـــ وأكـــ ـــ أثـــ فـــي خفـــ القل ف قـــاف ال ب إ لأســـل

، ور اث ٢٠٠٣دراســـة(ال ة وحـــ ـــ ف ة ال ـــ ـــ فـــي ال ف قـــاف ال ب إ ـــة أســـل ) علـــى فعال
ــــة، اد الع ــــة لـــ أفــــ اب ات ا ـــ ـــائج دراسة(صــــادق، تغ ت ن هــــ ل أ ا ٢٠٠٧كـــ ) أن هــــ

اب مـــــا ـــــ اضـــــ ب لـــــه أثـــــ فـــــي ت ة الأســـــل م ـــــ ـــــغ ال ت در  عـــــ ال اســـــةوأكـــــ
ض .٢٠١٠(محمد، ه ال ب له اث في خف ت ا الأسل  ) أن ه

احــ  ــو  ورة ال ــام ضــ ــة الاه اح ــة ال ان ج ــة أو ال ر الانفعال ــ ارهــا لل اع
لة د وس ـ علـى الف ء فـي ال ات ضـ ـ ة ال ـ ـة الع ي ـة وإن ال اح ـة ال ان ج  مـ ال

احي ـــ ة ال ث ـــ ة فـــي ال ـــ د ش ه الفـــ قـــة عامـــة ـــفة وســـل ه و ـــ خاصـــة، ـــفة تف
ــات ــاذ وآل ار ات ــه القــ د إدراك لأن وذلــ ل ع الفــ ــ ق ال مــ ولانفعــالات لانفعالاتــه والــ

دود له ح ه ن  ة أفعال ب قة م ) ود اح  .( ال

ا س مة الى  وم اح تق خ ةاراد ال اض ري الالعاب ال نـامج  م م خـلال ب
ـــة إرشـــاد ته علـــى  ـــاع ر ، وذلـــ ل ـــ ارســـة ال ـــاء م ـــ اث خفـــ انفعـــال الغ

اضي   .ال
قي: ان ال وال ة ال في ال لى أه ا ت  -وم ه

/ الجانب النظري :    اولاً
ةإ .١ ي راسات ال لاع على ح  خف انفعال الغ في  نها م ال احـ ا ، فـلا ال

ا اول ه ه ت ث ت ج  ه. ت ة ال ا ات الع ة وحاجة ال ه الع غ وه  ال
م  .٢ فه ة ل ة واض ا ال  ب رؤ  .انفعال الغ ه ه
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ـــ .٣ ـــة ال ة  تـــأتي أه ـــاول شـــ ـــه ي نه ن ـــ اضـــ  ر ال ـــ ـــاس  ال علـــى ت
اش مع  حلة (م ابم  .)ال

 ثانياً/ الجانب التطبيقي: 

ود   -١ ــــيــــ ــــ فــــي وزارة ال ةال اضــــ ــــادات ال اضــــة والات ــــاســــأداة ل اب وال
 .انفعال الغ

ود   -٢ ة ي اضـ ـادات ال اضة والات اب وال نـامج إرشـاد ب ال في وزارة ال
ي  ف (أسل قاف ال في وا ل العقلي العا ا في ت مهـارات   )ال ه للإفادة م

ة في ال ار ل ال ر وق اء ال ر اث ا.ال احه ة  اذا ث ن اض قات ال  ا
 -: هدف البحثثالثاً : 

في الي  ه ف الىال ال ع  -: ال
ي اث نامج ارشاد قائ على اسـل ـ( ب ف قـاف ال في وا ـل العقلـي العـا خفـ فـي  ال

ة  اض ري الالعاب ال  .)انفعال الغ ل
ضـــــــــــلال اخــــــــ خـــم - ـــار الف ـــــة :ات ـــــ ة الآت ف  -ال

ـ (  .١ ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالة إح ج ف اد  ٠.٠٥لا ت ) بـ رتـ درجـات أفـ
ة الأولى ( عة ال فيال ل العقلي العا عـ ال لي وال ار الق ) في الاخ

اسعلى   .  انفعال الغ  م
ــ ( .٢ ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ اد  ) بــ٠.٠٥لا ت ــ درجــات أفــ رت

ــة  ان ــة ال عــة ال ــال ف قــاف ال عــ علــى  (ا لــي وال ــار الق ) فــي الاخ
اس  .انفعال الغ  م

ــ ( .٣ ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ اد ٠.٠٥لا ت ــ درجــات أفــ ) بــ رت
ع على  لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال اسال  .انفعال الغ  م

ــ ( لا .٤ ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ اد  ٠.٠٥ت ) بــ رتــ درجــات أفــ
ة الأولى ( عة ال فيال ل العقلي العا عـة ال اد ال ) ورت درجات أفـ

ع على  ار ال ة في الاخ ا اس انفعال الغال  .  م
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ــ ( .٥ ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ــ درجــات٠.٠٥لا ت اد  ) بــ رت أفــ
ـــــة (  ان ـــــة ال عـــــة ال ـــــال ف قـــــاف ال عـــــة  ا اد ال ) ورتـــــ درجـــــات أفـــــ

اس ع على م ار ال ة في الاخ ا  .  انفعال الغ  ال
ــ ( .٦ ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ اد  ٠.٠٥لا ت ) بــ رتــ درجــات أفــ

ـــة الأولـــى ( عـــة ال فيال ـــل العقلـــي العـــا ـــ دال عـــة ) ورت رجـــات ال
ة ( ان ة ال فال قاف ال .ا ع ار ال  ) في الاخ

 -حدود البحث :رابعاً : 
ــالي  ــ ال د ال ــ عــة الــى ي ا ة ال اضــ ــة ال ــام ال ة فــي اق اضــ ري الالعــاب ال ــ

اضة للعام  اب وال ات في وزارة ال اف ون الاقال وال ة ش  . ٢٠٢١ -٢٠٢٠دائ
 -تحديد المصطلحات :خامساً : 

 ):  The Effectالأث ( -اولا:
فه    اً:ع ر لغ  اب م

ة ال ر،((ه  يء)) (اب م  ).١٩٨٣،١٩يء في ال
فه   ي(ع ف لاحا  )١٩٩١ال  :اص

ـأث  ضـه ل عـ تع ع  ـا ـ ال غ أ علـى ال غ ال  ار ال أنه مق قل)) (( ـ ـ ال غ ال
ي، ف  ).١٩٩١،٢٥٣(ال

اً   ):Counseling programالبرنامج الارشادي ( -:ثان
ــــات  ــــة  فائقــــة علــــى وفــــ أول ا ع ضــــع  ــــة ت ــــلة وم ل ات م ــــ ــــارة عــــ خ هــــ 
ـل ه والع ـاب سـل لة اك ف وسـه ه ـ ـ ال ف اسـقة فـي ال ن م ـ ة ،وت اه اص ال الع

اع حاجـات الأفـ هـا إشـ ت عل ا ي ة م ي ات ج ق سل ـ بها م اجل أن ت اد ال
اته  ــــ ــــة فــــي ش ــــائج نهائ ــــ   ــــة وال ل ات ال ــــل فــــة وال ــــامج مــــ مع ن فــــي ال

، (ح ه  .).١٦ ص:٢.١٣وسل
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ب الإرشاد  -اً:لثا  :Counseling techniqueالأسل
ف  يه (ع ف ة للإرشاد ال ة الام  -: )ال

مات هــي ــ ــي ال مها ال ن  قــ ــائ ف علــ فــي اخ ــاد وفــ علــى رشــادالا الــ م
ك دراســـة وأســـال ـــان ســـل احـــل ضـــ الإن ه م ـــ لفـــة ن ن  ، ال م قـــ ماته و ـــ خـــ أك ل
ــــ ان ــــابي ال ة الا ــــ شــــ ل اره ال ــــ فــــي واســــ ق ــــ ت اف ــــه ال ــــ( ل أســــع أب

 ).١٥ص ،٢٠٠٩،
ــ   ع ائــي ال شــ فــي  -:الاج ه ال ــ ع ــ  ــل ال ل ــ وال ب ال أنــه الاســل

ـل ت ي( ال اته علـى وفـ اسـل ـ ي وخ شـ ـالح مهـارات ال اتـه ل  مهاراتـه وخ
ع في ذل   ف )ال قاف ال في وا  .العقلي العا

ع ل -اً:را في : ال    Emotional Cognitive lmginary Styleالعقلي العا
فه ال (   ): Ellis-1988ع

شــ ــاع ال ــه ت ــة مع ــة عقل ل ــاع مــ خــلال  وهــ ع ــا مــ ال علــى تأســ أن
ـ ذلـ  اولـة ت ـاع ثـ م ك وال ـل قـي وال ـ ال ف ل ال ش على ت ة ال اع م

اة (  ا في ال  ).Ellis,1988,28واق
ب  ــ لأســل ــ ال ع في : ال ــا ــي الع ــل العقل احــ ال ــ ال ــ علــى اع تع

)Ellis ,1988,  (ــ ة والف ات عــة لان الاســ ــ مــع  ف ــ ت ا ال لة فــي هــ ع ــ ة ال
روس   غ ال  .ال

ب   ائي لأسل ع الإج في ال ل العقلي العا  :ال

ب        ات وف أسـل ة والف عة م الأن في م ـل العقلـي العـا علـى وفـ وهـي ال
ي ( ل ة العلاج العقلاني الانفعالي ال ة : تقEllisن ات الات ل الف ع ) و ضـ  ال

ة  – اق ة  –ال ل ار ال ي الاف ي  –ت ـل ل ال ـابي –ال ـل الا ـار –ال دحـ الاف
ة  ة –اللاعقلان ار اللاعقلان ال الاف ق  –اس ي ) –ال ر ال  ال
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ب -اً:خام ف  أسل قاف ال    Thought  stoppingإ
 

فه -•  : )Beck,2000( ع
ي م     ب سل اءه أسل ن مـع الأشـ فـاعل ن و ـ ـاس  ة أن ال ـ في قـائ علـى ف ع

ه  نهــا عــ هــ ل ــي  ر ال ــ عــاني وال ــاءً علــى ال اث ب اءوالأحــ غــ  الأشــ اث  والأحــ
اقع ه في ال ا هي عل  )Beck,2000.33(. ال ع

 : ــ ف ال عــ ــ  -ال احــ تع ــ ال فــ)  Beak-2000( اع ــ اتع ب  ان لأســل
قـــاف ال ـــا عـــة  ف فـــ مـــع  ـــ ت ا ال لة فـــي هـــ ع ـــ ات ال ات ـــات والاســـ لان الف

روس  غ ال  . ال

اح :  ائي لل ع الاج  -ال

ات  ات ة فـــي اســـ ـــ ـــات والان عـــة مـــ الف ـــ م ب ارشـــاد ي وهـــ اســـل
ــة العــال ( ــ ن ــالي علــى وف ــ ال اض ال مة لأغــ ــ ة ال ــة الارشــاد ل ) Beakال

ة )و  ـــاه عـــة ال قا شـــ ( ال ة ال اســـ جهـــة ب ـــار ال ـــة ( وقـــف الاف ـــات الات ل الف -ـــ
ة  ـــاه عـــة ال قا شـــ ( ال ة ال اســـ جهـــة ب ـــار ال جهـــة  –وقــف الاف ـــار ال وقـــف الاف

ة )  ـــ عـــة ال قا شـــ ( ال ة ال اســـ ـــة او  –ب اب ة الا ـــ ـــار ال ـــل الـــى الاف ال
ة  اي اعي الاف –ال اعي  _ار ت ع الاج ق –ال ائي ال ي . – ال ر ال  ال

ل م : -انفعال الغ : سادسا فه   -ع

اجههـــا Ellis،1977ألـــ ( -١ ـــي ي ـــات ال لات والع ـــ ـــ ال ـــأ  ) هـــ انفعـــال ي
افه ل لأه ص عه م ال د وت  . )Ellis،54 .1977( الف

اح ع ال لل اح -:ال ة ( تع  اع ال ـEllis،1977ن ة ال ي ) هي ال
اح في ال  ها ال اس انفعال الغ  أع اء م     .وفي ب

ــ  اح ائــي لل ــ الاج ع هــا  -:ال ــل عل ــي  ــة ال ل رجــة ال ــأنــه ال مــ  ال
ه اس  خلال اجاب ضا انفعال الغعلى م ا الغ اح له ه ال  .ل اع
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ري الالعاب ا -سادساً: ةم اض  :-  ل
و (  ر -: )١٩٩٢الـــ ـــة تعلـــ وتـــ ه ـــام  ـــاً لل ـــاً ومه هـــل ت ـــ ال هـــ ال

ة  هـــــارات الأساســـــ ـــــاب ال ـــــ علـــــى اك اتاللاع ات اصـــــة  والاســـــ اقـــــف اللعـــــ ال وم
ي  ر ــ ــي وال عل ــال ال ات فــي ال ــ مــات وخ ــه مــ معــارف ومعل ــ  مــا ل لأجــلوت

ــ اللا ــل الارتقــاء  وره علــى اك ــام بــ ا ال ع ــ ــى  ة ح افــة الأصــع ــ علــى  ع
و وجه  .)٨،ص١٩٩٢،( ال

 


