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ــر اســلوبين ارشــاديين العــلاج ( أشــهد أن أعــداد هــذه الأطروحــة الموســومة ب             أث
﴿زينـة عـامر بهـا الطالبـة  التـي تقـدمت  بالمعنى و ملئ الفـراغ فـي تنميـة التفـاؤل الـواقعي )

كليــة التربيــة  –، قــد أجُريــت تحــت اشــرافي فــي قســم العلــوم التربويــة والنفســيةحميــد حســين  ﴾
جامعــة ديــالى، وهــي جــزء مــن متطلبــات نيــل شــهادة الــدكتوراه فــي الإرشــاد  –للعلــوم الانســانية 

 النفسي والتوجيه التربوي. 

                             

 قيع:التوقيع :                                     التو 

 الاسم  أ . د  سميعة علي حسن                الاسم:  أ.د مظهر عبد الكريم سليم 

 2022التاريخ : /   /                               2022التاريخ : /   /    

 

 بناء على التعليمات والتوصيات المقدمة ارشح هذه الاطروحة للمناقشة :

 

                                                        

 التوقيع
 الاسم : أ. م. د محمد ابراهيم حسين
 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية

 2022التاريخ     /   /   

 

 اقرار المشرف



 
 
 
 

 د

ـــ             ارشــاديين العــلاج أثــر اســلوبين ( أشــهد أنــي قــرأت هــذه الأطروحــة الموســومة ب
زينــة عــامر  بهــا الطالبـة التـي تقــدمت   بــالمعنى و ملــئ الفــراغ فــي تنميــة التفــاؤل الــواقعي )

 –، في قسم العلوم النفسية والتربوية تخصص الإرشـاد النفسـي والتوجيـه التربـوي حميد حسين 
حيـــة اللغويـــة فأصـــبحت جامعـــة ديـــالى، وتـــم تقويمهـــا مـــن النا –كليـــة التربيـــة للعلـــوم الانســـانية 

 بأسلوب علمي خال من  الاخطاء اللغوية والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت .                

                                                        

 

 

                                                                                                                 
 التوقيع :

 اسم المقوم ولقبه العلمي: أ.م.د بيداء عبدالخالق سلمان
 محل العمل : جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية

 2022التاريخ :     /      / 
 

    
 

  
 

 
 

 اقرار الخبير اللغوي



 
 
 
 

 ه

أثر اسلوبين ارشاديين العـلاج بـالمعنى ( أشهد أني قرأت هذه الأطروحة الموسومة بــ        
﴿زينــة عــامر حميــد  بهــا الطالبــة التــي تقــدمت   و ملــئ الفــراغ فــي تنميــة التفــاؤل الــواقعي )

، في قسم العلوم النفسية والتربوية تخصص الإرشاد النفسي والتوجيه التربـوي حسين العكيلي﴾
وتـــم تقويمهـــا مـــن الناحيـــة العلميـــة فوجـــدتها  جامعـــة ديـــالى –كليـــة التربيـــة للعلـــوم الانســـانية  –

 صالحة علمياً ولأجله وقعت. 

 

                                                        

 التوقيع :

 اسم المقوم ولقبه العلمي: أ.م.د علي محسن ياس

محل العمل: الجامعة المستنصرية / كلية التربية 
 الاساسية

 2022التاريخ :    /   /  

 

  

 اقرار الخبير العلمي الاول 



 
 
 
 

 و

       

أثــر اســلوبين ارشــاديين العــلاج ( أشــهد أنــي قــرأت هــذه الأطروحــة الموســومة ب           
ـــــواقعي ) ـــــئ الفـــــراغ فـــــي تنميـــــة التفـــــاؤل ال              بهـــــا الطالبـــــة  التـــــي تقـــــدمت   بـــــالمعنى و مل

، فــي قســم العلــوم النفســية والتربويــة تخصــص الإرشــاد ﴾ زينــة عــامر حميــد حســين العكيلــي﴿
جامعــة ديــالى، وتــم تقويمهــا مــن  –كليــة التربيــة للعلــوم الانســانية  –النفســي والتوجيــه التربــوي 

 الناحية العلمية فوجدتها صالحة علمياً ولأجله وقعت. 

 

                                                        

 

 

        

 التوقيع :
 اسم المقوم ولقبه العلمي: أ.م.د جبار ثاير جبار

 محل العمل: جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية
 2022  /  /التاريخ :  

 
 
 
 
 

 اقرار الخبير العلمي الثاني 



 
 
 
 

 ز

 

أثـــر اســـلوبين ارشـــاديين العـــلاج ( أشـــهد أنـــي قـــرأت هـــذه الأطروحـــة الموســـومة ب 
زينـة عـامر ﴿  بها الطالبة التي تقدمت   بالمعنى و ملئ الفراغ في تنمية التفاؤل الواقعي )

، في قسم العلوم النفسية والتربوية تخصص الإرشـاد النفسـي والتوجيـه ﴾ حميد حسين العكيلي
جامعـة ديـالى، وتـم تقويمهـا مـن الناحيـة الاحصـائية  –لية التربية للعلوم الانسـانية ك –التربوي 

و وجدتها صالحة للمناقشة لأجله وقعت.                                                               
 

 

                                                        

 

 

 

 التوقيع:
 أسم المقوم ولقبه العلمي : أ.م.د ايمان كاظم احمد
 محل العمل : جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية

 2022التاريخ :     /     /

  
 
 
 
 

  

 اقرار الخبير الاحصائي



 
 
 
 

 ح

   

 

أثــر اســلوبين ( نشــهد نحــن أعضــاء لجنــة المناقشــة أننــا قــد أطلعنــا علــى الأطروحــة الموســومة ب 
﴿زينــة عــامر وقــد ناقشــنا الطالبــة  ارشــاديين العــلاج بــالمعنى و ملــئ الفــراغ فــي تنميــة التفــاؤل الــواقعي )

فــي محتوياتهــا وفيمــا لــه علاقــة بهــا ونعتقـد بأنهــا جــديرة بــالقبول لنيــل شــهادة الــدكتوراه فــي ، حميـد حســين ﴾
                      ﴾                         ﴿الارشاد النفسي والتوجيه التربوي بتقدير 

 2022صدق على الاطروحة مجلس كلية التربية للعلوم الانسانية بجامعة ديالى بتاريخ   /   / 
 الاستاذ الدكتور

 نصيف جاسم محمد الخفاجي
 عــــ/عميد كلية التربية للعلوم الانسانية

 التوقيع:     
 الاسم: أ.م.د مالك فضيل عبداالله

 عضواً 
 2022التاريخ:      /    /

 

 التوقيع:
 الاسم:  أ.م.د سناء حسين خلف

 عضواً 
 2022التاريخ:       /    /

 
 التوقيع:

 الاسم :  أ.م.د خضر عباس غيلان
 عضواً 

 2022التاريخ:      /    /

 التوقيع:
 الاسم:  أ.م.د حسين حسين زيدان

 عضواً 
 2022التاريخ:       /    /

 
 التوقيع :

 الاسم : أ.د سميعة علي حسن
 عضواً ومشرفاً 
 2022التاريخ:      /    /

 التوقيع:
 الاسم : أ.د مظهر عبدالكريم سليم

 عضواً ومشرفاً 
 2022التاريخ:      /    /

 التوقيع :
 عدنان محمود عباس الاسم : أ.د

 رئيساً 
 2022التاريخ:      /    /

   

;;إقرار لجنة المناقشة



 
 
 
 

 ط

 

 
 ثمرة  علمــــــي وبذرة جهـــــــدي  هـــــــذاأُهــــدي  

 إلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ..........
 مـــــن بلغ الرسالة وأدى الأمانة الى نبي الرحمة ونور العالمـــــــين.....

 (     سيدنا محمد عليه أفضل الصلاة وأتم التسليم)                                                                      
 الى من غمرتني بحنانها وامطرتني بدعائها وحاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها الى من جعل الجنة تحت قدميها

 (أمي الغالية رحمها ا  انا مدينة لكي بعد ا بكل شيء)
 

 العطاء  دون  انتظار الى من كلله ا بالهيبة والوقار وعلمني 
 (والدي الغالي أطال ا في عمره )

    
 الى من افتقده في مواجهة الصعاب الذي لم تمهله الدنيا لأرتوي من حنانه 

 (أخي الشهيد (علي) طيب ا ثراه)
 الى من كان بعد ا معيناً لي في شق طريقي في الحياة 

 
 (زوجي الغالي )
 الباحثة
 زينة عامر 

 

  الإهـــــــداء



 
 
 
 

 ي

 وامتنانشكر  
الحمــد الله عــدد خلقــه ورضــا نفســـه وزنــة عرشــه ومــداد كلماتـــه الحمــد الله عــدد مــا كـــان 
وعدد مـا يكـون وعـدد الحركـات والسـكون الحمـد الله كثيـراً طيبـاً مباركـاً فيـه الحمـد الله حتـى يبلـغ 
الحمد منتهـاه والصـلاة والسـلام علـى أشـرف خلـق االله وخـاتم الانبيـاء والمرسـلين سـيدنا وحبيبنـا 

االله عليــه وســلم ) وعلــى الــه الطيبــين الطــاهرين وأصــحابه الغــر الميــامين ومــن  محمــد (صــلى
تبعهم برضا وإحسان الى يوم الدين                                                                     

رة أمــا بعــد فـــلا أجــد الكلمـــات التــي تعبـــر عــن مــدى شـــكري وتقــديري الـــى أســتاذتي الـــدكتو     
الفاضلة (أ.د سميعة علي حسن التميمي) المشرفة على هذه الاطروحة التي رافقتنـي منـذ أول 
كلمة خطها قلمي في اعداد هـذا البحـث حيـث الآراء والافكـار العلميـة التـي أثـرت بـي وجعلـت 

 الـى مني اتفقد فكرة الموضوع مراراً وتكـراراً فلهـا كـل التقـدير والشـكر والثنـاء كمـا اتقـدم بالشـكر
أُستاذي ومشرفي على هذه الاطروحة  (أ.د مظهر عبد الكريم ) الذي امدني بالأفكار العلميـة 
لأعداد هذا البحث وجعلتني اتفقد بحثي مراراً وتكراراً فله مني كـل الاحتـرام والتقـدير كمـا اتقـدم 

الم والاسـتاذ الـدكتور سـ –بالشكر الى أعضاء لجنة السمنار ( الاستاذ الدكتور عدنان محمود 
نـــوري) اذ كـــان التوجيـــه مـــنهم حاضـــراً فـــي اختيـــار البحـــث والاطـــلاع علـــى خطتـــه فضـــلاً عـــن 
ـــــــت البحـــــــث فـــــــي صـــــــورته الحاليـــــــة فلهـــــــم كـــــــل الشـــــــكر  المناقشـــــــات والتعـــــــديلات التـــــــي جعل

  والتقدير                                    
العلــوم التربويــة  ومـن واجــب الوفـاء والعرفــان ان أتقـدم بالشــكر والتقــدير الـى رئــيس قسـم

والنفسية الاستاذ الدكتور ( محمد ابراهيم ) لما قدمه لطلبة الدراسات العليا مـن رعايـة واهتمـام 
كما اتقدم بالشكر والتقـدير الـى السـادة المحكمـين لمـا قـدموه مـن ملاحظـات قيمـة علـى مقيـاس 

ازم محمـد الـدليمي ) البحث   والبرنامج كذلك اتقدم بالشكر والعرفان الى الاستاذ الفاضل ( حـ
 لما بذله من  جهد ومساعدة فشكراً جزيلاً له.    

ويطيــب لــي أن اتقــدم بالشــكر الجزيــل الــى الأخ والزميــل (عمــر محمــد نجــم )لمــا قدمــه لــي مــن 
واخيـراً أتقـدم بالشـكر والاعتـزاز الـى كـل مـن أسـهم فـي أبـداء رأي أو توجيـه نصـيحة أو  دعـم 

 .ديم دعم علمي أو معنوي لشد عزيمتي على أنجاز البحث تق
 الباحثة إليهم جميعاً كل الشكر والامتنان واالله ولي التوفيق             

 زينة عامر حميد



 
 
 
 

 ك

 المستخلص
يهــدف البحــث الحــالي التعــرف علــى ( أثــر أســلوبين ارشــاديين  العــلاج بــالمعنى و ملــئ   

 الفراغ  في تنمية التفاؤل الواقعي ).
 -من صحة  الفرضيات الصفرية الآتية :وذلك من خلال التحقق 

)بين درجات المجموعـة التجريبيـة 0،05لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ( -1
الاولــى بأســلوب ( العــلاج بــالمعنى) علــى مقيــاس التفــاؤل الــواقعي فــي الاختبــارين القبلــي 

   والبعدي
درجــات المجموعــة  ) بــين رتــب0،05لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية  عنــد مســتوى (  -2

التجريبيـــة الثانيـــة بأســـلوب( ملـــئ الفـــراغ )  علـــى مقيـــاس التفـــاؤل الـــواقعي فـــي الاختبـــارين 
 القبلي والبعدي.

) بين رتـب درجـات المجموعـة 0،05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ( -3
 الضابطة  على مقياس التفاؤل الواقعي في الاختبارين القبلي والبعدي.

) بــين رتــب درجــات المجموعــة 0،05فــروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مســتوى (لا توجــد  -4
التجريبيــة الاولــى بأســلوب ( العــلاج بــالمعنى) المجموعــة التجريبيــة الثانيــة اســلوب (ملــئ 

 الفراغ) المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي على مقياس التفاؤل الواقعي.

) بـــين رتـــب درجـــات المجموعـــة 0،05لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية عنـــد مســـتوى ( -5
التجريبيــة الاولــى بأســلوب (العــلاج بــالمعنى ) والمجموعــة الضــابطة فــي الاختبــار البعــدي 

 .على مقياس التفاؤل الواقعي
) بــين رتــب درجــات المجموعــة 0،05لا توجــد فــروق  ذات دلالــة احصــائية عنــد مســتوى ( -6

الضـابطة فـي الاختبـار البعـدي علـى  التجريبية الثانية  بأسلوب (ملئ الفراغ ) والمجموعة
 مقياس التفاؤل الواقعي.

)  بـين رتـب درجـات المجموعـة 0،05لا توجد فروق ذات  دلالـة احصـائية عنـد مسـتوى ( -7
التجريبيـــة الاولـــى والمجموعـــة بأســـلوب (العـــلاج بـــالمعنى ) والمجموعـــة  التجريبيـــة الثانيـــة  

 ياس التفاؤل الواقعي.بأسلوب (ملئ الفراغ ) في الاختبار البعدي على مق
 



 
 
 
 

 ل

ـــة المـــنهج التجريبـــي مـــن خـــلال عينـــة قـــدرها (            ـــة ممـــن 36واســـتعملت الباحث ) طالب
سجلوا ادنى الدرجات علـى مقيـاس التفـاؤل الـواقعي وقسـموا بالتسـاوي علـى التصـميم التجريبـي 
الــى ثــلاث مجموعــات ( مجمــوعتين تجــريبيتين ومجموعــة ضــابطة ) والقيــاس  القبلــي والبعــدي 

أُجري التكافؤ بمجموعة من المتغيرات واستعملت الباحثـة مقيـاس التفـاؤل للمجموعات الثلاث و 
) 32) لجمــع البيانــات وتكــون مــن ( 1985الــواقعي الــذي اعدتــه  وفــق نظريــة (شــاير وكــارفر،

) بــدائل وتــم تطبيقــه علــى عينــة التحليــل الاحصــائي البــالغ عــددها 4فقــرة بصــيغته النهائيــة و (
ئص الاحصــائية للمقيــاس وتبــين ان جميــع الفقــرات ذات ) طالبــة وتــم اســتخراج الخصــا400(

تمييـــز وارتبـــاط دال احصـــائياً فضـــلاً عـــن اســـتخراج الخصـــائص الســـايكومترية للمقيـــاس مثـــل 
الصـــدق باســـتخدام ( مربـــع كـــاي) حيـــث بلـــغ معامـــل الثبـــات للمقيـــاس بطريقـــة اعـــادة الاختبـــار 

رو نبــاخ حيــث بلغــت قيمتــه   ) كمــا اســتخدمت الباحثــة معامــل الفــا كــ0،86حيــث بلغــت قيمتــه (
)  وبــــذلك كــــان المقيــــاس جــــاهزاً لأغــــرا ض الدراســــة وبرنامجــــاً ارشــــادياً يســــتند الــــى  0،83( 

الاســـلوبين الارشـــاديين ( العـــلاج بـــالمعنى ) ل(فرانكـــل) و(ملـــئ الفـــراغ ) ل(بيـــك) الـــذي طبـــق 
ع جلسـتين ) جلسة لكـل أسـلوب بواقـ12على المجموعتين التجريبيتين في جلسات بلغ عددها (

 ) دقيقـة كمـا تمـت معالجـة البيانـات باسـتعمال45أسـبوعياً لكـل اسـلوب وكانـت مـدة الجلسـة (
) وعـدد مـن الوسـائل الاحصـائية واظهـرت النتـائج ان للبرنـامج الارشـادي تـأثير spssبرنامج (

فـــي تنميـــة التفـــاؤل الـــواقعي لـــدى طالبـــات المجمـــوعتين التجـــريبيتين وبنـــاء علـــى ذلـــك خرجـــت 
 بعدد من التوصيات والمقترحات . الدراسة
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 2 .....التعريف بالبحث : الفصل الاولل

:  The Problem of research مشكلة البحث -اولاً

هناك اختلاف في الحياة التي يعيشـها الافـراد كمـا انهـا تختلـف مـن مجتمـع لآخـر ومـن 
يحملــه مــن عــادات وتقاليــد التــي فتــرة زمنيــة لأخــرى  كمــا انهــا تختلــف فــي المجتمــع الواحــد بمــا 

تـؤثر تــأثير مباشــر فــي ســلوك الانســان بالتــالي يكــون هنــاك تــأثير فــي الحالــة النفســية يــأتي هنــا 
الدور الذي يلعبه التفاؤل الواقعي لحل تلك الازمة الذي يعد من المؤثرات الاساسية في سـلوك 

م بــه الانســان يتضــمن ) وكــل ســلوك يقــو 11: 2005الانســان ومســيرة حياتــه ، ( الســوداني ، 
دوافــع وأســباب وتعــد تلــك الــدوافع والاســباب المحــرك الاساســي وراء كــل ســلوك اذا تمكنــا مــن 
معرفة ما يمكننا تقديمـه مـن أجـل تغييـر الاسـلوب فلابـد مـن ان نمتلـك التفـاؤل الـواقعي والامـل 

 ) .45: 1991لمواجهة المشاكل وايجاد السبل الكفيلة لحلها ، (الازيرجاوي ، 

إن ضــعف التفــاؤل الــواقعي لــيس مرضــاً وإنمــا هــو ظــاهرة أو حالــة ســلبية تــؤدي الــى           
التراجــع الــوظيفي وظهــور عــدد مــن المشــكلات الوجدانيــة والانفعاليــة وضــعف التركيــز كمــا أن 
ضعف التفاؤل الواقعي يعمل على ضـعف الانتبـاه والعنـاد وصـلابة الـرأي والتصـعب وصـعوبة 

) حيـــث 59: 2018الاخـــرين أو أتخــاذ القـــرارات المناســبة ، (العنكوشـــي ،القــدرة علـــى مناقشــة 
يعتبر ضعف التفاؤل الواقعي ظاهرة مؤلمة يتعرض لها الفـرد لكـن بـدرجات متفاوتـة حيـث يعـد 
بدايــة مشــكلات تواجهــه الافــراد وينــتج ذلــك بســبب الضــعف النفســي الــذي ينــتج عنــه نــوع مــن 

مرافقة للأفراد حيث تؤدي بالتـالي الـى فقـدان الامـل الخصائص والمشاعر والافكار التي تكون 
والاحساس بالخوف وسوء التوافق الاجتماعي وصعوبة تقبـل رأي الآخـرين كمـا يتميـز بضـعف 

) وقـــــد يتميـــــز الافـــــراد ذو 32: 2015العلاقـــــات الاجتماعيـــــة أو الانســـــحاب منهـــــا ، (جـــــابر، 
ارنـــة مـــع أقـــرانهم العـــاديين ، التفـــاؤل الـــواقعي الضـــعيف بانخفـــاض المرونـــة وتصـــلب الـــرأي مق

)Arani2015:P 59 ولا شــك ان الواقــع ملــيء بالأحــداث الصــادمة التــي تكــون ذات تــأثير (
مباشر أو غير مباشر بتفاؤل الافراد مثل وفـاة شـخص عزيـز أو هجـرة او حـدوث حالـة طـلاق 
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س أدى كــل ذلــك الــى ضــعف التفــاؤل الــواقعي لــدى الافــراد وكمــا عمــل علــى ضــعف الثقــة بــالنف
وبالعــالم المحــيط بهـــم وظهــور عــدد مـــن الســلوكيات غيــر التوافقيـــة أو ســيطرة الافكــار الســـلبية 
علــى الافــراد وقلــة التركيــز أو التوافــق الــذاتي بالتــالي حــدوث الانطوائيــة أو الشــعور باليــأس ، 

) وقــد ينــتج عــن ضــعف التفــاؤل الــواقعي افــرازات ســلبية وضــغوط 43: 2016(عبــد المــنعم ، 
ماعية واكاديمية التي تجابه الافراد بصورة عامة والطلبة بصورة خاصة فـي حيـاتهم نفسية واجت

اليومية نتيجة التغيرات السريعة المذهلة في جميع ميـادين الحيـاة وهـو مـا يسـمى بثـورة العصـر 
 ) .75: 1998الحالي ، (الانصاري ، 

فاؤل الواقعي بشـكل إنّ تلك الاحداث والمواقف الضاغطة ادت الى مشكلة ضعف الت         
مباشر او غير مباشر سواء كان ذلك التأثير علـى الإنـاث أو الـذكور  نتيجـة لتلـك الاحـداث ، 

)Tamar, 2005 : P.10 بتـأثير التفـاؤل 2019) وهـذا مـا توصـلت اليـه دراسـة ( ريسـان (
 الــواقعي  علـــى كـــل مـــن الإنـــاث والـــذكور  وتفــاؤلهم فـــي الحيـــاة وتقـــدمهم أو اتســـاع المعلومـــات
والخبــرات الجديــدة التــي يكتســبونها فــي مجــال الحيــاة حيــث قلــة التفــاؤل الــواقعي يــؤدي الــى قلــة 
التفاعل الاجتماعي أو العزلة والشعور بالإحباط وقلة تكوين الصداقات جديدة بالتـالي صـعوبة 
ادارة شــؤون الحيــاة اليوميــة وشــعورهم بصــعوبة القــدرة بتفســير الامــور بالتــالي تقليــل طموحــاتهم 

اهــدافهم وشــهورهن بالانزعــاج وعــدم القــدرة فــي اكتســاب المهــارات والخبــرات الجديــدة أو عــدم و 
 ) .5-3: 1998الرضا عنها ، ( الدسوقي ، 

إن انخفاض التفـاؤل الـواقعي يـؤدي الـى سـوء التوافـق النفسـي وتـأزم الفـرد وصـعوبة            
جوانــب الضــغط التــي يعــاني مواجهــة ضــغوط الحيــاة وتعتبــر البيئــة المدرســية مــن ضــمن تلــك 

منهــا الفــرد فضــلاً عــن ضــغوط الاســرة أو المجتمــع الــذي يعيشــون فيــه بالتــالي زيــادة الضــغط 
 ) .105: 1999النفسي بالتالي  وصعوبة التفاؤل الواقعي لديهن ، (الشعراوي ، 



                                                                                                                                                                          
 
 
 
 

 

 4 .....التعريف بالبحث : الفصل الاولل

ن وتؤكد الأدبيات أن الأفراد الذين يعانون مـن ضـعف التفـاؤل الـواقعي حينمـا يتعرضـو         
لمواقـف  ضـاغطة فـإنهم  سـيتقبلونها كمـا هــي ، ويقومـون بتفسـيرها بطريقـة غيـر منطقيـة ،كمــا 
أنهــم لا يقومـــون فـــي البحــث عـــن حلـــول ممكنــة تســـاعدهم علـــى مواجهتهــا ، أي أنهـــم بـــذلك لا 

 ) . 15:  2011يفكرون في كيفية  التغلب على المواقف أو استثمار  قدراتهم ، (هاجر، 

يكــن هنــاك تفــاؤل واقعــي بالقــدر الكــافي لــدى الافــراد فلابــد مــن وجــود النظــرة أذا لــم           
التفاؤلية الواقعية حيث ان التفاؤل الواقعي ليس مبنياً على خيال وانما مبنيـاً علـى حتميـة إقنـاع 
الـــنفس بتلـــك الاهـــداف التـــي نســـعى الـــى تحقيقهـــا فـــذلك يولـــد لـــدى الانســـان القـــدر الكـــافي مـــن 

لقــدرة علــى التصــميم بــذلك تتولــد لــدينا القــدرة الكافيــة فــي الاســتمرار وامكانيــة التفــاؤل الــواقعي وا
) ، وقـد يواجهـون صـعوبات فـي تحقيـق 132: 2014تحقيق  كل ما تصبوا اليه ، ( عقيلان، 

أهدافهم إذا كانوا لا يملكـون قـدرات وإمكانيـات تتناسـب مـع أهـدافهم وطموحـاتهم ، الأمـر الـذي 
 (Taylor&Brown1988,193)ر سارة تجعلهم في قمة الإحباط يؤدي الى حدوث نتائج غي

فقـد أصــبح عصـرنا الحــالي هـو عصــر الصــراع النفسـي وذلــك نتيجـة الصــراعات والضــغوطات 
الهائــل المســلط علــى الانســان وبالتــالي ضــعف إشــباع حاجاتــه ويــؤثر ذلــك علــى حالــة التــوازن 

لــــذلك تولـــدت لــــدى الانســــان ) ، نتيجـــة 3-2: 2011النفســـي والاســــتقرار ، (رضـــا وعــــذاب ، 
وجــود عــدد مــن المفــاهيم الخاطئــة التــي تتعــارض مــع الواقــع الــذي يعــيش فيــه الانســان فيتكــون 
لديــه نــوع مــن ضــعف الثقــة بالأفكــار والاعتقــادات التــي يحملهــا حــول المواقــف والاحــداث ذلــك 

ي علـى بنـاء يؤدي بالنتيجة الى صعوبة الاستقرار والتوافق النفسـي الـذي يكـون ذات تـأثير سـلب
) ، وقـــد 5: 1998الشخصـــية وتفـــاؤلهم الـــواقعي ازاء الحيـــاة  والمســـتقبل ،       ( العيســـوي، 

لاحظــــت الباحثــــة مــــن خــــلال عملهــــا فــــي مجــــال الارشــــاد داخــــل المدرســــة وحضــــور النــــدوات 
والاحتكاك مـع المرشـدات فـي المـدارس ان الكثيـر مـن الطالبـات المتـرددات علـيهم يعـانون مـن 

اؤل الواقعي ولديهن أمل ضعيف في النجاح بالرغم من المسـتوى العلمـي الجيـد ضعف في التف
ومثـابرتهن فـي النجـاح الا انـه يوجـد لـديهن شـعور ضـعف القـدرة علـى تحقيـق الاهـداف المـرادة 
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ولكـــــي تحقـــــق الباحثـــــة مـــــن ضـــــعف التفـــــاؤل الـــــواقعي لـــــدى طالبـــــات المرحلـــــة الاعداديـــــة فـــــي 
حافظــة ديــالى قامــت  الباحثــة بتوجيــه اســتبانة اســتطلاعية المؤسســات التربويــة والتعليميــة فــي م

) مرشــدات تربويــات يعملــن فــي المــدارس الاعداديــة وكانــت نســبة 10) موجهــة الــى (3ملحــق (
%) مـــن اجابـــاتهن تؤكـــد ضـــعف التفـــاؤل الـــواقعي لـــدى الطالبـــات وقلـــة  80الاتفـــاق علـــى ان (

بـــات ولــم تكتـــفِ الباحثـــة بـــذلك فقـــد وجــود بـــرامج ارشـــادية تســـاعد فــي تنميـــة التفـــاؤل لـــدى الطال
) على عينة من طالبـات المرحلـة الاعداديـة البـالغ 4قامت بتوجيه استبيان استطلاعي ملحق (

) طالبة اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة وقـد أظهـرت نتـائج الاسـتبانة ان هـذه 10عددهن (
ـــدى شـــريحة الطالبـــات وبعـــد جمـــع الاجابـــات اظهـــرت  ـــائج الاســـتبانة ان المشـــكلة موجـــودة ل نت

%) مـــن اجابـــاتهن تؤكـــد علـــى ضـــعف التفـــاؤل الـــواقعي  ومـــن هنـــا بـــرزت مشـــكلة البحـــث 70(
ونقطــة انطــلاق الباحثــة للقيــام بهــذه الدراســة وفــي ضــوء مــا ســبق حاولــت الباحثــة  فــي دراســتها 

 -الحالية الاجابة على السؤال الاتي :

ملـــئ الفـــراغ ) أثـــر فـــي تنميـــة التفـــاؤل  -هـــل للبرنـــامج الارشـــادي بأســـلوبي( العـــلاج بـــالمعنى-
 الواقعي؟ 

 -:The importance of Research   أهمية البحث -ثانياً:

هناك أثر واضح بالاهتمـام فـي الارشـاد النفسـي  والتوجيـه التربـوي مـن قبـل المؤسسـات 
التربويـــة والنفســـية والتربويـــة  وذلـــك بوصـــفة خدمـــة نفســـية وتعليميـــة وتوجيهيـــه تقـــدم الخـــدمات 

لازمــــة وتقــــديم المســــاعدة للأفــــراد لمســــاعدتهم لحــــل مشــــكلاتهم والعمــــل علــــى أتخــــاذ القــــرارات ا
بأنفسهم من أجل تكيفهم مع المجتمع الذي يعيشون فيـه بصـورة توافقيـة مـن الناحيـة الشخصـية 
والنفسية لذلك يعدالارشاد النفسي هو فن فهو يقوم علـى العديـد مـن الركـائز والـدعائم والحقـائق 

 .التي تكون متصلة بالعديد من الحاجات والدوافع فأن ذلك يساعد على النمو السليم العلمية 

 ) .33 -32: 2015( الحراشة ، 
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لقــد جــاء هــذا الاهتمــام بالإرشــاد النفســي مــن قبــل الافــراد نتيجــة التغيــرات الحاصــلة مــن 
الحـــالات الاقتصـــادية ) أدى ذلـــك الـــى ظهـــور عـــدد مـــن  –الاســـرية  –الناحيـــة ( الاجتماعيـــة 

والتغيرات النفسية كما ادى الـى حصـول تغيـرات سـلوكية تعمـل علـى أعاقـة التغيـرات الحاصـلة 
في الحياة اليومية من هنا يأتي الـدور البـارز الـذي يلعبـه الارشـاد وهـو مسـاعدة الافـراد وجميـع 

حقيـق الفئات العمرية وتعريفهم بما يمتلكون من قدرات وامكانيات والعمـل علـى اسـتغلالها فـي ت
ما يطمـح اليـه كمـا يوضـح الارشـاد للأفـراد مـا هـي الخيـارات والطـرق التـي تكـون متاحـة أمامـه 
حيث يعمل الارشاد على تشجيع الفرد على اختيار البـديل الافضـل كمـا يسـاعده فـي التخطـيط 
للمســـتقبل بأهـــداف محـــددة ومعينـــة ودقيقـــة وان يكـــون قـــادراً علـــى تنميـــة ذاتـــه الـــى اقصـــى حـــد 

 ).42: 2010لعبيدي وجاسم ،( ا  .ممكن

ممــا تــم ذكــره ســابقاً تــرى الباحثــة ان الــدور الــذي يلعبــه الارشــاد النفســي هــو ضــرورة ملحــةٌ    
الــى  ادى وخصوصــاً فــي هــذا الوقــت وزيــادة الضــغوطات ومــا يســمى بعصــر التكنلوجيــا الــذي

ه الرعايـــة زيـــادة ســـريعة فـــي التطـــور مـــن هنـــا يـــأتي الـــدور البـــارز الـــذي يلعبـــه الارشـــاد بتقديمـــ
الاجتماعيــة والاســرية والتربويــة والنفســية والمهنيــة وان الارشــاد النفســي وبمــا يمتلكــه مــن منــاهج 
واهداف ومبادئ فلا بد من ان يكون شامل لجميع الفئات العمريـة عنـد تقـديم الارشـاد والنصـح 
اد والمســاعدة  وان لا يتحــدد بفئــة معينــة او يخــتص بجهــة محــددة ومــن أجــل ان يحقــق الارشــ

الاهــداف التــي يصــبوا اليهــا فلابــد مــن اعــداد بــرامج ارشــادية تســاعد علــى نجــاح عمــل المرشــد 
كمــا أنهــا تعتبــر خطــوة فــي الاتجــاه الصــحيح فلابــد مــن أعــدادها بصــورة صــحيحة ووفــق نظــام 

وأســس وخطــوات تعمــل علــى تعــديل المشــكلات الســلوكية والاجتماعيــة والتعليميــة والمعرفيــة ،          
) ، لذلك يسـعى الارشـاد النفسـي الـى مسـاعدة الطلبـة وتقـديم الخـدمات 28: 2012، ( حسين 

الارشادية للطلبة الذين يعانون مـن العديـد مـن المشـكلات سـواء كانـت تلـك المشـكلات تعليميـة 
أو اجتماعيــة أو مهنيــة أو اســرية أو اكاديميــة مــن أجــل تحقيــق الاهــداف المــراد تحقيقهــا وحلهــا 

أثارهــا أو نتائجهــا الســلبية التــي تــؤثر بصــورة مباشــرة أو غيــر مباشــرة علــى أو الحــد منهــا ومــن 
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) ، إذ تقوم البرنامج الارشادية أو تحقق أهدافها سـواء فـي 25: 2014حياة الفرد ، ( سعفان ،
المؤسسات التربويـة أو التعليميـة أو غيرهـا مـن مجـالات إلا مـن خـلال البـرامج الارشـادية التـي 

مقننة وذات أهداف محددة حيث تعمل على مساعدة الافراد فـي تحقيـق تكون شاملة ومنظمة و 
الاهـــداف التـــي يســـعى الـــى تحقيقهـــا ســـواء كانـــت تلـــك الاهـــداف فـــي الحاضـــر أو المســـتقبل ، 

)  ، وقــد تعتبــر البــرامج الارشــادية بمثابــة خطــة عمــل يعمــل علــى 14: 2011(رضــا وعــذاب ،
مــا تكــون تلــك البــرامج هادفــة مــن أجــل اداء تصــميمها المرشــد قبــا أجــراء جلســاته الارشــادية ك

العمليــــات المحــــددة وتكــــون شــــاملة علــــى بعــــض النشــــاطات والخبــــرات والمواقــــف والتــــي تكــــون 
مترابطة تعمل على تنمية خبرات الافـراد كمـا تنمـي مهـاراتهم وخبـراتهم التـي تكـون متناسـبة مـع 

هــذه البــرامج علــى فتــرة زمنيــة النمــو العقلــي او المرحلــة العمريــة التــي يمــر بهــا الفــرد وتحتــوي 
محــددة وأســلوب التنفيــذ وعــدد مــن الاســتراتيجيات ، ( الرشــود وأبــو الحســن والخليــف والحكمــي 

) ، ولكــي تحقــق البــرامج الارشــادية الاهـــداف التــي تســعى اليهــا فلابــد أن تكـــون 11: 2018،
تسـعى فـي  ذات أهداف محددة ودقيقة عنـد صـياغة اهـدافها وخطواتهـا ومـا هـي الاهـداف التـي

الوصــول اليهــا فلابــد مــن ان تكــون كــل خطــوة مــن الخطــوات تمهيديــة للخطــوة التــي تليهــا مــن 
أجل ان يكون البرنـامج ذات اسـتراتيجية مترابطـة ومتناسـقة وشـاملة فلابـد مـن ان تتنبـأ بالنهايـة 

لـه المنشودة وهي تعديل الافكار السلبية التي يحملهـا الفـرد وتعـديل سـلوكه ومسـاعدته فـي تحوي
 ) .50: 2012من حالة اللاسواء  الى حالة السواء أو التوافق ، ( عبد العظيم ،

ومـن أجــل ان تحقـق البــرامج الارشـادية الهــدف الــذي تسـعى اليــه فلابـد مــن الاســاليب   
الارشادية ذات الانواع المختلفة والنظريات الارشادية والمنهاج المختلفة الواضحة التـي تسـاعد 
على اكتشـاف الميـول والاتجاهـات الشخصـية والقـدرات فقـد تنوعـت الاسـاليب وتطـورت بسـرعة 

ل المتقدمة من أجـل  مواكبـة التطـور التكنلـوجي فقـد نجحـت نجاحـاً بـاهراً ، وخصوصاً في الدو 
ـــه ( مجموعـــة مـــن الفنيـــات 235: 1985( الدوســـري ،  ) ، إذ يعـــرف الاســـلوب الارشـــادي بأن
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والتقنيـــات التـــي يســـتخدمها المرشـــد لمســـاعدة المسترشـــد فـــي الـــتخلص مـــن الاضـــطرابات التـــي 
 ) .22: 2008ما في حياته) ، ( البياتي، يعاني منها والتي تكون مرتبطة بمشكلة 

ملـئ الفـراغ ) مـن الاسـاليب التـي اعتمـدتها الباحثـة  –ويعتبر أسلوبي( العلاج بالمعنى 
فـــي بحثهــــا حيــــث يرجــــع أســــلوب (العــــلاج بـــالمعنى ) الــــى العــــالم (فرانكــــل) حيــــث يعتبــــر هــــذا 

علـى المسـتقبل ومعنـى  الاسلوب من الاساليب التي تبناها علـم الـنفس الايجـابي ويكـون مرتكـزاً 
الوجــود النفســي والخــروج مــن لــوم الــذات ومحاســبتها ومواجهــة الانســان معنــى حياتــه وعيشــتها 
حتى لو بأبسط المعاني حيـث يعتبـر ذلـك القـوة الاساسـية التـي تعمـل فـي الوصـول الـى معـاني 

عملـــي الحيـــاة واســـتثمارها بمـــا فيهـــا مـــن قـــدرات وامكانيـــات ومهـــارات ويتصـــف ذلـــك بالاتجـــاه ال
بتلـك التـي تكـون  والمثابرة في الحياة أن العلاج بالمعنى ليس فقـط بوجـود الانسـان ولكـن ايضـاً
مفعمــة بــالمعنى الحقيقــي حيــث يعتمــد العــلاج بــالمعنى علــى عــدد مــن الاســتراتيجيات والفنيــات 

التركيـز  -الحـوار السـقراطي -وخفـض الافكـار –التي تكون سهلة التطبيق وتشمل ( المنافسـة 
عــديل الاتجــاه ) وان هــذه الاســاليب والفنيــات هــي مناســبة مــع الحالــة الثقافيــة والعمــل علــى ت –

) ، ويقــوم Frankl2002: P37عـلاج الأسـباب التــي تكمـن وراء المشــكلات والاضـطرابات (
 –ارادة المعنــى  –العــلاج بــالمعنى علــى فلســفة واضــحة مبنيــة علــى أســس منهــا (حريــة الارادة 

د (فرانكـل) علـى افتـراض أساسـي وهـو (أن المعنـى فـي الحيـاة هـو أسـاس معنى الحياة ) واعتم
) ، حيــــث يعمــــل العــــلاج بــــالمعنى علــــى مســــاعدة 47: 2012الوجــــود ) ، (محمــــد ومعــــوض،

الطالبــات فــي تنميــة التفــاؤل الــواقعي وذلــك بمــا يمتلــك مــن فنيــات واســتراتيجيات علاجيــة حيــث 
ى فـي تنميـة التفـاؤل الـواقعي وبصـورة عامـة أثبتت بعض الدراسات علـى فاعليـة العـلاج بـالمعن

) حيــث 2018وكــذلك عــلاج بعــض الســلوكيات والمشــكلات والاضــطرابات مثــل دراســة ( فلــيح 
توصـلت هـذه الدراسـة فـي فاعليـة برنـامج العــلاج بـالمعنى فـي تنميـة التـدفق النفسـي لـدى طلبــة 

ل بـالمعنى فـي عـلاج ) التـي توصـلت الـى فعاليـة التحليـ2018الجامعة وكذلك دراسة ( محمـد 
خــواء المعنــى وفقــدان الهــدف فــي الحيــاة لــدى عينــة طــلاب جامعــة الإمــارات العربيــة المتحــدة 
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حيــث أظهــرت نتــائج الدراســة بوجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين درجــات أفــراد المجموعــة 
لح الارشادية في المقياسين القبلي والبعدي على مقياس خـواء المعنـى والهـدف مـن الحيـاة لصـا

 المقياس البعدي .

كمــا اســتخدمت الباحثــة أســلوب ( ملــئ الفــراغ ) فــي بحثهــا حيــث يعتبــر مــن الاســاليب      
المعرفية التي تعمل على تدريب الفرد وجعله ذات وعي بالأفكار التـي يحملهـا وخصوصـاً تلـك 
ــــات  ــــر منطقيــــة او غيــــر صــــحيحة وكيفيــــة التعامــــل معهــــا ( أبــــو أســــعد وعريب التــــي تكــــون غي

) ، حيـــث تعمـــل الاســـاليب المعرفيـــة علـــى تناســـق مـــا بـــين الوظـــائف الدفاعيـــة 234: 2012،
للـــــــــذات والعمليـــــــــات المعرفيـــــــــة التـــــــــي تكــــــــــون ذات ارتبـــــــــاط بـــــــــالإدراك والتفكيـــــــــر والــــــــــذاكرة.           

 )Minton &Schneider 1980:P 152. ( 

غ ) فــي عــلاج بعــض كمــا أكــدت العديــد مــن الدراســات علــى فاعليــة أســلوب (ملــئ الفــرا      
) اذ توصــلت الدراســة 2012الســلوكيات والاضــطرابات الشخصــية وحلهــا مثــل دراســة (الســراي 

تغييــر القواعــد) فــي خفــض حــدة التفكيــر المســتقطب  –الــى تــأثير فنيتــين إرشــاديتين(ملئ الفــراغ
)  التــي توصــلت الــى فاعليــة 2014لــدى طــلاب المرحلــة الاعداديــة كــذلك دراســة (مصــطاف 

أعــادة البنيــة المعرفيــة ) فــي تنميــة الــذكاء الروحــي  –الارشــادي بأســلوب (ملــئ الفــراغ  التــداخل
لدى طالبات المرحلـة الاعداديـة ونظـراً الـى ان طالبـات المرحلـة الاعداديـة مـن الفئـات العمريـة 
التي تكون بحاجة ماسة الى توفر الخدمات الارشادية كما تعتبر الطالبـات بـأمس الحاجـة الـى 

لنفســية وخصوصــاً أنهــن بمرحلــة عمريــة حرجــة وهــي مرحلــة المراهقــة وطبيعــة الدراســة الرعايــة ا
التــــي تتطلــــب جهــــداً ومثــــابرة فاعلــــة وهنــــاك شــــد مســــتمر وتعترضــــهنَ لضــــغوط تجعــــل مــــنهن 
أشــخاص بــأمس الحاجــة الــى الارشــاد ومــا يقدمــه مــن مســاعدة فــي حــل المشــكلات والمتابعــة 

حيـث تعتبــر مرحلــة الاعداديـة هــي مرحلــة موازيــة ) ، 142: 1989المسـتمرة (الهيتــي وعــامر، 
لمرحلة المراهقة حيث أنها لا تخلو من الازمات الصراعات والثورات الجسدية التـي يقفـز اليهـا 
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المراهـــق حيـــث تكـــون ثـــورة الغـــدد الجنســـية ومرحلـــة الهرمونـــات والقلـــق والغمـــوض ، (يعقـــوب، 
ــــات وضــــ6: 1978 ــــة مميــــزة بالتقلب ــــنفس ) ،  وفــــد تعــــد هــــذه المرحل عف القــــدرة فــــي ضــــبط ال

والشعور بالارتباك نتيجة للنمو السريع سواء كان ذلك النمو جسمي أو عقلـي او نمـو هرمـوني           
 )Zewabiz , 2001 : P . 21 وأن الطلبة الذين يمتلكون أو لـديهم القـدرة علـى التفـاؤل ، (

) أن 1987أشار ( شاير وكـارفر  الواقعي فهم يستطيعون تخطي المواقف التي تواجههم حيث
الافــراد الــذين يتفــاءلون وبصــورة واقعيــة يســتطيعون مــن تبنــي ويبنــي اســتراتيجيات معرفيــة مــن 
أجــل مواجهــة الصــعوبات والمشــكلات كلمــا كانــت تلــك الاســتراتيجية المعرفيــة للتفــاؤل الــواقعي 
ـــــــــل  ،           أكثـــــــــر وضـــــــــوح ودقـــــــــة كلمـــــــــا كـــــــــان هنـــــــــاك احتمـــــــــال حـــــــــدوث التـــــــــأثيرات الســـــــــلبية أق

)Scheier& Carver, 1987 : P .77 وان التفـاؤل الـواقعي يعتبـر مـن أبـرز السـمات ، (
الايجابيــة التـــي تجعـــل الفـــرد قـــادراً علـــى تحــدي المواقـــف الضـــاغطة لأنـــه يمتلـــك توقـــع ايجـــابي 

) ، 7: 1998يعمــــل علــــى توقــــع الاحــــداث الايجابيــــة وادراك الواقــــع كمــــا هــــو ، (الانصــــاري ،
)، 2008ظهرت دراسات الى ان الاناث أكثر تفاؤلاً واقعياً مـن الـذكور منهـا دراسـة ( مبـارك وأ

) 851: 2017) (العـادلي وناصـر،2017) ودراسـة(العادلي وناصـر، 328: 2008(المبارك 
حيــــث يكــــون التفــــاؤل الــــواقعي دوراً بجعــــل الافــــراد يمتلكــــون قــــدرة كبيــــرة فــــي تطــــوير مهــــاراتهم 

ون لهــا الــدور البــارز فــي مواجهــة المواقــف الغامضــة والمشــكلات المبهمــة ومعلومــاتهم التــي تكــ
فضــلاً عــن مســاعدتهم فــي حــل العقبــات اليوميــة فهــم يكونــون بصــورة مســتمرة فــي البحــث عــن 
أيجاد تفسيرات للأحداث التي حولهم بذلك فهم يتبنون طـرق متنوعـة فـي التعامـل مـع الاحـداث 

 ).97: 1998(الحجاز ، 

 

 

 



                                                                                                                                                                          
 
 
 
 

 

 11 .....التعريف بالبحث : الفصل الاولل

 -جلى أهمية البحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي :ومن هنا تت
 :Theoretical Sideالجانب النظري -1
تعـــد الدراســـة الحاليـــة مـــن الدراســـات المحليـــة التـــي تهـــدف الـــى تنميـــة التفـــاؤل الـــواقعي          -1

 ( على حد علم الباحثة ) فلا توجد بحوث تجريبية درست هذا المتغير تجريبياً .
لحـــالي تنـــاول شـــريحة مهمـــة وهـــي طالبـــات المرحلـــة الاعداديـــة وبوصـــفها إن البحـــث ا -2

شــريحة عمريــة مهمــه تتوســط( المراهقــة والشــباب) اذ تعتبــر هــذه المرحلــة مرحلــة التغيــرات 
 النفسية والجسمية والاجتماعية المتسارعة .

 رفد المكتبة العراقية بدراسة حديثة تجريبية تتناول ( التفاؤل الواقعي)  -3

تمام المرشدين التربويين بأهمية دراسة التفـاؤل  الـواقعي وكيفيـة تنميتـه ومـا هـي إثارة اه -4
 نتائجه على الطلاب بشكل عام .

ملـئ الفـراغ ) علمـاً ان  –التوضيح بشكل نظري للأساليب الارشـادية (العـلاج بـالمعنى  -5
فـاؤل الباحثة لم تصـل الـى أي دراسـة تجريبيـة تناولـت الاسـاليب المـذكورة لغـرض تنميـة الت

 الواقعي ( على حد علم الباحثة ) .

 -:The Practicalالجانب التطبيقي   -2

الاسـتفادة مـن المقيــاس لغـرض تشــخيص حـالات ضــعف التفـاؤل الــواقعي لـدى طالبــات  -1
 المرحلة الاعدادية .

ملــئ الفــراغ ) للتأكــد مــن مــدى قــدرتها  –اهميــة الاســاليب الارشــادية (العــلاج بــالمعنى  -2
 التفاؤل الواقعي .على تنمية 

تزويــد المرشــدين التربــويين فــي المــدارس الاعداديــة ببرنــامج ارشــادي بأســلوبي (العــلاج  -3
ملــــئ الفــــراغ ) قــــد يــــؤدي الــــى تنميـــة التفــــاؤل الــــواقعي لــــدى طالبــــات المرحلــــة  –بـــالمعنى 

 الاعدادية .



                                                                                                                                                                          
 
 
 
 

 

 12 .....التعريف بالبحث : الفصل الاولل

 هدف البحث وفرضياته-ثالثاً:

  The objective of Research & hypotheses 

 –البحث الحالي الى معرفة أثر البرنـامج الارشـادي بأسـلوبي ( العـلاج بـالمعنى يهدف 
ملــــئ الفــــراغ ) فــــي تنميــــة التفــــاؤل الــــواقعي وذلــــك مــــن خــــلال التحقــــق مــــن صــــحة الفرضــــيات 

 -الصفرية الاتية :

ـــــد مســـــتوى ( -1 ـــــة احصـــــائية عن ـــــين درجـــــات المجموعـــــة 0،05لا توجـــــد فـــــروق ذات دلال ) ب
 العلاج بالمعنى ) على مقياس التفاؤل الواقعي .  التجريبية الاولى بأسلوب (

) بـين رتــب درجـات المجموعــة 0،05لا توجـد فـروق ذات دلالــة  احصـائية عنــد مسـتوى  ( -2
التجريبيــة الثانيــة بأســلوب  ( ملــئ الفــراغ ) علــى مقيــاس التفــاؤل الــواقعي فــي الاختبــارين 

 القبلي والبعدي . 

) بــين رتــب درجــات المجموعــة 0،05توى  (لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مســ -3
 الضابطة على مقياس التفاؤل الواقعي في الاختبارين القبلي والبعدي . 

) بــين رتــب درجــات المجموعــة 0,05لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مســتوى (  -4
التجريبية الاولى بأسلوب ( العلاج بالمعنى ) والمجموعة الضـابطة فـي الاختبـارين القبلـي 

 البعدي على مقياس التفاؤل الواقعي . و 

) بــين رتــب درجــات المجموعــة 0،05لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مســتوى (  -5
التجريبية الثانية بأسلوب ( ملـئ الفـراغ ) والمجموعـة الضـابطة فـي الاختبـار البعـدي علـى 

 مقياس التفاؤل الواقعي . 

) بــين رتــب درجــات المجموعــة 0.05 لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مســتوى ( -6
التجريبيــــة الاولــــى والتجريبيــــة الثانيــــة ورتــــب درجــــات المجموعــــة الضــــابطة فــــي الاختبــــار 

 البعدي على مقياس التفاؤل الواقعي . 
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) بــين رتـــب درجـــات المجموعـــة 0,05لا توجــد فـــروق ذات دلالـــة احصــائية عنـــد مســـتوى ( -7
المجموعــة التجريبيــة الثانيــة بأســلوب     الاولــى بأســلوب ( العــلاج بــالمعنى ) ورتــب درجــات

 ( ملئ الفراغ ) في الاختبار البعدي  .

 The Limits of Research حدود البحث -رابعاً:

يتحــــدد البحــــث الحــــالي بطالبــــات المرحلــــة الإعداديــــة / الدراســــة الصــــباحية  للمــــدارس 
 )2022 -2021الدراسي( الحكومية في  قضاء المقدادية  التابعة لمديرية تربية ديالى للعام 

   Assigning  the Terms تحديد المصطلحات -:خامساً 

   -فيما يلي تعريف بالمصطلحات التي وردت في البحث الحالي :        

 )):_ عرفه كل من The Effectالأثر  -1
 ) .19: 1983(هو بقية الشيء في الشيء )،( ابن منظور ،  -ابن منظور لغوياً : 
مقــدار التغييــر الحاصــل الــذي يطــرأ علــى المتغيــر التــابع بعــد  هــو- ) :1991الحنفــي ( 

 ).  253: 1991تعرضه لتأثير المتغير المستقل ، ( الحنفي ، 

عمليـــــة التـــــأثير فـــــي قـــــيم الشـــــخص ومعتقداتـــــه ومواقفـــــه وســـــلوكه،            -دافيـــــد اصـــــطلاحاً : 
 ) .15، 2008( دافيد 

 عرفه كل من :  -): 0counseling  Programالبرنامج الارشادي (-2

مجموعــة مــن النشــاطات والعمليــات المنظمــة والمترابطــة التــي ينبغــي  -): 1991مبــارك ( 
على الفرد القيام بها وتمثل مضمونها واكتساب المهارات وتوظيفهـا تواصـلاً بـين الفـرد مـع 

 ) . 1991:618الاخرين ، ( مبارك ،
مجموعـــة مـــن -:) Borders& dryra, 1992) (1992(بـــورد رز و دروري ،  

الانشـــطة يقـــوم بهـــا المسترشـــدون فـــي تفاعــــل وتعـــاون بمـــا يعمـــل علـــى توظيـــف طاقــــاتهم 
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وامكاناتهم فيما يتفق مـع ميـولهم وحاجـاتهم واسـتعداداتهم فـي جـو يسـوده الأمـن والطمأنينـة 
 ) .(Borders& dryra, 1992,p461وعلاقة الود بينهم وبين المرشد ،  

ط ومنظم علـى أُسـس علميـة ويحتـوي علـى مجموعـة تصميم مخط -) :1992الجنابي(   
مـــن الخـــدمات لحـــل المشـــكلات التـــي يواجهـــا الطلبـــة فـــي المجـــالات المختلفـــة الاقتصـــادية 
والدراســـية  والنفســـية والاجتماعيـــة الامـــر الـــذي يـــؤدي الـــى نجـــاحهم الدراســـي وتـــوافقهم مـــع 

 ) .  15: 1992البيئة ، ( الجنابي ، 

تنظــيم الخــدمات التربويــة والنفســية والاكاديميــة التــي  خطــة أو عمليــة -) :1996محمــد ( 
يقوم بها في المؤسسة التربويـة ويشـترك فـي اعـدادها وتنفيـذها المرشـد مـع المختصـين كمـا 

 ) .  50: 1996يحصل تكيف عالي للطلبة مع بيئتهم الدراسية ، ( محمد ، 

ها وتهدف الـى سلسلة من الفعاليات والنشاطات مترابطة مع بعض -) :2005العبيدي (  
مساعدة المسترشد في التوافق واكسابه سلوكيات مرغوبة لتحقيـق النمـو الاجتمـاعي السـليم 

 ) .13:  2005،( العبيدي ، 

الانشــطة والممارســات والســلوكيات التــي يؤديهــا المرشــد فــي إطــار  -) :2016صــالح (  
نظريــة ارشــادية أو أكثــر تتناســب مــع الفــرد أو الجماعــة موضــوع الارشــاد وتحقيــق اهــداف 

 )  . 7: 2016محددة لصالح المسترشد ، ( صالح ، 

: تتفـق الباحثـة مـع مـا ذهـب اليـه بـورد رز و دروري  لمصـطلح  التعريف النظري للباحثة 
 ).    Borders & dryra 1992البرنامج الارشادي (  

هـــو أنمـــوذج يشـــتمل علـــى مجموعـــة مـــن أنشـــطه وفعاليـــات  التعريـــف الاجرائـــي للباحثـــة : 
منتظمة على وفق اسلوبي العـلاج بـالمعنى _ ملـئ الفـراغ  التـي تحقـق هـدف البحـث وهـو 

 تنمية التفاؤل الواقعي . 
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   -) عرفه كل من :  Style  Counselingالاسلوب الارشادي (-3
) : الاستراتيجيات التي يستخدمها المرشـد لتغييـر Hackney& Ney,1973هاكني ونيي ( 

 ).   Hackney& Ney, 1973p1سلوك المسترشد ، (
 )Best1981  : (  التكتيكـات التابعــة فـي ايصــال معلومـات الــى الطـلاب بهــدف الوصــول

 ) .Best 1981:P 40الى افضل النتائج ، (

الطريق الذي يمنع الفرد من القدرة على اداء وظائفـه بصـورة  سـوية  ) :1988 دافيد وف( 
 ) .40: 1988، ( دافيد وف ،

مجموعـــة مـــن الفنيـــات والتقنيـــات التـــي يســـتخدمها المرشـــد لمســـاعدة ) : 2008(البيـــاتي ،  
المسترشـد فــي الــتخلص مــن سـوء التوافــق النفســي والشخصــي والاجتمـاعي الــذي يعــاني منــه 

 ) .22: 2008بالمشكلة ما في حياته ، ( البياتي ، والمرتبط 

) فــي تحديــده 2008تتفــق الباحثــة مــع مــا ذهــب اليــه (البيــاتي  التعريــف النظــري للباحثــة : 
 لمصطلح الاسلوب الارشادي . 

هــو مجموعــة الفنيــات التــي تشــمل علــى الأنشــطة والفعاليــات  التعريــف الاجرائــي للباحثــة : 
 عمل على تحقيق هدف البحث وهو تنمية التفاؤل الواقعي . المنتظمة والمتناسقة التي ت

   -عرفه كل من : -) :Logo Therapyالعلاج بالمعنى (-4
هـو ذلــك النـوع مـن العــلاج الـي يـتم مــن خلالـه توجيـه الفــرد  ) :  Cronbachكرونبـاخ ( 

 ).Cronbach1978:P 97للبحث عن معنى فريد لحياته ومتميز لحياته الشخصية ، (
توجيـــه علاجـــي انســـاني يركـــز علـــى الجانـــب الروحـــي للإنســـان هدفـــه  ) :1980الضـــبع ( 

مسـاعدة الفــرد علــى اكتشـاف المعــاني المفقــودة فـي حياتــه والتــي تسـببت فــي اضــطرابه مــع 
ذاته  وذلك من خلال تبصيره بالجوانب الإيجابية والامكانات والطاقات التـي يمتلكهـا بـدلاً 

 ) .285: 1980ن العجز والقصور، ( الضبع ، من تركيزه على الجوانب السلبية ومواط
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أحد الاساليب العلاجية فـي التوجـه الانسـاني ويقصـد بـه  -) :Frankl , 2004فرانكل ( 
 ) .   Frankl , 2004 : P.2العلاج الموجه روحياً من خلال المعنى ، ( 

ــــف النظــــري :  ) فــــي تحديــــده 2004تتفــــق الباحثــــة مــــع مــــا ذهــــب اليــــه فرانكــــل ( -التعري
 ح العلاج بالمعنى .  لمصطل

هو مجموعة من الانشـطة والاسـتراتيجيات والفعاليـات المنتظمـة فـي -:  التعريف الاجرائي 
الحـوار السـقراطي )  –التركيز  -خفض الافكار –أسلوب العلاج بالمعنى وهي( المناقشة 

 التي تحقق هدف البحث وهو تنمية التفاؤل الواقعي .

 عرفه كل من  -أسلوب ملئ الفراغ  : -5

أســلوب ارشــادي يقــوم علــى تعلــم الفــرد التركيــز علــى التصــورات  -) :Ellis1990ألــيس ( 
ـــين المثيـــر  ـــره المثيـــر والاســـتجابة اذ يوجـــد عـــادة فـــراغ ب ـــاء مـــروره بخب التـــي تحـــدث فـــي اثن

 ) . 2Ellis , 1990 :Pوالاستجابة وواجب المرشد ان يملئ هذا الفرا غ ، ( 
هو عمليـة توضـيح أفكـار المسترشـد الاوتوماتيكيـة التـي تتوسـط -) :(Beck , 2000 بيك 

بــين المثيــر والاســتجابة مــن خــلال تدريبــه  علــى ملاحظــة سلســله الاحــداث الخارجيــة وردود 
افعاله تجاهها ويستطيع المسترشـد ان يفهـم الانفعـالي اذ امكنـه ان يتـذكر ويسـترجع الافكـار 

ل هـــــــــذه الفجـــــــــوة بـــــــــين المثيـــــــــر والاســـــــــتجابة الانفعاليـــــــــة ،           التـــــــــي وقعـــــــــت لـــــــــه مـــــــــن خـــــــــلا
 ) .  253 -252: 2000( بيك ، 

طريقـــة مــن طرائـــق تعــرف الافكـــار التلقائيــة التـــي تســبق المشـــاعر  -) :2012(عبــداالله ،  
غيـــر الســـارة  فالمسترشـــدون لا يعـــون هـــذه الافكـــار ولا يعـــون الكـــف التلقـــائي الـــذي تحدثـــه 

كز على تعريف المسترشد بهذه الافكار والتصورات التي قدرته على التعامل مع فالمرشد ير 
 ) .  136 -135: 2012مواقف الحياة ، ( عبداالله ، 

ـــة :  ـــف النظـــري للباحث ) فـــي البحـــث  Beck 2000تبنـــت الباحثـــة تعريـــف (بيـــك  -التعري
 الحالي لأنه تعريف النظرية المتبناة .
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شـــادي يتضـــمن مجموعـــة  مـــن الانشـــطة والفعاليـــات       هـــو أســـلوب ار  -التعريـــف الاجرائـــي : 
التــدريب علــى  –لعــب الــدور  –التعزيــز  –التخيــل  -التــدريب علــى الاســترخاء–( المناقشــة 

التـدريب البيتـي)  التـي اسـتخدمتها الباحثـة لتحقيـق  –التغذية الراجعة  –الانصات الايجابي 
 أهداف البحث .

 ن :عرفها كل م   -:Developingالتنمية -6

تغييــر مخطــط لهــا يقــوم بهــا الانســان للانتقــال مــن وضــع  عمليــة-) :1999(الجــوهري ،  
ـــة ،     ـــة والفكري ـــه النفســـية والاجتماعي ـــه وامكانيات الـــى وضـــع أفضـــل بمـــا يتفـــق مـــع احتياجات

 ) .69: 1999(الجوهري ،

هــو تطــوير اداء الفــرد وتمكينــه مــن اتقــان جميــع المهــارات بصــورة - ) :2005(الســيد ،  
 ) .178: 2005تظمة ، (السيد ، من

 عرفه كل من  -: Realistic Optimismالتفاؤل الواقعي -7
 Scheier& carver 1985): (-  نزعه منظمة لدى الفرد لتكوين توقعات مهمه

للنتائج الايجابية والسارة من حدوث الاشياء السلبية في المجالات المهمة من حياته، 
(Scheier& carver,1985, P 219-247)                                         

نزعـة منظمـة داخـل الفـرد  -)  :Harris & Middleton 1994هـاريس وميـدلتون ( 
 للتوقع العام لحدوث الاشياء الايجابية من حدوث الاشياء السلبية

     Harris& Middleton 1994P 368) .( 

نظــرة الفــرد تكــون متفائلــة وواقعيــة اذا كــان هنــاك  -:)(Seligman 2012ســيلجمان  
   .اسباب وجيهه للاعتقاد بأن المستقبل سوف يبشر بخير

 )Seligman2012: 112  . ( 
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) ,cheier & Carver 1985تبنـت الباحثـة تعريـف( شـاير وكـارفر -التعريـف النظـري : 
نظريـاً ومرجعيـاً للدراسـة تعريفاً نظرياً للتفاؤل الواقعي كونها اعتمدت علـى نظريتهمـا أطـاراً 

 الحالية. 

الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على مقيـاس ( التفـاؤل  -التعريف الاجرائي : 
 الواقعي ) وذلك من خلال اجابته على المقياس الذي اعدته الباحثة في الدراسة الحالية . 

الدراســـية الواقعـــة ضـــمن  ) : هـــي المرحلـــة2011عرفتهـــا (وزارة التربيـــة  المرحلـــة الاعداديـــة : -8
سـنوات ) تهـدف الـى ترسـيخ مـا تـم اكتشـافه 3المرحلة الثانوية بعد المرحلـة المتوسـطة ومـدتها (

مــن قــدرات وقابليــات الطــلاب وميــولهم لتمكــنهم مــن بلــوغ أعلــى مســتوى مــن المعرفــة واكســابهم 
اسـة الحاليـة واعـدادهم المهارة مع تنويع وتعميق الميادين الفكريـة والعمليـة تمهيـداً لمواصـلة الدر 

 )  .8: 2011للحياة العملية، ( وزارة التربية ، 
 
 


