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  الاستاذة . الدكتورة. سميعة علي حسن التميمي           
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 ب 
 

 ﷽ 
  

لِكَ ﴿ ةً وَسَطًا لِتكَُونوُا شُهَداَءَ عَلىَ النَّاسِ  وَكَذَٰ جَعلَْناَكُمْ أمَُّ

سُولُ عَليَْكُمْ شَهِيداً ۗ وَمَا جَعلَْناَ الْقِبْلةََ الَّتِي كُنْتَ  وَيكَُونَ الرَّ

نْ ينَْقلَِبُ عَلىَٰ عَقِبيَْهِ ۚ  سُولَ مِمَّ َّبِعُ الرَّ عَليَْهَا إلاَِّ لِنعَْلمََ مَنْ يتَ

ُ وَإنِْ كَ  َّ ُ ۗ وَمَا كَانَ  َّ انتَْ لكََبيِرَةً إلاَِّ عَلىَ الَّذِينَ هَدىَ 

َ بِالنَّاسِ لرََءُوفٌ رَحِيمٌ  َّ ﴾   لِيضُِيعَ إيِمَانكَُمْ ۚ إنَِّ   

 صدق ا العظيم                                                                                                                              
 ١٤٣ الاية البقرة:سورة 

  

 



 ج 
 

 قرار المشرف إ

مة بـ (  س سالة ال ه ال اد ه ال اشه ان اع ة الاع املي ل نامج ارشاد ت ة ب فاعل
ة  ل اجي ل  الى معهال ة د اف لة في م ن ال ة  الف ال ها ال م ي ق         ) وال

اقي(  ال ارق ع لاء  م  ،)  ن ة للعل ة ال ل الى ـ  افي في جامعة د ت ت اش ج
ل  ات ن ل ء م م ة ، وهي ج ان اج في درجةالان ة/ ال ه  ال ج ي وال ف الارشاد ال

 .   ال 

 

ع   :ال

عة علي  فة : أ . د. س ي  حال  ال

ارخ      ٢٠٢٢/   /     ال

 
ة أرشح  ف ات ال ص ات و ال عل اءً على ال سالةب ة : ال اق  لل

 
ع :                                          ال

ر                                          اع ال اذ ال  الأس
ا                                            ر  حمحمد إب  ال

ة                                         ف ة وال م ال  رئ ق العل
خ:    /     /                                           ٢٠٢٢تار



 د 
 

 قرار الخبير اللغويإ
مة بـ( س سالة ال أت ال ال أشه أني ق ة الاع املي ل نامج ارشاد ت ة ب فاعل

ة  ل اجي ل  الى معهال ة د اف لة في م ن ال ة الف ال ها ال م ي ق           ) ال
اقي( ال ارق ع لاء  ة ،  )ن اج في ال ل درجة ال ات ن ل ء م م / وهي ج

ي ف ه ال  الارشاد ال ج ة،  وال ة اللغ اح ة م ال تها صال  .ولأجله وقع وق وج

  

 

 

ع :                                                ال

ي :                                               أ.د اللق العل

اس الاس :                                               محمد  صالح 

ارخ :                                                م٢٠٢٢/  /  ال

 

 

 

 

 



 ه 
 

 قرار الخبير العلمي إ

مة بـ  س سالة ال ه ال اجـي اشه ان ه ال ال ة الاع املي ل نامج ارشاد ت ة ب ( فاعل
ــــــة  ل ــــــالى معهــــــلــــــ  ــــــة د اف لــــــة فــــــي م ن ال ــــــ ــــــة  الف ال ها ال م ــــــي قــــــ           ) وال

اقي ) ال ــ ــارق ع ــلاء  ــة   (ن ة وال ــ ف م ال ــ العلــ ــي ، فــي ق ف ــ الإرشــاد ال ت
ـــ  ـــه ال ج ة  –وال ـــان م الان ـــة للعلـــ ـــة ال ـــة  –ل اح هـــا مـــ ال ـــالى، تـــ تق جامعـــة د

ة هلة و  العل أنها م .أقُ  ة لأجله وقع اق  لل
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :             التوقيع :                                                

 ا.م.د قيس رشيد خوافالخبير العلمي :              ا.م.د جنان صالح محمد الخبير العلمي : 

 ٢٠٢٢التاريخ:       /    /                            ٢٠٢٢التاريخ:       /    /  

 

 



 و 
 

 إقرار الخبير الإحصائي
ه أنـــي قــ ـأشـــه أ     ســـالة ت هـــ مةال ســـ ـــة (  ال ـــاملي ل نـــامج ارشـــاد ت ـــة ب فاعل

ـة  ل اجي لـ  ال ال ـالى معهـالاع ـة د اف لـة فـي م ن ال ـ م )  الف ـي تقـ بهـا  ال
ــا ال اقي( ة ل ال ــ ــارق ع ــلاء  ــة )   ن ة وال ــ ف م ال ــ العلــ ــ الإرشــاد ، فــي ق ت

ــ  ــه ال ج ــي وال ف ة  –ال ــان م الان ــة للعلــ ــة ال هــا مــ  –ل ــ تق ــالى، وت جامعــة د
. ة لأجله وقع اق ة لل تها صال ة و وج ائ ة الاح اح  ال

 

 

                                                        

 

ع :                                                 ال
 ار غال شهاب  ا.د الاس :                                      

اء ال :                              أح
ل :                            ان الع  م

خ :     /     /                                            ار  ٢٠٢٢ال
 

 

 

 



 ز 
 

 اقرار لجنة المناقشة 

مة بـ  س سالة ال ا على ال لع ة ق ا اق ة ال اء ل ه  ن اع نامج ن ة ب ( فاعل
ة  ل اجي ل  ال ال ة الاع املي ل ة  معهارشاد ت اف لة في م ن ال الف

الى ) ة (  د ال ها ال م ي ق اقي وال ارق ع ال لاء  اتها  ن اها في م ) وق ناق
ا له علاقة به ل  ،ا و ل ل الق ة  ي اج في  درجةون انها ج ة /ال الارشاد  ال

ي (   ق ي وال ب ف اً ال  ) .     ج ج

ع :                            ع                        ال  ال
ارالاس :    ار ثاي ج اس أ.م.دالاس :                         أ.م.د ج  علي م 
اً           اً                                                 ع   ع

خ     /    / ار خ     /    /                                 ٢٠٢٢ال ار  ٢٠٢٢ال
 

ع  :  ع  :                                                  ال  ال
عة علي  الاس : اء ح خلفالاس :                            حأ.د س         أ.م. د س

ا     فاً ع اً                                                     وم  رئ
خ     /    / ار خ     /    /                                    ٢٠٢٢ال ار  ٢٠٢٢ال

 
 

سالةعلى  صادق  ة  ال ان م الان ة للعل ة ال ل ل  خ     /    /  /م ار الى ب  ٢٠٢٢جامعة د

ر                                                                                               اذ ال الاس
فاجي محمد ن جاس                                           ال

  الع                                                                 
خ     /    /                                                        ار                   ٢٠٢٢ال

 



 ح 
 

 
 

 الى روح والدي العزيز .. 
 والدتي اطال ا عمرها

 اخواتي براء ..امل 
 اخواني عبد الحليم ..عثمان 

 زوج اختي اخي الذي لم تلده امي 
 السيد رسول تايه حسن 

 والى رفيق دربي وشريك روحي زوجي الغالي 
 غاليتي وقرة العين تيجان    

 ولكل من ساندني وللذين بدعمهم انا اليوم هنا 
 اهدي جهدي المتواضع بكل امتنان

 الباحثة 
 



  
 

 شكر وامتنان 

نا محمد صلى الله  لانا وس ع وصلى الله على م له ت ال ف ال  ال 
اضع  لا  ا ال ال ه لأن ه له ورح ف ي الله  ع ان اعان ه وسل  عل
ي  عة ال رة س اذة ال ان الى الاس ال ال والام م  ي الا ان اتق ع

ج ة وت دها ال ه ي ل ق ال وال م  ا اتق قة  اتها ال ة وملاح هاتها ال
ة  اء ل ة اع ة والاسات ف ة وال م ال تي الافاضل في ق العل افة اسات ل
ل ال لل رئ ق  ة ال واه ج رة ف ا في بل ي اسه ار ال ال

ل  ا ب ادة ال ل ة وال ف ة وال م ال ق العل ه م جه و وق ل
ا  نامج الارشاد  يل  ال ع ة ل اته ال اس  واش ملاح نامج  و ال ال

ق   اجعة و ت ا تع و وق  ل ل ي ت ة ال اق ة ال اء ل ادة اع اش ال
ه  ال ج  سالة  ل اء ال ة لأث هات عل ج ائح وت نه ن م ق وف  وما س

ي  اللائ .. ه ع ال  العل ر م اذ ال ل م الاس ى ان اش  ولا ان
ام  لي ال م ه ات واش زم ل عات ال ض ار م هي في اخ ج الع ل
ان لل  م خال ال والام ا اق ان ال   ار ع ني في اخ ال  ساع

ال   ل في  اس ل الف او ال له  نان الع ان ع س اح ه م ال ع
قي م ان  ا م  ل م ازاح ح اف   ول انعة م م ال ال ال

امة . م ال قي الى ي ف ي خ القل دي في ع  ع

ف   وم الله ال



  
 

 المستخلص

م    ق ها و ن م ي ي ة ال ح ع فه ال ة في ال ة الاساس ان القاع ل الان
اسي  اعي وال اء الاج ها في ال ل عل ع ة ال ا ة الاج اب ه ال ها وان ال عل
اد  اقي اف لف ع  ي م ، عله  اعي اكاد في واج اد مع ه م اع ل ا  ل ل ق لل

ع الاخ و  قافي ال ي والاخلاقي وال ف ث ال ل اه ال اف م ة ل اق ون نا الع في بل
ا  أن ال رس له عال ي تقلل م ال اء ال ي م الاخ ضة للع ال ع ات ال معا ، 
ات  اجعة ال ض ذاته ب ال والاخ الى م ع ا ت ي م اقه الاكاد ا على ن وثقا

ف ع ع ل ذل الى ال ها و ة وتق له وال ور م ح ا ي ه ل رؤ ال ازن واع لى ت
له  اصل م ح ع ال ر ال اءا على ال عه ب اته وم ات ح فاعل مع م ي ي ال
اوزها  عف وت فة نقا ال ارها ومع ها واس ة داخله وتع ا الق اته وادراك م ه ب ف ومع

ة  ع ذاته او رة سل ع ت ص ا  اوزا عل اع    ت ة ال عه وم ث معال م
لاته  رة على حل م ه الق ل وت ك مع فعه الى سل ح ل ف عقل م ها  ر ي ي ة ال ل ال
ع  ة ، هل ت اؤلات الات ة ع ال ة الاجا اح اول ال ف ت دد ، وس م غ ملل او ت

اجي؟ و  ال ال الاع الى  ة د اف لة في م ن ال ات معه الف ة ال هل  رفع وت
ة  ل راسات ال ث وال رة ال ة :ن ة ال ل الاه ا ت ات ؟  ال ال ل ال الاع
ة  اح اجي اذ ل تع ال ال ال م الاع لاعها في مفه ة وا اح ر عل ال ة على ق والع

ن ال ات معاه الف ال ا ل  ص ، لاس ا ال ة في ه ة وع ل لة على دراسات م
ان  ث داخل  عاه ودوره ال ة ال ل ح  ة ل اه عة ال ه م  ،و ال اه
ي تقع على  ات ال ول ل ال ل وت ق اض وال ع ع ال رته على ال ع وق ال
ة  ق ا تقاس  ع ان ة ال ي اذ ان ق ة خاصة في ال العل ا  الى رعا عاتقه م

ه وت ا ا ش ع ل عة في ال ة ال لة الف ن ال ات معاد الف ال ل  ه وت ا  ن



 ك 
 

اقل  ة فه ال ع ال رة ال ب وتع ص ع ون تارخ ال ة ت ال ف مه م اع تق
ارة الام  .  ادق ل  ال

ة   ل ة ال ا لل اس املي م نامج ارشاد ت م ب ق نها س ة في  ة ال والاه
ي الي في لف  وال ائج ال ال ة و الافادة م ن ة والع ا ات الع ق له ال تف

ا  لة  ن ال ة معا ه الف ل ام  ادة الاه ة ب ات ال س ول في ال اه ال ان
عه او خارجه ،  ان ذل داخل ال اء  قافة ،س ال وال اع وت ال ه م روح الاب ل

ف ال لة  وهل يه ن ال ات معه الف ال اجي ل  ال ال ف على الاع ع الي ال  ال
نامج  يه ث هل  تأث ال اجي ل ال ال ة الاع املي في ت نامج ارشا د ت ث ب ي
ة  اف ات في م لة لل ن ال ات معه الف ال ع ال في  د م ات ؟ و ال ل ال

الى للعام ال ة   ٢٠٢٢ـ ٢٠٢١راسي د ه ي في م هج ال ة على ال اح ت ال واس
غ ال  ة م ح م او ة ال ة ال ائ قة الع ال ها  ة  ارت ع ها واخ

ة ال  اد ع لغ اف اجي م  ٤٠٠و ال ال اس الاع ة م اح ة  ح ت ال ال
ف قة(رسالة ماج عل ال ج ع دراسة سا اس م لاء ) وه م  ال في جامعة 

أك م  اس  لل ة لل ائ ال م اء ال أج ة  اح ة وق قام ال دراسات اج
ن م  اس ي ان ال ع ال  و فه ل ه وت ها ع  ٣٠صلاح ل م ة تع  فق

ضع ( ح ب ائل (ا، ب، ج) وت ال لاث ب اقف و ة درجات  ٣م ة أ، ودرج للفق للفق
ضي ( س الف ن ال ل  ة ج ) و ة للفق ارت   ٦٠ب ، ودرجة واح درجة ) وق اخ

نامج ة ت ال ة ع اح ع  ٢٠(ادنى   ال ل في   ١٠درجة )  ت خ ه لل ات م ال
ات ة .ب ا عة ال ات ال ل الاخ ا  ت ة ب عة ال ن ال ة ف  ال

لاثاء ،ال )  ا (الاح ،ال ات اس اقع ثلاث جل نامج ب ات ال ة ب جل اح ال
ات ،  ل ات وت ال ال اس لل احا  وه وق م ة ص ة ع اد اعة ال ام ال في ت

اقع  ى ع  ٦٠و ات الاث ل هاء ال ع ان ار  إعادة الاخ ة  اح ة قام ال ل جل قة ل د



 ل 
 

ع  ودراسة اس  أس ة ت ال اح ا ، ث اعادت ال ة لع م ا العلاقة الارت
ة :ـ  ائج الات اني وق خل الى ال ار ال  ع شه م الاخ

ع  .١ لي وال ار الق ة في الاخ عة ال اد ال ا ب اف ائ ق دال اح ج ف ي
ع . ار ال الح الاخ  ول

ا .٢ ق دال اح ج ف لي لا ي ار الق ة في الاخ ا عة ال اد ال ا ب اف ئ
ع .  وال

ع ت  .٣ ة  ا عة ال ة وال عة ال ا ب ال ائ ق دال اح ج ف ي
ة .  عة ال الح ال نامج الارشاد ول  ال

ع .٤ ار   (ال ة في الاخ عة ال اد ال ا ب اف ائ ق دال اح ج ف  ـ لا ي
ه ع  ا تأث املي م نامج الارشاد ال ة ت الى ان ال ه ن جى ) وه ال

م .    ال

 
 
 
 
 
 



 م 
 

 ثبت المحتويات 
 

رقم الصفحة الموضوع

ة - آن ة الق  ب الآ
ف - ار ال  ج اق
ار الإ - مق  د اللغ  ق
ار الإ - مق ائيالا ق  ه ح
ار الإ - مق ي ق  و (الاولــ) العل
ار إ - مالق ي ق اني) العل  ز (ال
ةإ - اق ة ال ار ل  ح ق
  اءـــــهالا -
ي -   ش وتق
 ك ل ال -
ات -  م ث ال
اول -  ع ث ال
ال -  ص ث الإش
لاح -  ص ث ال

ل
ّ
و
َ
 ٢١-١ التعريف بالبحث/  الفصل الأ

. أوّلاً:  لة ال  ٧-٢ م
.ثانًا:  ة ال  ١٤-٧ أه

ف اته ثالًا: ه ض  ١٥-١٤ .ال وف



 ن 
 

رقم الصفحة الموضوع

عًا:  .را ود ال  ١٥ ح
ا:  ً ات.خام ل ي ال  ٢١-١٥ ت

انيالفصل 
َّ
قة  : الإطار النظريالث  ٤٠-٢٢ و دراسات سا

اجي ال ال م الاع  ٢٥-٢٣ مفه
اجي ال ال ة الاع  ٢٦-٢٥ اه

اج م  ال  ٢٧-٢٦ (Mood) مفه
اج ات دراسة ال ا  ٢٨-٢٧ ب

اجمفا  اخل مع ال  ٣٢-٢٨ ت
اجي ال ال ت الاع ي ف ات ال  ٣٦-٣٢ ال

قة ا راسات ال  ٣٨-٣٦ ال
ة  اق قة م ا راسات ال  ٣٨ ال

قة ا راسات ال ازنة ال  ٣٩-٣٨ م
ان الافادة م قة ج ا راسات ال  ٤٠ ال

 ٦٨-٤١ إجراءات البحث /الفصل الثالث
هج ال  ٤٢ أولاً: م

آُ  ي ثان  ٤٤-٤٢ : ال ال
ع ال اً: م  ٤٤ ثال

عا ات ال را  ٤٩-٤٥ :ع
ع اف ال اً : ت  ٥٥-٤٩ خام

 ٦٧-٥٥ سادساً : اداتا ال



 س 
 

رقم الصفحة الموضوع

ة  ائ سائل الاح اً : ال  ٦٨ ثام
 ١١٦-٦٩ الفصل الرابع: البرنامج الإرشادي

نامج الإرشاد  ١١٦-٧٠ ال
 ١٢٤-١١٨ النتائج وتفسيرها ومناقشتهاعرض  -الفصل الخامس :

ائجأولاً:  - ض ال  ١٢٤-١١٧ ع
ائج  - اً : تف ال  ١٢٥ ثان
ات  - ص اً : ال  ١٢٧ ثال
حات  - ق عاً : ال  ١٢٧ را

 ١٥٧-١٢٩ المـــصــــــادر
 ١٦٧-١٥٨ المـــــلاحــــق

ة ل اللغة الإن وحة  ل الأ  A-E م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ع 
 

 الجداولثبت 
 
 رقم

 رقم الجدول عنوانالجدول
 الصفحة

ات  ١ ال اد ال ام واع ة والأق راس ف ال ف زع ح ال ع ال م  ٤٥م

ادها  ٢ الهـــا مع اع ع ي ت اس ات ال ال  ٤٦ ع

٣  
راسي وح  ف ال زعة ح الق وال ائي م ل الأح ل ة ال ع

ة  ٤٧ الع

نامج الأرشاد  ٤ ة ال ات ع ال د ال عة وع زعة ح ال  ٤٩ م

٥  

ي ( ار مان وت ة mann-whitney testة اخ ول ة وال ) ال
غ درجات  ة) في م ا ة وال ع (ال اف ب ال لل

لي ار الق اجي في الاخ ال ال اس الأع ات على م ال  ال
٥٠ 

٦  

وف ج ل ار (ك لالة  – ة اخ ة ل ول ة وال ف ) ال س ن
ل  غ ال ة في م ا ة و ال ع ال ق ب ال الف

راسي للأب  ال
٥١ 

٧  

وف  ج ل ار (ك فة  –ة اخ ع ة ل ول ة وال ف) ال س ن
ل  غ ال ة في م ا ة وال ع ال ق ب ال دلالة الف

راسي للأم  ال
٥٢ 

٨  
وف  ج ل ار (ك ق  –ة اخ لالة الف ة ل ول ة وال ف ) ال س ن

ة الأب غ مه ة ) في م ا ة وال ع (ال  ٥٣ ب ال

وف   ٩ ج ل ار (ك لالة  –ة اخ ة ل ول ة وال ف ) ال  ٥٤س ن



 ف 
 

ة الأم غ مه ة في م ا ة و ال ع ال ق ب ال  الف

١٠  
وف  ج ل ار (  لالة  –ة اخ ة ل ول ة وال ف ) ال س ن

لادة ة ال غ س ة في م ا ة و ال ع ال ق ب ال  ٥٥ الف

١١  
ة  ة ال قل للق ائي لع م ار ال ة للاخ ائ ال  الاح

ف ع ال ب ال أسل اجي   ال ال اس الأع  ٥٨ ل

اس  ١٢ ة لل ل رجة ال ال قف  ن لعلاقة درجة ال س ا ب  ٦٠ معامل ارت

١٣  
ال  ة  لل ل رجة ال ال قف  ن لعلاقة درجة ال س ا ب  معامل ارت

ه ي  ال  ٦١ ال ي

١٤  
ال ٢ة (كا اس الأع اقف م ة م ) لاراء ال في صلاح
اجـــــــــي  ٦٣ ال

ات   ١٥ ش اجـــــــــــــيال ال ال اس الأع ة ل ائ  ٦٦ الأح

ارخ انعقادها  ١٦ نامج الارشاد وت ات ال  ٨٦ جل

١٧  
عة   ت درجات ال ة ل ول ة و ال ار ول ال ة اخ

ع ل وال ار الق ة  في الأخ  ١١٩ ال

١٨  
ار ول اد  ة اخ ت درجات اف ة ل ول ة و ال ال

ع لي وال ار الق ة في الأخ ا عة ال  ١٢٠ ال

١٩  
ع  اد ال رجات اف ة ل ول ة و ال ي ال ار مان وت ة اخ

ع ار ال ة في الأخ ا ة وال  ١٢٢ ال



 ص 
 

٢٠  
ار ول عة  ة اخ اد ال رجات اف ة ل ول ة و ال ال

ع  ار (ال ة في الأخ جىء) –ال  ١٢٤  ال

٢١  
ال  ع اس املي  ب ال الأسل نامج الارشاد  ة ال ح فاعل

ان ج اك ج ة ل ة الفاعل  ١٢٥ معادلة ن
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 التعريف بالبحث الفصل الاول 

 مشكلة البحث اولاً : 

م  ل قـ هـا و ن م ـ ـي ي ة ال حـ ـع فهـ ال ـاء ال ة فـي ب ة الاساسـ ان القاعـ الان
ـــة  هـــا  و ائـــ ت لفـــة فـــي  عـــات م انـــ ال ا .واذا  فا ســـام ا فهـــ هـــ هـــا . لـــ عل
انهـا  ـ ان تهـ ب ك مـ ال ـل الا مـ ال ـع  اشـ ع ان ت ـ ادهـا فقـ ت ك اف ض سل

ح له اعي اذا ف اتع  ، الاج ال  (ال  ).       . ٣: ٢٠٠٧ا ال

ـــــه  اقـــــع الـــــ  ل واضـــــح مـــــ ال ـــــ ف  ـــــ ات ال قـــــ ســـــل اق ،ان وفـــــي العـــــ
ـــه مـــ  زت لال ومـــا اف عـــ الاحـــ ـــي مـــ بهـــا  وف ال ـــ ـــل ال ـــه فـــي  اتهـــا م ث مع واســـ

ـة فاج ادة وال ات ال غ لفة ،على ان ال ة ال ا اته الاج ة على ف ات غ عة  سل ـ وال
افــ  ــ عـ ال يه حــالات مـ الع ت لـ اده قـ ولــ ــة علـى افــ ل ثقافـات غ لاحقـة ودخــ وال
ت  ــــ ــــ ال ة  ســــ عــــاد عــــ ال الاب ــــ  ــــة ت اقــــف دفا ــــاذ م ــــى ات ء ال ــــ لاؤم والل ــــ وال
ف  ـالع واني و ك العـ ـل ال ف  ـ ن ال ـ وف اق ـ ـه . وفـي ضـل تلـ ال عان ض الـ  ـ والغ

ع م  سف ،وا الإرهاب (ي  )  .٢:  ٢٠٠٩ذل 

ل   ولق انع اثار ذل على ـ اب  ـ ل عـام وعلـى ال ـ اقـي  ـع الع ـات ال ف
ن  ــ ــات ت هــا مــ الف هــا عــ غ ــي ت ــة ال حلــة الع ــ ال ــة و ه الف خــاص ذلــ ان هــ

ـــ حاجـــ ـــاد واك قـــافي والاق ـــ وال ـــي والف ـــ ال غ امـــل ال ة لع اســـ ـــ ح ـــ اك ع ة لل
اف ، (م غ ا ال امل ه ي ع ع ل  ). ٢: ٢٠١٠ال

ــادة  اعات خاصــة مــع ز ــ ــات وال ا ــة والاح ة وال ــ ف ــغ ال اضــافة الــى  ال
ن  ضـ ع وة ،  بل ق ي ذج الق فاء ال ة ،واخ اد حاته ال لعاته و ـ ت الاعـلام عـ 

ــــ عــــ انفعالاتــــه او  ع ــــالغ فــــي ال ــــاذج ت ة الــــى ن ــــ ــــاه  ــــا ن الغــــة جعل ه ال ه ،هــــ ت ــــ ت
اءه او  ـ عـ اسـ ع الغة فـي ال ات ،اضافة الى ال لافات وارتفاع الاص ات ، وال اح ال
ـــــــــة ال ــــــــة او ال ة ال ــــــــل ز ال ــــــــع عامـــــــــة ، ورمــــــــ ده علــــــــى ال ــــــــ ه او ت م            تــــــــ

 ) .    ٣٤٣: ٢٠١٩(ع ،
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٣ 

ــ   ة ــا اد ال ــاع حــ زهــا ت لات ،ومــ اب ــ ــ مــ ال ي جي الــى الع لــ ر ال
ه  ة ، وهـــ ـــ ال ار  م الـــى حـــ الاضـــ عـــ يـــ مـــا  ـــا ي هـــا عل ـــاعف تأث ـــي ي ـــغ ال ال
ـــ مـــ  عـــ الاثـــ الـــى ال ـــاة الاخـــ ف انـــ ال لـــف ج اتها علـــى م ا ـــق تـــ ـــاكل ت ال

ف ة (ف اب  ف ة وال ة والعقل ن اكل ال ة ج ، ال ج  ) .٢٠٠٥ت

ـ والاخـ الأتي ن  لف بـ ال اج م ة و قل ة ال ارات الانفعال ضة للاس ع
عامـــل مـــع اغلـــ  ـــه ان ي لـــ م ة لهـــا فـــي وقـــ ال ـــل ه ال اب عة اســـ ة وســـ انـــ  قـــ  ّ ا

ل  ــ عي لانفعالاتــه  ــ ــابي و ــ الا ف ل قــائ علــى ال ــ اج مع ــ جــة  اقــف ال لــف ال
ــة  اب ــأن فــأن ادارة الانفعــال بــ الا ا ال ــ بهــ ــي اه راســات ال ح ال ــ ــا تق عــ الاخــ 
ــل مــ  ن الــى حــ مـا فــي  ــ ل وم ـ اج مع ــ عــه  اســة ،تـ عــ ت اقــف ال ة فــي ال ـل وال
اه  ــ لاءم وم نــة تــ ة م ــ ج ش ــ ــاج   ل ن والاه ــ ــاب وال ــعادة والاك ح وال ــ اقــف ال م

ة ،الاكاد  ).   ٢٢: ٢٠٢٠ي (نع

رات وعلــى  ــة القــ ــل علــى ت نهــا تع ات ل ــة للــ اب ــفات الا ــة ال ــ ت ل ــا ي م
قــي وذا  ــ ال غ ــ ال ــة ن اف ــعى مــ خلالهــا الــى اثــارة ال ــي ت الهــا ال ات واح فــة الــ مع

ـــة  ل ـــاع ال ـــة ال لا الـــى معال ـــة ، وصــــ ا ـــة والاج ـــاته الاكاد ـــى  فـــي ح ــــي مع ال
ـ ملـل او  لاته مـ غ ـ ـل علـى حـل م ـاب والع ك ال ـل فعه الى ال ح ،ل ف عقل م ها   ر ي

دد  ة ،ت  .) ٢٢: ٢٠٢٠(نع

ض  هـ ـان لابـ مـ ال ل  د لـ ة الف ش مه في ش ابي م ف الا ان ال ا  ول
د  اقو الف ـ  ازن وت ـ ته على ال ال اع املة ل ة م ات تعل ـة مـ ف ال ا ـه الاب

الـ  ي  ـ لـه ،ومـ ال ات مـ ح ـ غ ات وال ـ اجهـة ال ـة وم ـة ال فه مع ال اجل ت
علـ  ٢٠٠٣فق اشار ح ( ـه وان ال ـأ عل ـه ون عل ا ن ء مه م ة ج ة العقل )الى ان ال

ع ف ال عــ هــ ــة ولــ  فاعل ــ  ف عل  ــ عــل ال ولا ان  ــ ن م ــ الــة  ه ال ــاب فــي هــ لــ اك
هـــا  ـــة عـــادات العقـــل ومـــ ب ـــ وت عل ا ال ـــ هـــ ـــا ت ـــ وان هـــارات ف ـــ ، وال ال
ــه ، وفــي  ف ــ مع ــان مــا ي ــه ا  ا علــى نف ــ عل مع د مــ ان يــ ــ يــ الفــ ة  ــاب ال
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٤ 

ــــة  اف ال ف مــــ اهــــ ى هــــ ــــاة اســــ ة ال عل مــــ عــــل الــــ ل  ــــ لفــــة  ــــاة ال احــــل ال           م
 ) .٤٥: ٢٠٠٣(ح ، 

ل و  ـــا حـــ اثه أت ا ان بـــ ـــ اللـــ ال ا و ســـ ـــل مـــ  ـــة  م العـــادات العقل رتـــ مفهـــ
اد عـــام   ـــ ـــة للأف ات ال ـــل ـــ علـــى ١٩٨٩ال أك ـــ ال ـــي قامـــا بهـــا ت راســـات ال ، وخـــلال ال

امــــل عــــادات الع قهــــا ، وت ث لهــــا وت ــــاف عــــادات العقــــل وتفع ــــاف والاس ورة الاك قــــل ضــــ
ا للعقل ، وذات تأث  فـي  ا ل ان ات ت ل ه ال ل ه ه ان م انا م ا ا ار واس
ات عادات العقـل  ل ه ال ل ه ة م اة وق اتفقا على ت اجهة ال ع ل ل واع م اد ج ا

قة (صـ ، ـا اقـف ال ل وال هارات وال عة م ال ها م ع ) ١٨٨:  ٢٠١٠وهي في 
لا مـ ح  ـ شـ ـ واك امهـا تعلـ وتعلـ اوسـع واك ها عـادات العقـل ق ي ت فة ال ان الفل

اة ،وذلـ  ـ ال ح مـ عـ  ـ ـ  ة واجادتهـا  ـ الاساسـ ف ر علـى مهـارات ال ـ ال
ارهـــا  ـــ اوســـع فـــي ا ـــي تع ـــة وال رة فعال ـــ ـــ  ـــ ال ف ات ال ـــ اجهـــة م ـــ  م ال

ا ا لاس ل وق ة  وت ـ الاساسـ ف ـل مـ مهـارات ال ة  ة م ات ذه ل ل ع لها ث ت
ــ  ة وال ــ الاساســ ف ــل مهــارات ال ة  ــ ــة م ــات ذه ل هــا ع ج ع ــ ــ ي ــ  وال
ار او فـي  اعة قـ ـاج مـا او صـ ـ ن د فـي ت مها الفـ ـ ـة  ـات ذه ل هـا ع ج ع  ي

اعي ا ـــ الابـــ ف اقـــ وال ـــ ال ف ـــي ال ـــة ال ـــ العـــادة العقل د الـــى ت ـــا يـــ لة م ـــ ـــل م و ل
ها ( عى ال ر ، قن  ) . ٩٤:  ٢٠٠٥امي  وع

ها  ــي يــ دراســ ات الهامــة ال ــ غ اضــ احــ ال ــا ال ــة فــي وق واصــ العــادات العقل
عل ـار الـ يـ م ـا فـي ت اب ا ا ث تأث ي فهي  ت ال الاكاد ة في اداء ال ا لها م اه  ل

ـ ـه و عل ل ـ الـ ـ مـ م ا ي ة م ة عال اب عل  اج العقلي لل ـة الأتي وال ـ مـ فاعل ت
ـابهة  ـة م ات اقـف ح ة فـي م ـ ـ ال ـة وت ل ل تعلـ ال ـه ها في ت عل ح ت اه ال
راته  ـــ قـــ ـــة وتع ل ـــ ال عل ل ـــ ـــ ال ني م د الـــى تـــ فة تـــ ـــ ـــة ال امـــا العـــادات العقل

عل  اته لل ان ه ،  الآتيووام ي (حل ل الاكاد ع على ال  )  .  ٧٣: ٢٠١٥ت

ـــ هـــا ت ـــة وم ع ات ال ات د مـــ الاســـ ـــة عـــ ام ب ـــ ـــة الـــى الال ع العـــادات العقل
ـ  ع ر  ـ وف شـيء ثابـ م ـا هـ معـ ة ،والعادة  ها اس العادات العقل ل عل ة وا اب ال
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٥ 

هــا  ــ علــى ت غــي ال ــة ي ابــ ت د ث جــ ــ ل ــة ت د ، اذ ان العــادات العقل هــا الفــ عل
لها  فل ، وت عل (ن اة ال هج ثاب في ح ر وم ك م  ) .١٠٥:  ٢٠٠٨الى سل

دة ذات  ــ اجــات ال ــ علـى ال علـ ت ـة فــي ال قل ـ ان الــ ال ال ا و ســ ـ  و
ــــ عــــ  ونــــة ال الــــ  ح لل ــــ ة فقــــ ، فــــي حــــ ان عــــادات العقــــل ت ــــ ـــة ال الاجا

فـــل ،  هـــا (ن ف ـــ مـــ مع ما لا ي ـــ ـــة ع ـــة لعـــادات  ٢٠٠٨الاجا ـــة ال هـــ الاه ) وت
ال  ــ ــة عــ ال ال  الآتــيالعقــل فــي الاجا ــ ا ال ــة عــ هــ ــاذا نعلــ عــادات العقــل ؟ و الاجا :ل

ا ورد ع ال ح ( أتي  ل في ما   ) :ــ ٢٠١٦ت

ات : ١ اج والاخلا ام ال  ـ اح

ــــة وال اف ــــف وال ا ــــة والع ام اء جافــــة و ها اشــــ رات وحــــ لهــــا القــــ ــــ  ات وال اســــ
اء علـى  ـ عـادات العقـل للـ ـاة ، وت ي الـى ال ك الـ ـل اج ال اص تلعـ دورا فـي اخـ ع
ة  ـ ة ال ـ ـة فـي مقابـل ال د لافـات الف اج والاخ ـ م دور ال ة و انه ي على ال

ل ن شيء مع .  اء على انه م رة فأن عادات العقل ت الى ال  على الق

فة : ٢ ان للعا  ــ م

اء . ان ال فة في م دة للعا ع انا للأدوار ال ح عادات العقل م  تف

ة :٣ اس ال ام   ـ الاه

ــفي عــادات  ــة وت ة الف اســ ــة ال أه اف  ــ ات العقــل هــي الاع لعــل احــ اهــ ســ
ي ك الــ ــل اصــ ال ــا مــ ع ا مه ــ ل ع ــ ــي ت ة ال اســ ا علــى ال امــا واضــ  العقــل اه

ع .  اس  ام ال ل على الاه  وان ل 

فة : ٤ ع ة لل امل ة ال ة او ال راس اد ال ا ع ال  ـ ال

ــها  ع ة  راســ اد ال ــ ــي تــ بــ ال ــة العامــة ال ات الف ــل ــة علــى ال ــ العــادات العقل ت
ها و ال ا ت ب ع ،  ة ( ال حب م ة ال ا  ). ٥٩: ٢٠١٦ ، اة ال
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ــ و  ــة فــي معهــ عــ  ة ت شــ ــل م ــة تع اح ن ال ــ ــات  ال ــة  لل اح ــة ال معا
ـة ،  و  ارس ثان ـل فـي مـ ـا الع ات وس لها ا لة لل ن ال ـ الف لاتهـا عـ  اراء زم

هـا  ة  ، وم ب ف راسات ال لاعها على ال ي ال ، وم ا ش ات وزملاءها ال ش ال
ــ ( ٣٠٠)  علــى ( ٢٠١٥,Rizviســة (درا ســ ع اهــ  ن مــ ١٧)  م عــان )  عــام انهــ 

ـات الانفعـالي  ـة ال ـة اه اح ـ لل ا ت ات الانفعالي ،ك ـ نق ال ـ عـ  ت ع مـا اسـف
في  اء العــــــا ــــــات الانفعــــــالي والــــــ الــــــة بــــــ ال ــــــة ال اب دراســــــات اخــــــ مــــــ العلاقــــــة الا

)DiFabio,٢٠١٤,Holiinka,  ٢٠١٥ ( 

ـة (  ا فاءة الاج ات الانفعالي وال ـات الانفعـالي ٢٠١٥,Doramanوال ـ ال )  و
ــة ( ج ات ال م الــ ت دراســات اخــ العلاقــة ٢٠٠٣,Ashman &Hayومفهــ هــ ــا ا ). ب

ــــاب ( ــــل مــــ الاك ــــات الانفعــــالي و ة بــــ ال ــــ اء ٢٠١٥,Francis,٢٠١٥,Nazالع )،ايــــ
ات (  ) .  ٢٠١٦;Crossال

اؤل  ة ع ال ة الاجا اح اول ال ف ت ا على ما س س  :ـ    وتأس

املي في ١ نامج ارشاد ت ة ب ةـ ما فاعل ات معهـ  ت ال ة م  اجي ل ع ال ال الاع
الى؟ ة د اف ات /م لة لل ن ال  الف

 اهمية البحث ثانياً : 

ـة فـي  ة واه ة ذات  ي مه ف ة الارشاد ال ـة ،اذ ان مه ا ـة والاج الاوسـا العل
ة  ـــان ـــه العلاقـــات الان ـــ ضـــعف  غ ة فـــي عـــال م ـــان ة ان ـــ صـــفها خ هـــا ب ـــ ال ح ي اصـــ
افه  ـــ اهـــ ق ه ل ـــ ـــا ب عـــاون  ال ـــاس  ح لل ـــ ة ل امج الارشـــاد ـــ هـــا ال ق م ل اشـــ ـــ ،و

شــ ل ال ف وصــ م بهــ ــ امــات واله ــه فــي الاه ع ة  ــار ة وم ــ ــل  ال افــ ال لل
ي ، ه والاخ (العاس ـة ام ٢٥: ٢٠١٤مع نف ائ انـ ن اء  ة س امج الارشاد عى ال ) .وت

ـل  ـات تع ـة وتق اع اسـال عل ات اكله  اجهة م اد ل ة الاف اع ة على م ة ام علاج وقائ
ــاكله  يــ م راته علــى ت ــة قــ ة وت ــ ف اهــاته ال اجــاته وات ه  ــ فه علــى ت ــ ، وت

ورة  ــــــــة وضــــــــ ة مه امج الارشــــــــاد ــــــــ ا فــــــــان ال هــــــــ ي. و ماجه الاكــــــــاد ــــــــاعي وانــــــــ           الاج



  ول : التعريف  بالبحث لأألفصل اا
 

 

٧ 

ي ، ـة الارشـاد ١١:  ٢٠١٤(ال ـ فعال ـات ت ة على اسـال وف امج الارشاد ل ال ) .وت
ـــ  ق ما فــي ت ــي قـــ شـــ لل ع لل ــ ع وال ها علـــى تقــ الـــ اســ شـــ ب ــل ال ع ، و

شـــ الا ادلـــة بـــ ال قـــة ال ـــ مـــ ال ة الفعالـــة ت ل العلاقـــة الارشـــاد ـــ ة ،و اف الارشـــاد هـــ
ة ـــــــــــة الارشـــــــــــاد ل ــــــــــاء ال شـــــــــــ اث فاعـــــــــــل مــــــــــع ال ل يــــــــــ مـــــــــــ ال ـــــــــــ شــــــــــ و            وال

  )Beride , ١٩٥٩:١٧٥.( 

ة ال ـاع ـ م ة  امج الارشـاد ة ال اس ة ب ة الارشاد ل عامـل مـع ان الع د علـى ال فـ
امج  ة بــ اســ ة ب ــل ــ ال ان ــة ال ــل علــى رعا ضــه ،وفهــ ذاتــه والع ــي تع ات ال ــع ال
ارســــات  فــــاء ال ــــة وا اب انــــ الا ــــ ال ــــل علــــى تع ــــه والع د وتق ــــة الفــــ عا ة ل ارشــــاد

ب     بهـــا  غـــ ـــ م ة الغ ـــل ـــ ال عامـــل مـــع عـــ  ـــة لل ة عل ال اســـال ارشـــاد ع  اســـ
لاب (اب اسع ،  ).٣٩: ٢٠٠٩ال

ة  ـ م علـى ف قـ ـا  ا علاج ـ ـا تف ه عـ م اع الارشاد ، و في اح ان ع وان الارشاد ال
د ،ا ان  لات الفــــ ــــ ــــأة م ــــ فــــي ن ة هــــي ال ــــل ــــار ال ات والاف قــــ ع رات وال ــــ ان ال

ـ العـلاج  ـا ي ا  ا سـل ـ اث تف ه للأحـ ـ تـه وتف ـ ن ث  ـ اكل ت فـي علـى ال ع ال
ون  ـ ن ي ـ ف ع ون ال ش اني ، وال ك الان ل ل ال ي وت ة في ت ع ات ال ل ة الع اه
ـأث  ـ ي ق ا ال اتـه وهـ اقـف للعـال ول اث وال د للأحـ ـ الفـ ـاج تق ا ن ك والانفعال ه ل ان ال

ذجـا فـي ن ع الإضـافة الـى ان الارشـاد ال ا  راته ، هـ ـ د وت ات الفـ ق ـاء مـ  ع د ال ـ م
شـ  ة بـ ال ـ ـة م فاعل ل  ع ـ م  ـ الـ اف فهـ عـلاج ق ه والاه ق وال ح ال

ـــلان ، شـــ ( ـــ ٣٥٦:  ٢٠١٥وال قـــة تف ـــ  ـــة الـــى ت ع ف الاســـال ال ) اذ تهـــ
ل ،اضــــافة الــــى جعـــــل  ســــائل اللازمــــة لــــ ائــــ وال ــــه ال ة تعل اســــ يلها ب شــــ وتعــــ ال

شــ اهاتــه عــ ال اتــه وات ق رك مع ــ وث شــيء معــ و هــا حــ قــع ف ــي ي قــة ال رك ال  يــ
وث  ـ ـ ل قـة ال قع و ـال ـة  ـة وف امـل مع ع م الى حـ مـا  د م ك الف ل ذاته ، ف
ـة  اب ـ ا ـار اك أف ة  ل اره ال يل اف ش على ت اع ال جها  ش م ن ال اء و الاش

ـــاع علـــى ت ـــوت افـــه و يل اه ـــي الأتي عـــ ه ي وال ـــ ر ال ـــ ـــل علـــى ال ه وتع ـــ ســـل ت
ا ، ــ ــعادة (اب ــ ال ق ــ١٤: ٢٠٠٦وت ــاس علــى ١٦ـ رة ال ــ قــ ــة ت ز اه ــ ــا ت ).ومــ ه

ك  ارسـة سـل ـه والاخـ وم عـة  لأنف ا ـف ال ا وافع والع ـه  الـ ج امح وت ل الى ال ص ال
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ــ ــ ال لة ل ســ ــة  اخل ــة ال ح ا ال ــ مــه ج ــة اذ بــ مفه ا ــاة الاج ــ فــي ال ماغ ال
ر  ــع فــة وال ــ العا ــي ت ــة ال ــات ال ل ــ الع ــي مــ بــ اك ف ــاملا فــي العــلاج ال وم
ـــة  عا ـــاء وال الان ر  ـــع الـــة ،ال ـــل ال ـــة ادوار م ا ـــات الاج ل الع ـــة  ت ات تلـــ ال الـــ

ة فـ ـ ف ات ال ـع يـ مـ ال ور الع ـة وخاصـة فـي ت جـ ا ـة الاج لات العلائ ـ ي ال
عـة  ا جه ال ة ـ وال عا د ال ة للأخ ،ووج عا ة ال ل د م الأخ ،ووج اء  الاع ر  ع ال
ـل  عـة مـ ال الي وم ك الاشـ ـل ـة وال اج الة ال لات ال ة م ل معال اته و ب ل

اتي ( ق ال ال ة  ت ات ،ال ع  ) . ٢٠١٠:٦٢,Gilbertوال

ـا  ـ واحـ ، وان ة ولا علـى ن ة واحـ ـ ـي علـى وت ان لا ت اة الان أن ح ل  وان ال
ــــالات  لــــف الانفعــــالات وال هــــا م هــــ ف ــــي ت عــــة ال ــــارب ال ات وال ــــال ــــة  هــــي مل
ف والقلــ  ــال ــع  ــا اخــ ،وهــ  ه ح ــ غ وال ــال ــا و ــ ح ال ــع  د  ــة ،فــالف اج ال

ـــالأ ـــاب فـــي تـــارة  و ن والاك ـــال قـــ و عـــ ال ح  ـــالف ـــع  ـــة تـــارة اخـــ ،و أن م وال
ـا لا شـ  ا م ـ دائـ ،وهـ ـ وتغ ـان فـي تقلـ م ـاة الان ـ ان ح ا ن ان ،وه ع الاح
ـاد الـ  ال ـ  عـة والع ـة ومـا لهـا مـ م ا لها مـ  ا م ءا  اة ج في على ال ه 

فع ع ولا ي  .  ٦٢: ٢٠١٠, Gilbrert)ل (لا  ولا 

اج ( ــ ــة ال ف لف ــاء الــ ل الفلاســفة وعل ع ــة Moodلقــ اســ ادفــة للف )  علــى انهــا م
ــة ، ومــع ان  اج ــة واخــ م ات عقل ة الــى ســ ــ ف ات ال ــ ن ال ــ ق لا  ا مــ ــان ة ،ف ــ ش

اج ) ـة (مـ لفـة  لف هـا مــ اوجـه م اول ـة ت ــادر العل ـ وال ـ ان ال ــة غ ـة ق ــارة لف ف
اب  ه نــاتج عــ اســ ــ ة ن ة ، واخــ ــ ة وع ج ل ــ احي  ف اج نــاتج عــ نــ ــ ــان ال ــار بهــا 

ــ ان ( ــ غ قل ــ ال ــه ال ــا ب ــة  ــة ف ) أشــار الــى ان ١٩٨٥.Buss&plomenوراث
ـا فـي  ل دائ ـغ د م ن الفـ ـ ـا حـ  د ،وال ـ اثـارة الفـ ة ح  اج ي الانفعال ال

له ، فال ة ع ا ـل الـى الاسـ ه   ة و فا ة للأخ  ، والان ا ع الاس اعي س د الاج ف
و ( عة دون تـــ ـــ (٧:Buss&plomenـــ ن مـــ ١٩٧٧,Eysenk) و ـــ اج ي ـــ ) ان ال

ار  ق ــة مــ الاســ ن علــى درجــة عال ــ غــي ان ت ــي ي ة ،وال ــ نــة لل ات ال ــ مــة ال م
ــ  ــان ،  مــان وال ــ ال ــ تغ ات ع ــ ــة مــ ال ة مع غة ســ ــ ة  ــ غ ال ــ انهــا ت

نــة  انــ ال ع علــى ال ــا يــ اج م ــال ى  ــ ــ مــا  ة ل ــ مــ ســ ة او اك ــ ال
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اج ( ـــ ـــ ال ـــ ذل ـــ فـــي  علهـــا ت ة و ـــ ا  ١٩٧٧:٦٣,Eysenkلل ) وعلـــى  هـــ
هــا  ا عل لقــ ــة ا ــة  مع اج ــا م ــ علــى وفــ ان ماء ال ــاء القــ ــ الفلاســفة والعل الاســاس ق
ــفات والانفعــالات  ــائ وال عــة مــ ال ماج م ــ علــى اســاس انــ لفــة ب ات م ــ ت
ه  ــ هــ ــة ومــ تقل اج الــة ال ع ال ــه ونــ ها ل ع فــة وســ أل ة ال ا ة الاســ ه وقــ ــ ة ع ــائ ال

ة ( ال ـ انـ مـ ال اج هـ تلـ ال تها ، وم ث فأن ال ) او constitutionalالة وش
اخلي  قـ الـ ـائي او ال اخ ال اج الى ال راثة ،و ال ي تع اك على ال ة ال ت

ة ( ـــة ٨٥.p.١٩٨٥,Griffiinللقـــ ة الـــى الفعال ا نـــ الـــى الاســـ ـــ اي ـــة اخـــ  ) ومـــ ناح
)Emotional responsiveness وء ارة مقابـــل الهـــ ل الاســـ ـــ اج  ـــ ) ومـــ ثـــ فـــان ال

قـــام الاول علـــى  اج فـــي ال ـــ قـــف ال ـــا الانفعـــالي ، و ـــات الانفعـــالي مقابـــل الارت ل ال ـــ و
ـــ العامـــة وقـــ بـــ راجـــح  ـــة الا ل قـــف علـــى ع ـــا ي ـــة ،ك امـــل وراث ـــفات  )٢٠٠٧(ع ال

ة وم  اج د ال عة الف ة ل ها :ال  ب

ة ؟  عة او  فة ؟س ة ام ض ي ت الانفعال : هل هي ق اقف ال ال د   درجة تأث الف

ــة علــى  ــة الغال اج الــة ال هــا ؟ وهــل ان ال ــة او تقل اج ــه ال ــات حال ع ث ومــا هــ نــ
ه (راجــــح ، ــــاج او الــــ ــــاض ؟ او الاه ح او الان د هــــي الفــــ ــــ ــــ ان ١٦١: ٢٠٠٧الف ) غ

رت ( ماء ، ١٩٦١ ,Allportال ف القـ ـا عـ ا م ـ دا وتعق ـ تعـ نـات اك م )  الى ان اله
ـاء  ت  ة ومـ ـ اج هـ الاسـاس الانفعـالي لل ـ له : ان ال سه قـ ول م ح ح
ماء  ـي وصـفها القـ اع الاخـلا الارعـة ال ا ان ان ي ،  ف ال ه عل ال ا ما اك م ، وه ال

ــا ا  اســ تق فات ت ــ لــف ال اســ م جــة الارعــة ت اج ، وان الام ــ ي لل ــ حــ ت
ة ( عة وال ال ة  ة الانفعال ا عاد الاس ة لأ  )   ٣٧f.p,١٩٦١,Allport ال

في و ماي (  اصـلة ١٩٩٥,Salvey &Mayerو سل ات م ل اك ع ) الى ان ه
اج ( افقة مع انفعال ال ها Moodوم اس ي ب ـه ، ) ال اق ه وم ـاع أمل م اد ب  الاف

ـات ل ه الع ة هـ ـ ا علـى ت ل ـه واصـ ـه وت ـ الـى Meta _Mood( وتق ـي ت ) ال
اج  ــــــــــــــــــــــــ ل ال علقــــــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــار ال اج والاف ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــ ال عي            الــــــــــــــــــــــــ

)Salovey & Mayer ,رة الفـ٢٧ : ١٩٩٥ ـا قــ ـي ا ــي تع ـ عــ ) وال ع د علــى ال
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امــا ، ا  ه ت ــاع عــة م ف علــى  عــ ات ،وال الــ عي  ه والــ ــاع ن م ــ فــة م انفعالاتــه ومع
ــ  ــة ، وت اخل الــة ال ة لل ايــ ــة م اج هــ ملاح ــ ا ال ــاه هــ ــار ت اج والاف ــال عي  ان الــ

نا  ـاع ـ قـادر علـى ادراك م ـاع ، واذا لـ ن ه ال ـ لهـ ى ت فة م ن على مع ـ ف
ــان قــادرا  اتــه ،  ــا ب ــ و د اك ــان الفــ ــا  ل ــاع الاخــ ، ف ــا ادراك م ــع عل مــ ال

ادوني ، ـــ ـــة مـــ الاحاســـ (ال ف ات  ال ـــ ال عي  ذلـــ ان  )١١٥: ٢٠٠٧علـــى الـــ
ــ علــى ردّ فعلــه الانفعــالي علــى انــه ســيء  ــ ال ــا  اج مهــ ح ــ ر لل ــع ــ ال ال

ـان ال ، وق ت  ف ـاء ال ف والا ـاء الـ ـل مـ عل ر مـ  ـع اج ال دراسة ت ال
ل   ( رو ونـ ا في دراسـة مـ ـ الانفعـالات  )١٩٩٠-Morrow&Nolenك غ ـ ب ـي اه ال

ــ  ات  عـ  ات الاســ ــ  ه ــ ال ف ال ــاء الــ ــلا مـ عل ات ف ي مــع الــ ــ ال
قــاف ال إ اج  ــ ــ ال غ ـة ل (ال فــ وشــ راســة   ــ ،ك ) ١٩٩٠ ,Carver& Shierف

ي ب  ـ  الانفعـالي Pennebaker(١٩٨٩ودراسة ب ـ او ال ه ل على ال ي ع ) ال
ــ  ــ وت لــه ووضــع ١٩٩٢,Erber& Tesser(١٩٩٢، ودراســة اي ع ــ  الهــاء ال  (

اف له (  ) .١٩٩٤:٣٥٢,Mayer&Stevensاه

ـــــا ـــــ ال ـــــة ال ا لأه ـــــ ـــــاعي وتأك عل الاج ـــــة الـــــ ا مـــــع ن اشـــــ لي انـــــه جـــــاء م
ــة )   (١٩٧٣.Bndoraـلــ وان ات الع ــل ــاب ال ــة فــي اك ع ــات ال ــ علــى الال لأنهــا ت

اج ان  د الــى اســ قــة تــ مــات  عل عــالج ال د  ئ فــالف ــا ــ ال ع ــاذج او ال ة ال ســا ب
اســ او  ره او  انــه م ــ واني لــه  مــا ي ك العــ ــل ــة الاخــ   ال ــ ن ء تف لائــ ســ د ال انــه الــ

قـام  ك الان د الـى سـل ـا يـ ـه م ا ـ مـ اح ـة او ي وان دود الع د ال ة  ق ي ائ ع  م الع ب
ــاه ( واني ت اح ٢٨٩:b ١٩٨٦,Dodgeالعــ ــ ــة واق ه ال اب وراء هــ ) فلابــ مــ فهــ الاســ

ضــ ء علــى ال ــ ور القـاء ال ــ ــ ال ــة ف لائ ل ال لـ ــ فــي ال اب وال ــ ــه ال ع الـ 
ه  ــــــ ــــــ ان ات وت ول ــــــ اته وتقاســــــ ال ــــــ ــــــاف ش ته فــــــي اك ــــــاع ــــــاكله وم م
اجــاته الــى  ــاته واح ــة ر ل دة ل عــ مات ال ــ ــة وتقــ ال ا ــاة الاج وعلاقــاته فــي ال

ن ا ـــ ـــ ان ت ل  ـــة ولـــ ـــاكل القائ ـــالات وال يـــ ال ة ت ســـا ـــ ب ـــ حـــ م ل اك لـــ ل
لــة ( ة ومعق اســ حــة م ق حلــة ٩٣ :٢٠٠١,Aytac & Bayramال ــة ال ا لأه ــ ) ون

ة بـ ( ـ ـة ال ف ٢٥ـ  ١٨ال ـايلي و اوسـ ة اكـ  ) Bailey & Ostrov( ٢٠٠٨) سـ
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ة  ــ ــاء ش ة فــي ب ث ــة ومــ حلــة مه ــام لأنهــا م ا مــ الاه ــ ــة م حلــة الع ه ال ــلاء هــ ا
د ف اضافة ل ـ الف اء ال ـا اكـ علـى اجـ حلـة ،  ه ال ة هـ سا ة ب ة لل ات مه

واني  ك العـــــــــــ ـــــــــــل ف وال ـــــــــــالع ـــــــــــع  ـــــــــــادة لل ات ال ـــــــــــل ـــــــــــاث عـــــــــــ ال مـــــــــــ الا
)Bailey&Ostrov,ة ٧١٥ : ٢٠٠٨ ــ ــة  اهقــة  ذات اه عــ ال حلــة   مــا  ) .تعــ  م

ــ ه  ــ ســ ــلاب  ــ ال ــا اذ  ا ا واج ــاد ــا واق ــة عــ تعل اج لات ال ــ  مــ ال
ضـــه  ـــاعي وتع ـــي والاج ف فلال ال شـــ والاســـ ـــة ال حل له م اهقـــة ودخـــ ـــة ال حل ـــاز م اج
ة  ل ق ــــ افه ال يـــ اهـــ ـــأن ت ة مـــ ضـــغ  ه الاســــ ارســـه علـــ راســـة ومـــا ت ـــغ ال ل
ــ ات نف ل مــ صــع ــ عــا ل ــأ ت ــان ومــا ي عــ الاح راته فــي  ق قــ ــي تفــ قعــات ال ة وال

ة واقامــة  يــ ــة ج قــال الــى ب ــة الان ــة ن لات ت ــ ه الــى م ع مــ ض الــ ة وتعــ ودراســ
ـلاب  لات ال راسة حاجات وم ة ق ل ض اه ا ع اهله فلاب م ف ع ه  ع م

ة (ال ،  لائ ات ال عال اد ال ها وا ي ه ٣٥٦ـ ٣٥٥:  ٢٠٠٢وت ـلاب فـي هـ ) اذ ان ال
ن ثــ  لــ حلــة  ــاء ، ال م وال قــ ــ ال افعــة ن اقــة ال ــاره ال اع ــة  ــة الاه ــة فــي غا وة و

ا فـي  ـاه ـي  ا ل ادا سـل اده اع ة واع ف ة وال ا ة والاج ة العل عا اجة الى ال فه 
ـة    ـة  او علاج ائ ـة او ن ة وقائ ة ارشـاد امج ت ه فلاب م ت ب عه وت ر م ت

ان اءا  ات  س ـع ـلاب لل ض ال ي م شأنها ان ت م تعـ ا وال ا ا او ج د ارشادا ف
ـــ  هـــا ع ن ال ـــاج ـــي  ة ال اســـ ـــة ال هـــارات ال لاك ال ه علـــى امـــ ـــاع لات وت ـــ وال

ان ، ة (العل راس ته ال اته وم ض ح ي تع قات ال ع لف ال عامل مع م  )  ٣: ٢٠١٥ال

ا عي الى اع ا الام ي ول وه ـ ـ وال ـل ال ـام مـ ق ة جـل الاه ـ ه ال ء هـ
ـع  ـة فـي ال اب إ ـ  ن مـ ال ـ ـي ي ة ل لائ ة ال ات هارات ال ابه ال ض اك و لغ
ث علــــى  ــــي تــــ ــــها ال ع فاعلـــة مــــع  ــــة ال ا ة والاج ــــ ف امــــل ال ــــاه الــــى الع ـــ الان وت

عـاي الا قا عـ ال ا م ج سل ال وت ات ال ـاه الـى سـل ور الان ـ ـ ال ـة ، ف ا ج
اب  ـــة وفهـــ الاســـ ائ ـــف وع وان وع ـــع مـــ عـــ ـــادة لل ات ال ـــل ـــلاب وخاصـــة ال ال
لات  ــ ــة و الع ال هــا (الع هــا ومعال ــ م امج لل ــ ــ وال ات ووضــع ال ــل ه ال ــة لهــ د ال

ـا اساسـا  )٦ـ٥:  ٢٠١٥، ا وفعـالا ور را مه ال م عـ ع ال ـا  ي  علـ الاكـاد فـي ال
ته  ـ ـاح م ض ان ـة لغـ ة وال ات الاكاد س ل ال ه م ق ام  ف ال  الاه اله
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ـ بهـا  ـي  وف ال ـ ال وخاصة في ضـل ال ة لل لائ وف ال ة ال ة وته ة وال عل ال
اقـــــــــــي حا ـــــــــــع الع ـــــــــــها ال ـــــــــــي  الإضـــــــــــافة الـــــــــــى الاوضـــــــــــاع ال م  ـــــــــــ نا ال ـــــــــــا بلـــــــــــ           ل

د ،   )  .    ٨٥:  ٢٠١٠(م

ة  ــ غ امــل م ــاتج مــ ع اج ال ــ ــ ال ــاول ت ر  ــع ف الــى ان ال ــ مــاي وســ و
ث  ف يــ ــة ســ ات الانفعال ــال أمــل  ل ان ال ــ ة ذاتهــا ،و ــ اج وال ــال ة  ــال ــ  عل ت

تــه الع ث فــي خ ــ ا ي ــ ، وهــ ة ــأدراك ال ــ امــل ال ــه فــأن ع ــ نف ق قــة ،وفــي ال
ا فـــان تفاعــــل  ة ، لـــ ـــ ه ال ـــه لهــــ ـــة وت تـــه الانفعال ــــ ل ـــة تقـــ ال ث فـــي  تـــ
ـــــام  ل ن ــــ ة الاخـــــ ت ــــ ــــاه ال ــــها ومـــــع م ة مــــع نف اضـــــ ــــة ال ات الانفعال ــــ ال

ي ( ــــام ــــ ان فــــ١٩٩٣:٩٩,Mayerدي ل ح ــــ ع اج ال ــــ ــــاك دوافــــع لفهــــ ال ي الادب ) وه
هـائي  ـه (ال اج اشار ال ال ال ي اع ف د ٢٠٠٨ال ا فـي وجـ لفـ ـاء اخ له ان ال ـ ) فـي 

ا فـي  ئ ابـ سـ خ الـ ـ ه ال ـ از : مـا ذ ي الـ ـ الـ ـ قـال ف مه ، ح ل وع ع اج ال ال
وم ،ثـ قـال :ــ   ـ ولا يـ دا الا انـه لا  جـ ن م ـ ل قـ  ـ ع ـ ال ل ان ال فاء ي وامـا ال

قـي  ال ال ـ ـان الاع ـا  ا ل اله فقـ قـال ل اح اص على اك ج م الع اج ما ام ل ال ع ال
ـا  ـف : انـا ع ال ، وقـ   قـال ال ـ اسـ الاع ـه اولـى  ب ال ـا قـ ل ن  ـ عا وجـ ان  م

ارتـه قـاوم  ـار  ـ مـ ال ء ال ات لان ال ه ال افأ ت  اج ما ت ل في ال ع ا  ال ـ
ـــــــــات ـــــــــار ال اع ل  ـــــــــ ع د ال ز وجـــــــــ ـــــــــ ا  ـــــــــاء والارض فعلـــــــــى هـــــــــ ه ال            مـــــــــ جـــــــــ

هائي ، ـاع علـى  ٣١٢:   ٢٠٠٨( ال ـار ت ـي اف ـي ت ع اجـي  ال ال ـ ا فان الاع ) وم ه
اقـــع مـــ غ ـــل ال دة مـــع الاخـــ وتق ـــ ـــامح وال ل ال ـــ ك ، وت ـــل ف فـــي ال ـــ ــ ال ـــ ت

م (الهلالــي ، ـــ  ١٨: ٢٠١٣شــ وتـــ د علـــى ال رة الفــ ان قـــ ل ــه ســـ ـــا ب ) او هـــ 
ر او علــى الاقــل  مــام الامــ ــاك ب قــة فعالــة والام قــف  اجهــة ال ــ م ونــة ع والــ وال
ـــة  ف مـــ ناح ـــ الهـــ ق ـــاء ل ار ال ـــ اســـ ـــا  عامـــل الفاعـــل معهـــا  لاك مهـــارة ال امـــ

ف حالــة الا ف فــي حالــة مــ وتــ ن الــ ــ ــا  ــة اخــ ، وهــ ا د مــ ناح ــي للفــ ف ــاح ال رت
د نقــ  م وجـ ده وعـ ـي تلائـ وجــ ــة ال ـه ال ال ـ  ن ال ــ ـات و ل ة ال ـف ووسـ الل
ـــ علـــة تامـــة للفعـــل  ـــه فهـــ مقـــ للأمـــ ول ـــيء العـــارض عل لـــه لل اج هـــ ق ـــه ،فـــال
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ان ، ل ـــ ) و ٣٤:  ٢٠٠٤(ســـ معـــ  ـــة  مـــا تقـــ ـــة وال ـــة ال ح الاه ضـــ ـــ ت
 على ال الاتي : ـ 

ة  ة ال  اولا : الاه

م ١ لاعهــا فــي مفهــ ــة وا اح ــ ال ــة ـ علــى حــ عل ــة والع ل راســات ال ث وال ــ رة ال ــ نــ ـ
اجي  ال ال ـة  الاع ـة وع ل ـة علـى دراسـات م اح ا الى ح  اذ ل تع ال ل ها م وقل

لة . ن ال عاه وعه الف ة ال ل ا ل  ص لاس ا ال ه في ه ف م  م

ــع ٢ ــان ال ث داخــل  ــ اب ودورهــ ال ــ ة ال ــاه عــة م هــا مــ  راســة اه ــ ال ــ ت ـ
ـــي تقـــع علـــى  ات ال ول ـــ ـــل ال ل وت ق ـــ ـــاء ال اضـــ ، و ـــ عـــ ال ع رته علـــى ال وقـــ

ـة ن الـى رعا اج ا  ـا تقـاس   عاتقه م ـع ان ة ا م ـي اذ ان قـ ـ العل خاصـة فـي ال
ه . ا ه وت ن ا ة ش  ق

اجـي ذا ٣ ال ال ـ ع الاع ضـ ـ الاساسـي  فـان م غ ال ة م راسة م اه ة ال ـ ت اه
ع  ة ومــ ثــ يــ ــ ــ ال ان ــع ج ك وج ــل ات فــي ســلامة ال ــه مــ تــأث ــا ي ــة  اه

ا في ادائه  ف ع ذل .ذل تأث ة ت ل دراسة عل ي ت لعاته ال اراته وت  وق

ة  ة ال ا :الاه  ثان

ة في الاتي :ـ  ة ال اح ة م ال ال راسة ال ه ال  ت

ة .  ١ ل اجي ل ال ال ال ة الاع املي ل ب ت أسل ا  ا ارشاد نام م ب ق نها س  ـ 

راسـة ال٢ ــائج ال ـ الافــادة مـ ن ــة ــ  ـات ال س ول فــي ال ـ ــاه ال ــة فـي لفـ ان ال
ل والــ  ــ ع اج ال ــ ه مــ ال ــ ل ــا  امعــة ،  ــة ال ل ة  عاهــ اســ ــة ال ل ــام  ــادة الاه ب

ة .  اح ها ال صل ال ي س ائج ال ة ، على ح ال اه ه ال  ل ش

ـــ٣ صـــل الـــى ن ـــالي  فـــي ال ـــ ال ـــائج ال ـــاه ن ـــ ان ت ـــة ــــ  ل ة ال ـــ علـــ  ائج ت
ـة او  عل ة ال س ان ذل داخل ال اء  ف س ال وت ال ة الاع ه في ت ون تف

 خارجها .   
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 ثالثا : هدف البحث وفرضياته 

اف ال (  ) The Aims of Researchاولا /اه

الي :ــ     ف ال ال  يه

ـات  ال اجـي لـ  ال ال ـ ـة الاع املي في ت نامج ارشاد ت ة ب ف على فاعل ع ال
ـــالى  ـــة د اف ـــات فـــي م لـــة لل ن ال ـــ ةمعهـــ الف قـــ مـــ صـــ ات  مـــ خـــلال ال ضـــ الف

ة :  ة الات ف  ال

ــار ١ ــة فــي الاخ عــة ال ة بــ رتــ درجــات ال ــائ وق ذات دلالــة اح جــ فــ ــ لا ت
اجي ع م   ال ال اس الاع ع على م لي وال  ٠.٠٥ .   الق

ـار ٢  ة فـي الاخ ـا عـة ال ة ب رتـ درجـات ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف ــ لا ت
اس الاع ع على م لي وال اجي ع م  الق  . ٠.٠٥ال ال

ة فـي ٣ ـا ـة وال ع ال ـ ة ب رت درجـات ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف ـ لا ي
اجي ع م  ال ال اس الاع جى على م ع ال ار ال  .٠.٠٥الاخ

جـــ فــــ . ٤ ــــة  فــــي   ةدالــــ ذات ق و لا ت عــــة ال اد ال ا بــــ رتــــ درجــــات افـــ ـــائ إح
ع الا ار (ال اجـــــي ع م ( –خ ال ال اس الأع جىء) على م  )٠.٠٥ال

 Limitations of the Researchرابعا حدود البحث    

ة :ـ   ود الات ال الي  د ال ال  ت

ــــاد العلاقــــة   ــــالي فــــي ا ــــ ال ــــ ال غ ل م ــــ نــــامج ت ة   بــــ ال ضــــ ود ال ــــ ال
املي  اجي .الارشاد ال ال ال  و   الاع

ـات فـي   لـة لل ن ال ـ ـات معهـ الف ال ـة مـ  ة :اق ال علـى ع ود ال ال
الى . ة د اف  م
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ــ   ح عهــ ال ــة اذ انــه ال عق ــات فــي  لــة لل ن ال ــ ــى معهــ الف ــة  : م ان ود ال ــ ال
ة . اف  في ال

الي       راسي ال ة :العام ال مان ود ال  م  )٢٠٢٢ـ٢٠٢١(ال

  Assigning   the Terms   تحديد المصطلحات     خامساً :  

ة            Effectiveness اولا  الفاعل

ل  أ /  لغـــة / فعـــ ـــلام لل هـــا ال ــى ف ـــ ي ــاز العقلـــي ح انهـــا علاقـــات ال ـــغ  فهــا ال ع
 ، غ قي (ال  )  ٤٩: ١٩٨٦واس للفاعل ال

لاحا     ب/  اص

و       ١٩٧٧ب

ـ  ـا ام ل داد  قا وتـ ـ دة م ـ عـاي م قـا ل دة  ـ ق ـة ال ـ ال ق رة على ت انها الق
و ، املا (ب قا  ة ت ق ال  ).١٥٣: ١٩٧٧ت

د  (    ـــه و          :) ١٩٧٩,Goodـــ ب  غـــ ـــ م اث تغ ه احـــ اســـ د ب ـــ ـــار  انهـــا ا
ـائ ـاز ال ة علـى ان قا   والقابل قع م ـال م هـ وال قـ وال ال ـاد  لـة مـع الاق أم ج ال

)Good,١٩٧٩:٢٠٧( 
جـــــــــــــــاني   ـــــــــــــــ   (ال جـــــــــــــــاني            :) ١٩٨٨تع ه ( ال ـــــــــــــــ ـــــــــــــــيء  جـــــــــــــــ ال مـــــــــــــــا ي

  ،١٥٥: ١٩٨٨               ( 
ج      فها مع ال رة ال ١٩٨٩وع ج ،انها مق (مع الـ ـأث :  ١٩٨٩يء علـى ال

٤٧٧        ( 

ــــة     ــــاملي علــــى ت نــــامج الارشــــاد ال رة ال ــــة :ـــــ هــــي مقــــ اح ائــــي لل ــــ الاج ع ال
لة  ن ال ات معه الف ال اجي ل  ال ال هـا ع  الاع صـل ال ائج س ال ن

نامج .  اء ت ال  ج
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نامج الارشاد  ا / ال  ثان

ل م : ــ   فه   ع

را  (١   )١٩٧٠,Morryــ م

ف  ف معـ وهـ غ هـ لـ ـام بهـا ل غـي ال ـي ي ات ال ا لة م ال عة او سل انه م
ة  لافـات اساسـ ـاك اخ ها وان ه ف وعها وت ة وم اف ال نامج ت العلاقات ب اه ال

احة وف ال ف او ال ال او وسائل  ال نامج وال  )  ٣ :١٩٧٠,Ospiow( ب ال

فه رو (٢  ) ١٩٨٥,Robberـ ع

ن هادفــة لا   ــ ــ ان ت ــع  د وال ــالف ــ  ع  ضــ ــ ا م ة ل ــ ــة م انهــا خ
قة ( دة ب ات ال ل ع الع  ) .٧٩ :١٩٨٥,Robberداء 

ردرز ودرور (ـــ ٣  )١٩٩٢: Borders & Druryب
عة       ن  م  م ة، و ة  سل نامج  ت  ال  له على أس عل ه ب

ة            عة الإرشاد اد ال ع أف ها ل ة ي تق اش ة وغ م اش ة م مات إرشاد خ
)Borders & Drury:١٩٩٢: p: ٤٦١.( 

اح نامج الارشاد لل ع ال لل  ةال

اح تاع )) تع ن ١٩٩٢: Borders & Drury( )ردرز ودرور ب (تع ةال
الي  لل ال
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اح نامج الارشاد لل ائي لل ع الاج  ةال

ــات "       ل عــة مــ ال ــ علــىم ة ت ــاتأ الارشــاد ة وف ــ ــ لهــا  ن علــى تــ ال
ات  ـــ ـــة وفـــ ال يـــ الات اف، ت اغة الأهـــ ، صـــ ي شـــ ي حاجـــات ال ـــات، (تقـــ الأول

ي ر ال ق وال ات، ال ة والف ي الأن   .  "ت

املي. ٣  الارشاد ال

ه ،   ج ع القادر  فه  ( ف  )   ١٢٦: ١٩٩٢ع

عارضـة  اصـ ال ـ بـ الع ف ار وال م على الاخ ق هج ن  انه م املي  الارشاد ال
ا مق ل ذل جه اه و ل لل ف والفه الاش اصـ ال ل الـى ع صـ دا م اجـل ال

ة .   ة م ي ي في وح لفة ،ل ات م ا ن ا عارضة م ث  صادقة وغ م

ــة   ان إم ــ  ــ ي ة ح ــ د الاخ امــا فــي العقــ ــي نالــ اه ــي ال ف ال الارشــاد ال احــ اشــ
ـــات  ـــاء ف ق ـــ علـــى ان ع لة مـــا و ـــ ات الفعالـــة فـــي عـــلاج م ات فادة مـــ الاســـ الاســـ
ـــــ  ة (ع ـــــة الارشــــاد ل ــــات الع ـــــ غا ق اســــ ل ل م ـــــ امــــل  ـــــات ل لــــف ال م

،٣٤٣: ٢٠١٩  . ( 
ف الــــى   ــــها تهــــ ع ــــة مـــع  ا ات م ــــا ــــات ون ــــلة مـــ فعال ــــة  انــــه سل اح فـــه ال وتع

ــــاعي  ـــ الاج ــــ ال ق ـــة ل غ ات م ــــاب ســـل افـــ واك شـــ فــــي ال ة ال ـــاع م
ل .  ال

ا  ائ فه اج  وتع

عـــة    ـــة م ـــل جل ـــ  ـــ ت ـــي ت ـــ عل ـــات صـــ علـــى ن عـــة جل انـــه م
ات هادفة . ات وف ة وفعال اف وان  اه

اجي ال ال عا / الاع  را

اجــي (   ال ال ــ م الاع ا Mood Modrenationــا ان مفهــ ــ لــ ن مــ لف ــ ) ي
قة  له على ن م ال ف ة ب اح م ال ق  .س
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ال    ا/ الاع

ــــه   از  ب لا  ١٩٨٠الــــ لــــه تعــــ ــــه ع ــــيء تق يل ال نــــه تعــــ ــــاب دل علــــى  فــــي 
از ، قام (ال مه فاس ل ) ا ق لا فاع له تع قال (ع ل و  ).   ٤١٨: ١٩٨٠فاع

قي     ر الاف ه اب م ال  ٢٠٠٥و ء ال  في ال

ــ  ل والق ــ ل بــ ال ــ ــ مع له ج ــ ،كقــ ــ او  ــال بــ حــال فــي  ســ ال ومــاء  ت
ال  الـــ ل  ـــ اء ضـــ مع ـــ الهـــ ل  ـــ م مع ـــ ـــارد و ـــار وال ـــة بـــ ال ع ال ال الـــ ل  ـــ مع
ـــــــــــــه ل ـــــــــــــه فقـــــــــــــ ع ـــــــــــــل مـــــــــــــا اق ل و ـــــــــــــ اســـــــــــــ فقـــــــــــــ اع ـــــــــــــل مـــــــــــــا ت ـــــــــــــة ، و ع            ال

ر   .) ٥٣٢:  ٣،ج ٢٠٠٥(اب م

ن  فه ي  وع

ة ت ال  لة اساس ع ح ال في ال ـ الاع ه ال ات وما ي ع ع ال ى ال
ـــ  ـــ ي فـــي دوافعـــه ول ل لا  ـــ ع ـــ ال اهـــل فال الغـــة او ت اســـ دون م ب م أســـل
ه  ــ ــه وارضــاء غ اء نف إيـ ــ  ــى لا ي اسـ  لأرضــاءها ح قــ ال ة او ال اســ صـة ال الف

ن ،  ). ١٧٤:  ٢٠٠٨(ي

اج (  )  Moodب /ال

رت (  ـ ل مـ ال فه  ـة ١٩٦١,Allportع د الانفعال عـة الفـ ة ل ـ اه ال ـ ) انـه ال
ه اب عة اسـ ة وسـ ة وقـ ارة الانفعال ة الاس ي ت قابل                        ال

.( ALL port ,٣٥ :١٩٦١ )   
ــــ     عــــة ١٩٩٧(ال ة ل ــــ ــــفات ال انــــه ال ــــي  ــــ  ــــاد علــــى تع الاع  (

ــأ علهـ ي ــي ت اد وال ــا الافـ ا ن ان ل ــ علهـ  ــه وت ع ــ  ـل ح اقف  ــال ون  ث
ف الاخـــــ  ـــــ ـــــي ال ـــــاني ف ف وال ـــــ ـــــي  ها ف ة احـــــ ـــــاي عـــــات م ـــــي ت ـــــة وف لف           م

 )   ٢١٨:  ١٩٩٧(ال ،
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 )١٩٩٨علاو (     

ـــا انـــه مـــ  اد  ه مـــ الافـــ ـــ د عـــ غ ـــ انفعـــالات الفـــ ـــي ت ـــفات ال عـــة مـــ ال م
ي ت  ائ ال .،ال د (علاو ة للف ات الانفعال ل ة الع ام  ) .٤٧:  ١٩٩٨دي

ان (    )٢٠٠٦سل

اص  ــ الــى خــ ــاة  و ال ال ــ ــ  ة ،والــ  ــ روث فــي ال ــ ــ ال هــ ال
ان ، ه (سل ي ي بها سل ة ال  )  ٢٢٨:  ٢٠٠٦ال العا

 ) ٢٠٠٧راجح(   

ـ والاخـ  م ، او تعاوده بـ ال ة م ال د ف اب الف ا ،ت لة ن ة مع حالة انفعال
وء ،او  ن واو هـ ـاب ،او سـعادة ،او حـ ح او اك ل مـ هـ علـى شـ ى ـ انها حالـة قـ ت ع ـ 
ب  ل على جـ فا ،وتع ن الانفعال ع ا ما  رها ،غال ه اء  د اث ارة الف اج ،فاذا ت اس اه

اء الاف ـ ـار الاع اف حـ  ـاج ي ه ـاب وال ـار الاك اوده اف ـ تـ ة معهـا ، فال ـ ـار ال
 ) .  ١٥٤: ٢٠٠٧(راجح ،

 )٢٠٠٨ال (   

ــــل  ــــة م اقــــة الانفعال د مــــ ال ــــة علــــى مــــا لــــ الفــــ ا ال ــــ ــــة ن اب ادات ال ع الاســــ
عة اســــ ــــ ســــ ــــاع والانفــــالات مــــ ح ــــائع وال ــــة وال ان ج ــــالات ال هــــا ال ارتها ،او 

عـــ  قـــ  ع ة ، و ـــ احي ال ز نـــ ـــة وهـــي مـــ ابـــ وافع الغ تهـــا ،او ضـــعفها ،والـــ ،وق
ة فق (ال ،  اج احي م ة ماهي الا ن ف ان ال اء ال  ) .٣١:  ٢٠٠٨عل

اجي   ال ال ا /الاع  ثال

ل م  فه   ع

ان     ل ـــ  ســـ اجهـــة  ٢٠٠٤ـ ـــ م ونـــة ع ـــ والـــ وال د علـــى ال رة الفـــ هـــ قـــ
عامــل  لاك مهــارة ال ر او علــى الاقــل امــ مــام الامــ ــاك ب قــة فعالــة والام اقــف  ال
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ـــة  ف حال ـــ ـــة وت ف مـــ ناح ـــ الهـــ ق ـــاء ل ار ال ـــ اســـ ـــا  الفاعـــل معهـــا 
ة اخ (س د م ناح ي للف ف اح ال ان ،الارت  )٣٤:   ٢٠٠٤ل

ـاز (٢  ة ٢٠١٢ـ ح ـ يل الف د الـى تعـ ـات يـ اب غلـ الا ما ت ـ ) اشـار الـى ان ع
ـــات مـــع  اب عـــادل الا لـــة وقـــ ت ع ـــة ال الـــة الانفعال ـــ ال ـــة ومـــ ثـــ الـــى تغ ا ال
ــة  اج الــة ال يل ال وره الــى تعــ د بــ قــف يــ ي واقعــي لل ــازاء تقــ ن  ــ ات ف ــل ال

ــ ــاه اك ــاد  ات ــل علــى ا هــا والــى الع ات فعــلا ف ــل غلــ ال ــة وقــ ت وءا وعقلان هــ
از ،  قف (ح ج م ال  ) ١٨:  ٢٠١٢م

ه   ن  ٢٠١٣ـ ال ـ ـات و ل ة ل ـف ووسـ ف فـي حالـة مـ الل ن الـ ه ان ت
ـه  يء العارض عل له لل اج ه ق ه فال د نق  م وج ة وع ه ال ال ال 

ه ،فه مق و   )٣٤١١: ٢٠١٣للام ل علة تامة للفعل (ر
ـامح  ٢٠١٣ـ الهلالي     ل ال ـ ك وت ـل ال ف  ـ ـ ال اع علـى ت ار ت ي اف ت

م (الهلالي ،  اقع م غ ش وت ل ال دة مع الاخ وتق  ) ١٨:  ٢٠١٣وال

ائي في الاتي :ع  و  ع ال والاج ة ال اح د ال م ت  ما تق

ع ال :     ال

ان ، ل ــ (ســ ــة تع اح ــى ال ــة عــادات ٢٠٠٤ت هــا ،والقــائ علــى ن ــا ل فــا ن ) تع
 العقل .

ائي :  ع الاج  ــ ال

اجـي الـ  ال ال ـ ـاس الاع ه على م ها ال م اجاب ل عل ي  ة ال ل رجة ال ال
الي .    اض ال ال ه لأغ ة ب اح  .قام ال

لة  ن ال ا / معه الف  خام

ة، ة ون ارات عل عه لاخ ع خ س  ال ال ج م ال ة ال ل ل ال  ق
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ة فــي   ف ــ ــام ال قــي ،الاق ــ وت ــه ن راســة  ات وال ــ ســ عهــ خ راســة فــي ال ة ال مــ
عه :  ال

ه  ف ة  ح ن ال ار ،ق الف ة رس وف ل ن ال ـ ق الف اج ، وق ـل واخـ ت
ة ،وق ال . س ن ال فة ، وق الف خ  ال وال

ـ فـي  ع هلـه لل لـة ت ن ج ـ م ف ل على شهادة دبل عه  ج م ال ال ال وال
ولـــــة فـــــي  ـــــع  وزارات ال ع فـــــي ج ـــــال ـــــ  ل لـــــه ال ـــــة ،كـــــ ـــــة ف ـــــة معلـــــ ت وزارة ال

ة  ،وله ال قا اصات ال ـة الاخ ـ ال ة ق ـة الاساسـ ـة ال ل راسـة فـي  ال ال  في اك
ة .  الف

لــة  ن ال ــ رة فــي معهــ الف قــ ه ال ن دراســ لــ ي  ــ ــة ال ل ــ ال عل ــة وال ح وزارة ال ــ ت
ــة لقــاء تعهــ  ان عهــ م راســة فــي ال ن ال ــ ــامه .ت ــ مــ اق ــ ال ــة فــي الق شــهادة ف

ــة وال ــة علــى الان اف ــ ال عهــ ع ون ال ي شــ اجــة ،يــ ــ ال ولــة ع مــة فــي دوائــ ال
عل . ة وال لها له وز ال ات  لاح ع   ي
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