
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جـــــــامــــعــــة ديــــــالــــــى

 كـليـة التـربيـة للعـلوم الإنـسانية
  قسم العلـوم التــربويـة والنفسـيـة

 
 

التصور المرئي الموجه (اثر برنامج ارشادي باسلوبي
في تخفيض الزهو  )والحديث الخالي من المشاكل

 لقاتالمنعكس لدى المط
 مقدمة أطروحة

   ديالى جامعة في الإنسانية للعلوم  التربية كلية مجلس إلى
 فيفلسفة  الدكتوراه درجة نيل متطلبات من جزء وهي

 الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 ةالطالبمن 

 ايناس زيد جياد سبع

 إشـراف
  ةالدكتورالمساعد  الأستاذ

 سناء علي حسون
 م٢٠٢٢                                                  هـ ١٤٤٤
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 بِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيمِ
 

         
 

 صدق اللَّه العظيم            

)٢٤١(ية سورة البقرة آ

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 ج 

 إقرار المشرف
اد  وحةأشه أن إع مة بــ  الا س ئـي (ال ر ال ـ ي ال اسـل نـامج ارشـاد  اثـ ب
ـ جه وال لقـاتال ع لـ ال ـ هـ ال ـ ال ـاكل فـي ت ـالي مـ ال  ))ي ال

م ــي قــ ــال ال ع( ةها ال ــاد ســ ــ ج ــاس ز ــ  تقــ جــ  )اي افي فــي ت ــة إشــ ــة ال ل
ـان م الإن ـالىةللعلـ ـل/ جامعـة د ـات ن ل ء مــ م راه  درجـة ، وهـي جـ ــفة فـي الـ  فل

 . ه ال ج ي وال ف  الارشاد ال

 
 التوقيع:                                                

 ةالدكتور المساعدالأستاذ                                                         

 ونــي حســاء علـسن                                                         

  ٢٠٢٢تاريخ:     /     /              
 

 ةللمناقش طروحةمتوفرة أرشح هذه الاالتوصيات ال على بناء

ع :                                     ال
ا حد.  م. أ.الاس :                                  محمد اب

ة                                  فــ ة وال م ال ــ العلــ ــ ق  رئ

ة                                  ان م الان ة للعل ة ال الى -كل  جامعة د
خ:    /                                          ار  .م٢٠٢٢/    ال

 

 



 
 

 د 

 إقرار الخبير اللغوي
وحة أشه أن مة بـ ( الا س اال نامج ارشاد  جـه اث ب ئي ال ر ال ي ال سل

هــ ــ ال ــاكل فــي ت ــ ال ــالي م ي ال ــ لقــات وال ــ ال ع ل ــ ــي ) ال ال
م ــقــ ال ع( ةها ال ــاد ســ ــ ج ــاس ز ة فــي جامعــة )اي ــان م الإن ــة للعلــ ــة ال ل ، إلــى 

ل ءاً م م نها ج الى  ل د راه  درجةات ن فة في ال ـه  فل ج ـي وال ف الارشاد ال
. ق ت، ال  لي ولأجله وقع اً م قِ ها لغ اجع   م

 

 

 
ع:  ال
: ا الاس  اس محمد اب

ي:  اعاللق العل اذ م  اس
اص ة الاخ  : اللغة الع

ة    ان م الان ة للعل ة ال الى/كل ان: جامعة د  الع
خ:     /     /  ار  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 

 



 
 

 ه 

 إقرار المقوم الاحصائي

ـــ ـأشــــه أ   ه أنــــي ق وحــــةت هــــ مة  الأ ســــ مة بـــــ (ال ســــ ــــامج ارشــــاد ال ن ــــ ب اث
ـــ اســـل ـــاكل فـــي ت ـــالي مـــ ال ي ال ـــ جـــه وال ئـــي ال ر ال ـــ ي ال

ـــــــــــــــــات لق ـــــــــــــــــ ال ع ل ـــــــــــــــــ هـــــــــــــــــ ال ـــــــــــــــــ )ال ال مـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــ ال ق  ةال
ع(  ــــاد ســــ ــــ ج ــــاس ز ــــالى، اي ة فــــي جامعــــة د ــــان م الإن ــــة للعلــــ ــــة ال ل )، إلــــى 

ـــــــل ـــــــات ن ل ء مـــــــ م راه  درجـــــــة وهـــــــي جـــــــ ـــــــ ـــــــفة فـــــــي ال ـــــــي  فل ف الارشـــــــاد ال
ـــــــ ـــــــه ال ج ـــــــ وال ة، و  ، وت ـــــــائ ـــــــة الاح اح هـــــــا مـــــــ ال ة تق تها صـــــــال وجـــــــ

. ة لأجله وقع اق  لل

 

 

ع:  ال
: هاب الاس ال  ع عادل ع

ر رس د ي: م  اللق العل
اص اء:  الاخ  اح

اد ة الادارة والاق الى /كل ان: جامعة د     الع
خ:     /     /  ار  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 



 
 

 و 

 الاول العلمي قومإقرار الم

أتأشـــه أنـــ  وحـــة ي قـــ قـــ مة بــــ ( الا ســـ ي ال اســـل ـــامج ارشـــاد  ن ـــ ب اث
ع  ـ هـ ال ـ ال ـاكل فـي ت ـالي مـ ال ي ال ـ جـه وال ئـي ال ر ال ال

لقــات ــ )لــ ال ال مــة مــ ال ق ع( ةال ــاد ســ ــ ج ــاس ز م  )اي ــة للعلــ ــة ال ل إلــى 
ـــالى،  ة فـــي جامعـــة د ـــان ـــالإن ل ء مـــ م ـــلوهـــي جـــ راه  درجـــة ات ن ـــفة فـــي الـــ  فل

ه ال  الارشاد ج ي وال ف . ،ال ة ولأجله وقع ة العل اح ة م ال تها صال ج  ف

 

 

 

 

 

 

 

ع:  ال
: ل الاس اع ر اس  تهاني ان

اع اذ م ي: اس  اللق العل
اص ه ال  الاخ ج ي وال ف  : الارشاد ال

ان: جامعة  ةالع ة ال ة ال ة   /كل ان م الان  للعل
خ:     /     /  ار  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 



 
 

 ز 

 الثاني العلمي قومإقرار الم

ــ أتأشــه أن وحــة ي قــ قــ ـــ ( الا مة ب ســ ر ال ــ ي ال اســل نــامج ارشــاد  اثــ ب
ع لــ  ــ هــ ال ــ ال ــاكل فــي ت ــالي مــ ال ي ال ــ جــه وال ــي ال ئ ال

لقـــات ـــ )ال ال مـــة مـــ ال ق ـــ ( ةال ـــاس ز عاي ـــاد ســـ م ج ـــة للعلـــ ـــة ال ل )، إلـــى 
ـــالى،  ة فـــي جامعـــة د ـــان ـــلالإن ـــات ن ل ء مـــ م راه  درجـــة وهـــي جـــ ـــفة فـــي الـــ  فل

ه ال  الارشاد ج ي وال ف ة ،ال تها صال ج ة ولأج ف ة العل اح  له وقعم ال

 
 

 

 

 

 

 

ع:  ال
: ان  الاس  ح ح ز

اع اذ م ي: اس  اللق العل
ه ال  اصالاخ ج ي وال ف  : الارشاد ال

الى ة د ة ت ي ان: م  الع
خ:     /     /                                 ار  ٢٠٢٢ال

 

 

 

 

 



 
 

 ح 

 إقرار لجنة المناقشة

مة بــ      سـ وحة ال ه الأ ا على ه لع ا ا ة أَنَّ اق ة ال اء ل ه ن أع اثـ (ن
ي ال اسـل نامج ارشاد  ـاكل فـي ب ـالي مـ ال ي ال ـ جـه وال ئـي ال ر ال ـ

لقـــــــــــات ـــــــــــ ال ع ل ـــــــــــ هـــــــــــ ال ـــــــــــ ال ـــــــــــ )ت ال مـــــــــــة مـــــــــــ ال ق   ةال
ع( اد س اس ز ج اه )اي أَ  اوناق ا لـهُ علاقـة بهـا، ونُقـَّ  اتها و ة في م ي نَّهـا جـ

ـــــــــل درجـــــــــة ل ل ـــــــــ  ـــــــــالق ـــــــــه ال ج ـــــــــي وال ف ـــــــــفة فـــــــــي الإرشـــــــــاد ال راه فل ـــــــــ  د
في  ي (م ق  ).و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خ     /    /  ار الى ب ة/ جامعة د ان م الان ة للعل ة ال ل ل  وحة م   م ٢٠٢٢صادق على  الا

  ع:ال
 : ابالاس عة  ع  أ. د ن

خ:  ار                م٢٠٢٢/   /       ال

ًا)                                     (ع

  ع:ال
 :  أ.د ئاس صالح سع الاس

خ:  ار                م٢٠٢٢/   /       ال

ًا)                                     (ع

  ع:ال
 : ارالاس ار ثاي ج  أ.م.د ج

خ: ال                م٢٠٢٢/   /       ار

ًا)                                     (ع

  ع:ال
 : اء ح خلفالاس  أ.م.د.  س

خ:  ار                م٢٠٢٢/   /       ال

ًا)                           (ع         

ع:  ال
ن الاس اء علي ح   : أ.م.د  س

خ:     /   / ار  م ٢٠٢٢ ال
فًا)         ًا وم  (ع

ع:  ال
 : اس الاس د  نان م  أ.د. ع

خ:     /    / ار  ٢٠٢٢ ال
اً)                 (رئ

اذ ر الأس  ال
 ينصيف جاسم محمد الخفاج

 الع
 م٢٠٢٢/   / 



 
 

 ط 

 لاهداءا                           
 حباً وبراً ووفاء.. .....روح والدي الطاهرة الذي سلّح ابناءه بسلاح العلم  الى  

 نا  به من توفيق وسداد خطى ..........أا كل ما مينتسب اليه لتينالالى 
 ا اطال  في عمرهمي وخالتي والدت                                            

      إخوتيالى من كانواعوناً  لي ورفقاء طفولتي وايامي.................
ولم تبخل بوقتها  وعظم تواضعهاالى من غمرتني بطيب كرمها واتحفتني بوافر علمها 

....... 
 استاذتي ومشرفتي                                                                                                           

 و علموني حرفا وصرت بعلمي لهم عبدا  دونيالى من ارش  
 اساتذتي                                                                            

  الى من كانوا أوفياء معي دوما....... وأقول لهم احبكم في ا 
 زملائي وزميلاتي                                                                    

 أهدي هذا العمل المتواضع                           
 

                                                                                

 ةالباحث



 
 

 ي 

 شكر وامتنان

اللهم لك الحمد الذي أنت أهله على نعم ما كنت قط لها أهلا، متى أزددتُ تقصيراً    
تزدني تفضلاً كأني بالتقصير أستوجب الفضل، والصلاة والسلام على سيد الاولين 

 ه وصحبه اجمعين.والاخرين محمد وعلى آل
اعترافا بالجميل واسداء للمعروف لأهله أتقدم بالشكر والامتنان الى رئاسة القسم     

) واساتذته الذين اكرموني بعلمهم محمد إبراهيم حسينالأستاذ المساعد الدكتور (متمثلة بال
، و توصياتهم ورعايتهم الطيبة التي كانت لها الأثر البالغ في اثراء البحث وانجازه

) والاستاذ سالم نوري صادقر الاستاذ الدكتور(اواخص منهم أساتذة لجنة السمن
) سميعة علي حسنوالأستاذ الدكتورة () عدنان محمود عباس المهداويالدكتور(

الدكتورة ويطيب لي ان أتقدم بوافر الشكر والامتنان والاحترام الى استاذتي الفاضلة 
وجيهاتها السديدة التي اغنت البحث طيلة مدة لرعايتها العلمية وت (سناء علي حسون)

اشرافها، ويسرني أيضا ان أتقدم بالشكر والتقدير للأساتذة المحكمين الافاضل الذين 
تفضلوا بآرائهم العلمية لتقويم أداتي البحث واتقدم بشكري وامتناني الى ادارة معهد 

دكتورة (اعتماد) مدير المتمثل بأدارة الست (نجاة) والى ال –ومنظمة الرسول الامين 
والزميلة  والست (ايمان محمود حسن) مديرة منظمة مينا للإغاثة والتنمية منظمة فيرا

افتخار على تقديم العون والمساعدة لانجاز البحث على اتم وجه والى مدير الشؤون 
الاجتماعية لحماية المرأة الأستاذ ظافر ولكل العاملين والموظفين وشكري الموصول 

ستاذ مثنى وست سلوى لتعاونهم في انجاز عملي والحصول على العينة اثناء الى الأ
تواجدي في محكمة الأحوال الشخصية والعالمين معهم من محامين ومحاميات واخص 
بالذكر الأستاذ (علاء حسين) على جهوده في تكليف زملائه لاجل تقديم العون 

 والمساعدة.
دراسة والعمل الذين كانوا لي خير معين في واتقدم بالشكر والتقدير لزملائي في ال

التغلب على الصعوبات التي واجهتني في اثناء دراستي ، وأخيرا أتقدم بالشكر 
والاعتزاز والاحترام لكل من أسهم في ابداء رأي او توجيه نصيحة او دعم علمي او 

 معنوي لشد عزيمتي في انجاز البحث.
 عني جميعا خير الجزاء                     جزاكم الله                           

 

 
 

                                                                                          
 
 

 الباحثة



 
 

 ك 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جـــــــــامــــعــة ديــــــالــــــــــــى
 نـيةكـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسا

 قسـم العلــوم التــربـويـة والنفـسـية

 
 

 مستخلص الاطروحة

 
التصور المرئي الموجه والحديث (سلوبي امج ارشادي باثر برنا

 في تخفيض الزهو المنعكس لدى المطلقات )الخالي من المشاكل
 
 مقدمة أطروحة

 من  جزء وهي  ديالى جامعة في الإنسانية للعلوم  التربية كلية مجلس إلى
 الإرشاد النفسي والتوجيه التربويفي   شهادة الدكتوراه نيل تطلباتم

 
 من الطالبةة

 ايناس زيد جياد سبع
 

 إشـراف
 الدكتورالمساعد  الأستاذ

 سناء علي حسون
 

    م                ٢٠٢٢                                                                         هـ ١٤٤٤
   

 



 
 

 ل 

 المستخلصص
ف اي ـالــــي هــــ ــــ ال فل عـــ نـــامج إرشـــاد  ثـــا"  علـــى ال ئـــي اب ر ال ـــ ي ال ســـل

لقـــات ع لـــ ال ــ هـــ ال ـــ ال ـــاكل فــي ت ــالي مـــ ال ي ال ـــ جــه وال "  ال
ة وذلـ مـ خـلال  ف ة ال ض ار الف ة:اخ  الآت

ة ع م -١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف سـ رتـ درجـات   ) بـ٠,٠٥ (لا ت م
ــاس  جــه) علــى م ئــي ال ر ال ــ ب ( ال أســل ــة الأولــى  عــة ال اد ال افــ

. ع لي وال ار الق ع في الاخ ه ال  ال
ـ ( -٢ ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالـة إح ج فـ سـ رتـ درجـات ٠,٠٥لا ت ) بـ م

ب  أســـل ـــة  ان ـــة ال عـــة ال اد ال ـــاكل) علـــى افـــ ـــالي مـــ ال ي ال ـــ ( ال
. ع لي واال ار الق ع في الاخ ه ال اس ال  م

ـ ( -٣ ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالـة إح ج فـ سـ رتـ درجـات ٠,٠٥لا ت ) بـ م
ــــي  ل ــــار الق ع فــــي الاخ ــــ هــــ ال ــــاس ال ــــى م ة عل ــــا عــــة ال اد ال افــــ

ع   وال
ة ع م (  -٤ ائ وق ذات دلالة إح ج ف سـ رتـ درجـات ٠,٠٥لا ت ) بـ م

ســ رتــ  جــه) وم ئــي ال ر ال ــ ب (ال أســل ــة الأولــى  عــة ال اد ال افــ
ع ار ال ع في الاخ ه ال اس ال ة على م ا عة ال اد ال  درجات اف

ة ع م ( -٥ ائ وق ذات دلالة إح ج ف سـ رتـ درجـات ٠.٠٥لا ت )  ب م
ســ  ــاكل) وم ــالي مــ ال ي ال ــ ب (ال أســل ــة  ان ــة ال عــة ال اد ال افــ
ــار  ع فــي الاخ ــ هــ ال ــاس ال ة علــى م ــا عــة ال اد ال رتــ درجــات افــ

ع  .ال



 
 

 م 

ــــــ ( -٦ ـــــ م ة ع ـــــائ وق ذات دلالــــــة إح جـــــ فـــــ ســـــ رتــــــ ) بـــــ ٠,٠٥لا ت م
لاثة عات ال ةال  ال ا اس ال وال ععلى م ـ ـار  ه ال فـي الاخ

ع  .ال
ف على    ع ض ال ع م ولغ ه ال لقاتـل ال ة   ال اح م ال اس

صفي هج ال ـاءأذ قام  ال ـةال ب ـاس علـى وفـ ن ي ق ي  سال
(Cialdini,1976)ـاس مـ ق ن ال ـ ه ال )٢٣( ، وت غ قـف  ةم عـ ذلـ تـ هائ  ،
ـة قـه علـى ع نـة مـ ت ـائي ال ل الاح ل لقة )٢٥٠( ال اج و  ،م تـ اسـ

ة  ائ ائ الاح ة للالو ال م ـات  اسا ق وث بلـغ معامـل  اذمـ صـ
ـار  قـة اعـادة الاخ ـاس  ق ـات ال ـا ل قة )٠,٨٤(الارت ا  لغ معامل الارت ، و

اخ ا ون اته ل ) و٠,٨٢( لفاك ض ف ال وف اً ق ه نام ة ب اح ص ال
ة الاولى  عة ال جه على ال ئي ال ر ال ب ال ق أسل اً، اذ  ارشاد

نة م ( ي ١٠وم ب ال ق اسل ة، و ا للإغاثة وال ة م لقات م م ) م
ن م ( اكل على ع ت الي م ال ، ١٠ال ل الام س ة ال لقات م م ) م

نة م ( ة ال ا عة ال ق ال ون أ ١٠ا  ا ب ة ف لقات م م ) م
 ، نامج الارشاد ض له في ال ع ب ت ـيأسل هج ال ـ ـة ال اح م ال  ذو واس

اء ال عـ واجـ لـي و اس ق ة  ا عـة ال ـ وال ع ال ـ ات ال اف
ات غ ع ال ة بل اذ ب ـات الارشاد ل د ال اقـع جل  )١٢(غـ عـ ـة ب جل

اس على  ـ ال ه الارشادي تـ ت أسل نامج  ف ال هاء م ت ع الان ا و اس
ار  لاثة في الاخ عات ال عال اً ال نامج الارشاد أث ائج أن لل ت ال ه ، وا

ه لقات و في ت ال ع ل ال جال ائج خ د م اءً على ال ع ة  اح  ال
اجات حات. الاس ق ات وال ص  ال
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 رقم الصفحة الموضوع

 ب الآية القرآنية.

 ج إقرار المشرف.

 د إقرار الخبير اللغوي.

 ه .إقرار الخبير الأحصائي

 و .الاول الخبير العلمي إقرار

 ز .الثاني إقرار الخبير العلمي

 ح إقرار لجنة المناقشة.

 ط الإهداء.

 ي شكر وامتنان.

 م –ك  باللغة العربية.  المستخلص 

 ع –ن  ثبت المحتويات.

 ق –ع  ثبت الجداول.

 ق ثبت الأشكال 

 ر –ق  وثبت الملاحق.

 ١٢ – ١ الفصل الأول: التعريف بالبحث

 ٤ – ٢ اولاً :مشكلة البحث.

 ٨ – ٤ ثانياً : أهمية البحث.

 ٩ – ٨ ثالثاً : هدف البحث وفرضياته .

 ٩ رابعاً : حدود البحث.

 ١٢ – ٩ خامساً : تحديد المصطلحات.



 
 

 س 

 ٤٠ – ١٣ الثاني: إطار النظري  الفصل  

 ٣١ – ١٤ المحورالاول: الأساليب الارشادية المعتمدة في البحث

 ٢٥ - ١٥ سلوب التصور المرئي الموجهأولا: أ

 ٣١ – ٢٦ ثانيا: أسلوب الحديث الخالي من المشاكل 

 ٣٧ – ٣١ المحور الثاني: ادبيات الزهو المنعكس

 ٣٤ – ٣١ مفهوم الزهو المنعكس 

 ٣٧ – ٣٤ نظرية الهوية الاجتماعية لتفسير الزهو المنعكس

 ٤٠ – ٣٧ المحور الثالث: الدراسات السابقة

 ٧٢ – ٤١  صل الثالث: منهج البحث وإجراءاتههالفف

 ٤٣ – ٤٢ .أولاً: منهج البحث

 ٤٥ – ٤٣ ثانياً: التصميم التجريبي.

 ٤٥ ثالثاً: مجتمع البحث.

 ٤٨ – ٤٦ البحث. رابعاً: عينات

 ٦٠ – ٤٩ البحث. : أدواتخامسا

 ٧١ – ٦١ : تكافؤ المجموعتين.سادسا

 ٧٢ سابعاً : الوسائل الإحصائية.

 ١٦٤ – ٧٣ البرنامج الإرشاديي  فصل الرابع::الل

 ٧٥ – ٧٤ مفهوم البرنامج الارشادي 

 ٧٥ مناهج الارشاد النفسي والتربوي 

 ٧٦ – ٧٥ نماذج البرنامج الارشادي 

 ٧٧ – ٧٦ فوائد تخطيط البرنامج الارشادي 

 ٨٤ – ٧٧ البرنامج الارشادي خطوات 
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 ٨٥ – ٨٤ للبرنامج الارشادي  والتجريبي الصدق الظاهري 

 ٨٧ – ٨٥ بناء البرنامج الارشادي 

 ١٦٤ – ٨٨ جلسات البرنامج الارشادي 

 ١٧٧ – ١٦٥ الفصل الخامس: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 ١٧٢ – ١٦٦ عرض النتائج 

 ١٧٥ – ١٧٢ تفسير النتائج ومناقشتها 

 ١٧٦ – ١٧٥ الاستنتاجات 

 ١٧٧ – ١٧٦ التوصيات 

 ١٧٧ المقترحات 

 ١٩٠ - ١٧٨ المصادر 

ة  ادر الع  ١٨٧ – ١٧٩ اولاً : ال

ة  ادر الاج اً : ال  ١٩٠ – ١٨٧ ثان

 ٢١٧ – ١٩١ الملاحق 

 A – C الإنجليزيةمستخلص الرسالة باللغة  

 الجداولبت ث

رقم 
الجدول

ول ان ال رق  ع
ة ف  ال

ادها ١ الي مع أع مة في ال ال ات ال  ٤٦ الع

 ٤٨ طبيق البرنامج الارشادي على المجموعات الثلاثتوزيع عينة ت  ٢

ع  (كا ٣ اس ٢ م ة لآراء ال على م ع) ال ه ال  ٥١ ال

آراء ال ٤ ع الأخ  يلها  ي ت تع اقف ال ٥٣ – ٥٢ ال



 
 

 ف 

القوة التمييزية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين لمقياس الزهو ٥
 المنعكس 

٥٦ 

٥٨ – ٥٧ قة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس علا ٦

قيمة اختبار ( كروسكال واليز) لرتب درجات المجموعات الثلاث ٧
 الزهو المنعكس على مقياس في الاختبار القبلي

٦٢ 

ائال ٨ ار  الإح اة لاخ ع  غ ا م اليل لع ال
ع ال ة لل ا  وال

٦٢ 

ار ال ٩ ة لاخ ائ ا الإح ع  واج م غ الع ع ال ل
ع ال ة لل ا  وال

٦٣ 

ار  ١٠ ة لاخ ائ اال الإح ع  لاق م ار ال ر ق غ م ل
ع ال ة لل ا  وال

٦٤ 

ار  ١١ ة لاخ ائ اال الإح ع  لاق م ع ال ة  ل ال غ  ل
ع ال ة لل ا  وال

٦٤ 

ار  ١٢ ة لاخ ائ اال الإح ع  غ ا م يل عل ل ال
ع ال ة لل ا  وال

٦٥ 

ار  ١٣ ة لاخ ائ اال الإح ع  غ ا م هل خل ال ل
ع ال  ة لل ا  وال

٦٦ 

ار ال ١٤ ة لاخ ائ ا الإح ع  ان الاقامة م غ م ل
ع ال ة لل ا  وال

٦٦ 

ار  الإحال ١٥ ة لاخ اائ ع  ع م اء لل د الاب غ ع ل
ة ال ا  وال

٦٧ 

ار  ١٦ ة لاخ ائ اال الإح ع  اء م ان إقامة الاب غ م  ٦٨ل



 
 

 ص 

ع ال ة لل ا  وال

ار  اال ١٧ ة لاخ ائ الإح ع  اء م ة الاب ات رؤ د م غ ع ل
ع ال ة لل ا  وال

٦٨ 

ة لاال ١٨ ائ ا الإح اخ ع  غ ا ر م ي تل هة ال فقةل لى ال
ع ال اء  لل ة على الاب ا  وال

٦٩ 

٧١ – ٧٠ الزهو المنعكسئية لمقياس المؤشرات الإحصا ١٩

التي حولت الى حاجات ضمنالزهو المنعكس مواقف مقياس  ٢٠
 البرنامج الارشادي

٨٠ – ٧٨

مقياس كل موقف من مواقفلالوسط المرجح والوزن المئوي  ٢١
 نعكس ترتيبها تنازلياالزهو الم

٨٢ – ٨١

 ٨٣ الوسط التوافقي وترتيب عناوين الجلسات  ٢٢

 ٨٧ الجلسات الإرشادية حسب اليوم والتاريخ والوقت وعنوان الجلسة ٢٣

ريبية الاولى) لأفراد المجموعة التج Wقيمة اختبار ولكوكسن (    ٢٤
     عكسزهو المنعلى مقياس قلق ال القبلي والبعدي في الاختبار 

١٦٧ 

ثانيةريبية ال) لأفراد المجموعة التج Wقيمة اختبار ولكوكسن (    ٢٥
     زهو المنعكسعلى مقياس قلق ال القبلي والبعدي في الاختبار 

١٦٨ 

ابطة في) لأفراد المجموعة الض Wقيمة اختبار ولكوكسن (  ٢٦
 الزهو المنعكسعلى مقياس  والبعدي الاختبار القبلي

١٦٩ 

بين المجموعة التجريبية الاولى )U( يمة اختبار مان وتنيق ٢٧
 الزهوالمنعكسعلى  والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي

١٧٠ 

ة الثانية والمجموعةبين المجموعة التجريبي )U( قيمة اختبار مان وتني ٢٨
 الزهو المنعكس على مقياس في الاختبار البعدي الضابطة  

١٧١ 

وسكال واليز) لرتب درجات المجموعات الثلاثقيمة اختبار ( كر ٢٩
 الزهو المنعكس على مقياس لبعديالاختبار افي 

١٧٢ 
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 ثبت الاشكال

  

 بت الملاحقث

 

 

رق 
ل ال

رق  ال 
ة ف ال

 ٤٤ التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي ١

الزهو المنعكسعلى مقياس  منحنى التوزيع الاعتدالي لافراد العينة ٢  ٧١ 

قم ر
الملحق

ان ة الع ف  رق ال

١٩٣ – ١٩٢ تسهيل مهمة الى المحكمة ١

 ١٩٤ تسهيل مهمة الى الرعاية الاجتماعية ٢

 ١٩٥ العينة الاستطلاعية  ةاستبان ٣

٢٠٠ – ١٩٦ الزهو المنعكس بصيغته الاولية مين لمقياسآراء المحك بانةاست ٤

٢٠٥ – ٢٠١ بصيغته النهائية مقياس الزهو المنعكس ٥

٢١١ – ٢٠٦ الإرشادي حية جلسات البرنامجصلالحكمين استبيان آراء الم ٦

أسماء السادة الخبراء مرتبة بحسب الحروف الهجائية  ٧
 ودرجاتهم العلميةّ 

٢١٣ – ٢١٢

٢١٦ – ٢١٤ .استمارة معلومات لأجراء التكافؤ بين المجموعات ٨

 ٢١٧ عقد الاشتراك في البرنامج الارشادياستمارة  ٩
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 البحث: مشكلة 
ـــــــاء  د اذ ان ان ة الفـــــــ ـــــــ نـــــــة ل انـــــــ ال ـــــــاعي احـــــــ ال انـــــــ الاج عـــــــ ال
اً  ي ــــــة وتقــــــ ا انــــــة اج ه م ــــــ هــــــا قــــــ  لــــــه ن ــــــه وم ــــــة او ح ا عــــــة اج د ل الفــــــ

اً  اب اً ا راً ذات اً وشع ا ،  اج ال وش  .)٧٧: ١٩٩٠(ال

ـــــ د نف ـــــا يـــــ الفـــــ هــــــا ف ـــــي ال ـــــي ي عـــــة ال احـــــات الاخـــــ فـــــي ال ه ب
ن  عــــــ ــــــي ي ــــــة ال ا انـــــة الاج ــــــة وال ات ــــــاته ال ح ه ــــــه ومـــــ وضــــــ ون  ــــــ ـــــا ي و

ققهــــا الآخــــ ال ــــي  احــــات ال ــــازات وال ه الان ــــ بهــــ ف ـــــ بهــــا فانــــه  ه ول ــــي الــــ
انــــا فــــي  د  اح ــــــــالفــــ ــــه وارادتــــه ن فقــــ ع ــــاء  ا الان ــــاز  ل هــــ اع والان ــــ والابــــ ال

حـــــات  قهـــــا ورســـــ ال اف وت ـــــ وضـــــع الاهـــــ ـــــه ن ات ان راتـــــه وام ـــــ مـــــ ق اتي و ـــــ ال
ققـــــه  ـــــا  هـــــ  ـــــاهي وال ال د  فـــــي الفـــــ ـــــازات فـــــي وقـــــ  رة  علـــــى الان قلـــــل مـــــ القـــــ و

هـــــــــــــا ( ـــــــــــــي ال ـــــــــــــي ي اعـــــــــــــة ال ـــــــــــــازات فـــــــــــــي ال   الاخـــــــــــــ مـــــــــــــ ان
.(

ــــــاهي ــــــازات لا مـــــــا  فال ــــــازات وان لاء مــــــ ام ه هــــــ ــــــ ــــــا  ــــــة ل د ن لــــــ الفــــــ
ة  ــــــــاع ــــــــه  قق اتي او مــــــــا  ده الــــــــ هــــــــ ــــــــة وم د اناتــــــــه الف إم ــــــــه هــــــــ  قق ه او  ــــــــ

حـــــــات ـــــــ ال ق ه ل ة مـــــــ ـــــــان ن وال لقـــــــي العـــــــ ـــــــة  الاخـــــــ او ب غ ـــــــازات ال والان
ـــــــه ـــــــاءً ل د ب ع لـــــــ الفـــــــ ـــــــ هـــــــ ال الـــــــ ان ال ي  ـــــــازات الاخـــــــ  ، وجـــــــ علـــــــى ان

ــــه ف اف ب ــــ الأهــــ ق ــــ ت عــــ دافعــــه ن ع زهــــ مــــ ــــ ا مــــا  ــــ ، وهــــ ي ل ســــل
د  الف

ض ( اشـــــــارو  ـــــــة تعـــــــ ن ن ـــــــ ع قـــــــ  ـــــــ هـــــــ ال ) الـــــــى أن ال
هــــ  ــــأ الــــى ال لقــــة تل ا فــــأن ال اتــــه لــــ ه ل ي قــــ علقــــة ب لات م ــــ ات وم د الــــى ضــــغ الفــــ

ـــــغ  وب مــــــ ال هــــــ ع  ـــــ ــــــل ال ــــــلاق  ــــــار ال اع ـــــع  اجههــــــا مــــــ ال ــــــي ت ال
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ـــــــ مـــــــ  لـــــــ ال ـــــــة ت ا ة اج ض لهـــــــا وصـــــــ عـــــــ ـــــــي ت ة والأزمـــــــات ال ـــــــ ف ـــــــغ ال ال
ة مــــــ شــــــأنها أن ا ــــــان ــــــاه الإن هــــــا مــــــ ال ــــــة بهــــــا، وخل ــــــة ال ــــــة ال لقــــــة، ورتا ل

اني، عاني وال (ال ة م ال اة خال لقة إِلى أن ت ح فع ال  ).  ٢: ٢٠١٢ت

ة  يها رؤ اء على ذل ل ت ل اتهاواضو قهـ ة في ح عى إِلـى ت ح ات ـ ، بـل ت
ــة لــة وع ة لهــا مُ ــ ال ــاة  ــة ال اخل ــاع ال ــأث ال ــى لــه، ف دهــا لا مع ــ أن وج ق ع ؛ ف

ها   ل علاق ها، و لهالها، وص  . ح

ع ل ـــــــ هـــــــ ال ـــــــى ال ـــــــأ ال لقـــــــة تل أة ال ـــــــاوز لفـــــــال ـــــــاكلها وت ـــــــ عـــــــ م
لهـــــــا آلا م تق ـــــــها وعـــــــ ف هـــــــا ب هـــــــا وضـــــــعف ثق ت ه أنهـــــــا قـــــــ فقـــــــ ـــــــع  ـــــــا ت مهـــــــا ح
ـــــــ عـــــــ أو  ع ـــــــة مـــــــ خـــــــلال ال لق ـــــــ ال ع ل ـــــــ هـــــــ ال ز ال ـــــــ اتها  اذ ي ـــــــ ها ل ي ـــــــ تق

لقــــــــــات  عــــــــــ ال ـــــــــل  ـــــــــاعي مــــــــــ ق اصــــــــــل الاج اقــــــــــع ال ـــــــــ م ــــــــــلاق ع حـــــــــالات ال
هـــــــــار  ـــــــــال و عـــــــــ الانف ـــــــــاته  ّ ل ضـــــــــه ا وع ـــــــــ ل م شـــــــــ ـــــــــاه ال صـــــــــا م وخ

ــــــ  ر مــــــ ق ــــــ ــــــة ال ــــــه  ل أة  ــــــل امــــــ ــــــابي وعلــــــى  أنــــــه شــــــيء إ ــــــلاق  وج ال ــــــ د ال
اتهــــــا  ــــــ ح ــــــال ف وة وم ّ قــــــ ــــــاره ّ واع ــــــات بهــــــ ــــــاء الاخ ــــــالي تــــــأث ال ال ـــــع و وال

ر ـــــها وتقـــــ ن واثقـــــة مـــــ نف ـــــ ـــــي ت أنهـــــا  ا  ـــــاته وتـــــ  ـــــ ـــــي له هـــــا ان ت ذاتهـــــا عل
ـــــــا أن  لقـــــــات  ـــــــة مـــــــ ال لاتف ـــــــ ع  ال ـــــــ هـــــــ ال ر ال ـــــــ ـــــــه فـــــــي ت ـــــــة ت وج ال

لاتف ــــــ ــــــ مــــــ ال ــــــاه فــــــي ال اء ت ــــــاة  ســــــ ات فــــــي ال ــــــع لات ال ــــــ ــــــة  ال م ال
ل عـــــــام أو لات ــــــ ــــــ ــــــة ال ا ل خــــــاص الاج ــــــ ـــــــة  وج ة وال ، ولا شــــــ أن والأســــــ

ـــــــة  وج ـــــــاكل ال ـــــــالل ا ـــــــادلاً مـــــــع  ارت لاتم ـــــــ ن  ال ــــــــ ة ، فقـــــــ ت ـــــــ ف لاتال ـــــــ  ال
ـــــــي  ـــــــ ف ــــــــة هــــــــي ال وج اتال ا عـــــــ  الاضـــــــ هـــــــا، وفـــــــي  ج ع ـــــــ ة أو أنهــــــــا ت ـــــــ ف ال

لة  ــــــــ ة وال ــــــــ ف لة ال ــــــــ ــــــــ بــــــــ ال ف ــــــــ ال ــــــــ لا  ر  ل الأمــــــــ ــــــــ ــــــــان ت الأح
ة وج   ال
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ــة  ا ات الاج ــل راســة ال ــام ب ورة الاه ــ ــة  اح ــ ال ــاءً علــى مــا ســ أح و
ـــة ا اقـــف الاج ها فـــي ال ـــ ـــي ت لقـــة ال ـــاهي  لل ـــازات الاخـــ وال ة علـــى ان ـــ ع وال

ــ  ــها مــ ح ــاد علــى نف قلــل الاع ــا  لقــة م اً علــى ال اً ســل شــ عــ م ، والــ  احــاته ب
لاق. ة ال اه واج الى  قال م ال ع الان اتها  ة ح  رس خ

اســها ول ــة مــ إح اح ض تأكــ ال ــة  قامــغــ اح ة قامــ ال لا انة اســ ــه اســ ج ب
ـــ ة مل لا انة اســـ ـــه اســـ ج ه ان ٢٠الـــى ()٣( ب ـــ مـــ خـــلال أجـــاب لقـــة وت ) م

ع%٧٠( يه زهــ مــ ــ لــ ــة ال ــام ) مــ ع ــة لل اح ــلاق ال ــة ان انــ نق ــا  ، ومــ ه
ة  ال راسة ال اؤل م خلال ال    -الآتي:ال

أس نامج الإرشاد  ي (هل لل جهل ئي ال ر ال ي  ال ـ ـالي مـ وال لاتال ـ  )ال
عفي ت ال أث لقاتل  ه ال  .ال

 أهمية البحث: 

ح املـة فـي  أص ة شاملة وم ه رعا اد ورعاي الأف ام  ة في الاه ورة مل الإرشاد ض
ـا  ـاس ج ورة لل فـا بـل اصـ ضـ ة ت ـ ف ة وال مات الارشـاد ـ احي، فل تعـ ال ع ال ج

اجــاته و  فـــاء  ــاس والا اجــه ال ـــي ت ات ال ــع لات وال ــ ــ مـــ ال اكــ ال ـــ الل
ة  ف لاته ال ي، ل عق  ).١٥: ٢٠٠٢(ال

ـــة  ات العل ـــ غ ـــة لل م ن عـــ يـــ مـــا  ـــي ي ف اد الـــى الإرشـــاد ال فـــازدادت حاجـــة الأفـــ
ــاس  ات، وانع ــ غ لــ ال ة ل ــاح ة ال ــاد ــة والاق ا ة والاج ــات الأســ قل ــارة وال وال

اجـة ماسـة الـى تلـ  علهـ  ـا  ، م ه اد وسـل ـاة الافـ ات علـى ح ـ غ مات آثار تل ال ـ ال
مها  قـــ ـــي  ـــي ال ف امجالارشـــاد ال ـــ مـــ خـــلال بـــ ائ ـــة أم ن ه وقائ ـــة، فلـــ تعـــ هـــ ة أو علاج

امجا ــ ــة فــي  ل ــات الع لــف الف افــة وم هــا فــي  اف ــ ت ــة  ورة ماســة ومل فــا بــل ضــ ت
ع  ،ال  ).١٥: ٢٠١٤ (ال
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ـــة ـــة و علاج ـــة او وقائ ائ انـــ ن اء  ة ســـ امج الارشـــاد ـــ ا فـــأن لل ـــة  لـــ عال ـــة ل اه
ـه ومـ تلـ  ـه و د مـع نف افـ الفـ ـل علـى ت ـة تع ة وتق د وفقا لأسال عل لات الف م

ي (ال ــالي مــ الاسـال أســل ي ال ـ جــه و ال ئــي ال ر ال لاتـ ـ ب )ال عــ اســل  ،
جــه(ال ئــي ال ر ال م فــي) ــ ــ فــي اذ  ع ــاه ال ــ علــى الات ــي تع  احــ الاســال ال

ـــ  ة ن يـــ ـــ ادراكـــات ج اد علـــى ت ة الافـــ ـــاع ـــة ل ـــة والعلاج اقـــف ال ـــ مـــ ال ك
ل  ـــ ات  د عـــ ذاتـــه وادارة الـــ ـــار الفـــ رات واف ـــ ـــ ت غ قـــام الاول ل ال م  ـــ ـــاته و ح

ش،  د ومل ع ابي (ال    .)٢٨٣: ٢٠١٢ا

يامــ ــ ب (ال ــالي مــ  ا اســل لاتال ــ لة هادفــة  عــ )ال ــ وســ ع د ل ة الفــ ــاع ل
ي ـــ ـــا فـــي داخلـــه مـــ خـــلال ال شـــ وهـــ احـــ  ع ة لـــ ال ـــف عـــ نقـــا القـــ الـــ 

ـــ ـــع الارشـــاد ال ـــي ت ل  الاســـال ال ـــ ـــات او  ل ـــة ال ا امه فـــي ب ـــ اســـ ـــا  ك
ش، ــ د ومل ــع د (ال ــاء جــ ل اع ــ دخــ ــار العــلاج او ع ا مــا ٢٧١:٢٠١٢م تــه ا) وهــ ك

جان ف الى ٢٠١٥ ،دراسة (ح ي ه نـامج الارشـاد ) ال فـة تـأث ال يمع ر أسـل ـ  (ال
ئي  جـه)ال اغة) (إعـادةو  ال ـ ـةالارشـادي فـي خفـ أحـلام  ال ق فاعي ودراسـة (الـ، ال

، الـــــ ف الـــــى٢٠١٩ وال ـــــي هـــــ ـــــالي مـــــ  ) ال ي ال ـــــ ب ال ف علـــــى تـــــأث اســـــل عـــــ ال
لات امعة ال ة ال ل ة ل  ونة ال ة ال  .في ت

ع احــ الأســال ــ هــ ال عــ ال ــاءه و ــ عــ ان ع ــي  د ل هــا الفــ ــأ ال ــي يل ال
أ مــ  ــ ــي ت اعــة وال ــي ل اجــة الــى أن ي اتــه  احــل ح لــف م د فــي م اعــة مــا فــالف ل

ـــ ـــه وال م ـــه وق ـــه وو عـــه ودي ملاء وم قاء والـــ ة والأصـــ ـــعى مـــ خلالهـــا الـــى الأســـ ي 
ل  ـــ ـــة علـــى الق ن قائ ـــ ـــي ت ـــة ال ان ج ـــل العلاقـــة ال نـــه  ـــاء  ا الان اته بهـــ يل ســـل تعـــ

ه (ع الغفار،  ي إل د والآخ ال ة ب الف ار )٩٠: ١٩٩٠وال
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ــ  قــة غ ــ  رته العامــة ل د صــ ــ الفــ ع هــ أن  ــ هــ ال ــ ال وان مــا 
ة ع  اش د  م ل الفـ قـ لا أن  ملاء أمـام الآخـ (مـ قاء وال احات الأص ه ب ر نف

قه  ـان صـ ـاهى  فـاخ و اذ فـلان، او أن ي هـا اسـ ـأ ف ـي ن قة ال أة في نف ال إني ن
ــ  ن ال ــ ح انــه قــ  ــ ق ي مــ خــلال دراســاته  ي ال )، وان ســ ــ ــاجح وال الــ ال ذلــ ال

ع  ا ه ن ا الارت حـه في ه فـي والـ اق ع ـ إدراكـه ال د ن ض لهـا الفـ ع ي ي غ ال ال
ر ـــ ازن  )١٩٨٥( ه ـــ ـــة ال اغة ن مها فـــي إن فـــي صـــ ـــي قـــ ة ال ـــة الأساســـ ـــل ال ، وت

ه  ـــ ـــابي علـــى إنهـــا ت ل ا ـــ ـــة  ت اء ال ن الـــى إدراك الأشـــ ـــع ـــا مـــا  اص غال الأشـــ
في   ع افقه ال فا على ت  .،ال

ـ ف مـ  ) ،  و عـا د لل ـل الفـ ع هـ م ـ هـ ال ان ال
فــة  ا وعا ـ ـة الاخـ لهـ ف ـار م ف معهـ مــ اجـل اخ ـة الاخـ وتعـا ـ م اجـل 
ــ علــى  ــاعي ي ك اج ع هــ ســل ــ هــ ال ون ان ال ــ اشــ اذ اكــ ال ــ م ل غ ــ

ـابي  ان الإ ـ جان ال ـاح وال افع مـ اجـل ال ـاف والـ د ال عـ فـي الفـ ـل اذ ي ال
ــ  ــة و ال قــة مع ته  ــاع ــي الهــا وم ــي ي ــة ال ا عــات الاج انــه وال ــ اق ب
ى  ع ـال راً  ـ شـع د  عـل الفـ اد  عـل الافـ ـة  اب ة الإ ا ات وال الاج ل على ال

ــة وذلــ مــ خــلال ال قاء او أ وال ــ لهــ مــ زمــلاء وأصــ ف مــع الاخــ وحــ ال عــا
ن بهـا  ـاه ـاة و الات ال ال م م احا في أ م ل ن ها ت اء ال الان ون  ع ة  ش

ـل مـ خـلال ع ي ـ هـ ال ي لل ـل انـ ال فـاخ اما ال ال اد  ـة الافـ ـاهي ر ـاح (ال ) ب
د هــ نــه  قق ــ  ــاح ال ــ ال حــة الاخــ ول ف اع  ه فــي الاســ غ ــ لــ ــة وذل ات ه ال

ــي لــ  احــات الاخــ وال ــه ب ن لــ انف ــع ا  ــل لــ ــاع الف عــاد عــ م ــاح والاب ال
ل  ـ ي وق ا علـى تقـ ـل ا ذواتهـ و ققـ ع الى أن  ه  ا قها ول ارت له دور في ت
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ن م م ل الي ي ال ضي له م الاخ و اعي م ـة اخفـاقه فـي اج ـل  ن اع الف
ان ةاح ج ات أل وره  اة او م     . ،  ال

لقـــات اذ  ـــة ال اولهـــا ف ـــ فـــي ت ـــة ال ـــ أه ء وت ال ســـ ز أشـــ ـــلاق أبـــ عـــ ال
اف بـ  ،ال وج ة  الـ ـ ـة خ ا لة اج ـ ـه علـى أنـه م وا ال ـ ما ن ـ ـاء ع ـالغ العل ولـ ي

ح فـــي  اء، وقـــ لـــ ة علـــى حــٍ ســـ وج والأســـ ة للـــ ـــ ال ة  ـــائج ســ ـــه مـــ ن تـــ عل ــا ي ل
ــلاق  ــ حــالات ال اي ات ت ــائ ــف الإح ــ  ــلاق، وق ــ ال ة ارتفــاع فــي ن ــ ات الأخ ــ ال

ــــ لا أك ــــ ــــا أن ال واج،  ــــلاق ثــــاني مــــ حــــالات الــــ واجــــي وال ــــ ال ـــــة وال واج ت ال
ض لها  ع ي ي غ ال مال ون (ال اش  ).   ٢٥: ٢٠٠٤، ال

اق، أو  اجهـة ألـ الفـ ة (ك ارج ات ال غ ضة لل عات أك ع أة في أغل ال فال
ات  ت ــــال ة  ها للإصــــا اســــ ع فــــي ح ــــي تــــ هــــا) ال ر، أو غ ــــ ــــل ال ــــارة، أو الف ال

ف هــا مــ آثــار فــي ال تــ عل ــلاق ومــا ي الــة ال ــة ل ــة  ن ات هــا ال ة، و ضــعف فــي ه ــ
أة  ـــ ا علـــى ال ة لـــ قاصـــ ـــ ف أة ال ـــ ة ال ـــ ـــام  ـــاع بــــأن الاه ـــاك إج أة وه ـــ ة ال ـــ ش
شـ  ة تعـ ال ف أة ال ة ال له؛ ف أك ع  ه ووقعه على ال ا أم له أث ها، ول ه وح

ة أ عي ل ع ، ال ة م ـلاق علـى الاسـ ي لل ل راسات الاث ال ي م ال ت الع اذ اك
عـ ان اصـ ـفة عامـة   ـع  فة خاصة وم ث على ال أة  د وعلى ال ة تهـ ـاه  

ــع ار ال ق ــ الغامــاســ ة، ٢٠٠٩( ، و ــ ــة، نف ا وف اج ــ ض ل عــ لقــة ت ) ان ال
ا ة ج ة  اد ة اللاق اول جاه ي تـ مـ اقامـة علاقـة ، وت اولة ال ل ء الى م

ـــ  ـــا ق ـــا م ـــأس والاح ال ـــاب  ـــى لا ت ة ح يـــ ـــة ال ا اتهـــا الاج ام مـــع ح ـــ ازن وان تـــ
ع  ـ هـ ال ك ال ـأ الـى سـل ـها اذ تل قـة فـي نف ها ال ـة  فقـ اب رة إ فـا علـى صـ امـام لل

، ب.ت: اص ال                                                                       .)٦الاخ (ع
ان ال  -أولا:   The Theoretical Sideال
راســات ال .١ ــةإنهــا مــ اولــى ال ــة فــي  ل ع ــتال ــ هــ ال علــى حــ  ال

ة. اح عل ال
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اح  .٢ ات ال ه وم ة ال ا ات الع .حاجة ال اع الاج
م ال .٣ فه ة ل ة واض الي ب رؤ عه ال ال .ه ال
ــــة  .٤ ا ــــة، إثــــارة ع ا ون الاج ــــ ــــة ال ة رعا مــــة دائــــ لــــة والأم ف ــــاث ال ــــ أ وم

لقات. اء ال اجه ال ي ت عاناة ال ان ال  ان م ج
ان  ا: ال قي ثان  -: The Practical Sideال

ة ال -١ ع ( تأتي أه ائح ال ة م ش اكل ش رس م صفه ي لقاتب ).ال
ـــــامج ارشـــــاد  -٢ ن ن ب ـــــاع ن الاج ـــــاح ن وال ـــــ ون ال شـــــ ود ال ـــــ يي  أســـــل

ئي (ا ر ال جهل ـالي مـ وال ال لاتي ال ـ ـة  للإفـادة )ال ل ـا فـي الع ه م
ة  ا. إذاالارشاد احه ث ن

هــ -٣ ــاس ال ــ فــي تقــ م قــه مــ العــامل  ــه ال ــ ت لقــات  ع لل ــ ال
. اع اح الاج ي وال ف ال الإرشاد ال  في م

 :  هدف البحث وفرضياته: 
ف علـــ      عـــ ـــالي ال ـــ ال ف ال نـــامج ارشـــاد  إثـــ: ىيهـــ يب ئـــي  أســـل ر ال ـــ (ال

ــالي مــ  ي ال ــ جــه وال لاتال ــ ع لــ  )ال ــ هــ ال ــ ال لقــات،فــي ت مــ  ال
ةخلال ا ق م ص ة  ل ف ات ال ض ة:الف  الآت

ـ ( -١ ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالـة إح ج ف اد ٠.٠٥لا ت سـ رتـ درجـات افـ ) بـ م
ب  أســـــل ـــــة الأولــــى  عــــة ال رال ــــ هـــــ  (ال ــــاس ال جــــه) علـــــى م ئـــــي ال ال
. ع لي وال ار الق ع في الاخ ال

ـ ( -٢ ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالـة إح ج ف اد ٠.٠٥لا ت سـ رتـ درجـات افـ ) بـ م
ب  أسـل ـة  ان ـة ال عة ال يال ـ ـالي مـ  (ال لاتال ـ هـ ال ـاس ال ) علـى م

لي  ار الق ع في الاخ عال .وال
ـ ( -٣ ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالـة إح ج ف اد ٠.٠٥لا ت سـ رتـ درجـات افـ ) بـ م

 . ع لي وال ار الق ع في الاخ ه ال اس ال ة على م ا عة ال ال
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ـ ( -٤ ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالـة إح ج ف اد ٠.٠٥لا ت سـ رتـ درجـات افـ ) بـ م
ب أسل ة الأولى  عة ال اد  ال س رت درجـات افـ جه) وم ئي ال ر ال (ال

ع ار ال ع في الاخ ه ال اس ال ة على م ا عة ال ال
ـ ( -٥ ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالـة إح ج ف اد  ) بـ٠.٠٥لا ت سـ رتـ درجـات افـ م

ــــالي مــــ  ي ال ــــ ب (ال أســــل ــــة  ان ــــة ال عــــة ال لاتال ــــ ســــ رتــــ ال ) وم
.در  ع ار ال ع في الاخ ه ال اس ال ة على م ا عة ال اد ال جات اف

ــ ( -٦ ــ م ة ع ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ عــات ٠.٠٥لا ت ســ رتــ ال ) بــ م
ــاس  ة علــى م ــا عــة ال ــة وال ان ــة ال عــة ال ــة الأولــى وال لاثــة ال ال

عال ع ه ال ار ال .في الاخ

 البحث:حدود 
ود  ة:ال ان الى ال ة د اف ة / م عق اء  ة ل ق ال ال ة الأح  م

ة: مان ود ال  م) ٢٠٢١ -٢٠٢٠(لعام ا ال
ة: ود ال ا واللاتي  ال لقات رس اء ال ع ال ل فـيج ون  س ة شـ ـة  دائـ عا أة لل ـ ال

ة ة وم ا ة  الاج اف ة / م ال ال الىالاح    .د
ة: ضــ ع ال ــ هــ ال لقــات ال ئــي لــ ال ر ال ــ ي (ال أســل نــامج ارشــاد  ، و

الي م  ي ال جه وال لاتال  )ال

 المصطلحات:تحديد 
ي وردت في ال  ات ال ل ال أتي تع  الي:ا   ال

(اولا  )  Effect: أث
ا:  ر لغ ه أ اب م جـ فـي أثـ ـع آثـار وخ ـيء وال ـة ال ـأث هـ  ه، وال عـ  

قاءه  ر، الأث إ  .)١٩: ٢٠٠٥ (اب م
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فــي   لاحال ــ  :ااصــ ة فــي علاقــة  ـاه تـ علــى حادثــة او  ــي ت ــة ال هـ ال
في، ).٢٥٩: ١٩٧٥ ما (ال

لاحا:  ـ اصــ ه  داف اقفــه وسـل اتـه وم ق ــ ومع ـ ال ـأث فــي  ــة ال ل ،ع ــ  (داف
١٥: ٢٠٠٨(. 

ا:  فه: Counseling technique الإرشاد نامجالثان  كل م ع
ان،  ة  :)١٩٨٠(زهــ مات الارشــاد ــ قــ ال ــة ل ء أســ عل ــ مــ فــي ضــ انــه م

ـــــة  عل ـــــة ال س ــــ ال ـــــل مـــــ ت ـــــا ل ا ــــا او ج د ة ف اشـــــ ـــــ ال ة وغ اشــــ  لأجـــــلال
ـــي ( ه ـــاعي وال ـــي والاج ف ـــ ال اف ـــ وال ـــ ال ـــ ال ق ته علـــى ت ـــاع ان،م  زهـــ

٤٣٩: ١٩٨٠(. 
رد  م بهـــــــا  :)،( ر دراو  رزبـــــــ قـــــــ ة  ـــــــ عـــــــة مـــــــ الأن م

فـ مـع  ـا ي انـاته  اقـاته وم ـ  ل على ت ع ا  ون في تفاعل وتعاون  ش ال
ــ  ه و ــ د ب ــة وعلاقــة الــ أن ده الأمــ وال ــ اداته فــي جــ  ع له وحاجــاته واســ ــ م

ش (  ).ال
ـــــــــــة  اح ـــــــــــ لل ـــــــــــ ال ع ت: ال ـــــــــــ ـــــــــــة اع اح ـــــــــــ  ال ردتع درايـــــــــــ و  رزبـــــــــــ
نــــــامج ( لح ال ــــــ يــــــ م ــــــه ل ــــــ عل ــــــا ت فــــــا ن ) تع

. الارشاد
ـــة  اح ائـــي لل ـــ الاج ع ل علـــى ال ـــ ـــة ت ـــ أســـ عل ـــامج مـــ علـــى وف ن : هـــ ب

ات هـي  ـ عة مـ ال يم ها  (تقـ يـ ات وت شـ يـ الأو  -حاجـات ال ـاتت  -ل
اغة نـــــامج صـــــ اف ال ها  -أهـــــ ـــــ ف نـــــامج وت ات ال ـــــا ـــــار ن فـــــاءة  -اخ تقـــــ مـــــ 

نـــامج) ئـــي  ال ر ال ـــ فـــي (ال ع ي الارشـــاد ال فهـــا علـــى وفـــ اســـل جـــه)يـــ ت  ال
ــــي  ا ــــالي مــــ (ل ي ال ــــ لات) و (ال ــــ رج (ل )ال ــــ
( . ع ه ال ف ال ف ال وه ت ق ه ي ت  وال
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جه  ئي ال ر ال ب ال ا: اسل فه(Visual Guided Imageryثال : ) ع  لٌ م
ـي  د  :)Raimy 1983 ,( را ي وهـ يـ شـ ذج لل ـ ـ تقـ ن ب ي أنـه اسـل

ــــه ومــــ خــــلال اداء  دون نف ــــه يــــ رون انف ــــ ن او ي لــــ ــــا، ف ا مع ــــا ذج ن ــــ ال
ـــة عـــ ادراك ا ه ال ـــا ن مف ن  ـــ ســـ ات ـــ ســـارة ( ة او غ ـــ : ١٩٩٠،انهـــا خ

٦٠(. 
ع   ـ ال ـي :ال ـ را ـة تع اح ت ال ـ ـا؛ لان  ( اع فـا ن ) تع

. ع ا ال ف مع ه مة في ال ت ات ال ات والف ات  الاس
ائي   ع الاج ةال اح ر  :لل ـ ب ال ة على وف أسل ات والأن عة م الف ه م

ي ا جه ل ئي ال ات ( ال ـ الـ ات، ) وهي (ف ض الـ ، عـ ـ ف ، ال
ذج ــــ ر ( تقــــ ال ــــ ، ال قــــ جهــــة)، ال ر ال ــــ ارة، ال ــــ ر ال ــــة، صــــ لقائ ر ال ــــ ال
ـــي  ـــي) ال هاال م ة علـــى اســـ ـــات الارشـــاد ل ـــة فـــي ال اح ول  ال ـــ مـــ وفـــ جـــ ن

نامج . ة ال ع ل ع ه ال د  ل ال ي م  زم
الي م  ي ال ب ال عا: اسل لاترا لٌ م problem- Free Talk ال فه   :  ع

م (   ـا  :)Mechenbum،1974م ـة ال قلـل مـ آل اخلي ال  لام ال أنه ال
أساس  ودنا  اف و ي غ ال ل ن،ال س ات اف ( ك م ق سل  .)١٩٩٠:١٢٢ل

رج   ـ فـي تأسـ  : هـ)et,al: 1990 George ,(جـ ـل مف ـ علـى ال ت ب م أسـل
عــ  ــاة ، و ــات فــي ال اب ــة الا اق ته مــ اجــل م شــ او أســ شــ وال ــ بــ ال روا

شـ   ـادرها لـ ال ة وم ـف نقـا القـ ي الـ  ـ اع ال ـ لة لأن وسـ
.  

ـ :  ف ال عـ ــة  -ال اح ت ال ـ ن  )et,al: 1990 George ,(اع ــ ـاً  فـاً ن تع
الي. غ ال ال لاءم مع م ه ت مه  ات ال ات والف ات  الاس

ــة  اح ائــي لل ــ الاج ع ــات وفــ ال ة والفعال ــ عــة مــ الان ــ م ب ي : هــ اســل
ــالي ي ال ـ ب ال لاتمـ  أسـل ــ ح وهي( ) لـــ (وفقـا  ال ــ

ــــارات، ال ح ال ــــ لة،  ــــابيالأســــ ي الإ ــــ ــــة، ال اق ار وال ــــاعي ،ــــ ــــ الاج ع  ،ال
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ق ي)ال ر ال لـه  ؛، ال ق ام مـا  ـة واسـ ل  ش في الـ ة ال اع م اجل م
ــي  ــعف ال انــ ال ل مــ ج ــه بــ ة ل انــ القــ ــة ج شــ فــي ت هاال م ــة  اســ اح ال

هـ  ـ ال د  ل ـ ـي م ول زم ـ مـ علـى  وفـ جـ ة علـى ن ات الارشـاد ل في ال
نامج . ة ال ع ل ع  ال

ا: ال عخام :لٌ  عرفه Relected Gloryه ال  م
يس  ي ـي  ):,Cialdini،1976( ال ه ال ـه سـ ج ه علـى ت ـاع د ت عة ل الفـ ن

ه  ي م خلال ر نف ق ل وال ل على الق ون (لل ققها الاخ ي  احات ال ال
،.( 

ن   ــ ل ــه  إدراكهــ  ):Wilson Ross ،2002وروس (و د نف ــه الفــ ــ  ذاتــي ي
ا فـإن  الأخ هـ ـي و احـه ال اح الاخـ هـ ن ح ن وف اذ  ع اج وال ال

ــ  ــان لــه دور  ــى وان  ــاجح ح ــل ال ا الع ا فــي هــ ــ ــارك ش ــاج ان  د لا  الفــ
د ( ــــها الفــــ ــــي  ــــاة ال انــــ ال ــــع ج ل ج ــــ ــــاح  ــــه وال

.(  
ــ   ــ ال ع تال ــ ــ ســ : اع ــة تع اح ي ال ي ــة ,Cialdini،1976(ال ) لان ن

هــ ســ ــاس ال ــاء م ــالي وفــي ب ــ ال ــة فــي ال اح تها ال ــ ــي اع ــة ال ي هــي ال ي ال
ع .   ال

ائــي   ــ الاج ع ــةال اح ة مــ خــلال  :لل ــ هـا ال ــل عل ــي ت ـة ال ل رجــة ال أنــه ال
راسة . ه ال م في ه ع ال ه ال اس ال اقف م ها على م  اجاب

لقة :سادسا  ال
ة ( ا ون الاج ل وال ها عـ ()٢٠١٤وزارة الع قـل سـ أة  ل امـ لقـ ولـ ٦٣:  ة  ) سـ

. ة أخ وج م  ت


