
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جـــــــامــــعــــة ديــــــالــــــى

 كـليـة التـربيـة للعـلوم الإنـسانية
  قسم العلـوم التــربويـة والنفسـيـة

 
 

التصور المرئي الموجه (اثر برنامج ارشادي باسلوبي
في تخفيض الزهو  )والحديث الخالي من المشاكل

 لقاتالمنعكس لدى المط
 مقدمة أطروحة

   ديالى جامعة في الإنسانية للعلوم  التربية كلية مجلس إلى
 فيفلسفة  الدكتوراه درجة نيل متطلبات من جزء وهي

 الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 ةالطالبمن 

 ايناس زيد جياد سبع

 إشـراف
  ةالدكتورالمساعد  الأستاذ

 سناء علي حسون
 م٢٠٢٢                                                  هـ ١٤٤٤



 
 

 ب 

 بِسمِ اللَّه الرحمنِ الرحيمِ
 

         
 

 صدق اللَّه العظيم            

)٢٤١(ية سورة البقرة آ

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 ج 

 إقرار المشرف
اثـʙ بʙنـامج ارشـادǺ ȏاسـلȁʦي الʶʯـʦر الʙʸئـي (الʺʨسʨمة بــ  الاʛʡوحةأشهʙ أن إعʙاد 
 ))ʗيʖ الʳـالي مـʥ الʵʸـاكل فـي تɽʳـʞॻ الʚهـʦ الʸـʹعʛȜ لـȎʗ الʠʸلقـاتالʦʸجه والʲـ

ؗلॽــة الॽȃʛʱــة إشــʛافي فــي تʴــʗ  تقــʙ جــʛ  )ايʹــاس زȂــʗ جॻــاد ســॺع( ةها الʢالॼــʱالʱــي قــʙم
ॽـانʶم الإنʨـالىةللعلـǽـل/ جامعـة دʽـات نॼلʢʱم ʧء مــʜراه  درجـة ، وهـي جـʨʱؗʙــفة فـي الـʶفل 

 .ȏʦȁʙʯه الॻجʦʯي والʴالارشاد الʹف 

 
 التوقيع:                                                

 ةالدكتور المساعدالأستاذ                                                         

 ونــي حســاء علـسن                                                         

  ٢٠٢٢تاريخ:     /     /              
 

 ةللمناقش طروحةمتوفرة أرشح هذه الاالتوصيات ال على بناء

 الॻɾʦʯع :                                   
                                : ʤد.  م. أ.الاسʥʻʴح ʤॻʀاʙمحمد اب 

 رئʻــʛ قʴــʤ العلــʦم الȂʦȁʙʯة والʹفــॻʴة                                 

 جامعة دǻالى -كلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الانʴانॻة                                 
 .م٢٠٢٢/    الʯارȂخ:    /                                         

 

 



 
 

 د 

 إقرار الخبير اللغوي
سلȁʦي الʦʶʯر الʙʸئي الʦʸجـه اثʙ بʙنامج ارشادǺ ȏاالʺʨسʨمة بـ ( الاʛʡوحة أشهʙ أن

ʦهــʚال ʞॻــɽʳــاكل فــي تʵʸال ʥــالي مــʳال ʖيʗــʲلقــات والʠʸال Ȏʗــ الʱــي ) الʸــʹعʛȜ ل
، إلــى ؗلॽــة الॽȃʛʱــة للعلــʨم الإنʶــانॽة فــي جامعــة )ايʹــاس زȂــʗ جॻــاد ســॺع( ةها الʢالॼــʱقــʙم

الارشاد الʹفʴـي والʦʯجॻـه  فلʶفة في الʨʱؗʙراه  درجةॼات نʽل دǽالى ʨؗنها جʜءاً مʧ مʢʱل
 ȏʦȁʙʯت، ال ʙق .ʗلي ولأجله وقعʰِق ʧاً مȄʨها لغʱاجعʛم ʗʺ 

 

 

 
 الॻɾʦʯع:
:ʤالاس ʤॻʀاʙمحمد اب ʤاسǺ 

 اسʯاذ مʴاعʗاللقʔ العلʸي: 
 : اللغة العॻȁʙة الاخʶʯاص

 العʹʦان: جامعة دǻالى/كلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الانʴانॻة   
 ٢٠٢٢الʯارȂخ:     /     / 

 

 

 

 

 



 
 

 ه 

 إقرار المقوم الاحصائي

ــــامج ارشــــادȏ الʺʨســــʨمة بـــــ (الʺʨســــʨمة  الأʛʡوحــــةت هــــʚه أنــــي قــــʛ أشــــهʙ أ   ــــʙ بʙن اث
ȁʦي الʶʯـــʦر الʙʸئـــي الʦʸجـــه والʲـــʗيʖ الʳـــالي مـــʥ الʵʸـــاكل فـــي تɽʳـــǺ ʞॻاســـل

ـــــــــــــــــات ـــــــــــــــــȎʗ الʠʸلق ـــــــــــــــــʹعʛȜ ل ʸال ʦهـــــــــــــــــʚـــــــــــــــــ )الॼالʢال ʧمـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــʙةالʺق 
)، إلــــى ؗلॽــــة الॽȃʛʱــــة للعلــــʨم الإنʶــــانॽة فــــي جامعــــة دǽــــالى، ايʹــــاس زȂــــʗ جॻــــاد ســــॺع( 

ـــــــʨʱؗʙراه  درجـــــــة وهـــــــي جـــــــʜء مـــــــʧ مʢʱلॼـــــــات نʽـــــــل الارشـــــــاد الʹفʴـــــــي  فلʶـــــــفة فـــــــي ال
ـــــــȏʦʦ والʦʯجॻـــــــه الȁʙʯـــــــ وجـــــــʙتها صـــــــالʴة تقȄʨʺهـــــــا مـــــــʧ الʻاحॽـــــــة الاحʸـــــــائॽة، و  ، وت

.ʗة لأجله وقعʷاقʻʺلل 

 

 

 الॻɾʦʯع:
:ʤهاب الاسʦالʗʮعادل ع ʙʸع 

 اللقʔ العلʸي: مʗرس دʦʯؕر
 احʶاء:  الاخʶʯاص

    العʹʦان: جامعة دǻالى /كلॻة الادارة والاقʶʯاد
 ٢٠٢٢الʯارȂخ:     /     / 

 

 

 

 



 
 

 و 

 الاول العلمي قومإقرار الم

ـــامج ارشـــادǺ ȏاســـلȁʦي الʺʨســـʨمة بــــ ( الاʛʡوحـــة ي قـــʙ قـــʛأتأشـــهʙ أنـــ  ـــʙ بʙن اث
 ʛȜـʹعʸال ʦهـʚال ʞॻـɽʳـاكل فـي تʵʸال ʥـالي مـʳال ʖيʗـʲجـه والʦʸئـي الʙʸر الʦʶʯال

إلــى ؗلॽــة الॽȃʛʱــة للعلــʨم  )ايʹــاس زȂــʗ جॻــاد ســॺع( ةالʺقʙمــة مــʧ الʢالॼــ )لــȎʗ الʠʸلقــات
 فلʶـــفة فـــي الـــʨʱؗʙراه  درجـــة ات نʽـــلوهـــي جـــʜء مـــʧ مʢʱلॼـــالإنʶـــانॽة فـــي جامعـــة دǽـــالى، 

 فʨجʙتها صالʴة مʧ الʻاحॽة العلʺॽة ولأجله وقعʗ. ،الʹفʴي والʦʯجॻه الȏʦȁʙʯ  الارشاد

 

 

 

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:
:ʤل الاسʻاعʸر اسʦتهاني ان 

ʗاعʴاذ مʯي: اسʸالعل ʔاللق 
 : الارشاد الʹفʴي والʦʯجॻه الȏʦȁʙʯ  الاخʶʯاص

 للعلʦم الانʴانॻة   /كلॻة الॻȁʙʯة الʙʶॺةالعʹʦان: جامعة 
 ٢٠٢٢الʯارȂخ:     /     / 

 

 

 

 



 
 

 ز 

 الثاني العلمي قومإقرار الم

ــ ـــ ( الاʛʡوحــة ي قــʙ قــʛأتأشــهʙ أن اثــʙ بʙنــامج ارشــادǺ ȏاســلȁʦي الʶʯــʦر الʺʨســʨمة ب
 Ȏʗلــ ʛȜــʹعʸال ʦهــʚال ʞॻــɽʳــاكل فــي تʵʸال ʥــالي مــʳال ʖيʗــʲجــه والʦʸــي ال الʙʸئ

)، إلـــى ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة للعلـــʨم جॻـــاد ســـॺعايʹـــاس زȂـــʗ ( ةالʺقʙمـــة مـــʧ الʢالॼـــ )الʠʸلقـــات
 فلʶـــفة فـــي الـــʨʱؗʙراه  درجـــة وهـــي جـــʜء مـــʧ مʢʱلॼـــات نʽـــلالإنʶـــانॽة فـــي جامعـــة دǽـــالى، 

 له وقعʗمʧ الʻاحॽة العلʺॽة ولأج فʨجʙتها صالʴة ،الʹفʴي والʦʯجॻه الȏʦȁʙʯ  الارشاد

 
 

 

 

 

 

 

 الॻɾʦʯع:
:ʤان  الاسʗȂز ʥʻʴح ʥʻʴح 

ʗاعʴاذ مʯي: اسʸالعل ʔاللق 
 : الارشاد الʹفʴي والʦʯجॻه الʶʯ  ȏʦȁʙʯاصالاخ

 العʹʦان: مʗيȂʙة تॻȁʙة دǻالى
 ٢٠٢٢الʯارȂخ:     /     /                                

 

 

 

 

 



 
 

 ح 

 إقرار لجنة المناقشة

اثـʙ (نʷهʙ نʧʴ أعʹاء لʻʳة الʺʻاقʷة أَنʻَّا اʡلعʻا على هʚه الأʛʡوحة الʺʨسـʨمة بــ     
ʯي الȁʦاسـلǺ ȏنامج ارشادʙـاكل فـي بʵʸال ʥـالي مـʳال ʖيʗـʲجـه والʦʸئـي الʙʸر الʦـʶ

ـــــــــــȎʗ الʠʸلقـــــــــــات   ةالʺقʙمـــــــــــة مـــــــــــʧ الʢالॼـــــــــــ )تɽʳـــــــــــʞॻ الʚهـــــــــــʦ الʸـــــــــــʹعʛȜ ل
نَّهـا جـʙيʛة في مȄʨʱʴاتها وॽɾʺا لـهُ علاقـة بهـا، ونُقـǼ َّʛأَ  اوناقʻʷاه )ايʹاس زʗȂ جॻاد سॺع(

 دʱؗـــــــــʨراه فلʶـــــــــفة فـــــــــي الإرشـــــــــاد الʻفʶـــــــــي والʨʱجॽـــــــــه الȃʛʱـــــــــǼ  ȑʨـــــــــالقʨʰل لʽʻـــــــــل درجـــــــــة
 ).وʱȃقʙيʛ (مʨʱʶفي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  م ٢٠٢٢صادق على  الاʙʟوحة مʱلʛ ؕلॻة الॻȁʙʯة للعلʦم الانʴانॻة/ جامعة دǻالى بʯارȂخ     /    / 

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤابالاسʘع ʤȂʙؕ عةʵأ. د ن 

               م٢٠٢٢/   /       الʯارȂخ: 

          (عʦًʷا)                          

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤالاس ʻصالح سع ʦأ.د ئاسʗ 

               م٢٠٢٢/   /       الʯارȂخ: 

(عʦًʷا)                                    

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤارالاسॺج ʙار ثايॺأ.م.د ج 

ʯخ: الȂم٢٠٢٢/   /       ار               

(عʦًʷا)                                    

  ॻɾʦʯع:ال
 :ʤخلفالاس ʥʻʴأ.م.د.  سʹاء ح 

               م٢٠٢٢/   /       الʯارȂخ: 

ʦًا)                           ʷ(ع         

 الॻɾʦʯع:
ʤن الاسʦʴأ.م.د  سʹاء علي ح :  

 م ٢٠٢٢ الʯارȂخ:     /   /
 (عʦًʷا ومʙʵفًا)        

 الॻɾʦʯع:
 :ʤاس الاسॺɸ دʦʸʲنان مʗأ.د. ع 

 ٢٠٢٢ الʯارȂخ:     /    /
 (رئʴॻاً)               

 الʦʯؕʗر الأسʯاذ
 ينصيف جاسم محمد الخفاج

ʗʻʸالع 
 م٢٠٢٢/   / 



 
 

 ط 

 لاهداءا                           
 حباً وبراً ووفاء.. .....روح والدي الطاهرة الذي سلّح ابناءه بسلاح العلم  الى  

 نا  به من توفيق وسداد خطى ..........أا كل ما مينتسب اليه لتينالالى 
 ا اطال  في عمرهمي وخالتي والدت                                            

      إخوتيالى من كانواعوناً  لي ورفقاء طفولتي وايامي.................
ولم تبخل بوقتها  وعظم تواضعهاالى من غمرتني بطيب كرمها واتحفتني بوافر علمها 

....... 
 استاذتي ومشرفتي                                                                                                           

 و علموني حرفا وصرت بعلمي لهم عبدا  دونيالى من ارش  
 اساتذتي                                                                            

  الى من كانوا أوفياء معي دوما....... وأقول لهم احبكم في ا 
 زملائي وزميلاتي                                                                    

 أهدي هذا العمل المتواضع                           
 

                                                                                

 ةالباحث



 
 

 ي 

 شكر وامتنان

اللهم لك الحمد الذي أنت أهله على نعم ما كنت قط لها أهلا، متى أزددتُ تقصيراً    
تزدني تفضلاً كأني بالتقصير أستوجب الفضل، والصلاة والسلام على سيد الاولين 

 ه وصحبه اجمعين.والاخرين محمد وعلى آل
اعترافا بالجميل واسداء للمعروف لأهله أتقدم بالشكر والامتنان الى رئاسة القسم     

) واساتذته الذين اكرموني بعلمهم محمد إبراهيم حسينالأستاذ المساعد الدكتور (متمثلة بال
، و توصياتهم ورعايتهم الطيبة التي كانت لها الأثر البالغ في اثراء البحث وانجازه

) والاستاذ سالم نوري صادقر الاستاذ الدكتور(اواخص منهم أساتذة لجنة السمن
) سميعة علي حسنوالأستاذ الدكتورة () عدنان محمود عباس المهداويالدكتور(

الدكتورة ويطيب لي ان أتقدم بوافر الشكر والامتنان والاحترام الى استاذتي الفاضلة 
وجيهاتها السديدة التي اغنت البحث طيلة مدة لرعايتها العلمية وت (سناء علي حسون)

اشرافها، ويسرني أيضا ان أتقدم بالشكر والتقدير للأساتذة المحكمين الافاضل الذين 
تفضلوا بآرائهم العلمية لتقويم أداتي البحث واتقدم بشكري وامتناني الى ادارة معهد 

دكتورة (اعتماد) مدير المتمثل بأدارة الست (نجاة) والى ال –ومنظمة الرسول الامين 
والزميلة  والست (ايمان محمود حسن) مديرة منظمة مينا للإغاثة والتنمية منظمة فيرا

افتخار على تقديم العون والمساعدة لانجاز البحث على اتم وجه والى مدير الشؤون 
الاجتماعية لحماية المرأة الأستاذ ظافر ولكل العاملين والموظفين وشكري الموصول 

ستاذ مثنى وست سلوى لتعاونهم في انجاز عملي والحصول على العينة اثناء الى الأ
تواجدي في محكمة الأحوال الشخصية والعالمين معهم من محامين ومحاميات واخص 
بالذكر الأستاذ (علاء حسين) على جهوده في تكليف زملائه لاجل تقديم العون 

 والمساعدة.
دراسة والعمل الذين كانوا لي خير معين في واتقدم بالشكر والتقدير لزملائي في ال

التغلب على الصعوبات التي واجهتني في اثناء دراستي ، وأخيرا أتقدم بالشكر 
والاعتزاز والاحترام لكل من أسهم في ابداء رأي او توجيه نصيحة او دعم علمي او 

 معنوي لشد عزيمتي في انجاز البحث.
 عني جميعا خير الجزاء                     جزاكم الله                           

 

 
 

                                                                                          
 
 

 الباحثة



 
 

 ك 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جـــــــــامــــعــة ديــــــالــــــــــــى
 نـيةكـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسا

 قسـم العلــوم التــربـويـة والنفـسـية

 
 

 مستخلص الاطروحة

 
التصور المرئي الموجه والحديث (سلوبي امج ارشادي باثر برنا

 في تخفيض الزهو المنعكس لدى المطلقات )الخالي من المشاكل
 
 مقدمة أطروحة

 من  جزء وهي  ديالى جامعة في الإنسانية للعلوم  التربية كلية مجلس إلى
 الإرشاد النفسي والتوجيه التربويفي   شهادة الدكتوراه نيل تطلباتم

 
 من الطالبةة

 ايناس زيد جياد سبع
 

 إشـراف
 الدكتورالمساعد  الأستاذ

 سناء علي حسون
 

    م                ٢٠٢٢                                                                         هـ ١٤٤٤
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 المستخلصص
ســـلȃʨي الʸʱـــʨر الʺʛئـــي ابʛنـــامج إرشـــادʛ Ǽ ȑثـــا"  علـــى الʱعـــʛفلʴॼــــʘ الʴـالــــي هــــʙف اي

"  الʺʨجــه والʴـــʙيʘ الʵــالي مـــʧ الʺʷـــاكل فــي تɿʵـــʠॽ الʜهـــʨ الʺــʻعʝȞ لـــȐʙ الʺʢلقـــات
 الآتॽة:اخॼʱار الفʛضॽة الʸفȄʛة وذلـʥ مـʧ خـلال 

١- ʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت) Ȑʨ٠,٠٥ʧʽدرجـات   ) بـ ʖرتـ Ȍسـʨʱم
افــʛاد الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة الأولــى Ǽأســلʨب ( الʸʱــʨر الʺʛئــي الʺʨجــه) علــى مॽʁــاس 

.ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱفي الاخ ʝȞعʻʺال ʨهʜال 
٢- ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛفـ ʙجʨدرجـات ٠,٠٥لا ت ʖرتـ Ȍسـʨʱم ʧʽبـ (

ـــة Ǽأســـلʨب  ॽانʲـــة ال ॽʰȄʛʳʱعـــة الʨʺʳʺاد الʛعلـــى افـــ (ـــاكلʷʺال ʧـــالي مـــʵال ʘيʙـــʴال )
.ȑʙعॼلي واالʰالق ʧȄارॼʱفي الاخ ʝȞعʻʺال ʨهʜاس الॽʁم 

٣- ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛفـ ʙجʨدرجـات ٠,٠٥لا ت ʖرتـ Ȍسـʨʱم ʧʽبـ (
ــــي  ــــاس الʜهــــʨ الʺــــʻعʝȞ فــــي الاخॼʱــــارʧȄ القʰل ॽʁــــى م افــــʛاد الʺʨʺʳعــــة الʹــــاʢǼة عل

 ȑʙعॼوال 
٤-  ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجـات ٠,٠٥لا ت ʖرتـ Ȍسـʨʱم ʧʽبـ (

 ʖرتــ Ȍســʨʱوم (جــهʨʺئــي الʛʺر الʨــʸʱال) بʨأســلǼ ــة الأولــىॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺاد الʛافــ
ȑʙعॼار الॼʱفي الاخ ʝȞعʻʺال ʨهʜاس الॽʁة على مʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛدرجات اف 

٥- ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨدرجـات ٠.٠٥لا ت ʖرتـ Ȍسـʨʱم ʧʽب  (
 Ȍســʨʱوم (ــاكلʷʺال ʧــالي مــʵال ʘيʙــʴال) بʨأســلǼ ــةॽانʲــة الॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺاد الʛافــ
رتــʖ درجــات افــʛاد الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة علــى مॽʁــاس الʜهــʨ الʺــʻعʝȞ فــي الاخॼʱــار 

ȑʙعॼال. 



 
 

 م 

٦- ) Ȑʨʱــــــʶم ʙـــــʻة عॽـــــائʸوق ذات دلالــــــة إحʛفـــــ ʙجـــــʨ٠,٠٥لا ت ʧʽبـــــ ( ʖرتــــــ Ȍســـــʨʱم
فـي الاخॼʱـار  ʜهʨ الʺـʻعʝȞعلى مॽʁاس ال والʹاʢǼةالʧʽʱʽʰȄʛʳʱ  الʺʨʺʳعات الʲلاثة

ȑʙعॼال. 
اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة  Ȑ الʺʢلقاتـʙل الʜهʨ الʺʻعʝȞ مȐʨʱʶ ولغʛض الʱعʛف على   

 سالʙيʻي ʺقʽـاس علـى وفـȘ نȄʛʤـةال بʻʰـاءأذ قامʗ  الʺʻهج الʨصفي
(Cialdini,1976)ʧـاس مـʽن الʺقʨه ال )٢٣( ، وتؔـʱغॽʸǼ قـفʨمʻةॽهائ ʦتـ ʥذلـ ʙعـǼ ،
تـʦ اسـʛʵʱاج و  ،مʢلقة )٢٥٠( الʴʱلʽل الاحʸـائي الʺʨȞنـة مـʧ تॽʰʢقـه علـى عʻʽـة

بلـغ معامـل  اذمـʧ صـʙق وثʰـات  ॽʁاسʶاʨȞǽمȄʛʱة للʺالو الʸʵائʟ الاحʸائॽة 
، وȃلغ معامل الارتॼاȄʛʢǼ ȋقة )٠,٨٤(الارتʰـاȋ لʰʲـات الʺقʽـاس ȄʛʢǼقـة اعـادة الاخʰʱـار 

صʺʺʗ الॼاحʲة بʛنامʳاً ʴʱقȘʽ هʙف الʘʴॼ وفʛضॽاته ل ) و٠,٨٢( لفاكʛونॼاخ ا
ارشادǽاً، اذ ॼʡقʗ أسلʨب الʨʸʱر الʺʛئي الʺʨجه على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الاولى 

) ʧنة مʨȞ١٠وم ʘيʙʴب الʨاسل ʗقॼʡة، وॽʺʻʱا للإغاثة والʻʽة مʺʤʻم ʧلقات مʢم (
) ʧم ʗنʨؔت ʨʻʽاكل على عʷʺال ʧالي مʵ١٠ال ،ʧʽل الامʨسʛة الʺʤʻم ʧلقات مʢم (

) ʧنة مʨȞʺة الʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʗʽقǼ اʺॽɾ١٠ ȑون أʙا بʛʽة فʺʤʻم ʧلقات مʢم (
 ،ȑنامج الارشادʛʰض له في الʛعʱب تʨـيأسلʰȄʛʳʱهج الʻـة الʺـʲاحॼال ʗمʙʵʱذو واس 

ؔʱاء الʛواجـ ȑʙعـȃلـي وʰاس قॽʁǼ ةʢǼعـة الʹاʨʺʳʺوال ʧʽʱʽʰȄʛـʳʱال ʧʽʱعʨـʺʳʺات الʕاف
جلʶـة بʨاقـع جلʧʽʱʶ  )١٢(غـʗ عـʙد الʳلʶـات الارشادǽة بل اذ بॼعʠ الʺʱغʛʽات

اسॽɺʨʰا وȃعʙ الانʱهاء مʧ تʻفʚʽ الʛʰنامج Ǽأسلॽȃʨه الارشاديʧʽ تـʦ تʽʰʢـȘ الʺॽʁاس على 
، واʣهʛت الʱʻائج أن للʛʰنامج الارشادȑ أثʛاً الॼعȑʙالʺʨʺʳعات الʲلاثة في الاخॼʱار 

ʨهʜال ʠॽɿʵفي ت ȃلقات وʢʺال Ȑʙل ʝȞعʻʺالʗجʛائج خʱʻاءً على الʻ ʧد مʙعǼ ةʲاحॼال 
 الʨʱصॽات والʺقʛʱحات. الاسʱʻʱاجات
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 رقم الصفحة الموضوع

 ب الآية القرآنية.

 ج إقرار المشرف.

 د إقرار الخبير اللغوي.

 ه .إقرار الخبير الأحصائي

 و .الاول الخبير العلمي إقرار

 ز .الثاني إقرار الخبير العلمي

 ح إقرار لجنة المناقشة.

 ط الإهداء.

 ي شكر وامتنان.

 م –ك  باللغة العربية.  المستخلص 

 ع –ن  ثبت المحتويات.

 ق –ع  ثبت الجداول.

 ق ثبت الأشكال 

 ر –ق  وثبت الملاحق.

 ١٢ – ١ الفصل الأول: التعريف بالبحث

 ٤ – ٢ اولاً :مشكلة البحث.

 ٨ – ٤ ثانياً : أهمية البحث.

 ٩ – ٨ ثالثاً : هدف البحث وفرضياته .

 ٩ رابعاً : حدود البحث.

 ١٢ – ٩ خامساً : تحديد المصطلحات.



 
 

 س 

 ٤٠ – ١٣ الثاني: إطار النظري  الفصل  

 ٣١ – ١٤ المحورالاول: الأساليب الارشادية المعتمدة في البحث

 ٢٥ - ١٥ سلوب التصور المرئي الموجهأولا: أ

 ٣١ – ٢٦ ثانيا: أسلوب الحديث الخالي من المشاكل 

 ٣٧ – ٣١ المحور الثاني: ادبيات الزهو المنعكس

 ٣٤ – ٣١ مفهوم الزهو المنعكس 

 ٣٧ – ٣٤ نظرية الهوية الاجتماعية لتفسير الزهو المنعكس

 ٤٠ – ٣٧ المحور الثالث: الدراسات السابقة

 ٧٢ – ٤١  صل الثالث: منهج البحث وإجراءاتههالفف

 ٤٣ – ٤٢ .أولاً: منهج البحث

 ٤٥ – ٤٣ ثانياً: التصميم التجريبي.

 ٤٥ ثالثاً: مجتمع البحث.

 ٤٨ – ٤٦ البحث. رابعاً: عينات

 ٦٠ – ٤٩ البحث. : أدواتخامسا

 ٧١ – ٦١ : تكافؤ المجموعتين.سادسا

 ٧٢ سابعاً : الوسائل الإحصائية.

 ١٦٤ – ٧٣ البرنامج الإرشاديي  فصل الرابع::الل

 ٧٥ – ٧٤ مفهوم البرنامج الارشادي 

 ٧٥ مناهج الارشاد النفسي والتربوي 

 ٧٦ – ٧٥ نماذج البرنامج الارشادي 

 ٧٧ – ٧٦ فوائد تخطيط البرنامج الارشادي 

 ٨٤ – ٧٧ البرنامج الارشادي خطوات 
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 ٨٥ – ٨٤ للبرنامج الارشادي  والتجريبي الصدق الظاهري 

 ٨٧ – ٨٥ بناء البرنامج الارشادي 

 ١٦٤ – ٨٨ جلسات البرنامج الارشادي 

 ١٧٧ – ١٦٥ الفصل الخامس: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 ١٧٢ – ١٦٦ عرض النتائج 

 ١٧٥ – ١٧٢ تفسير النتائج ومناقشتها 

 ١٧٦ – ١٧٥ الاستنتاجات 

 ١٧٧ – ١٧٦ التوصيات 

 ١٧٧ المقترحات 

 ١٩٠ - ١٧٨ المصادر 

 ١٨٧ – ١٧٩ اولاً : الʶʸادر العॻȁʙة 

 ١٩٠ – ١٨٧ ثانॻاً : الʶʸادر الاجʹॻʮة 

 ٢١٧ – ١٩١ الملاحق 

 A – C الإنجليزيةمستخلص الرسالة باللغة  

 الجداولبت ث

رقم 
الجدول

رقʤ  عʹʦان الʗʱول
 الʶفʲة

 ٤٦ العʻʽات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ الʴالي مع أعʙادها ١

 ٤٨ طبيق البرنامج الارشادي على المجموعات الثلاثتوزيع عينة ت  ٢

 ٥١ الʜهʨ الʺʻعʝȞ) الʺȃʨʶʴة لآراء الʺʧʽʺȞʴ على مॽʁاس ʦॽʀ٢ مȃʛع  (كا ٣

٤ ʧʽʺȞʴʺآراء الǼ ʚالأخ ʙعǼ يلهاʙتع ʦي تʱاقف الʨʺ٥٣ – ٥٢ ال



 
 

 ف 

القوة التمييزية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين لمقياس الزهو ٥
 المنعكس 

٥٦ 

٥٨ – ٥٧ قة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس علا ٦

قيمة اختبار ( كروسكال واليز) لرتب درجات المجموعات الثلاث ٧
 الزهو المنعكس على مقياس في الاختبار القبلي

٦٢ 

لعʺʛ الʴاليلʺʱغʛʽ ا مȃʛع ؗاȑة لاخॼʱار ʦॽʁ الإحʸائॽال ٨
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للʢǼوالʹا 

٦٢ 

٩ ʁار الॼʱة لاخॽائʸالإح ʦॽȑع ؗاȃʛواج مʜال ʙʻع ʛʺالع ʛʽغʱʺل
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للʢǼوالʹا 

٦٣ 

لʺʱغʛʽ مʙʸر قʛار الʢلاق مȃʛع ؗاȑالʦॽʁ الإحʸائॽة لاخॼʱار  ١٠
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للʢǼوالʹا 

٦٤ 

لʺʱغʨʡ ʛʽل الʺʙة Ǽعʙ الʢلاق مȃʛع ؗاȑالʦॽʁ الإحʸائॽة لاخॼʱار  ١١
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للʢǼوالʹا 

٦٤ 

لʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺيلʺʱغʛʽ ا مȃʛع ؗاȑالʦॽʁ الإحʸائॽة لاخॼʱار  ١٢
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للʢǼوالʹا 

٦٥ 

لʙخل الʷهȑʛلʺʱغʛʽ ا مȃʛع ؗاȑالʦॽʁ الإحʸائॽة لاخॼʱار  ١٣
 ʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺللʧʽʱʽʰȄ ةʢǼوالʹا 

٦٦ 

لʺʱغʛʽ مȞان الاقامة مȃʛع ؗاʦॽʁȑ الإحʸائॽة لاخॼʱار ال ١٤
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للʢǼوالʹا 

٦٦ 

لʺʱغʛʽ عʙد الابʻاء للʺʨʺʳعʧʽʱ مȃʛع ؗاʸȑائॽة لاخॼʱار ʦॽʁ الإحال ١٥
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱة الʢǼوالʹا 

٦٧ 

 ٦٨لʺʱغʛʽ مȞان إقامة الابʻاء مȃʛع ؗاȑالʦॽʁ الإحʸائॽة لاخॼʱار  ١٦
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ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للʢǼوالʹا 

لʺʱغʛʽ عʙد مʛات رؤȄة الابʻاء مȃʛع ؗاȑلإحʸائॽة لاخॼʱار ʦॽʁ اال ١٧
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺة للʢǼوالʹا 

٦٨ 

ʨʱلى الʻفقةلʳهة الʱي تلʺʱغʛʽ ا ر مȃʛع ؗاȑخॼʱاʦॽʁ الإحʸائॽة لاال ١٨
ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺاء  للʻة على الابʢǼوالʹا 

٦٩ 

٧١ – ٧٠ الزهو المنعكسئية لمقياس المؤشرات الإحصا ١٩

التي حولت الى حاجات ضمنالزهو المنعكس مواقف مقياس  ٢٠
 البرنامج الارشادي

٨٠ – ٧٨

مقياس كل موقف من مواقفلالوسط المرجح والوزن المئوي  ٢١
 نعكس ترتيبها تنازلياالزهو الم

٨٢ – ٨١

 ٨٣ الوسط التوافقي وترتيب عناوين الجلسات  ٢٢

 ٨٧ الجلسات الإرشادية حسب اليوم والتاريخ والوقت وعنوان الجلسة ٢٣

ريبية الاولى) لأفراد المجموعة التج Wقيمة اختبار ولكوكسن (    ٢٤
     عكسزهو المنعلى مقياس قلق ال القبلي والبعدي في الاختبار 

١٦٧ 

ثانيةريبية ال) لأفراد المجموعة التج Wقيمة اختبار ولكوكسن (    ٢٥
     زهو المنعكسعلى مقياس قلق ال القبلي والبعدي في الاختبار 
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 البحث: مشكلة 
ǽعـــــــʙ الʳانـــــــʖ الاجʱʺـــــــاعي احـــــــʙ الʨʳانـــــــʖ الʺʨȞنـــــــة لʸʵʷـــــــॽة الفـــــــʛد اذ ان انʱʺـــــــاء 
الفــــــʛد لʺʨʺʳعــــــة اجʱʺاॽɺــــــة او حॼــــــه ومʨʽلــــــه نʨʴهــــــا قــــــʶȞǽ ʙــــــॼه مȞانــــــة اجʱʺاॽɺــــــة وتقــــــʙيʛاً 

 .)٧٧: ١٩٩٠(الॽؔال وشʨȃʨ،  اجʱʺاॽɺاً وشعʨراً ذاتॽاً اʳǽابॽاً 

ه بʳʻاحـــــات الاخـــــʧȄʛ فـــــي الʺʨʺʳعـــــة الʱـــــي يʱʻʺـــــي الʽهــــــا فʻʽʴʺـــــا يـــــȌȃʛ الفـــــʛد نفʶـــــ
وȃʺـــــا يʽʺʱــــــʜون Ǽــــــه ومـــــȐʙ وضــــــʨح هȄʨــــــاتهʦ الʚاتॽــــــة والʺȞانـــــة الاجʱʺاॽɺــــــة الʱــــــي يʱʺʱعــــــʨن 

ʱʻʺال ʧȄʛققهــــا الآخــــʴǽ ــــيʱاحــــات الʳʻــــازات والʳه الانʚبهــــ ʛــــʵفǽ بهــــا فانــــه ʧولؔـــــ ʦهʽــــي الــــʺ
الʽʺʱــــʜ والابــــʙاع والانʳــــاز  ل هــــʚا الانʱʺــــاء ǽفقــــʙ عʱʺȄʜــــه وارادتــــه نʴــــʣʨــــالفــــʛد  احॽانــــا فــــي 

ـــــه نʴـــــʨ وضـــــع الاهـــــʙاف وتॽʁʴقهـــــا ورســـــʦ الʨʺʢحـــــات  ـــــȌॼ مـــــʧ قʙراتـــــه وامȞانॽات ʲȄاتي وʚـــــ ال
وȄقلـــــل مـــــʧ القـــــʙرة  علـــــى الانʳـــــازات فـــــي وقـــــʱȞǽ ʗفـــــي الفـــــʛد Ǽالॼʱـــــاهي والʜهـــــǼ ʨʺـــــا ʴǽققـــــه 

  الاخـــــــــــــʧȄʛ مـــــــــــــʧ انʳـــــــــــــازات فـــــــــــــي الʳʺاعـــــــــــــة الʱـــــــــــــي يʱʻʺـــــــــــــي الʽهـــــــــــــا (
.(

لــــــȐʙ الفــــــʛد نʳॽʱــــــة لʺــــــا ʶȞǽــــــॼه هــــــʕلاء مــــــʧ امॽʱــــــازات وانʳــــــازات لا مـــــــا  فالॼʱــــــاهي
ــــــــه ʶʺǼــــــــاعʙة  ــــــــة ومʳهــــــــʨده الــــــــʚاتي او مــــــــا ʴǽقق ǽدʛاناتــــــــه الفȞإمǼ ʨــــــــه هــــــــ ʶȞǽــــــــॼه او ʴǽقق

ـــــــة  الاخـــــــʧȄʛ او بʱلقـــــــي العـــــــʨن والʺʶـــــــانʙة مـــــــʻهʦ لʴʱقʽـــــــȘ الʨʺʢحـــــــات ȃʨغʛʺـــــــازات الʳوالان
علـــــــى انʳـــــــازات الاخـــــــʧȄʛ  ، وجـــــــʙيǼ ʛالـــــــʛؗʚ ان الʜهـــــــʨ الʺـــــــʻعʝȞ لـــــــȐʙ الفـــــــʛد بʻـــــــاءً لǽʙـــــــه

ســــلʰي لــــȐʙ ، وهــــʚا مــــا ʸǽــــʻع زهــــʨ مــــʻعʳʴǽʝȞــــʦ دافعــــه نʴــــʨ تʴقʽــــȘ الأهــــʙاف بʻفʶــــه
 الفʛد

) الـــــــى أن الʜهـــــــʨ الʺـــــــʻعʝȞ قـــــــȞǽ ʙـــــــʨن نʳॽʱـــــــة تعـــــــʛض ( اشـــــــارو 
 ʨهــــʜــــأ الــــى الʳلقــــة تلʢʺا فــــأن الʚاتــــه لــــʚه لʛيʙقــــʱعلقــــة بʱلات مȞــــʷات ومʡʨد الــــى ضــــغʛالفــــ

 ȋʨالʹـــــغ ʧوب مــــــʛؗهــــــ ʝȞعʻــــــل الʺـــــʺʴǽ ــــــلاقʢــــــار الॼʱاعǼ ـــــعʺʱʳʺال ʧاجههــــــا مــــــʨــــــي تʱال
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 ʧمـــــــ ʛـــــــʽʲؔال ʙلـــــــʨـــــــة تॽɺاʺʱض لهـــــــا وصـــــــʺة اجʛعـــــــʱـــــــي تʱة والأزمـــــــات الॽـــــــʶفʻال ȋʨالʹـــــــغ
لʺʢلقــــــة، ورتاǼــــــة الʯʽʰــــــة الʺʢॽʴــــــة بهــــــا، وخلʨهــــــا مــــــʧ الʺʤــــــاهʛ الإنʶــــــانॽة مــــــʧ شــــــأنها أن ا

 ).  ٢: ٢٠١٢تʙفع الʺʢلقة إِلى أن تʞॽɻ حॽاة خالॽة مʧ الʺعاني والʦॽʁ (الʻؔاني،

، بـل تʸـॼح اتʶعى إِلـى تॽʁʴقهـ ة في حॽاتهاواضʴوʻȃاء على ذلʥ لʦ تʧؔ لʙيها رؤȄة 
؛ فʱعʱقــʙ أن وجʨدهــا لا معʻــى لــه، فʱʱــأثʛ الʺʷــاعʛ الʙاخلॽــة الॽʴــاة Ǽالʶʻــॼة لهــا مُʺلــة وعǽʙʺــة

 ʧʺǼ هاʱعلاق ʥلʚ  . حʨلهالها، وصʱʴها، وؗ

ـــــــى الʜهـــــــʨ الʺـــــــʻعʝȞ ل ॽɿʵʱـــــــʅ عـــــــʧ مʷـــــــاكلها وتʳـــــــاوز لفـــــــالʺʛأة الʺʢلقـــــــة تلʳـــــــأ ال
مهـــــــا حʻʽʺـــــــا تʷـــــــعǼ ʛأنهـــــــا قـــــــʙ فقـــــــʙت هʱȄʨهـــــــا وضـــــــعفʗ ثقʱهـــــــا بʻفʶـــــــها وعـــــــʙم تقʰلهـــــــا آلا
ـــــــʛ عـــــــʧ أو  ʽʰعʱخـــــــلال ال ʧـــــــة مـــــــ ـــــــȐʙ الʺʢلق ـــــــʛز الʜهـــــــʨ الʺـــــــʻعʝȞ ل ʰاتها  اذ يʚـــــــ ـــــــʙيʛها ل تق

حـــــــــالات الʢــــــــــلاق عʰـــــــــʛ مʨاقــــــــــع الʨʱاصــــــــــل الاجʱʺـــــــــاعي مــــــــــʧ قʰـــــــــل Ǽعــــــــــʠ الʺʢلقــــــــــات 
وخʨʸصـــــــــا مʷـــــــــاهʛʽ الʨʶشـــــــــʽل مʽـــــــــǽʙا وعʛضـــــــــهʧّ لॽʴـــــــــاتهǼ ʧعـــــــــʙ الانفʸـــــــــال وʣȂهـــــــــار 

 ʨــــــʽق ʧر مــــــʛــــــʴʱــــــة الʳʴǼ ــــــهॼلʡ أةʛــــــابي وعلــــــى ؗــــــل امــــــʳǽأنــــــه شــــــيء إǼ ــــــلاقʢوج الʜــــــ د ال
والʺʱʳʺـــــع وȃالʱــــــالي تــــــأثʛ الʶʻــــــاء الاخȄʛــــــات بهــــــʧّ واعॼʱــــــارهʧّ قــــــʙوة ومʲــــــال فʱــــــȌȃʛ حॽاتهــــــا 

ذاتهـــــا علʽهـــــا ان تʱʻʺـــــي لهȞـــــʚا  ॽʴǼـــــاتهʧ وتـــــǼ Ȑʛأنهـــــا ؗـــــي تؔـــــʨن واثقـــــة مـــــʧ نفʶـــــها وتقـــــʙر
الʜوجॽـــــــة تʶـــــــهʦ فـــــــي تʢـــــــʨر الʜهـــــــʨ الʺـــــــʻعʝȞ  الʺʷـــــــȞلاتفʯـــــــة مـــــــʧ الʺʢلقـــــــات ؗʺـــــــا أن 

الʨʽمॽــــــة  الʺʷــــــȞلاتʧ الʸــــــعȃʨات فــــــي الॽʴــــــاة  ســــــʨاء تʶــــــاهʦ فــــــي الʽʲؔــــــʛ مــــــ الʺʷــــــȞلاتف
، ولا شــــــʥ أن والأســــــȄʛة والʜوجʽـــــــة ʷǼــــــȞل خــــــاص الاجʱʺاॽɺــــــة الʺʷــــــȞلات ʷǼــــــȞل عـــــــام أو

ـــــــادلاً مـــــــع  ارتॼاʡـــــــاللʺʷـــــــاكل الʜوجॽـــــــة  ॼʱلاتمȞـــــــʷʺن  الʨتؔــــــــ ʙة ، فقـــــــॽـــــــʶفʻلاتالȞـــــــʷʺال 
ـــــــي  ـــــــʱج عʻهـــــــا، وفـــــــي Ǽعـــــــʠ  الاضـــــــʛʢاǼاتالʜوجʽــــــــة هــــــــي الʶـــــــʖʰ ف ʻة أو أنهــــــــا تॽـــــــʶفʻال

الأحॽــــــــان تʵــــــــʱلȌ الأمــــــــʨر ʽʴǼــــــــʘ لا Ȟʺǽــــــــʧ الʱفȄʛــــــــȘ بــــــــʧʽ الʺʷــــــــȞلة الʻفʶــــــــॽة والʺʷــــــــȞلة 
  الʜوجॽة



 

 

٤   

 

ॽات الاجʱʺاॽɺــة  ʨؗــلʶراســة الʙــام بʺʱورة الاهʛــʹǼ ــةʲاحॼال ʗــʶأح Șʰــاءً علــى مــا ســʻȃو
والʺعʱʺـــʙة علـــى انʳـــازات الاخـــʧȄʛ والॼʱـــاهي  للʺʢلقـــة الʱـــي تʵʱـــʚها فـــي الʺʨاقـــف الاجʱʺاॽɺـــة

 ʘــʽح ʧــها مــʶــاد علــى نفʺʱقلــل الاعǽ لقــة مʺــاʢʺاً علــى الॽʰاً ســلʛشــʕم ʙعــǽ ȑʚوالــ ،ʦاحــاتهʳʻب
 رسʦ خʢȄʛة حॽاتها Ǽعʙ الانʱقال مʧ الʜواج الى ʣاهʛة الʢلاق.

بʨʱجॽــه اســॼʱانة اســʢʱلاॽɺة قامــʗ الॼاحʲــة  قامــʗغــʛض تأكــʙ الॼاحʲــة مــʧ إحʶاســها ول
Șـــʴة ملॽɺلاʢʱانة اســـॼʱـــه اســـ ॽجʨʱان ٢٠الـــى ()٣( ب ʧهʱخـــلال أجـــاب ʧمـــ ʧʽـــ ʰلقـــة وتʢم (

)٧٠%ʝȞعʻمــ ʨزهــ ʧيهʙلــ ʘــʴॼــة الʻʽع ʧــام ) مــॽʁــة للʲاحॼــلاق الʢــة انʢنق ʗــا ؗانــʻه ʧومــ ،
   -الآتي:الʶʱاؤل مʧ خلال Ǽالʙراسة الʴالॽة 

 )الʵʸـȜلاتالʳـالي مـʥ والʲـʗيʖ  الʦʶʯر الʙʸئي الʦʸجهلȁʦي (هل للʙʮنامج الإرشادǺ ȏأس
ʙال أث ʞॻɽʳفي تʛȜعʹʸال ʦهʚ  Ȏʗلقاتلʠʸال. 

 أهمية البحث: 

الإرشاد ضʛورة ملʴة في الاهʱʺام Ǽالأفʛاد ورعايʱهʦ رعاǽة شاملة ومʱؔاملـة فـي  أصॼح
جʺॽع الʨʻاحي، فلʦ تعـʙ الʵـʙمات الارشـادǽة والʻفʶـॽة تʛفـا بـل اصـʗʴॼ ضـʛورة للʻـاس جʺॽɻـا 

ʸʱـــȑʙ اللʨʱاكــʖ الʽʲؔــʛ مـــʧ الʺʷــȞلات والʸــعȃʨات الʱـــي تʨاجــه الʻــاس والاǽفـــاء ʴǼاجــاتهʦ و 
 ).١٥: ٢٠٠٢(الॽعقȃʨي، لʺȞʷلاتهʦ الʻفॽʶة 

فـــازدادت حاجـــة الأفـــʛاد الـــى الإرشـــاد الʻفʶـــي يʨمـــا Ǽعـــʙ يـــʨم نʳॽʱـــة للʱغʽـــʛات العلʺॽـــة 
والʴʹــارȄة والʱقلॼــات الأســȄʛة والاجʱʺاॽɺــة والاقʸʱــادǽة الʺʸــاحॼة لʱلــʥ الʱغʽــʛات، وانعȞــاس 

 ʥاجـة ماسـة الـى تلـʴǼ ʦعلهـʳǽ مʺـا ،ʦه ʨؗاد وسـلʛـاة الافـॽات علـى حʛـʽغʱال ʥمات آثار تلʙـʵال
ة أو علاجॽـــة، فلـــʦ تعـــʙ هـــʚه وقائॽـــة أم نʺائॽـــ مـــʧ خـــلال بـــʛامجالارشـــاد الʻفʶـــي الʱـــي ǽقـــʙمها 

تʛفــا بــل ضــʛورة ماســة وملʴــة ʳǽــʖ تʨافʛهــا فــي ؗافــة ومʱʵلــف الفʯــات العʺȄʛــة فــي  لʰــʛامجا
 ).١٥: ٢٠١٤ (الʖʽʢʵ،الʺʱʳʺع 
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اهʺॽـــة لʺعالʳـــة  لـــʚا فـــأن للʰـــʛامج الارشـــادǽة ســـʨاء ؗانـــʗ نʺائॽـــة او وقائॽـــة و علاجॽـــة
 ʥتلـ ʧـه ومـʱʯʽȃـه وʶد مـع نفʛالفـ Șافـʨـة تعʺـل علـى تॽʻة وتقॽʺعل ʖʽد وفقا لأسالʛلات الفȞʷم

، ॽɾعــʙ اســلʨب )الʺʷـȞلاتʸʱـʨر الʺʛئــي الʺʨجــه و الʴـʙيʘ الʵــالي مــʧ الاسـالʖʽ أســلȃʨي (ال
 احــʙ الاســالʖʽ الʱــي تعʱʺــʙ علــى الاتʳــاه الʺعʛفــي اذ ʶǽــʙʵʱم فــي) ʸʱــʨر الʺʛئــي الʺʨجــه(ال

 ʨـــʴة نʙيـــʙادراكـــات ج ʛȄʨـــʢاد علـــى تʛة الافـــʙـــاعʶʺـــة لॽـــة والعلاجȄʨȃʛʱاقـــف الʨʺال ʧمـــ ʛـــʽʲك
حॽـــاتهʦ وʶȄـــʙʵʱم Ǽالʺقـــام الاول لʱغʽʽـــʛ تʸـــʨرات وافؔـــار الفـــʛد عـــʧ ذاتـــه وادارة الـــʚات ʷǼـــȞل 

   .)٢٨٣: ٢٠١٢اʳǽابي (الʺʶعʨد وملʨؔش، 

لʺʶــاعʙة الفــʛد لॽعʰــʛ وســʽلة هادفــة  ǽʙعــ )الʺʷــȞلاتالʵــالي مــʧ  ا اســلʨب (الʴــʙيʘامــ
ʘيʙـــʴخـــلال ال ʧعʺـــا فـــي داخلـــه مـــ  ʙاحـــ ʨوهـــ ʙشـــʛʱʶʺال Ȑʙة لـــʨالقـــ ȋنقـــا ʧـــف عـــʷȞǽ ȑʚالـــ

ʛـــʸʱʵʺـــع الارشـــاد الॼʱـــي تʱال ʖʽل  الاســـالʨـــʡ ـــات اوʶلʳـــة الǽاʙامه فـــي بʙʵʱاســـ ʧـــȞʺǽ كʺـــا
كʙتــه ا) وهــʚا مــا ٢٧١:٢٠١٢مʶــار العــلاج او عʻــʙ دخــʨل اعʹــاء جــʙد (الʺʶــعʨد وملؔــʨش،

 (الʸʱـʨر Ǽأسـلȃʨيمعʛفـة تـأثʛʽ الʛʰنـامج الارشـادȑ ) الʱي هʙفʗ الى ٢٠١٥ ،دراسة (حʛجان
ʙفاعي ودراسـة (الـ، الॽقʤـةالارشـاديʧʽ فـي خفـʠ أحـلام  الʸـॽاغة) (إعـادةو  الʺʨجـه)الʺʛئي 

،ȑʙالـــــʵالـــــى٢٠١٩ وال ʗفʙـــــي هـــــʱال (  ʧـــــالي مـــــʵال ʘيʙـــــʴب الʨاســـــل ʛʽف علـــــى تـــــأثʛعـــــʱال
 .في تॽʺʻة الʺʛونة الॽɿॽؔʱة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة الʺȞʷلات

ʖʽالأســال Ȑʙاحــ ʝȞعʻالʺــ ʨهــʜال ʙعــȄــاءه وʺʱان ʧعــ ʛــʰعǽ د لؔــيʛهــا الفــʽــأ الʳــي يلʱال
 ʧأ مــʙــʰــي تʱاعــة والʺʳــي لʺʱʻاجــة الــى أن يʴǼ اتــهॽاحــل حʛلــف مʱʵد فــي مʛاعــة مــا فــالفʺʳل

ي ʶǽـــعى مـــʧ خلالهـــا الـــى الأســـʛة والأصـــʙقاء والـــʜملاء ومʱʳʺعـــه وديʻـــه ووʻʡـــه وقʨمʱʽـــه والʱـــ
ॽاته بهـــʚا الانʱʺـــاء ʨؗنـــه ʲʺǽـــل العلاقـــة الʨجʙانॽـــة الʱـــي تؔـــʨن قائʺـــة علـــى القʰـــʨل  ʨؗيل ســـلʙتعـــ

ة بʧʽ الفʛد والآخʧȄʛ الʺʱʻʺي إلʽهʦ (عʙʰ الغفار،  )٩٠: ١٩٩٠والʺʷارؗ
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 ʛــʽقــة غȄʛʢǼ ʧرته العامــة لؔــʨد صــʛالفــ ʧــʶʴǽ أن ʨهــ ʝȞعʻالʺــ ʨهــʜال ʜــʽʺǽ وان مــا
ȘȄʛʡ ʧة عʛاشॼد  مʛل الفـʨقـǽ لا أنʲمـ) ʧȄʛملاء أمـام الآخـʜقاء والʙاحات الأصʳʻه بʶنف Ȍȃر

إني نʷأة في نفʝ الʺʢʻقة الʱـي نʷـأ فʽهـا اسـʱاذȑ فـلان، او أن يʱفـاخʛ وॼʱȄـاهى Ǽـان صـǽʙقه 
 ʖʰــʶن الʨــȞǽ ʙح انــه قــʛــʱقǽ خــلال دراســاته ʧي مــʻيʙالॽوان ســ ،(ʜــʽʺʱʺــاجح والʻال ʖالــʢال ʥذلــ

الʹغȋʨ الʱي يʱعʛض لهـا الفـʛد نʴـʨ إدراكـه الʺعʛفـي والـȑʚ اقʛʱحـه في هʚا الارتॼاȋ هʨ نʨع 
، وتʲʺʱـــل الʳʴـــة الأساســـॽة الʱـــي قـــʙمها فـــي إن فـــي صـــॽاغة نȄʛʤـــة الʱـــʨازن  )١٩٨٥( هʽـــʙر

ـــا مـــا ʶǽـــعʨن الـــى إدراك الأشـــॽاء الʺʛتʢॼـــة ʷǼـــȞل اʳǽـــابي علـــى إنهـــا تʷـــॼه  ॼاص غالʵالأشـــ
 .،الʴفاȍ على تʨافقهʦ الʺعʛفي  

ʙـ ʕؗȄو  ، (  ʧف مـʡعـاʱد للʛـل الفـʽم ʨهـ ʝȞعʻالʺـ ʨهـʜان ال
اجـل ʶؗـʖ مॼʴـة الاخـʧȄʛ وتعـاʡف معهـʦ مــʧ اجـل اخॼʱـار مॼʴـة الاخـʧȄʛ لهـʦ فؔـʛا وعاʡفــة 
ʷǼــȞل غʽــʛ مॼاشــʛ اذ اكــʙ الʺʤʻــʛون ان الʜهــʨ الʺــʻعʝȞ هــʨ ســلʨك اجʱʺــاعي يʢʻــȑʨ علــى 

الʺʲʺʱـل اذ يॼعـʘ فـي الفـʛد الʴـافʜ والـʙافع مـʧ اجـل الʳʻـاح والʽʺʱـʜ جانʧʽʰ الʳانʖ الإʳǽـابي 
 ʜــʽ ʛؗʱــة و الȄʨʻقــة معȄʛʢǼ ʦتهʙــاعʶــي الهــا ومʺʱʻــي يʱــة الॽɺاʺʱعــات الاجʨʺʳʺانــه والʛاق ʦॽبــ
ॽات والʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة الإʳǽابॽـة ʳǽعـل الافـʛاد ʳǽعـل الفـʛد ʶǽـʙʺʱ شـعʨراً Ǽـالʺعʻى  ʨؗلʶعلى ال

ʱخــلال ال ʧمــ ʥــة وذلــʺॽʁوال ȑقاء او أʙزمــلاء وأصــ ʧمــ ʦلهــ ʛــʽʵال ʖوحــ ʧȄʛف مــع الاخــʡعــا
شॽʸʵة ʷǽعʛون Ǽالانʱʺاء الʽها تʺلʥ نʳاحا في أȑ مʳال مʧ مʳالات الॽʴـاة وॼʱȄـاهʨن بهـا 

) بʳʻـاح (الॼʱـاهي رॼɼـة الافـʛاد Ǽالʱفـاخʛ اما الʳانـʖ الʶـلʰي للʜهـʨ الʺـʻعʝȞ يʲʺʱـل مـʧ خـلال
هʦ الʚاتॽــة وذلــʥ لــʛغʱʰهʦ فــي الاســʱʺʱاع Ǽفʛحــة الاخــʧȄʛ ولــʝॽ الʳʻــاح الــʴǽ ȑʚققʨنــه ʳǼهــʨد

 ʝॽــي لــʱوال ʧȄʛاحــات الاخــʳʻب ʦــهʶانف Ȍȃʛن لــʨــعʶǽ اʚــل لــʷالف ʛــاعʷم ʧعــاد عــʱــاح والابʳʻال
لهʦ دور في تॽʁʴقها ولʧؔ ارتॼاʡهǽ ʦعȐʜ الى أن ʴǽققـʨا ذواتهـʦ وʸʴȄـلʨا علـى تقـʙيʛ وقʰـʨل 
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ʷم ʧن مʨʸلʵʱالي يʱالȃو ʧȄʛالاخ ʧم ʦضي لهʛاعي مʺʱفـي اج ʦـة اخفـاقهʳॽʱـل  نʷالف ʛاع
    . ، ʖ الॽʴاة او مʛورهʛʰʵǼ ʦات ألॽʺةاحȐʙ جʨان

ǽعـــʙ الʢـــلاق أبـــʛز أشـــȞال ســـʨء وتؔʺـــʧ أهʺॽـــة الʴॼـــʘ فـــي تʻاولهـــا فʯـــة الʺʢلقـــات اذ 
 ʧʽبـ Șافʨʱال،ʧʽوجʜة  الـʛـʽʢـة خॽɺاʺʱلة اجȞـʷـه علـى أنـه مॽوا الʛـʤما نʙـʻـالغ العلʺـاء عॼي ʦولـ

لʺــا يʛʱتـــʖ علॽـــه مـــʧ نʱـــائج ســʯʽة Ǽالʶʻـــॼة للـــʜوجʧʽ والأســـʛة علـــى حــʙٍ ســـʨاء، وقـــʙ لـــʨحȎ فـــي 
الʶــʨʻات الأخʽــʛة ارتفــاع فــي نʶــʖ الʢــلاق، وقــʷؗ ʙــفʗ الإحʸــائॽات تʜايــʙ حــالات الʢــلاق 

ʛــــʲلا أكȞــــʷʺواج، ؗʺــــا أن الʜحــــالات الــــ ʧــــلاق ثــــاني مــــʢواجــــي والʜال Șʽـــــة والʹــــʽواجʜت ال
 ).   ٢٥: ٢٠٠٤، الʛاشʙون (الʺʕمʧالʹغȋʨ الʱي يʱعʛض لها 

فالʺʛأة في أغلʖ الʺʱʳʺعات أكʛʲ عʛضة للʱغʛʽات الʵارجॽة (كʺʨاجهـة ألـʦ الفـʛاق، أو 
الʶʵــــارة، أو الفʷــــل الʺʱؔــــʛر، أو غʛʽهــــا) الʱــــي تــــʻعʝȞ فــــي حʶاســــʱʽها للإصــــاǼة Ǽــــالʨʱتʛات 

ʶــॽة، و ضــعف فــي هʱȄʨهــا الʚاتॽــة  نʳॽʱــة لʴالــة الʢــلاق ومــا يʛʱتــʖ علʽهــا مــʧ آثــار فــي الʻف
شʸʵـــॽة الʺـــʛأة وهʻـــاك إجʺـــاع بــــأن الاهʱʺـــام ʸǼـــʴة الʺـــʛأة الʻفʶـــॽة لـــʝॽ قاصـــʛا علـــى الʺـــʛأة 
 ʛشـʕʺال ʙة تعـॽʶفʻأة الʛʺة الʴʸأكʺله؛ فǼ عʺʱʳʺه ووقعه على الʛله أث ʛا أمʚه ʧؔها، ولʙوح

ȑة أʴʸعي لॽʰʢع ، الʺʱʳة مʛـلاق علـى الاسـʢي للʰلʶال ʛراسات الاثʙال ʧم ʙيʙت العʙاذ اك
ʣ ʗʴॼـاهʛة تهـʙد وعلى الʺʛأة ʸǼفة خاصة ومʧ ثʦ على الʺʱʳʺـع ʸǼـفة عامـة  Ǽعـʙ ان اصـ

) ان الʺʢلقــة تʱعــʛض لʤــʛوف اجʱʺاॽɺــة، نفʶــॽة، ٢٠٠٩( ، وʰȄــʧʽ الغامــȑʙاســʱقʛار الʺʱʳʺــع
ʨʳء الى مʴاولة الʅॽؔʱ لؔي تـʧȞʺʱ مـʧ اقامـة علاقـة ، وتʴاول جاهʙة اللاقʸʱادǽة ʛʽʰؗة جʙا

 ʙمʺـــا قـــ ȋـــاॼـــأس والاحॽالǼ ـــابʸـــى لا تʱة حʙيـــʙʳـــة الॽɺاʺʱاتهـــا الاجॽام مـــع حʳـــʶازن وانʨتـــ
 ʝȞعʻالʺـ ʨهـʜك الʨـأ الـى سـلʳـها اذ تلʶقـة فـي نفʲها الʙفقـǽ  ـةॽابʳǽرة إʨعلـى صـ ȍفـاʴامـام لل

                                                                      .)٦الاخʧȄʛ (عʙʰالʻاصʛ، ب.ت:
 The Theoretical Sideالʱانʔ الʹȏʙʢ  -أولا: 
علــى حــʠ ʙ الʜهــʨ الʺــʻعɿʵॽ ʝȞــتالॽʰȄʛʳʱــة فــي  ʺʴلॽــةإنهــا مــʧ اولــى الʙراســات ال .١

علʦ الॼاحʲة.
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٢.  ʧʽʲاحॼال ʖاتȞه ومॽة الॽʀاʛات العॼʱȞʺحاجة ال.ʧʽاعʺʱالاج
.ʜهʨ الʺʻعʶǽʝȞهʦ الʘʴॼ الʴالي بʧȄʨؔʱ رؤȄة واضʴة لʺفهʨم ال .٣
ــــʜ أʴǼــــاث الʢفʨلــــة والأمʨمــــة دائــــʛة رعاǽــــة الʷــــʕون الاجʱʺاॽɺــــة، إثــــارة عʻاǽــــة  .٤ ʛؗوم

 ʳǼانʖ مʧ جʨانʖ الʺعاناة الʱي تʨاجه الʶʻاء الʺʢلقات.
 ʔانʱا: الॻقي ثانॻʮʠʯالThe Practical Side :- 

١- ʘʴॼة الॽʺع ( تأتي أهʺʱʳʺائح الʛش ʧة مʴȄʛاكل شʷرس مʙصفه يʨلقاتبʢʺال.(
٢-  ȑـــــامج ارشـــــاد ـــــʨن والॼـــــاحʨʲن الاجʱʺـــــاعʨʽن بʛʰن Ȅʨȃʛʱون الʙشـــــʛʺود الʜـــــ  Ǽأســـــلȃʨيي

مʻهʺـا فـي العʺلॽـة  للإفـادة )الʺʷـȞلاتʙʴيʘ الʵـالي مـʧ وال الʺʨجهلʨʸʱر الʺʛئي (ا
ثʗʰ نʳاحهʺا. إذاالارشادǽة 

٣- ʨهــʜــاس الॽʁم ʦǽʙفــي تقــ ʘــʴॼال ʦــهʶǽ  ʧʽالعــامل ʧقــه مــॽʰʢت ʧــȞʺǽ لقــاتʢʺلل ʝȞعʻالʺــ
.ʧʽʽاعʺʱالاج ʧʽʲاحॼي والʶفʻال الإرشاد الʳفي م 

 :  هدف البحث وفرضياته: 
(الʸʱـــʨر الʺʛئـــي  Ǽأســـلȃʨيبʛنـــامج ارشـــادȑ  إثـــʛ: ىيهـــʙف الʴॼـــʘ الʴـــالي الʱعـــʛف علـــ     

 ʧــالي مــʵال ʘيʙــʴجــه والʨʺلاتالȞــʷʺال(  Ȑʙلــ ʝȞعʻالʺــ ʨهــʜال ʠॽــɿʵلقــات،فــي تʢʺال  ʧمــ
 الآتॽة:الفʛضॽات الʸفȄʛة  لʴʱقȘ مʧ صʴةخلال ا

١- ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛف ʙجʨاد ٠.٠٥لا تʛدرجـات افـ ʖرتـ Ȍسـʨʱم ʧʽبـ (
الʺʛئـــــي الʺʨجــــه) علـــــى مॽʁــــاس الʜهـــــʨ  (الʸʱــــʨرالʺʨʺʳعــــة الॽʰȄʛʳʱـــــة الأولــــى Ǽأســـــلʨب 
.ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱفي الاخ ʝȞعʻʺال

٢- ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛف ʙجʨاد ٠.٠٥لا تʛدرجـات افـ ʖرتـ Ȍسـʨʱم ʧʽبـ (
) علـى مॽʁـاس الʜهـʨ الʺʷـȞلاتالʵـالي مـʧ  (الʴـʙيʘالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱـة الʲانॽـة Ǽأسـلʨب 

.ȑʙوالॼعالʺʻعʝȞ في الاخॼʱارʧȄ القʰلي 
٣- ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛف ʙجʨاد ٠.٠٥لا تʛدرجـات افـ ʖرتـ Ȍسـʨʱم ʧʽبـ (

 .ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱفي الاخ ʝȞعʻʺال ʨهʜاس الॽʁة على مʢǼعة الʹاʨʺʳʺال
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٤- ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛف ʙجʨاد ٠.٠٥لا تʛدرجـات افـ ʖرتـ Ȍسـʨʱم ʧʽبـ (
(الʨʸʱر الʺʛئي الʺʨجه) ومʨʱسȌ رتʖ درجـات افـʛاد  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأولى Ǽأسلʨب

ȑʙعॼار الॼʱفي الاخ ʝȞعʻʺال ʨهʜاس الॽʁة على مʢǼعة الʹاʨʺʳʺال
٥- ) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛف ʙجʨ٠.٠٥لا تʧʽاد  ) بـʛدرجـات افـ ʖرتـ Ȍسـʨʱم

 ʧــــالي مــــʵال ʘيʙــــʴب (الʨأســــلǼ ــــةॽانʲــــة الॽʰȄʛʳʱعــــة الʨʺʳʺلاتالȞــــʷʺال ʖرتــــ Ȍســــʨʱوم (
جات افʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على مॽʁاس الʜهʨ الʺʻعʝȞ في الاخॼʱار الॼعȑʙ.در 

٦- ) Ȑʨʱــʶم ʙــʻة عॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨعــات ٠.٠٥لا تʨʺʳʺال ʖرتــ Ȍســʨʱم ʧʽبــ (
الʲلاثــة الॽʰȄʛʳʱــة الأولــى والʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة الʲانॽــة والʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة علــى مॽʁــاس 

.في الاخॼʱار الॼعʜ ȑʙهʨ الʺʻعʝȞال

 البحث:حدود 
ʜ قʹاء Ǽعقȃʨة / مʴافʤة دǽالى الȜʸانॻة:الʗʲود  ʛؗʺة لॽʸʵʷال الʨة الأحʺȞʴم 

 م) ٢٠٢١ -٢٠٢٠(لعام ا الʗʲود الʚمانॻة:
الʺـʛأة للʛعاǽـة  دائـʛة شـʕون  سʳلʧ فـيجʺॽع الʶʻاء الʺʢلقات رسʺॽا واللاتي  الʗʲود الȂʙʵॺة:

   .دǽالىالاحʨال الॽʸʵʷة / مʴافʤة  الاجʱʺاॽɺة ومȞʴʺة
، وʛȃنــامج ارشــادǼ ȑأســلȃʨي (الʸʱــʨر الʺʛئــي لــȐʙ الʺʢلقــات الʜهــʨ الʺــʻعʝȞ الʦʸضــॻɸʦة:

 ʧالي مʵال ʘيʙʴجه والʨʺلاتالȞʷʺال( 

 المصطلحات:تحديد 
 ʘʴॼي وردت في الʱات الʴلʢʸʺالǼ ʅȄʛأتي تعǽ اʺॽɾ:اليʴال 

 )  Effect: أثʙ(اولا
Ǽ ȑعـʙه، والʱـأثʛʽ هـॽʁǼ ʨـة الʷـيء والʳʺـع آثـار وخʛجـʗ فـي أثـʛه أ ابʥ مʹʦʢر لغȂʦا: 

 ʨقاءهǼإ ʛر، الأثʨʤʻم ʧ١٩: ٢٠٠٥ (اب(. 
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هـʨ الʳॽʱʻــة الʱــي تʛʱتـʖ علــى حادثــة او ʣـاهʛة فــي علاقــة ʶǼــʖʰ  :ااصــʠلاحالʲʹفــي  
).٢٥٩: ١٩٧٥ ما (الʻʴفي،

ه  دافʻـʗ اصــʠلاحا:  ʨؗاقفــه وسـلʨاتـه ومʙقʱومع ʟʵــʷال ʦॽـʀ فــي ʛʽـأثʱــة الॽعʺل،ʙــʽداف) 
١٥: ٢٠٠٨(. 

 كل مʥ عʙفه: Counseling technique الإرشادʙʮ ȏنامجالثانॻا: 
انــه مʢʵــȌ مــʦʤʻ فــي ضــʨء أســʝ علʺॽــة لʱقــʦǽʙ الʵــʙمات الارشــادǽة  :)١٩٨٠(زهــʙان، 

 لأجـــــلالʺॼاشــــʛة وغʽـــــʛ الʺॼاشـــــʛة فʛدǽــــا او جʺاॽɺـــــا لؔـــــل مـــــʧ تʤــــʦ الʺʕسʶـــــة الʱعلॽʺॽـــــة 
 زهـــʛان،مʶـــاعʙتهʦ علـــى تʴقʽـــȘ الʻʺـــʨ الʶـــȑʨ والʨʱافـــȘ الʻفʶـــي والاجʱʺـــاعي والʺهʻـــي (

٤٣٩: ١٩٨٠(. 
مʨʺʳعـــــــة مـــــــʧ الأنʷـــــــʢة ǽقـــــــʨم بهـــــــا  :)،( رȏ دراو  رزبـــــــʦرد 

الʺʛʱʶشʙون في تفاعل وتعاون Ǽʺا ǽعʺل على تॽʣʨـʡ ʅاقـاتهʦ وȂمȞانـاتهॽɾ ʦʺـا يʱفـȘ مـع 
 ʧʽــȃو ʦهʻــʽد بʨــة وعلاقــة الــʻʽأنʺʢوال ʧده الأمــʨــʶǽ ʨفــي جــ ʦاداتهʙعʱواســ ʦوحاجــاته ʦلهʨــʽم

) ʙشʛʺال.( 
درايـــــــــــȑʛ و  رزبـــــــــــʨردتعȄʛـــــــــــʅ  الॼاحʲـــــــــــة اعʱʺـــــــــــʙت: الʯعȂʙـــــــــــʃ الʹʢـــــــــــȏʙ للॺاحʰـــــــــــة 
) تعȄʛفــــــا نȄʛʤــــــا تʶــــــʙʻʱ علॽــــــه لʙʴʱيــــــʙ مʸــــــʢلح الʛʰنــــــامج (

.ȑالارشاد
ـــة تʷـــʱʺل علـــى الʯعȂʙـــʃ الاجʙائـــي للॺاحʰـــة  ॽʺعل ʝأســـ Șعلـــى وفـــ ʦʤʻـــامج مـــ : هـــʨ بʛن

 -لȄʨـاتتʙʴيـʙ الأو  -حاجـات الʺʛʱʶشـʙات وتʙʴيـʙها  (تقـʙيʛمʨʺʳعة مـʧ الʢʵـʨات هـي 
تقـــــʦȄʨ مـــــȐʙ ؗفـــــاءة  -اخॽʱـــــار نʷـــــاʡات الʛʰنـــــامج وتʻفʽـــــʚها  -أهـــــʙاف الʛʰنـــــامج صـــــॽاغة

 الʺʨجـــه)يـــʦʱ تॽʣʨفهـــا علـــى وفـــȘ اســـلȃʨي الارشـــاد الʺعʛفـــي (الʸʱـــʨر الʺʛئـــي  الʛʰنـــامج)
ʳــــʨرج (ل )الʺʷــــȞلات) و (الʴــــʙيʘ الʵــــالي مــــʧ (لʛاǽʺــــي 
( .ʝȞعʻʺال ʨهʜال ʠفʵت ʨوه ʘʴॼف الʙه Șقʴي تʱوال 
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 ؕلٌ مʥ: ) عʙفه(Visual Guided Imageryثالʰا: اسلʦب الʦʶʯر الʙʸئي الʦʸجه 
Ǽأنـه اسـلʨب يʱʹـʺʧ تقـʦǽʙ نʺـʨذج للʺʛʱʶشـʙيʧ وهـʨ يـʕدRaimy(:  ȑ 1983 ,( راʸǻـي 

الʻʺــــʨذج نʷــــاʡا معʻʽــــا، فʽʵʱʽلــــʨن او يʸʱــــʨرون انفʶــــهʦ يــــʕدون نفʶــــه ومــــʧ خــــلال اداء 
ـــاॽʂʺهʦ الʵاʯʡـــة عـــʧ ادراك : ١٩٩٠،انهـــا خʢـــʛة او غʽـــʛ ســـارة (Ǽاتʛســـʨن  ʸǽـــʨʴʴن مف

٦٠(. 
  ʃȂʙعʯال ȏʙـʢʹـي :الʺǽرا ʅـȄʛـة تعʲاحॼت الʙـʺʱـا؛ لان  ( اعȄʛʤفـا نȄʛتع (

.ʅȄʛعʱا الʚمع ه Șفʱت ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺات الॽʻات والفॽʳॽاتʛʱالاس 
هʨ مʨʺʳعة مʧ الفॽʻات والأنʢʷة على وفȘ أسلʨب الʸʱـʨر  :للॺاحʰةالʯعʃȂʙ الاجʙائي  

، الʱفʶـʛʽ، عـʛض الـʚات، ) وهي (فʴـʟ الـʚات ( الʺʛئي الʺʨجه لʛاǽʺي
الʸــــʨر الʱلقائॽــــة، صــــʨر الʺــــʙارة، الʸــــʨر الʺʨجهــــة)، الʱقــــʦȄʨ، الʱــــʙرʖȄ ( تقــــʦǽʙ الʻʺــــʨذج
نʴـــʨ مـــʦʤʻ وفـــȘ جـــʙول  الॼاحʲـــة فـــي الʳلʶـــات الارشـــادǽة علـــى اســـʙʵʱمʱهاالʱʽʰـــي) الʱـــي 

 زمʻي مʙʴد  لʠॽɿʵʱ الʜهʨ الʺʻعʝȞ لȐʙ عʻʽة الʛʰنامج .
 ʥالي مʳال ʖيʗʲب الʦعا: اسلǺلاتراȜʵʸال problem- Free Talk ʥفه ؕلٌ مʙع  : 

Ǽأنه الؔلام الʙاخلي الǽ ȑʚقلـل مـʧ آلॽـة الʷʻـاMechenbum(:  ȋ،1974مʦʮʹʻȜॻم (  
ي غʛʽ الʺʨʱافȘ وʜȄودنا Ǽأساس  ʨؗلʶن،الʨسʛاتǼ) Șافʨʱك مʨسل ʦǽʙقʱ١٩٩٠:١٢٢ل(. 

أسـلʨب مʛتؔـʜ علـى الʴـل مفʽـʙ فـي تأسـʝॽ  : هـet,al: 1990 George(ʨ ,(جـʦرج  
 ʙعــȄــاة ، وॽʴــات فــي الॽابʳǽــة الاʷاقʻاجــل م ʧته مــʛاو أســ ʙشــʛʱʶʺوال ʙشــʛʺال ʧʽبــ ȌــǼروا

  ʙشـʛʱʶʺال Ȑʙـادرها لـʸة ومʨالقـ ȋـف نقـاʷȞǽ ȑʚالـ ʘيʙـʴاع الʜـʱلة لأنʽوسـ
.  

 : ȏʙـʢʹف الʙعـʯــة  -الʲاحॼت الʙـʺʱاع), et,al: 1990 George(  نʨـاً ؗــȄʛʤفـاً نȄʛتع
 الاسʛʱاتॽʳॽات والفॽʻات الʺʙʵʱʶمه ॽɾه تʱلاءم مع مʱغʛʽ الʘʴॼ الʴالي.

: هــʨ اســلʨب يʱʹــʺʧ مʨʺʳعــة مــʧ الانʷــʢة والفعالॽــات وفــȘ الʯعȂʙــʃ الاجʙائــي للॺاحʰــة 
ʡــʛح وهي( ) لـــ (وفقـا  الʺʷــȞلاتمـʧ  أسـلʨب الʴـʙيʘ الʵــالي

 ،الʱعȄʜــــʜ الاجʱʺــــاعي ،ʴــــʨار والʺʻاقʷــــة، الʴــــʙيʘ الإʳǽــــابيالأســــʯلة، ʡــــʛح الॼɻــــارات، ال
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ʦȄʨقʱي)الʱʽʰال ʖȄرʙʱلـه  ؛، الʨقǽ ام مـاʙʵʱـة واسـȄʛʴǼ ʦؔلʱفي الـ ʙشʛʱʶʺة الʙاعʶاجل م ʧم
الॼاحʲــة  اســʙʵʱمʱهاالʺʛʱʶشــʙ فــي تॽʺʻــة جʨانــʖ القــʨة لǽʙــه بــʙل مــʧ جʨانــʖ الʹــعف الʱــي 

 ʨهـʜال ʠॽـɿʵʱد  لʙـʴـي مʻول زمʙجـ Șعلـى  وفـ ʦʤʻمـ ʨـʴة علـى نǽات الارشـادʶلʳفي ال
 الʺʻعʝȞ لȐʙ عʻʽة الʛʰنامج .

 مʥ:ؕلٌ  عرفه ʚRelected Gloryهʦ الʸʹعʛȜخامʴا: ال
نʜعة لȐʙ الفـʛد تʶـاعʙه علـى تʨجॽـه سـॽɻه الʸʵʷـي  ):,Cialdini،1976( الʗيʹيॻس 

Ǽالʳʻاحات الʱي ʴǽققها الاخʛون (للʨʸʴل على القʨʰل والʱقʙيʛ مʧ خلال رȌȃ نفʶه 
،.( 

ذاتــي يــॽɾ Ȍȃʛــه الفــʛد نفʶــه  إدراكهــWilson Ross:(  ʨ ،2002وروس (وȂلʴــʦن  
ʧȄʛالأخǼ  ا فـإنʚهـȃـي وʸʵʷاحـه الʳن ʨهـ ʧȄʛاح الاخـʳح نॼʸǽ اذ ʧʽوفʛوالʺع ʧʽʴاجʻال

 ȌॽــʶǼ ــى وان ؗــان لــه دورʱــاجح حʻا العʺــل الʚا فــي هــॽــʸʵــارك شʷǽ ــاج انʱʴǽ د لاʛالفــ
ॽɾــــه والʳʻــــاح ʷǽــــʺل جʺॽــــع جʨانــــʖ الॽʴــــاة الʱــــي ʷॽɻǽــــها الفــــʛد (

.(  
  ȏʙــʢʹال ʃــȂʙعʯتالʙــʺʱســ : اع ʅــȄʛــة تعʲاحॼالॽ يʻيʙ1976(ال،Cialdini, ــةȄʛʤلان ن (

الʙيʻي هــي الȄʛʤʻــة الʱــي اعʱʺــʙتها الॼاحʲــة فــي الʴॼــʘ الʴــالي وفــي بʻــاء مॽʁــاس الʜهــॽ ʨســ
 . ʝȞعʻʺال 

Ǽأنــه الʙرجــة الؔلॽـة الʱــي تʸʴــل علʽهـا الʺʶــॼʽʳʱة مــʧ خــلال  :للॺاحʰــةالʯعȂʙــʃ الاجʙائــي  
 اجابʱها على مʨاقف مॽʁاس الʜهʨ الʺʻعʝȞ الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة .

 الʠʸلقة :سادسا
) سـʻة ʡلقـʗ ولـʦ ٦٣: ؗل امـʛأة ǽقـل سـʻها عـʧ ()٢٠١٤وزارة العʸل والʓʵون الاجʸʯاॻɸة (

.Ȑʛة أخʛوج مʜʱت 


