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لَقي خالَّذ بِّكمِ رأْ باِساقْر 1 
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ة                                                    : آ رة العل  )1(س

 
 

 



 ج 
 

ف  ار ال  إق
اد إ  نَّ أشه أ     وحةع ه الا مة ه س نامجاث ( بــ ال ي ب لات  أسل حل ال

امعة ات ال ال لي ل  فاح ال ة ال ار في ت مة )  والاس ق الال            ةم ال
ي ال (  اد ع الغ افي في  ق أج) وسام ع ةت إش ف ة وال م ال  /ق العل

ة ان م الان ة للعل ة ال الى / كل ل . جامعة د ات ن ل ء م م راه اشهادة وهي ج في  ل
ة /  ه ال ال ج ي وال ف  الارشاد ال

 
 
 

 
 
 
 
 

ة : اق وحة لل ة أرشح الا ف ات ال ص ات و ال عل اءً على ال  ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 د 
 

ار  مالاق  الِلغَ  ُقَ
وحــةأشــهُ أَن     مة  الا ســ ـــ ال ــامجاثــ (ب ن ي ب ــار فــي  أســل لات والاس ــ حــل ال

امعـة ـات ال ال لي ل  فاح ال ة ال راه  )ت ـة الـ ال ـل  مـة مـ قِ ق ـاد (ال وسـام ع
ــ  ــي ال ــ الغ اً خالّــاً  ،) ع ــيّ سَــل ها العل ح أســل ــة، وأصْــ ــة الِلغَ احِ َ مِــ ال ِ قَــ صُــ

. ة ولأَجلِهِ وَقْع َ ِ َ ة غَ ال ْ ة والَ ات اللِغَ ْ اء والَعْ  مِ الأَخْ
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ل:         ان الع  م

أرخ:    /   /                                    2022ال
 

 

 

 



 ه 
 

 الإحصائي مُقوَمإقرار ال
ــ ـأشـــه أ     ه أنـــي ق وحـــةت هـــ مة الأ ســـ ـــ ( ال ياث أســـل ـــامج  ن لات  ب ـــ حـــل ال

امعــة ــات ال ال لي لــ  ــ فــاح ال ــة ال ــار فــي ت م) والاس ــي تقــ ــابهــا  ال ال ة     ل
ــ (  ــي ال ــ الغ ــاد ع ــة ،)وســام ع ة وال ــ ف م ال ــ العلــ ــ الإرشــاد  ،فــي ق ت

ــ  ــه ال ج ــي وال ف ة  –ال ــان م الان ــة للعلــ ــة ال ــالى –ل هــا مــ  ،جامعــة د ــ تق وت
. ة لأجله وقع اق ة لل تها صال ة و وج ائ ة الاح اح  ال
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خ :     /     /                                             ار  2022ال
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 الاول  العِلمي المُقوَمإِقْرار 
وحــةأشــهُ أَن     مة  الا ســ نــامجاثــ (بـــ ال ي ب ــار فــي  أســل لات والاس ــ حــل ال

امعة ات ال ال لي ل  فاح ال ة ال راه  )ت ة ال ال ل  مة مِ قِ ُقَ ـاد (ال وسـام ع
ي ال ع  هلـة  ،) الغ ل أَصْـ مُ لـي وِـ ـة مِـ قِ ة العِل ها مِ الْاحِ اجع َ م ْ قَ تَ

ة. لامة العِل َ ر تَعْل الأم ِال ة قَ ْاقَ ُ  لل
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ل: ان الع   م

أرخ:         2022/    /   ال
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 العِلمي الثاني إِقْرار المُقوَم
وحــةأشــهُ أَن     مة  الا ســ ياثــ (بـــ ال أســل نــامج  ــار فــي  ب لات والاس ــ حــل ال

امعة ات ال ال لي ل  فاح ال ة ال راه  )ت ة ال ال ل  مة مِ قِ ُقَ ـاد (ال وسـام ع
ي ال  هلـة  ،) ع الغ ل أَصْـ مُ لـي وِـ ـة مِـ قِ ة العِل ها مِ الْاحِ اجع َ م ْ قَ تَ

ة. لامة العِل َ ر تَعْل الأم ِال ة قَ ْاقَ ُ  لل
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أرخ:  2022/    /   ال

 

 



 ح 
 

 

 إِقْرار لجَْنةَ المُنْاقشَّةَ 
ـــــه        مة ن ســـــ وحـــــة ال ـــــا علـــــى الأ لع ـــــا قـــــ أ ـــــة أن اق ـــــة ال ـــــاء ل ـــــ أع         ن

نامجاث ( ي ب ـات  أسل ال لي لـ  ـ فـاح ال ة ال ار في ت لات والاس حل ال
امعــة ــ)ال ال ا ال ــ ــ (  ة, وقــ ناق ــي ال ــ الغ ــاد ع ــا لــه  ) وســام ع اتهــا و فــي م

ـــه  ج ـــي وال ف راه فـــي الارشـــاد ال ـــل شـــهادة الـــ ل ل ـــالق ة  ي أنهـــا جـــ قـــ  علاقـــة بهـــا ونع
ي ال  ق ا(ب  .  )ج ج
ع:  ع:  ال  ال
 : اء ح خلفالاس :   ا.م.د.س افالاس  ا.م.د. رش خ

اً                 اً                ع  ع
خ:      /    / ار خ:       /    /  2022ال ار  2022ال

 
ع:  ع:  ال  ال
  : :   ا.م.د.سال ح عالاس ه ع ال سلالاس  ا.د.م

اً                اً               ع  ع
خ:      /    / ار خ:       /    /  2022ال ار  2022ال

 
ع:  ع:   ال  ال
 : :  ا.د.ئاس صالح سعالاس عة علي حالاس   ا.د.س

فاً             ًا وم اً                    ع  رئ
خ:      /    / ار خ   2022ال ار  2022/    /      ال

ارخ     /    /  صادقّ  الى ب ة في جامعة د ان م الان ة للعل ة ال ل ل  وحة م       2022على الأ

                                                                          
ر                                                                                      اذ ال الاس
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                              الع                                                                
خ:                                                  ار                    2022/    /         ال
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اها ) ة  (  الله ث تي الغال ي ج الي  وعل ت الل  م سه
ه الله)  وال الع .. (رح

ــال الله فــي  ــة أ ا... أمــي ال اتها وضــ مــ اجــل ســعادت ع نــي بــ ــي مــا زالــ تغ ال
ها  ع

قائــه ... ز  ــي ادام الله  ــ در ــاح و رف ــي لل ــالي وآزرنــي ودفع وجــي الــ ســه معــي الل
 ال

الي ان ...خالاتي واخ ع ال وال  ي
ام ح ..ح ن اخي ال وال  القل ال

تي الافاضل رب .... أسـات ر ال أضاء لي ال  ال
اء فل فة و اولاد الاح ل ..ح ق فىأُ ة  وامل ال ة وم  م

احي هُ ن ع  ْ  كل مَ
اما اً واح اضع ح  أُه جه ال

 
 
 
 

                                          

 
   

 
 
 

اء الإهـــــــ



 

 ي 

 

 شكر وامتنانن
ـان      م, وعلـ الإن ـ م ففـاض فـي ال , وأكـ ع اد فـي الـ ، الـ انعـ فـ ُ  رب العـال ـ ال

 ( ـه وسـل ـ سـ الأنـام والأمـ محمد (صـلى الله عل له ال لام علـى رسـ لاة وال عل وال ما لا 
ع .  ه اج  وعلى اله وص

ـ و العلـ وأهلـه, هـ مقابلـة ج ل ل ال فان  ات الع ي أن اقل م فع ا يـ , لـ ـة شـ ل له 
ــان  ي أرفعــه, والام قــ لــه , وال ــ أج م مــ ال ــ إلــى أن أقــ هــى ال فــاء وقــ ان واجــ ال

ر ئ اذ الــ ــه إلــى الأســ وحــأع ه الا ف علــى هــ ــ ة الــ أنــار لــي اســ صــالح ســع ال
ــان لــي ال  ــه، فقــ  لي إلــى مــا وصــل إل ــه ووصــ ــى نهاي ــه وح اي ــ ب رب م جــه الــ شــ وال

عاً  ـــ ـــان م ره، ف ه وســـعة صـــ ـــه وجهـــ ـــل علـــيّ مـــ وق ة، لـــ ي ـــاب ـــة وم ـــه إّـــا  ع ا
ه الا اء ه جهاً لأجل إغ ِّ . وحةوم ه ال ته وف  م خ

ـــاني إلـــى أســـات        ـــ ام ـــالغ شـــ وع م  ـــ لـــي أن أقـــ ة و قاشـــ لقـــة ال تي فـــي ال
ار ، ا.د ال ر عة علي ا.د.سال ن ، ا.د.س او ه نان ال ـات الأولـى .ع ا الل ي وضع ال

 ، ـــ ا ال ع هـــ ضـــ ـــفـــي م ـــ الق ـــ رئ اا. والـــى ال ـــ  م.د.محمد ابـــ رة الق ة مقـــ ـــ وال
ــــا.م.د. اء ح ــــام صــــالحا.و  ســــ ات  ، د. ح ــــى فقــــ ــــ عل ــــادة الافاضــــل ال ــــى ال وال

نامج الارشاد و  اس وال الى زملائي في اال راسات العل  . وفقه الله ل
ــــ   اق ــــة ال ــــاء ل ة الأفاضــــل أع ي أوجههــــا إلــــى الأســــات قــــ ــــ وال ــــات ال ل ــــل  ة واج

وحة ه الا ة ه اق اء ل له الع ا ل لاح ل ال ائهاوت ل على إث ع ي س ة ال  .ت ال
ـان  ـاً  ع أ ة ت ل ل م أسه وساع ول  ي إلى  ق الغ ال وال ة و عهـا مـ الاسـات ن

قام ب ملاء وه  و ال اءوالأهل وال ي خ ال اه الله ع  .ه ف
 

ة                                                                            اح  ال
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 مٌسْتخَْلصَْ الاطروحة
ف علـى أثـ عـ ـالي ال ف ال ال نـامج  ه يب ـار حـل  أسـل لات والاس ـ ال
امعة ات ال ال لي ل  فاح ال ة ال ض في ت ار الف ة: ات، وذل م خلال اخ  الآت

ة ع م دلالة ( -1 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد 0.05لا ت ) ،ب رت درجات أف
لات)   ب(حل ال ال اسل ع اس ة الاولى  عة ال لاثة ال عات ال ال

ة  في وال ا عة ال ار) وال ب (الاس ال اسل ع اس ة  ان ة ال عة ال
لي. فاح ال اس ال ع على م ار ال  الاخ

ة ع م دلالة ( -2 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد  ) ،0.05لا ت ب رت درجات أف
ع على  لي وال ار الق ة الاولى في الاخ عة ال لي ال فاح ال اس ال م

ه . ع لات و ب حل ال ل ت أسل  ق

ة ع م دلالة ( -3 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد  )،0.05لا ت ب رت درجات أف
لي  فاح ال اس ال ع على م لي وال ار الق ة في الاخ ان ة ال عة ال ال

ه . ع ار و ب الاس ل ت أسل  ق

ج -4 وق ذات دلالة لا ت ة ع م دلالة ( ف ائ اد  ،)0.05إح ب رت درجات أف
لي فاح ال اس ال ع على م لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال  ال

ة ع م دلالة ( -5 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد  ) ،0.05لا ت ب رت درجات أف
ال اسل ع اس ة الاولى  ع ال ة  ال ا عة ال لات) وال ب (حل ال

ع  . ار ال لي في الاخ فاح ال اس ال  على م

وق ذات دلالة -6 ج ف ة ع م دلالة ( لا ت ائ اد  ،)0.05إح ب رت درجات أف
ة  على  ا عة ال ار) وال ب (الاس ال اسل ع اس ة  ان ة ال ع ال ال

فاح ال اس ال ع  .م ار ال  لي في الاخ



 

 ل 

 

وق ذات دلالة -7 ج ف ة ع م دلالة ( لا ت ائ اد  ،)0.05إح ب رت درجات أف
ة  ان ة ال لات ) و ال ب (حل ال ال اسل ع اس ة الاولى  ع ال ال

ع  . ار ال لي في الاخ فاح ال اس ال ار) على م ب (الاس ال اسل ع  اس

الى . ات جامعة د ال الي  د ال ال  ي

ضـــ       ـــار ف ـــ واخ ف ال ـــ هـــ ق م اول ـــة ته؛ اســـ اح هج ال ـــ ه ال ـــي ذا شـــ ال
ـــ  لاثـــة ت عـــات ال ـــة ال ـــ ع ن ة ) ف ـــا عـــة ال ـــ وال ع ال ـــ (ال

) ـــ مـــ ـــة  )30ال زعه ال ـــ تـــ ة علـــى القـــة الت ائ ـــ عـــات ثـــلاثع ـــ ،م ع  نام
ة ات عة ضا اقع (ن وم ات 10و ال عة،ل)  ـاس  و  ل م ة م اح ـاس  ال ل

لي فاح ال ن  ال الات و( ةم خ ي ة32م اء، وت  ) فق ـ الـى  ب ا  ا ارشـاد نام ب
ـار  لات والاس ـ ي حـل ال ع اسل ـ ـ علـى م ـو دها  ت ـات بلـغ عـ فـي جل

ـــة (12( ل ة ال ا مـــ ـــ اســـ اقـــع جل ب و ـــل اســـل ـــة ل قـــة  ) 45) جل  ماســـوقـــ د
ة مــــــ خــــــلال  اســــــ ة ال ــــــائ ســــــائل الإح ــــــة ال اح م ال ة للعلــــــ ــــــائ ــــــة الإح ق ال عانة  الاســــــ

ة  ا  ).(SPSSالاج

ـة  نامج الارشاد اث في ت الي ان لل ائج ال ال ت ن ه لي وأ ـ فـاح ال اد ال لـ افـ
ع  حـات  الال ق ات وال صـ اجات وال د مـ الاسـ ة الى عـ اح صل ال ، وت

ائج ال .   وفقاً ل

 

 

 

 



 

 م 

 

  ثبت المحتويــات
ع ضـــــــــ ة  ال ف  رق ال

. ان ال  أ عِ

ة. آن ة الق  ب الآ

ف.إ ار ال  ج ق

.إ ار ال اللغ  د ق

ار إ ي.ق  هـ ال العل

ة. اق ة ال ار ل  و إق

اء.   الاه

ان.ش    و ام

ل   ل-ك .الم

ات.  ع-س-ن-م   ث ال

ال.ث الأ  ع ش

اول.  ص-ف-ع  ث ال

. لاح  ص ث ال
ال ف  ع ل الأول : ال  19-1 الف

 . لة ال  4-2 م

 . ة ال  13-5 أه

ف  اتهف ال و ه  14-13 .ض



 

 ن 

 

ع ضـــــــــ ة  ال ف  رق ال

. ود ال  14 حـ

ات. ل ي ال  19-15 سادساً: ت

قة ار ال ودراسات سا اني : إ ل  ال  49-20 الف
فاح م ال  22-21 مفه

ل ة لل اف  23-22 ال
ة اف ة في ال ث امل ال  24-23 الع

لي فاح ال م ال  26-24 مفه

ل فاح ال ائ ال  27 خ
افح  28-27 صفات ال ال
لي فاح ال دة لل امل ال  28 الع
ل فاح ال اف ال  29 اه

لي فاح ال اف ال ة وراء أه ام ة ال اف  31-30 ال
لي فاح ال ة لل ف ات ال  43-32 ال

لان ة ماكل  32 ن
لة وات ال ة ال  33-32 ن
ة ل ق ات ال ة ال  34 ن

فاحات  ن في ال ة ا  37-34 ن
ف جه ن اله ة ال  38-37 ن

ة ال  امل ال ة الع  43-38 ن
لي فاح ال ة لل ف ات ال ة ال اق  45-44 م

قة ا راسات ال  49-46 ال



 

 س 

 

ع ضـــــــــ ة  ال ف  رق ال

قة ا راسات ال ازنة ال  51-50 م
 : ال ل ال اءاتهالف ة ال واج ه  77-52 م
ة ال -اولاً : ه  53 م
اً : ي-ثان  55-54 ال ال

اً: ع ال-ثال  56-55 م
عاً: ات ال-را  62-57 ع

اً:  76-62 ال دتاأ -خام
ة  -سادساً: ائ سائل الاح  77 ال

نامج الارشاد ع: ال ا ل ال  167 -78 الف
ي ف م الارشاد ال  80-79 اولاً: مفه

م  اً: مفه نامج الارشادثان  81-80 ال
نامج الارشاد ائ ال اً: ف  82-81 ثال
نامج الارشاد اء ال عاً: ب  93-82 را

اً: نامج خام ق ال  94-93 الارشاد ص
نامج الارشادساد  95-94 ساً: انهاء ال

ع لات اً:سا ب  حل ال نامج الارشاد على وف اسل  130-95ال
نامج ثام اراً: ال ب الاس  167-131 الارشاد على وف اسل

ام : ل ال ها -الف اق ائج وم ض ال  180-168 ع

ها -أولاً: اق ها و م ائج و تف ض ال  177-169 ع



 

 ع 

 

ع ضـــــــــ ة  ال ف  رق ال
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 مشكلة البحث : 

الــــ          ة ل ا ــــ فــــي الاســــ وره ال اً لــــ ــــ ــــ ن ــــام  اه ــــامعي  علــــ ال ــــى ال
ه العــــال مــــ  ــــه ــــامعي، خاصــــة ومــــا  اب ال ــــ ل ال ق ــــ ــــاء م ــــة و ــــ ال ــــع وخ ال
ماتها وفقـــا  ـــة علـــى تقـــ خـــ عل ـــات ال س فـــة وســـعي ال ع ـــال ال عة فـــي م ـــ ات ال ـــ غ ال

ة ال دة ون عاي ال  . ل

ــان       ــا  ل راســة ف ــ ال فــاح ن ــه مــ  ار مــا ل ــامعي علــى مقــ الــ ال ــاح ال قــف ن و
لــه  قــل م ــ و  ال ــة ال ف ه ــ تــ ــ مــ ذل ــازه اعلــى، وعلــى ال ــان ان ــ  فــاح اق ال
ا مــا  افــه. وهــ ــ اه ق ــ ت فــاح ن ــه ال ف ل ما يــ ــ راســي ع له ال ــ ــل ت ــاز و يه للإن

ته دراسة (  اف Sheldon & Kasser,2008اك ـاه الاهـ ات فـاح  ـي أشـارت الـى ان ال ) ال
ة. ف الة ال احة وال عادة وال ة و ال اف ال ابي  ل ا ت   ي

  )Sheldon & Kasser,2008:43( 

ي علــى        ل ســل ــ ــ  ــي انع لات ال ــ ات وال ــ داً مــ ال امعــة عــ ــة ال ل اجــه  ي
فاح ال لاكه لل ـة اذ أشـار م ام ا ة والاج ـاد الـة الاق ال علـ  هـا مـا ي لي وم

)Barlow,2000 وثها د حــ قــع الفــ ــي ي ات ال شــ ــة وال ا امــل الاج عــ الع ) الــى ان 
ــ  ــي، ومــ تل ه ل ال ق ــ ــ ال الــة مــ قل د  ة الفــ د الــى إصــا ــ ان تــ ل  ق ــ فــي ال

اصــات الإن ع الاخ قــة بــ فــاض ال ات ان شــ ل علــى ال ــ ــة لل ــة والعل ة وال ــان
اً علـى  ع سـل ا ي اصات وم ة تل الاخ اس اص ب اع العام او ال ل في الق صة ع ف

، ته دراسة (م ا ما أك ق وال وه ف ة ن ال ل ة ال  ) .98: 2013م داف

ـــ عـــالٍ         ـــ ل ال لاك ال ـــ  فـــام ـــ ت ل لي ي ـــ فـــاح ال ـــاه علـــى مـــ ال الان
امـات  اجات والاه ة له م خلال ال اخل ة ال اف ل اثارة ال وره ي ا ب ة وه عل ة ال ه ال

ل وأشــارت  ــ ة وال ل دوامــاً، واشــ قــ ــ اً، وا ــ اثــ ــة اك اخل امــل ال راســات ان الع ا مــ ال ــ
ز  ع ـال ـة،  ارج امـل ال الـ مـ الع ي ل ال عل ك ال ل ار ال ن في اس ـ  ، اف ـ ات وال

ـ  ا اع ك اثـ ـ ا فهي ت ، ل ال لعات ال امات وت اهات واه اجات و وات ت  الاولى ت



 
 
 

 

 

 ........ف بالبحثيالتعر: الفصل الاول  3

ـه  ا ما شار ال ـات ، ه وه ا 1996(ال ـة وهـ اف ال لي  ـ فـاح ال ـ ال ت م )، اذ يـ
ـه  ـ الـى Costa&MC.Crea ,1992(ما أشار ال لي عامـل  ـ فـاح ال اد ) ان ال الافـ

ة ات ة ال ال و ال ون  ة و يه داف ي ل  .ال

                                               )1992:15, Costa &MCCrea  ( 

ات       ر ت ع لها، وهي م اد ال ب اف ي ت اف ال لي م الأه فاح ال وال
ماو  صل دراسة ال اه، فق ت فاض م ره وان ه لاح ت ، إلاّ أنه م ال ا الع ه

ع م 2006( ها م ل م اد  ة لا  لة عال ل م ني ال لة ت ) الى أن م
ماو  عات (ج  .)4: 2006ال

ته دراسة          ا ما أك اتج  ،)2009 ،دح (وه ات ن فق أشارت إلى أن اح س
ني  امل؛ إذ ُعُّ ت اه ال ل في م ني ال ة ه ت ول الع ي في ال عل ام ال ال
ة,  ول الع ة في ال عل ة ال ها الأن ي تعاني م لات ال راسي م أك ال ل ال ال

ق ن ب راسي ي ام ال دي على ال ارج وال ات إذ إن ال ه از ال فاح ن إن  ال
اك  ر مال  ه ة وت ة عل ق نه ل, ولا  ت , وال عل ة في ال وضعف ال

ك في ة ال ا ع  ه؛ لأنه  ض  ه ع م أجل ال اد ال ف أف اف  كفاح  ق الأه ت
لفة  ( دال  ).77, :2009,ح

ع   ي ال عل ام ال ة ان ال اح ة أو وت ال ام حلة ال اء في ال اً س ه حال ل 
ة  ل از ال راسي في اج ل ال ل أساس على م ال ع  قها  ي ت احل ال ال

اءات. ها م الإج ات الأولى وغ ة لل ل ة أو ت ال ة مع حلة دراس   م

اض و و   ه في ال د ع نف قاد الف اع قة  د له صلة وث فاح الف ان م 
ل،  ق ا و ال ها، ل ي  ف اعة ال ام ال اح ف  ه في ال ة، ورغ ا ه الاج ان

ع م  لي  فاح ال فاحه، فال ق  ال في ت ى ما وصل لل ه م ف ه ل ي داد تق ي
ة ال لة  قة ال ات وث غ د  ال ع م صفات الف ل اذ  ق ال ة  ت ة و ال فاؤل ال

فاحه از اذا بلغ م  الإن د  ع الف ازة ، و غ ذا، اما اوحققه الإن  ع ع بل
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فاحه ف احه م  ه على ن ار   فاح م أن م ال ل و الاخفاق ف الف ع 
ف الى ا يه ال و  ه م اع م  ق ا  له  ات.  او ف قه م غا   ت

 )124: 1987( راجح ،                                                            

ه اذ ي ان في و   ق ذاته م دراس ال ت اولة ال لي  فاح ال ل ال
ة و  اب ها ال ة م ات ع ا ال  اب ه اته اذ ي اص عة للارتقاء  ل م ال

 .)Eisenberg ,et al, 2012: 17(   الال و 

ا        ا وم س ) الى ان  Costa & MCCrea 1992,) (1992وق اشارت دراسة ( 
فاح  ا ان ال ا وج لي،  فاح ال ا مع ال اب ة ا ت ة ال م ات ال ال
قها  ون ل اه اف  ة و اه اب ة و م يه داف ي ل اد ال لي عامل  الى  الاف ال

ال و  ون  لي لالو ي فاح ت يه  ا ان م ل يه . وفي دراسة  اخ وج
 . افه اه ق ة ل اب ن  و م ل ع ة و  ح عال ات  از و م ة ن الان داف

)Costa & MCCrea,1992: 18( 

ها   ر اء ت ة اث ل ة مع ال اح ل  ال الي م خلال ع لة ال ال رت م ل وق ت
ض ي لها علاقة  ات ال راسات والادب ة على ال اح لاع ال فاح ع ال له وا الي ال ال

ة  ليال ا ة والاج اد وف الاق لاعها على ال ل م خلال ا ها، و وتف
ل العل . فاحه  ل ي و اه العل ها على م ة وتأث ل  لل

اؤل الاتي  ة ع ال الي م خلال الإجا لة ال ال ل م   -:وت

لات والاس  - ي حل ال أسل نامج الارشاد  فاح هل لل ة ال ار اث في ت
امعة؟ ات ال ال لي ل   ال
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 اهمية البحث :   

ة   مات الإرشـاد ـ ـة ال ة  وذل لأه عل ة وال ات ال س ز دور الإرشاد في ال ب
هف اً  ل اً م ي أص أم ـام بهـا مـ  ها وال ـة الاه ـة ال ل الع ـ  ع ا  علـى ال م

ة  مات الإرشـاد ـ وف فـأن ال ا ه معـ دودها و ة وت م عل ة ال ل فاءة الع اجل رفع 
ءاً لا ل ج ة ت عل ة وال ة ال ل أ م الع  .ي

ـاع فـي زـادة ف (Cinter 1990)إذ أكـ سـ   ة ت ـة الإرشـاد ل ـة أن الع ل ـة الع اعل
ان ، ارة (سل ة والاس اع مات ال ا خ ة ولاس  .)22:  2000ال

ورة        ـ سـائل ال ة، ومـ ال ة ال ل ه في الع نامج الإرشاد ع مه وج فال
اعـة  ة ال ـاع رتها علـى م ـلاً عـ قـ ام ف ـ ـة والاح دها الألفـة وال ـ اعة  في ت ج

ة علــى ت لهــا تلــ  الإرشــاد ــي اعُــ انــ ال ــاكل فــي ال اجههــا مــ أزمــات وم ــا ي ل م الــ
امج( الأم ،   ).30:  2001ال

ـــــــي،       ف افـــــــ ال د إلـــــــى ال ـــــــالف ل  صـــــــ نـــــــامج الإرشـــــــاد هـــــــ ال ئ لل ف الـــــــ فالهـــــــ
اني ،  ع ( ال رسة وال لائ في ال ف ال ال اعي، وت  )  208:  1989والاج

عى   اد علـى فهـ و ة الأفـ ـاع ـة ل ـة والعلاج ائ ة والإن قائ قه ال ي  ف الإرشاد ال
ـــة  احله الع لاف مــ ـــاخ اعــات  اد وال ــة للأفـــ مـــة م ة وتقــ خ ـــ ات ال ــل ال

الهاد ، ة ، وع اعي (الع ي والاج ف اف ال ق ال ا م ت  ) .7:  1999ل

ة  امج الإرشـــاد ـــ ع ال ـــ عـــة وت ة ال ام  الأســـال الإرشـــاد هـــا وم ،مـــ خـــلال اســـ
لات  ـ ب حـل ال اجهـة  ( Problem – solving)أسـل د مـ خلالـه م ع الفـ ـ الـ 

ها ة وغ ا ة والاج لات ال عة م ال اد م  .  )Hynd, 1983 ,310(أع

ــو   ــان1998،اكــ (ح لات )  ــ ب حــل ال ــ اســل هــارات  ع ــة مــ ال مهــارة عقل
امج الإرشـاد  ر الأساسـي فـي بـ ـ هارة ال ه ال ل ه ، وت ف العقلي ال ة في ال الأساس
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ـــة  ـــاج قلـــة فاعل ـــا ن ـــ ه ات ال ة وصـــع ـــ ف لات ال ـــ ل ان ال ـــ القـــ لفـــة ، و ال
لات (ح ،  د في حل ال مه الف ب ال   ).  91،  1998الأسل

اد ولا وت  اة الاف اكل في ح اي ال اناً في ت لات اح ة تعل مهارة حل ال  اه
ع  اناً  واح عة ارات س ق اذ ن الى ات اج ل  ه في حلها و اع ون م 

ة. (اب اسع ،  ة وم ارات حاس  )426: 2011ال لق

ة م خلال جعل ن ا  ة  لات اه ب حل ال ل لأسل عل قادر على ت ال
س  غ ات و ع اجهة ال ة وم اف ال ق الاه ه ل عاون ب ات واشاعة ال ول ال

ف ال قة  ه ال راته  ف اد على ق أة والاع                       .)147 :2004( ع الهاد ، وال

لا  ـــ اد م ـــاة الأفـــ هـــ فـــي ح فهـــ اذ ت ـــل  لات ت ـــ ـــاك م ـــ لهـــا ، فه ت لا ح
ــــها  ع ــــاع والانفعــــالات ، و ات وال ر ــــ هــــارات يال ــــاب ال ــــادراك العلاقــــات واك ــــ  عل

ل  لــ ل الــى ال صــ ــة لل ق عل ــ لات  ــ د الــى تعلــ حــل ال ــاج الفــ ل  ها ، لــ ارســ وم
الهاد ،  دة  (ع  ) .146:   2004ال

امعــــة احــــ   مــــات وتعــــ ال عل ــــ مــــ ال ــــ  ال هــــا ال هــــل م ــــي ي ــــ ال ــــارات العل م
اب  ــــ ، وال ي ــــ ر ال ــــ اكــــ ال ــــ ي هــــا  ل اد  ولة عــــ اعــــ ــــ عــــارف، فهــــي ال وال
ــي  ــامعي ال اد ال حلــة الاعــ عــات وهــ فــي م ــع مــ ال ة فــي ا م ــف ــامعي هــ ال ال

فاء ة وال فة وال ع ابه ال حلة الاه في اك ـة تع ال ل ـة، ف ا ة وت العلاقـات الاج
، فهـ قـ  ـاد ـاعي واق ا له مـ دور ثقـافي واج ع ل ة في ال ة  امعة له اه ال
ـــاً  ور ـــاج ســـائل الان ـــة ل اقـــة م ون  عـــ ائـــه، وانهـــ  مـــه و ـــع وتق ـــ ال فاعلـــة فـــي ن

اً في ت ع (الاساس اء ال ات وا ول ، ل م  ).16: 2015ر

ار        ة اخ اتوتأتي اه ات الاك  ال نه م الف ة  ال راسة ال ة لل ع امعة  ال
الي ي  ة، فالع ال قا ة وال ا ة والاج ف الأوضاع ال أث  أث وال ضة لل ع
اث  اة فالأح احي ال افة م ا على  ي ت عة ال ات ال غ امل وال في ال ع ار ال الانف
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لة ال ه ة ال ل اة الع ة ال ا ل ب ي ت امعة وال ة ال ل ا  اجهه ولا س ي ت ة ال اغ
يه اك، ل  .)18-17: 2012(ال

ـاعي   ـاد واج ـي واق ـ تق ه العـال مـ تغ ـه ة ومـا  عاصـ وف ال ـ ل ال وفي 
ــة  ام ــة وال ات لات ال ــ اً مــ الأزمــات وال ــ ض م فــ لــه  ا  ع، فــان هــ فــة أو ســ أل ال

ر  ــع ان، وال م الاتــ ، وعــ ت ــ ضــة لل علــه ع ــا  الــ م قــع علــى ال هــا مــا  فــة م أل ــ ال غ
د الــــى  ــــا يــــ ، م ــــا ــــة وال اف ــــ ال فــــاض م ــــاه، وان ــــ والان ، وضــــعف ال ــــالع
ا  لات، لــ ــ ــ مــ ال لــي، وم ــي أو الع ــ العل ان اء فــي ال ــة ســ اج ــ الإن فــاض م ان

ــل كــان  مــ ال ــ لهــا  لات وال ــ اجهــة ال ور م ــ عل أن  .ال ــ ــ مــ ال ل ا ي وهــ
هـارات مـا  ـلاً عـ ال لات ف ـ رات على حل ال هارات والق تفعة م  ال ه درجة م ن ل ت
اجهــه  ــي ت لات ال ــ ــل ال هلــه ل ه و ــاع اســ الــ  فــي ال ع ب ال فــة والأســل ع عــ ال

ــــــــة ل ــــــــة والع اتــــــــه العل ي فــــــــي ح ــــــــل دراســــــــ راســــــــات م د مــــــــ ال تــــــــه عــــــــ ا مــــــــا أكّ . وهــــــــ
ن  ـ ان فـة مـا  (Swanson 1992)   (Swanson, 1990)س ع ات ال ـ تا أن م إذ أكّـ

ســـــــ   لات وقـــــــ وجـــــــ أرم ـــــــ ـــــــل أداء فـــــــي حـــــــل ال أف ـــــــ  عل ـــــــة ت ـــــــة العال ع عـــــــ ال
Armbruster 1989)ــ ة فــي ال د أدواراً عــّ ــة تــ ع عــ ال فــة مــا  ع اعي ) أن ال ل الإبــ

ة فـي حــل  ــ ف هـارات ال ـة ال لفــة ل ائـ ال ـ مــ ال ل ، فـان ال لات ، ووفقـاً لــ ـ لل
ة ع ع ال فة ما  ع ها ، ت أساساً الى ال ر عل لات وال  .ال

 (Antoetti Ignazi& Perejo 2000: 153) . 

ب         ة اسل راسات على فاعل ي م ال ت الع لات م خلال وق اك حل ال
ها ه ال م ج ي وال ف ال الارشاد ال راسات في م ي م ال اله في الع ع دراسة  اس

ن ( رت ي Horton,1990ه ف ت ال لات في خف ال ر على حل ال ة ال ) فعال
ل عام اته  ة ح له ون ال وت  .وفي ت م ت ال

اد(    )58 :1998،  دحادحة وح
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     ، ا لاب ) 2007ودراسة (اب ــي ل  ه ود ال لات في خف ال أث حل ال
اديـــة و حلة الإعـــــ ،  ال لي وحل   )2014دراسة (كا ام ال ال ها  الألفة وعلاق

لات . ال ي ال ش  ل ال
ة للارشاد    ال ة  الغ الاه اً  ع ام ات و ف في فه ال ار فه  ب الاس اما اسل

ه غ  ل ح اك ل ض ش ب ف في ادراك ال افه و ق واح م اه اه اجح وت ال
ه غ سل ي  ه تعل ج ج ع ا ي ه، م ل رته على ال  ب وق غ  .ال

ان،   )262-261: 1980(زه

ـــ الإضـــااو   عـــ مـــ اك ـــار  ـــن الاس ف ال اولهـــا علـــ الـــ ـــي ت لفهـــ   الفات ال
اولــة  ث مــ م ــ ــى انــه قــ  ع ــأة ,  ث ف ــ عل  ــار وان الــ الاس عل  ــة الــ ل عــة ع
قـــاوم  ـــ انـــه  ة  الـــة مـــ القـــ ه ال عل فـــي هـــ ن الـــ ـــ ـــار و ة تأمـــل وان ـــ قها ف ـــ ة ت واحـــ
ـابهة ة ال يـ اقـف ال قـال إلـى ال أنـه سـهل الان ل  الإضافة إلى انه ي  ا  ان ه  ال
ة  ــ ئ ال اص ــ اقــف الأخــ مــ ال ــ إلــى ال ع ــة ال ل هــا, أ إن ع ث ف ــي حــ اقــف ال لل
ـــ  ـــ ب ف ـــار هـــ لل الاس هل إن الإرشـــاد  ـــ ـــ  ا ي ـــ ـــار, ل الاس عل  ـــ ـــ ال ـــي ت ال
قـة  ـار فـي ال ـة الاس ل ـ أ إن ع ـل ال ـ ال ة أو إعادة  ت ال ال اص ال ع

ة إدر  ل املهي ع ع أث  ا ت ل دائ ون وث  لقة ال  .اك علاقة ل م

 ، جاو  ).280-279: 1991(الاز

ـــ  ـــاء ال ـــ عل ـــار ع ـــا بـــ والاس ـــائي ل ـــائي أو الفهـــ الف ال هـــ الإدراك الف
ـاء  ـاولات وأخ ـاء م ل، وذلـ إث د م ق ها الف ر ة م علاقات  ل ي اقف الأساس اء ال أج

ــ ل أو تق ــ ــاء،  ت ــاولات وأخ قه م ــ ه أم لــ ت ق اء ســ لة ســ ــ ــائي لل ــل الف ، أو هــ ال
ل علـى إن  ـا يـ لهـا وم لـه ل ـ ع ف ما  لة وع د فه ال ل على إن الف ار دل والاس

ار (راجح،  ل جاء ع  الاس  ).215: 1987ال
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لـ (  ا ي ب ـ و Perlsك ـ علـى ال ـة الارشـاد لا تع ل ر، ) ان ع ـ ـاو ال الفهـ  ان
ة ف مع ت ال ا ي د  ات الف ار م خلال اعادة ت خ  .والاس

 ) 98: 1986ة، اب ( 

ل        صـ اولات لل ا او ع  م ائ ن ف ار  ب الاس ا س ان اسل ج م ون
ـار  ه مـ خـلال الاس ف ـادة معـ ن وسـائل ل م ـ اد  ى اخ ان الافـ ع فة،  ع الى ال

دة.  ع لات م اف م خلال م ل الى الاه ص  لاته لل

م العلاج ال         ي موق اس ي في الع ل  ال ة م امج الارشاد وك ال دراسة س
اجا  ي في  )Serok&Shraga,1991( 1991وش ال ام أسال الإرشاد ال اث اس

امعة ة ال ل ة م  ة) ل ع الة وال واد،  خف القل  (ال ، ودراسة )76 :2007(ال
عان( سي ا) 2000دراسة ال قى وال س ال ل  ب ال ة لفارغ في علاج أث أسل ال

ان، ة (ال اؤم ان  .)109: 2011ال هار  أث أسل إرشادي 2011ودراسة ال إ
ار ل والاس ل يل ال هار في تع ة ج ذج ناف ح ع على وف أن ل ن ال لاب  ال
ة اد حلة الإع ان، ال  . )2011(ال

ن      ون وا ل اها ش ائج دراسة اج الـى ان )  Sheldon & Emmons 1995(وت ن
ــة  الــة وم قــة مـــع ال ا انــ م ن ســهلة اذا  ــ فاحــات ت افال ة واشـــارت  الأهــ ل ق ــ ال

فـاحه ( احـاً فـي  ـ ن ـامل هـ اك اد ال ـاً الـى أن الافـ راسـة ا ائج ال  & Sheldonال
Emmons, 1995, p.39-40)ـ دراسـة ـا ت ) Emmons & Mc Adams, 1991),ك

ـــ الـــى أن  ـــه اك ه ج ة ت ل ـــ ازـــة او ت افاً ان ن اهـــ ـــ ل ـــ  ـــاب اك ـــادي وال اد ال الافـــ
)Emmons & Mc Adams 1991, p.648) ـل وجـ ال  ,Costa & Mc Care), و

ـــة 1992 ح عال ـــ ات  ـــ يه م ي لـــ اد الـــ ـــالاف ـــل  ـــاز) ي ل (الان ـــ فـــاح ال ) أن ال
افه وهـ ال ـ اهـ ق ـ ل ن  لـ ع ن (و ون الهـادف  ,Costa & Mccare , 1992هـ

p.18) ـ دراسـة ـي Nonis & Hudson , 2006) ، وت ف الــى تق ــي هـ  تــأث) ال
ـــ  ي وتق ل الاكـــاد ـــ ـــل علـــى ال ـــي فـــي الع ق قـــ ال راســـة وال ـــي فـــي ال ق قـــ ال ال

هـــا علـــ هـــا وتأث ـــي عل ق قـــ ال راســـة وال رة مـــع ال ـــة والقـــ اف فاعـــل بـــ ال ل ال ـــ ى ال
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نــة مــ ( ــة م راســة علــى ع ــ 1000قــ ال ر والانــاث وت امعــة مــ الــ ــة ال ل ) مــ 
راســة  انات ال ــة علـى اسـ اد الع ات افـ ا ــع اسـ ـ ل ـ ال ونــي ع ـح الال ال ال ع اسـ
ـــاك تفـــاعلاً وعلاقـــة دالـــة  راســـة ان ه ـــائج ال ت ن هـــ ل وا ـــ فـــاح ال انة ل هـــا اســـ ومـــ ب

ــ اب ــة ا فاعــل مــع القابل ــة ت اف لي وان ال ــ فــاح ال ــة وال اف ــة وال ل ــات ال ان ــ ام ة ب
ــاً مــع  ن عال ــ ل  ــ ــاً الــى ان ال راســة ا ــائج ال ــ ن ل وت ــ ــأث علــى ال رة لل والقــ

ـاً ( ن وا ـ ي  ل الاكـاد ة فان ال ة وا اف ان ال ة وأما اذا  ة العال اف  Nonisال
& Hudson , 2006, p.153 اهـا ـي اج ن مـ دراسـاته ال ـ  ,Emmons() ووجـ ا

ابي  )1986 في الا أث العا اف  )Positive Affect(ان ال م اجـل الاهـ فاح ال ن  مق
ـة  ه ــاسال إح في  و ــأث العــا ن ال ــ ق فاحـات, و ه ال اضــي لهــ ـاز) فــي ال ل (الان ــ ال
ي  ــل ــ )Negative Affect(ال ــة فــي ال ات ف ال ــ ــاح ال ــة ال ال اع واح ــ اق وال

فـاح  ام  ـ قـع فـان الال ـة ال ـة ال ن ون ـ ل مـع ات ن بـ ـ افـ ا فاحات و ق ال ت
ن ضـــ  ـــ اف  ل, وان تـــأث الاهـــ ـــ ـــاح وال قع العـــالي لل ـــال نـــاً  ـــان مق ل  ـــ ال

ـ في ا ـاتج العـا فـي وال ع ي وال ل اتج ال ـة Pervin, 2003, p.324اً (ال ـح اه ) وت
ــال انــه  ل ال ســ ة فعلــى ــ ف ات ال ــ غ د مــ ال عــ ــه  ــاً فــي علاق ل جل ــ فــاح ال م  مفهــ

نــــ ( ـــ الـى ذلـ دراسـة ا ــــي, وت فـاه ال ال ـاً  د ت   .Emmons, 1996, pيـ
ا 313-337 امعـة اج ة ال ل ي اج على  راسة ال ل ال اسـ ) و ون و ل ـل مـ شـ هـا 

"Sheldon & Kasser, 2008 ـــاً مـع ه سل ـــا ـــاً الـى ارت راسة ا ـائج الــــ ا اشـارت ن  ,"
ي ( ـــف يــــ ال ه ـة Sheldon & Kasser, 2008, p.37ال اب علاقـة دالـة ا ـا ارتـ   (

ائج دراسة ( ا ت الى ذل ن اة  ضا في ال .)Kokonyei ,et al. 2008, p.409ال

ـة     اب ا ة وعلاقة دالـة  ة  فاح اه م ال فه ان ل اة  ة في ال اج ال الان وفي م
" ـاد Mc Adams, 1992اذ قـام مـ آدمـ الاع ـة وذلـ  اج امـات الان ـ تقـ الال " ب

ـــة  فاحـــات ( )Emmons, 1986(علـــى ن  ,Mc Adams & Aubinفـــي ال
1992,p.1006 ــة وفــي م ــاة ال ــازه فــي ال د ان ــاول الفــ ف الــ  فــاح للهــ ــ ال ) اذ 

ـــة  ا اد و هــا مـــ الافــ لـــ ف حــة  انة مف ال اســـ ع اســ ـــه  الاتهـــا, وقــام  ــال مــ م ا م
اد  فاحــات الافــ عــة  فــي  ــائج ــ ال اي , وت ــاص بهــ ــه وال ن  لــ ع ــ  مي ال ــ كفــاحه ال
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افه ل  على وف اهـ ـه و ة ل قـاف عـادة سـ اولـة ا ـل م ة م ـ هـا ال هـ ف  وخ
اتـــه  ـــى ل اج مع اولـــة اســـ ـــل م اً م ـــ ـــ ت ـــاً واك ـــ ح ـــه اك ات ـــ ح اف وخ الـــى اهـــ
ام  ـ فـاح والال ـة بـ ال اب ـاك علاقـة دالـة وا راسـة أن ه ـائج ال ت ن هـ , وا انة فـي العـال وم

ـــ عـــالٍ  هـــار م اف وا ـــام الاهـــ ـــةفـــي ات م ـــاة ال فـــاح فـــي ال ـــاجي لل ام الان ـــ    مـــ الال
)Mc Adams , 1998, p.33،(   ـة فـي د وق الف ـ الفـ ـاً فـي تع مه ة دوراً اف وتلع ال

فاح  ).  Eisenberg ,et al, 2012, p.17( .ال

ل   ـ فـاح وت ـف عـ ال ال ال ع اسـ وق  ه الفـ ة ت دراسـة هـ د وق الف ال الف وفي م
ـا  ف  ن الهـ ـ اد  )Emmons , 1986, 1989(فـي دراسـة ا هـا الـى ان الافـ ائ ـ ن وت

ــــة, وأن  غ ــــة ال وات ال ــــ ف لل ــــاه الهــــ ات ك  ــــ ه وال ــــاع ــــه  ــــى ان ــــاحه عل ف ون  يــــ
ــ  اص غ فــاحه امــا الاشــ ماجاً مــع  احــاً وانــ ــ ن ــأنه اك ون  ــع ــامل  اص ال الاشــ

ن ال ـــ ســـ فـــاح ح ـــاحه وأن ال ف احـــاً فـــي  ـــأنه اقـــل ن ون  ـــع ـــامل  ــــاد ال ـــاس لا
مي ( ـــ ه ال ـه فـي سلــــ  ,Emmons, 1989( ) وEmmons , 1986, p.1058انف

p.87" ـائج دراسـة ت ن ه ل ا لفـ Sheldon & Emmons, 1995) و اد ال " ان الافـ
ــ فــي  ــاح الاك وا ال ــ ــامل قــ ذ اد ال ــا الافــ فاحــات ب ــاح الاقــل فــي ال ــ ال ا ل لــ

ام ن ــ ــها عــ الال ع اً  لفــة جــ ــ م ان ة اذا  ــ صــع ن اك ــ فاحــات ت فاحــات وان ال ــ ال
ــــة  ن م ــــ الــــة او ت قــــة مــــع ال ا انــــ م ن ســــهلة اذا  ــــ ع وت افالــــ ة  الأهــــ ل ق ــــ ال

ة " وات ال ل ال اسعة م  " Possible  Selvesال

 )Sheldon & Emmons, 1995, p. 39-43 ( 

اهــ         ــاء ) Langens & Mcclelland , 1995(ا وفــي دراســة اج ق ف لاس هــ
ـــ  ـــي, وقـــ تـــ ت فـــاح ال ـــ ال ة تق اســـ ة ب ـــاه وافع ال ـــة والـــ ام وافع ال ـــ الـــ وت

از ل (الان ات ال فاح في ف راسـة ( )ال ار فـي ال د ال ان ع ا و ة والارت ) 72والق
ــة جامعــة " ل اقــع (Bostonمــ  لانــ29() مــ الانــاث و43" ب ل ل م ع ر, واســ  ) مــ الــ

)Mcclelland1936( ) ار فاحـات TATاخ ـاس ال اس آخ ل ة وم ام وافع ال اس ال ) ل
ال مقـاي  ع اسـ في  فـاه العـا ـاس ال ـا تـ  اجـات  فـاح وال ـاس وال اف ال اف اهـ لاس
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اد  راسـة ان افـ ـائج ال ت ن هـ اج وا ـ الات ال ل  لفة ض س يه م ر لـ ـة مـ الـ الع
ل  ـــ في و فـــاه العـــا ـــة مـــ ال ات العال ـــ ل لل صـــ ل وال ـــ ـــة لل ـــة والق ام اجـــة ال ال
ــل  اعي للع ف الــ ل والهــ ــ ــة الــى ال ام اجــة ال ــي ال فــاحه ال ــ  الانــاث فقــ ت

في وان ا فـاه العـا ـ ال ر والانـاث فـي م وق تـ بـ الـ ه فـ ل. ول ت ـه الاف ج ل
ت  هــ ــا وا الــة الارت ة مقارنــة  ل والقــ ــ ــال ال ه علــى انــه م يــ افع القــ قــ تــ ت للــ
ـــة  ل تفـــع, وان ال في ال فـــاه العـــا ـــة مـــع ال اب إ ت  ـــة تـــ اخل ـــة ال اف ـــاً ان ال ـــائج ا ال

ة ( ه الاكاد ز في ب ــي ت ل ال ات ال ل ة م رة م ن  اجه  & Langensي
Mcclelland, 1995, p.3 ة ة ال الة العا ل لل فاح على أنه ال  .) وُ لل

)Leibowitz- Levy, 2008, p.97 ( 

أتي :  ا  قي  ان ال وال ة ال في ال لى أه ا ت  وم ه
ان ال  :  ال

ات  .1 ـــــ غ عـــــ مـــــ ال لي) اذ  ـــــ فاح ال روس(ال ـــــ ـــــ ال غ ـــــة ال اً أه ـــــ ـــــة ن ي ال
ـــائ  ث فـــي ال نـــه يـــ ـــ  غ ا ال ت هـــ ـــ ـــي ف ـــة ال ـــ ال ف علـــى الا عـــ وال

اف . ق الاه ة ن ت اف د إلى قلة ال ي ت ة ال ف  ال
ا  -2 مـــ ق ـــي  ـــي  ره العل ـــ هـــارات وت ـــابه لل اده واك ـــة اعـــ امعـــة واه ـــة ال ل ـــة  اه

ـــل  جـــه الاك ه علـــى ال ـــاء بلـــ وره فـــي ب ـــه بـــ أنف ا  ـــل ـــاته ل ا مـــ اداء مه ـــ و
ل. عه ن الاف  وم

ـــة -3 ة لل يـــ ـــة ج ل اضـــافة عل ـــ ع  ضـــ ا ال ـــة خاصـــة  أن هـــ ا ـــة عامـــة والع الع
ي.لا ي الع ة على م ال العل عة لأول م راسة ت م ا وأن مفا ال  س
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ا يلي  : قي فه  ان ال  اما ال
ة  -1 ا فا ال في وتغ ال ع ب ال ة على الأسل ة القائ امج الإرشاد ة ال أه

. اجهه ي ت لات ال ار بها وحل ال ار والاس يل الأف  وتع
ن  -2 ة ق ت ام اسال ارشاد اس نامج ارشاد  ي ال ب ش اح وال و ال ت

اجه  ي ت لات ال ة ال ة في معال امعة.لها فعال ة ال  ل
اح   -3 و ال ات الارشادت حلة  وشع ووح ة ال ل لي ل فاح ال اس لل

ة ام  .ال
 : وفرضياته هدف البحث

ـــــالي ـــــ  ـــــ ال ف ال فاله لات   الارشـــــاديأثـــــ أســـــل علـــــى عـــــ ـــــ حـــــل ال
قــــ مــــ  امعــــة مــــ خــــلال ال ــــات ال ال لي لــــ  ــــ فــــاح ال ــــة ال ــــار فــــي ت والاس

ة:  ات الات ض    الف

ة ع م دلالة ( -1 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد 0.05لا ت ) ،ب رت درجات أف
لات )   ب (حل ال ال اسل ع اس ة الاولى  عة ال لاثة ال عات ال ال
ة  في  ا عة ال ار) وال ب (الاس ال اسل ع اس ة  ان ة ال عة ال وال

لي. فاح ال اس ال ع على م ار ال  الاخ

ة ع م دلالة ( -2 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد 0.05لا ت ) ،ب رت درجات أف
ع على  لي وال ار الق ة الاولى في الاخ عة ال لي ال فاح ال اس ال م

ه . ع لات و ب حل ال ل ت أسل  ق

ة ع م دلالة ( -3 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد 0.05لا ت ) ،ب رت درجات أف
لي  فاح ال اس ال ع على م لي وال ار الق ة في الاخ ان ة ال عة ال ال

ه . ع ار و ب الاس ل ت أسل  ق

ج -4 ة ع م دلالة ( لا ت ائ وق ذات دلالة إح اد 0.05ف ) ،ب رت درجات أف
لي فاح ال اس ال ع على م لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال  .ال
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ة ع م دلالة ( -5 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد 0.05لا ت ) ،ب رت درجات أف
ال اسل ع اس ة الاولى  ع ال ة  ال ا عة ال لات) وال ب (حل ال

ع  . ار ال لي في الاخ فاح ال اس ال  على م

ة ع م دلالة ( -6 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد 0.05لا ت ) ،ب رت درجات أف
ة  على  ا عة ال ار) وال ب (الاس ال اسل ع اس ة  ان ة ال ع ال ال

فاح ال اس ال ع  .م ار ال  لي في الاخ

ة ع م دلالة ( -7 ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد 0.05لا ت ) ،ب رت درجات أف
ة  ان ة ال لات ) و ال ب (حل ال ال اسل ع اس ة الاولى  ع ال ال

ع  . ار ال لي في الاخ فاح ال اس ال ار) على م ب (الاس ال اسل ع  اس

  حدود البحث :  

ع       نامج على أثف ال فـاح ارشاد  ب ـة ال ـار فـي ت لات والاس ـ ي حل ال أسل
امعة ات ال ال لي ل  الىفي  ال راسي  جامعة د  م .  2022 – 2021للعام ال
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 ات :ـــد المصطلحــــتحدي  
 The Effect )   ثلا ا(   -:أولاً 
ه،  -الاث لغةً: - عـ ه ا  جـ فـي اثـ ـع اثـار، وخ يء، وال ة ال ب  ان الع جاء في ل

أث ر،  وال اً (اب م ه اث ك  ء ت قاء الاث في ال  )76: 1954ا
لاحاً: - د  الاثــ اصـــ ـــ الفـــ ـــأث فـــي  ـــة ال ل ه, هـــ ع اقفـــه ,و ســـل و  ,و انفعالاتـــه ,و م

فه ا اره  .ع ، و أف ف  .  )14: 2008(دا
ب  -: اً انث  :  ) Style(الأسل
ان   -1    ( Allman 1978 )اول

ابه ن خاص     ك  لاك ل مات وال عل اد ال  ).( Allman , 1978 :569 الأف

رد -2 ف س اك     ( Oxford , 1984 )قام

اد         عامل مع الأف ة لل ذج قة أن  .  ( Hawkins , 1989 : 821 )ه 

 )   1988(   عاقل  -3
ة        اف مع ق أه اء ل عامل مع الأش ة في ال د ال قة الف  .ه 

 )  35:  1985( عاقل ،  

ب الارشاد -اً :لثا  ) Counseling Program ( الاسل
ردرز و درار ( -  )  Borders&Drury,1992ب

ـــ      م ت ـــ ـــا  عـــاون و تفاعـــل  اد ب م بهـــا الافـــ قـــ ـــي  ات ال ـــا عـــة مـــ ال هـــ م
اق اته و  ان ـة و الامـ اام أن اته في ج م ال ان اداته و ام ع ف مع اس ته  ي

ه و ب  احب  )Borders&Drury,1992 76:. ( ال
ع ال  -  ال

ــ     ــ ت اح ردرز  ةال ــ بــ اســ مــع  ؛) Borders&Drury,1992و درار (تع لأنــه ي
الي  . ات ال ال ل  م
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ائي  - ع الاج  ال
ــة      ــلة و م ل ــة م ات عل ــ مها تهــ خ ــقــ اح ــ ائــ  ةال ة  أو غ اشــ ة م  ارشــاد

ش ة ال ل م م ي ت افقات ال ع ال ق ج ف ت ة به اش  . ةم
  

ع ب  -اً :را لاتحل اسل  ) Problem solving ( ال

: ل م فه   -ع

ـــــل ( -1 ـــــل    Ausubel) ,1984اوز هـــــا ال ـــــع ف ـــــة  ـــــة ذه ـــــا او فاعل هـــــ ن
ـى  ع عل ذ ال ال الـ ل مـ اشـ لة ا انـه شـ ـ قـف ال اصـ م قة مع ع ة سا في ل ع ال

افي (  ) ..Dixon & Glover, 1984, p.9او الاس
ل   -2 ل وش  .   ( Worckel and Shebilske , 1995 )و

ـ سـهل.       ف غ ن  حل اله ا  ف ح ق اله اد  سهل ل اولة لإ ه م
( Worckel and Shebilske , 1995 : 251 )  

ه ( -3  ) Gagneجان
قهــــا فــــي حــــل هــــ        قة وت ــــا ات ال ــــ شــــ مــــ الافــــادة مــــ ال ــــ ال ب  اســــل

لات  ة.ال ي ات ج د الى تعل خ ا ي ة، م ي  ال
 )61، ص 2006(اب راش ،   

م ( -4  ) 2012الع

صـله الـى     د او ت ف الفـ ض هـ ـ ـي تع ائـ ال ـي الع عى الى ت ة ت ة تف ة مع ل ع
م ،  لة. (الع ل ال ل ال ي  ) .267:  2012ال

ة تع  اح هوت ال الي. جان اض ال ال اً لأغ فاً ن  تع
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ائي : ع الإج  -ال

ب إرشـــاد ت         لههـــ أســـل ع اك  ـــ هُ مـــ خـــلال اشـــ فـــ ـــالي وت ـــ ال ـــة فـــي ال اح ال
د مـ  ال عـ ع اسـ نامج قائ  لي في ب فاح ال ة في ال ف رجات ال ات ذوات ال ال ال

ــات  لة(الف ــ ــ ال ي ، إعــادة ت ــ ــاز،ال ــل والان ، الع ف قــ   إلــى الــ ، ال قــ ــ ال ت
اتي يه .  ) ال لي ل فاح ال ة ال ض ت  لغ

 

ار  -اً :خام  )Insight(   الاس

: ل م فه   -ع

ان ( -1  )1980زه
فــــة دوافــــع       ادات وفهــــ الانفعــــالات ومع ع رات والاســــ ات والقــــ فــــة الــــ ف ومع فهــــ الــــ

انــات حلهــا ،  لات وم ــ ات وال ا ــادر الاضــ فــة م ــه ومع ة  ث ــ امــل ال ك والع ــل ال
ان ، عف (زه احي ال ة ون احي الق ات ون ل ات وال اب فة الا  ).261:  1980ومع

  
ن ( -2 س  )  Paterson,1990ات
ـة والـ    ا فـا ال عـة مـ ال ئ معـ أو م م خـا عـاني مـ مفهـ د انه  إدراك الف

ن، س ات ئ ( ا م ال فه ل ال عل م ال ع ا  ز م خلاله م  ).  63:  1990ي
 
ل ( -3  )Peralles,2009ب

، ــاب ــى ال ع ــ ال ا غ ــ ي ــى ج ح لهــا مع ــ ــ  اتــه  ــاء خ د ل ــان  إعــادة الفــ ــا  ل و
ــي  لات ال ــ ل لل لــ صــل ل ــ ال اقف فعــالا وأم ــال ــار  ــان الاس ا،  الإدراك واضــ

د ( أب اسع  ، اجه الف  ).   172-286:  2009ت
 

ل  ة تع ب اح الي.) Perls(وت ال اض ال ال اً لأغ فاً ن  تع
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ـار  ب الاس ائي لأسـل ة الإج اح ـة تع ال ات ال ـا ـات وال عـة مـ الف : "م
ــــ ــــة ال ــــات ال عــــ ف ــــ علــــى  ــــة تع ــــا علــــى وفــــ أســــ عل ة (ت ــــل ال ت

ة،   ول ـــ ـــا والآنال ور ه ـــالي، الـــ ســـي ال ي ، ال قـــ اء وال ـــاع الاســـ ـــ عـــ م ع ، ال
عاك لي" .ال فاح ال ض رفع ال  ) لغ

 
لي   -ساً :ساد فاح ال  )  Achievement Striving( ال

 : ل م فه   -ع

   Dweck & Leggett, 1988دو ول .1
في  م خلاله    ار مع إ ل  ع ل، فه  ات ال ة وراء سل ام اب ال الأس

فاءة ال ة  ت مات ال عل فاعل مع ال ح وال ض ف وال   ال
                                      (Dweck & Leggett, 1988,p.257)   . 

ف وس .2   Moffitt&Singer,1994م
ة أو    اض ة أو ال الة الأكاد ه م  ال ب  غ اح ال اد على  ال رة الأف ق

ة ا  ). Moffitt & Singer, 1994,p.22 (م  العلاقات الاج

ن  .3 ابي وت Emmons,1996ا ف الا اه اله ات فاح  ي :  ل ف ال اله
ام  اف والال ل الى الاه ص اولة ال اب وم ف ال اب اله اح واك قعات ال وت

قها.(  )Emmons,1996,p.395ب

ا .4 ا وم س  :Costa &MCCrea 1998  ك
ى       ة ح يه داف ي ل اد ال ي ت الى ان الاف الة ال ل ه ال ق  اع ة ل اب  وم

ال  ه  افه وت  )Costa &MCCrea 1998: 122( والاه
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ن  .5  Emmons, 2003إ
اً إلى     عى جاه ها و د ف غ الف ي ي لي ال ال ال ة في ال اف ال الأه

عادة,  احة, وال ال ه  ع اف  ه الأه ق ه ات, وأن ت اجه م صع ا ي قها؛ مه ت
قه على الآخ  ضا ع ذاته, وتف  ).Emmons, 2003 ,pp.192-193(وال

ا     ا وم س ة تع  اح ا ت ) (Costa&MCCrea,1998 وق ت ال ك
ائج اس و تف ال اً في ال ج اراً م ا ال ا ا  في ه ه الي.  ن  في ال ال

لي فاح ال ائي لل ع الاج ات على  : ال ال ها ال ل عل ي ت ة ال ل رجة  ال ال
ا ال . م في ه لي ال فاح ال اس ال  م


