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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 الىــــــــــامعة ديـــــــــج

 كلية التربية للعلوم الانسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 
 

اثر برنامج ارشادي بأسلوب ملئ الفراغ في تنمية 
 طالبات الاعدادية التحكم اfiهد لدى

 رسالة مقدمة الىلى
الماجستير درجة متطلبات نيل  انية وهي جزء منمجلس كلية التربية للعلوم الانس

 )والتوجيه التربوي الارشاد النفسي( تخصص ةوالنفسي ةقسم العلوم التربوي في
 البةـــــن الطــــم

 ميسإبرانعام اسماعيل محمد 
 اشراف

 دكتورـتاذ الـــــــالاس

 الحـــــدي صــــــــالح مهـــــــــص
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 صدق ا العظيمم
 ٢سورة الجمعة : اية 
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 اقرار المشرف

 راغالف ملء بأسلوب إرشادي برنامج الموسومة(أثر الرسالة هذه إعداد أنَّ  شهدأ 

اسماعيل  (أنعام التي قدمتها الطالبة  )حكم المجهد لدى طالبات الاعداديةتنمية الت في
 من جزء وهي كلية التربية للعلوم الانسانية-ديالى جامعة فيأشرافي قد جرت ب محمد)

الارشاد (قسم العلوم التربوية والنفسية تخصص   في الماجستير درجة نيل متطلبات
 )النفسي والتوجيه التربوي

 

 

 التوقيع:                               

 صالح مهدي صالح د. أ.                                                  

 ٢٠٢٢ \    \التاريخ :                                                    

 

 بناءاً على التوصيات المتوفرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة

 

 الاستاذ المساعد الدكتور                                                    

 محمد ابراهيم الجبوري   

 قسم العلوم التربوية والنفسيةرئيس   

 ٢٠٢٢ \   \التاريخ :     

                                                       

 



 د 
 

;Ñ\ÖÕ\;‹ÊŒ∏\;ÍÊ∆÷’\;;

(اثر برنامج ارشادي بأسلوب ملئ الفراغ في تنمية الرسالة الموسومةان  اشهد
كلية (انعام اسماعيل محمد) التي قدمتها الطالبة التحكم المجهد لدى طالبات الاعدادية)

في جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير وهي  جامعه ديالىالتربية للعلوم الانسانية في 
وقد تمت  )الارشاد النفسي والتوجيه التربوي(تخصص قسم العلوم التربوية والنفسية 

للغوية واصبح اسلوبها العلمي سليما وخاليا من الاخطاء والتعبيرات ا مراجعتها لغوياً 
  والنحوية غير الصحيحة ولاجله وقعت

 

     

 

 

  

 

 

 التوقيع :      

 أ.م.د. باسم محمد ابراهيم  الاسم :                              

                             النحو : الاختصاص                                                

  جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم الانسانية العنوان :                                               

 ٢٠٢٢//    التاريخ :                                      

 

 



 ه 
 

È⁄÷¬’\;‹ÊŒ∏\;Ñ\ÖÕ\;;ÿÂˆ\;

اثر برنامج ارشادي بأسلوب ملئ (اعداد الرسالة الموسومة ب  هذه أشهد أن 
 انعام(التي قدمتها الطالبة )لدى طالبات الاعداديةالفراغ في تنمية التحكم المجهد 

جزء من متطلبات وهي  جامعه ديالىكلية التربية للعلوم الانسانية في   )محمد اسماعيل
الارشاد النفسي والتوجيه ( قسم العلوم التربوية والنفسية تخصص نيل درجة الماجستير في

بلي وبذلك أصبحت مؤهلة للمناقشة قد جرت مراجعتها من الناحية العلمية من ق )التربوي
 قدر تعلق الامر بالجانب العلمي .

 

 

 

 التوقيع:                               

 أ.م.د. غزوة فيصل كاظم  الاسم:                      

 المستنصرية     الجامعة العنوان:                                                  

 ٢٠٢٢التاريخ:    /   /                                                   

 

 

 

 



 و 
 

È⁄÷¬’\;‹ÊŒ∏\;Ñ\ÖÕ\;;È›]m’\;

 في الفراغ ملئ بأسلوب ارشادي برنامج اثر(أشهد أن اعداد الرسالة الموسومة ب  
 )محمد اسماعيل انعام(التي قدمتها الطالبة )الاعدادية طالبات لدى المجهد التحكم تنمية

جزء من متطلبات نيل درجة وهي  جامعه ديالىللعلوم الانسانية في  كلية التربية
قد  )الارشاد النفسي والتوجيه التربوي(تخصص  في قسم العلوم التربوية والنفسيةالماجستير 

جرت مراجعتها من الناحية العلمية من قبلي وبذلك أصبحت مؤهلة للمناقشة قدر تعلق 
 الامر بالجانب العلمي .

 

 

 

 التوقيع:

 أ.م.د. جبار ثاير جبار  الاسم:                  

 كلية التربية الاساسية / جامعة ديالى  العنوان:                                

 ٢٠٢٢التاريخ:    /   /                    

 

 

 

 



 ز 
 

;Ñ\ÖÕ\È]ëtˆ\;‹ÊŒ∏\;

 في الفراغ ملئ بأسلوب ارشادي برنامج اثر(أشهد أن اعداد الرسالة الموسومة ب  
  )محمد اسماعيل انعام(التي قدمتها الطالبة )الاعدادية طالبات لدى المجهد التحكم تنمية

جزء من متطلبات نيل درجة وهي  جامعه ديالىكلية التربية والعلوم الانسانية في 
قد  )الارشاد النفسي والتوجيه التربوي(تخصص  في قسم العلوم التربوية والنفسيةالماجستير 
راجعتها من الناحية الاحصائية من قبلي وبذلك اصبحت مؤهلة للمناقشة قدر تعلق جرت م

 الامر بالجانب الاحصائي .

 

 

 

 

 التوقيع:               

 أ.د. ابراهيم جواد كاظم الاسم :                                    

 ية الادارة والاقتصاد / جامعة ديالى كل العنوان:                                                    

 ٢٠٢٢التاريخ :     /   /                                     

  

 

 
;



 ح 
 

;Ñ\ÖÕ\;;ÏçÕ]fi∏\;Ïfi°;;

شهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم أَنَّنا اطلعنا على هذه الرسالة الموسومة بـ ن 
كم المجهـــد لـــدى طالبـــات برنـــامج ارشـــادي بأســـلوب ملـــئ الفـــراغ فـــي تنميـــة الـــتحاثـــر (

) فـي محتوياتهـا وفيمـا لـه علاقـة بهـا، انعـام اسـماعيل محمـد(وقد ناقشنا الطالبـة )الاعدادية
قسـم العلـوم التربويـة والنفسـية تخصـص ونُقرَّ بأَنَّها جديرة بالقبول لنيل درجـة الماجسـتير فـي 

 بتقدير (جيد جدا)و ) الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي(

                                  

  :التوقيع                         :                 التوقيع
 أ.د. زهرة موسى جعفر    :الاسم                    أ.د. ئاسو صالح سعيد  :الاسم

 عضواً                                           عضواً               
 :     /     /  التاريخ                     /           :     /    التاريخ

 
  :التوقيع  :                                          التوقيع
 أ.د . عدنان محمود عباس :الاسم  أ.د. صالح مهدي صالح                   :الاسم

   رئيساً                                              ومشرفاً  عضواً         
 :    /      /   التاريخ                               :     /      /  التاريخ

 
 ٢٠٢٢/   /    بتاريخ ديالى جامعه/ الإنسانية للعلوم التربية كلية مجلس الرسالةعلى  صادقّ 

   
 

 الأستاذ الدكتور                                                     
 الخفاجي محمد نصيف جاسم                                                  

 العميد                                                      
                          :     /     /  التاريخ                                          



ط
 

 الاهداءء
 الى مدينة العلم وسيد الانبياء والمرسلين نبي ا محمد (صللى ا عليه وسلم)

 الى شهداء العراق الابرار اجمعين...

 دفي هذه اللحظة...والدي الشهي بإنجازيالى من افتقد حرارة تصفيقه فرحا 

على رسالتي...مشرفي  الى من علمني وضع النقاط على الحروف وأنرني وشرفني بتوليه الاشراف
 الفاضل الدكتور صالح مهدي

 الى والدتي العزيزة

 عمتي العزيزة......ةالتشجيعيالى من ساندتني بكلماتها 

 الى من كان ظلي حين يلفحني التعب.....زوجي الغالي

 محمد)_ (ضياء ياالى بذرة فؤادي وامل الغد....ولد

وورد المحبة وساندوني ولو بدعاء بسيط  الى كل من ربطتني بهم علاقة النسب وعطر الصداقة
 عائلتي اجمع

 الى كل هؤلاء اهدي دراستي هذه راجيةً من ا ان تكون نافذة علم ومعرفة ينتفع منها



ي
 

دييييرشكر وتتقدير
"احمد  عز وجل  يشكر ا  لم ’ قال رسول ا محمد(صلى ا عليه وسلم)"من لم يشكر الناس

ثم اتوجه بجزيل  اكرمني به من اتمام هذه الدراسة كثيراً ملئ السموات والارض على ما ا حمداً
 الشكر وعظيم الامتنان الى كل من :

على هذه الدراسة  بالأشرافصالح مهدي صالح المحترم لتفضله الكريم \الدكتور الفاضل 
 وتكرمه بنصحي وتوجيهي حتى اتمام دراستي

 ل لما قدموه من توجيهاتتحكيم البرنامج الافاضاساتذة  

 عدنان محمود المهداوي / بالدكتور الفاضلاعضاء لجنة المناقشة المحترمون تراسا  

 الدكتور محمد ابراهيم الجبوريرئيس قسم العلوم التربوية والنفسية  

 تحكيم الاستبانة الافاضل لما كان لهم من نصح وتوجيهاساتذة 

 

 والدكتوربالدكتورة سميعة والدكتور سالم نوري تمثلة م رالسمنا  اساتذتي الافاضل اعضاء لجنة
 عدنان المهداوي لما كان لهم دور في تقديم النصح 

 حسام يوسف لما قدمه لي من مساندة تشجيعية دائما\الدكتور الفاضل 
 زميلتي الغالية فيحاء فاضل لما قدمته لي من عون ومساعدة

 والاخ والاب في كل  حياتي اما اختتام شكري لزوجي الغالي الذي كان السند



 ك 
 

 مستخلص البحثث
اثر برنامج ارشادي بأسلوب ملئ الفراغ في تنمية الى يهدف البحث الحالي الى التعرف 

 التحكم المجهد لدى طالبات المرحلة الاعدادية  وذلك من خلال اختبار الفرضيات التالية:

) بين رتب درجات ٠,٠٥ئية عند مستوى (لاتوجد فروق ذات دلالة احصا 
 المجموعة التجريبية لمقياس التحكم المجهد قبل تطبيق البرنامج الارشادي وبعده.

)بين رتب درجات المجموعة ٠,٠٥لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى( 
 الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي على مقياس التحكم المجهد.

)بين رتب درجات المجموعة ٠,٠٥لة احصائية عند مستوى (لاتوجد فروق ذات دلا 
 الضابطة والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  على مقياس التحكم المجهد.

ولتحقيق هدف البحث واختبار فرضياته استخدمت الباحثة التصميم التجريبي  
لمرحلة للمجموعتين التجريبية والضابطة وقد اشتمل مجتمع البحث على طالبات ا

الاعدادية في المدارس الصباحية الحكومية في مركز قضاء بعقوبة التابعة 
)م وتكونت عينة التحليل ٢٠٢١_٢٠٢٢للمديرية العامة لتربية ديالى للعام الدراسي(

) طالبة من طالبات المرحلة الاعدادية الدراسة الصباحية ٤٠٠الاحصائي من (
) Bandouraوفق تظرية(باندورا على دوقامت الباحثة ببناء مقياس التحكم المجه

) فقرة تحققت الباحثة من ٢٤حيث بلغ عدد فقرات المقياس بصيغته الاولية (
) فقرة ٢٤الخصائص السايكومترية له اذ بلغت فقرات المقياس بصيغته النهائية (

ولغرض اعداد البرنامج الارشادي باسلوب ملئ الفراغ ونحديد عينة البرنامج من 
) اذ بلغ ٦٠الدرجات من الوسط الفرضي البالغ(ادنى تي حصلن على الطالبات الا

التجريبية وعشرة ‘) لكل مجموعة عشرة للمجموعة ١٠) طالبة بواقع(٢٠عددهن(
للمجموعة الضابطة بالطريقة العشوائية من مدرسة(اعدادية ام المؤمنين للبنات 



 ل 
 

عتين في بعض واعدادية جويرية بنت الحارث) وتم اجراء التكافؤ بين المجمو 
-الترتيب الولادي -التحصيل الدراسي للام والاب-المتغيرات(مهنة الام والاب

 العمر الزمني)

ملئ الفراغ الذي تم تنفيذه من خلال  لأسلوبوقد تعرضت المجموعة التجريبية 
) والذي Beck البرنامج الارشادي الذي اعداده الباحثة وفق النظرية المعرفية(بيك

) جلسة بواقع جلستين ١٣التحكم المجهد وقد بلغ عدد الجلسات(اعد لغرض تنمية 
 ) دقيقة٤٥في الاسبوع وتستغرق كل جلسة(

 وقد استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية التالية لمعالجة بيانات البحث: 

ارتباط بيرسون، معادلة الفا كرونباخ،  لمستقلتين، معامالتائي لعينتين الاختبار 
  ٢مربع كا

 افراد درجات رتب  بين) ٠,٠٥( دلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات روقف توجد -١
 المجهد التحكم مقياس على والبعدي القبلي الاختبارين في التجريبية المجموعة
 .البعدي التطبيق ولصالح

 درجات رتب بين) ٠,٠٥( دلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات فروق توجد لا -٢
 . المجهد التحكم مقياس على والبعدي القبلي الاختبارين يف الضابطة المجموعة افراد

 افراد درجات رتب بين) ٠,٠٥( دلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات فروق توجد -٣
 المجهد التحكم مقياس على البعدي الاختبار في والضابطة التجريبية المجموعتين

 .التجريبية المجموعة ولصالح
 
 



 م 
 

 المـحتـويات
 صفحةرقم ال الموضوع

 أ العنوان

 ب القرآنية الآية

 ج اقرار المشرف

 د اقرار الخبير اللغوي

 هـ اقرار الخبير العلمي

 ح اقرار لجنة المناقشة

 ط الاهداء

 ي الشكر والتقدير

 ل-ك مستخلص الرسالة باللغة العربية

 ن-م المحتويات

 ع-س ثبت الجدول

 ع الاشكال

 ع الملاحق

 ١٣-١ ف بالبحثالفصل الاول التعري

 ٤-٢ مشكلة البحث اولا:

 ٩-٤ اهمية البحث ثانيا:

 ١١-١٠ هدف البحث وفرضياته ثالثا:

 ١٠ حدود البحث رابعا:

 ١٣-١٠ خامسا:مصطلحات البحث

 ٣٦-١٤ الفصل الثاني

 ٣٢-١٥ الاطار النظري



 ن 
 

 ٣٥-٣٢ والدراسات السابقة

 ٣٦-٣٥ الاستفادة من الدراسات السابقة

 -٣٧ اجراءات البحث الث:الفصل الث

 ٣٨ منهج البحث اولا:

 ٣٩-٣٨ التصميم التجريبي ثانيا:

 ٤١-٤٠ مجتمع البحث ثالثا:

 ٤٤-٤٢ عينة البحث رابعا:

 ٤٩-٤٤ خامسا:تكافؤ المجموعتين

 ٦٣-٥٠ سادسا:اداتا البحث

 ٦٤-٦٣ الوسائل الاحصائية سابعا:

 ١٠٥-٦٥ الفصل الرابع:البرنامج الارشادي

 ١١٤-١٠٦ صل الخامس:تفسير النتائج ومناقشتهاالف

 ١١١-١٠٧ اولا:عرض النتائج

 ١١٣-١١١ ثانيا:تفسير النتائج ومناقشتها

 ١١٣ التوصيات :ثالثاً 

 ١١٤-١١٣ المقترحات :رابعاً 

 ١٢٦-١١٥ المصادر 
 ١٣٨-١٣٧ الملاحق

 

 

 
 
 
 



 س 
 

  جداول ثبت 
 رقم الصفحة عنوان الجدول  ت

 ٤١ مجتمع البحث ١
 ٤٢ عينة التحليل الاحصائي لمقياس التحكم المجهد ٢

القيم الاحصائية لاختبار(مان وتني) في التكافؤ بدرجات المجموعتين  ٣
 الضابطة والتجريبية على مقياس التحكم المجهد قبل اجراء التجربة

٤٥ 

) لتكافؤ المجموعتين (التجريبية والضابطة) في الترتيب  ٢قيمة(كا ٤
 الولادي

٤٦ 

القيم الاحصائية لاختبار(مربع كاي) لمتغير التحصيل الدراسي للاب  ٥
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

٤٧ 

القيم الاحصائية لاختبار( مربع كاي) لمتغير التحصيل الدراسي للام بين ٦
 المجموعتين الضابطة والتجريبية

٤٧ 

بين المجموعتين القيم الاحصائية لاختبار(مربع كاي) لمتغير مهنة الاب  ٧
 الضابطة والتجريبية

٤٨ 

القيم الإحصائية لاختبار(مربع كأي) لمتغير مهنة الام بين المجموعتين  ٨
 الضابطة والتجريبية

٤٩ 

يبين قيمة اختبار (مان وتني) في متغير العمر بين المجموعتين  ٩
 الضابطة والتجريبية

٤٩ 

 ٥٢ بات المرحلة الاعداديةتدرج الاجابة على مقياس التحكم المجهد لطال ١٠

 ٥٣ فقرات المقياس قبل التعديل وفقرات المقياس التي تم تعديلها ١١
القوة التمييزية لفقرات مقياس التحكم المجهد بأسلوب المجموعتين  ١٢

 المتطرفتين
٥٦-٥٥ 

 ٥٧ العلاقة بين درجة الفقرة و الدرجة الكلية للمقياس  ١٣
المقياس بالدرجة الكلية لمجالات مقياس قيم معاملات ارتباط درجات  ١٤

 التحكم المجهد
٥٨ 

 ٥٩ معامل ارتباط المجالات مع بعضها ١٥



 ع 
 

نتائج (مربع كاي) لاراء المحكمين حول صلاحية الفقرات وانتمائها  ١٧
 للأبعاد في اداة البحث

٦٠ 

 ٦٣-٦٢ المؤشرات الاحصائية لمقياس التجكم المجهد ١٨
 ٧٣-٧٢ تفقرات وعناوين الجلسا ١٩
 ٧٨ موعد انعقاد الجلسات الارشادية وعناوينها ٢٠

 ١٠٨ في  الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية  (w)قيمت ولوكسن  ٢١
 ١١٠-١٠٩ في  الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضبطه (w)قيمت ولوكسن  ٢٢
درجات افراد المجموعة التجريبية و قيمة اختبار مان وتني المحسوبة و الجدولية درجات  ٢٣

 الضابطة في الاختبار البعدي 
 

١١١ 

 ثبت الاشكال

 رقم الصفحة الموضوع ت

 ٣٩ التصميم التجريبي المستخدم في البحث ١
 ٦٣ المنحنى الاعتدالي المقياس التحكم المجهد  ٢

 

 ثبت الملاحق

رقم  الموضوع ت
 الصفحة

 ١٢٨ كتاب تسهيل المهمة ١
١٣٢-١٢٩ التحكم المجهد بصيغته الاولية مقياس ٢
١٣٥-١٣٣ مقياس التحكم المجهد بصيغته النهائية ٣
اراء الخبراء حول صلاحية البرنامج  ٤

 الارشادي
١٣٦ 

استمارة معلومات لاجراء التكافؤ بين  ٥
 المجموعتين

١٣٧ 

اسماء المحكمين حسب اللقب العلمي ومكان  ٦
 العمل

١٣٨ 
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 مشكلة البحث : 

بحكـــــم طبيعـــــة الانســـــان والحاجـــــات النفســـــية والفســـــيولوجية والاجتماعيـــــة لـــــه وبســـــبب 
ى بيئتـــه والـــتحكم فـــي مجريـــات حياتـــه ، كمـــا شخصـــيته فانـــه يســـعى دائمـــا الـــى الســـيطرة علـــ

هذا الاحسـاس يتمكن مـن اتخـاذ القـرارات بواسطة لأنه ‘يحاول أن يضـمن احسـاسـاً بالتحكم 
وتبعــده عــن النتــائج المناســـبة والتصــرف بالطريقــة التــي ســوف تضــمن لــه النتــائج الايجابيــة 

نــــه الســــيطرة علــــى بيئتــــه اذ ان الإنســــان إذا تمكــــن مــــن فهــــم ذاتــــه بشــــكل جيــــد يمكالســــلبيه 
وضبطها وتوجيههـا توجيهـاً صـحيحاً ، ولهـذا السـبب إسـتثار موضـوع الشخصـية بقـدر كبيـر 
من جهود علماء النفس الــذين تنـاولوا موضـوعـاتهــا المهمــة وجوانبهــا المختلفـة فـي عـدد مـن 

 )١٩٩١(الحنفي،فروع علم النفس

ره وسـلوكه وبيئتـه يعتبـر مـن اهـم ان احساس الفرد بقدرتـه علـى الـتحكم بمشـاعره وافكـا
المعـــالم الاساســـية للتوافـــق النفســـي النـــاجح ، فـــان قـــدرة الفـــرد علـــى التعامـــل مـــع ضـــغوطات 

ومشـــاعره، ‘وأفكــاره ‘الحيــاة يــزداد عنــدما يــدرك الفــرد أن لديــه القــدرة علــى الــتحكم بســلوكه 
تفســيرها بالشــكل  وتشـــير نظريــة فاعليــة الــذات الــى أن المتغيــرات النفســية والســلوكية يمكــن

وتوقعاتنـا بشـأن قابلياتهـا علـى تحقيـق غايـات معينـة ،  اعتقاداتنـاالأفضـل عن طريق دراسة 
والتعامل بشكل فعال العقبات التي تقف في طريقنا نحـو تحقيـق تلـك الغايـات والتغلـب علـى 

تـي المشكلات التي تعترض حياتنا والتحكم المجهد يعد مـن العوامـل المـؤثرة فـي الأهـداف ال
يحددها المتعلم لنفسـه ، ويؤثر في تنظيمه لعمليات تحقيق هذه الأهـداف مـن طريـق التـأثير 
ــــذاتي  ــــويم ال ــــة والتق ــــة الذاتي ــــات المراقب ــــة الراجعــــة الناشـــــئة مــــن عملي ــــى معلومــــات التغذي عل

)Fishbach & Shah , 2006 : 822(.   

يتســم أدائهـم بعـد حيث أن بعض الافراد تقل عزيمتهم عنـدما يواجهـون المصــاعب ، و 
الفشـل بالضـعف وخضــوعهم للتـأثيرات السـلبية ولـديهم توقعـاً منخفضـاً للنجـاح فـي المسـتقبل 
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، ويتجنبــون التحــدي ، ويعــزون فشــلهم الــى أســباب ثابتــة غيــر قابلــة للــتحكم ، وفــي الجانــب 
د الآخر نجد بعض الطلبة يتوجهون نحو التحكم ويبحثون عن التحدي ، ويـزداد بـذلهم للجهـ

 عند مواجهة الصـعوبات.

ومما تجدر الاشارة اليه أن التحكم المجهد في مرحلة الطفولة يتحدد من خلال 
 أسـاليب التنشئة 

ــــــم مهــــــارات الــــــتحكم المجهــــــد عــــــن طريــــــق  اذ ان تــــــأثير التنشــــــئة  واضـــــــح علــــــى تعل
التفاعـــــل بـــــين الطفـــــل ووالديـــــه ، حيـــــث وجـــــد أن الافـــــراد الـــــذين يفضـــــلون الحصـــــول علـــــى 

ـــــى مكافـــــآت م ـــــى الاســـــتقلالية والاعتمـــــاد عل ـــــي اســـــر تشـــــجع عل ـــــة هـــــم افـــــراد نشــــــأوا ف ؤجل
الـــــى مـــــا تتركـــــه عمليـــــات الثـــــواب والعقـــــاب مـــــن تـــــأثير واضـــــح علـــــى  بالإضـــــافةالـــــذات ، 

ـــــام  ـــــى القي ـــــدان  بالأفعـــــالالـــــتحكم المجهـــــد، إذ يســـــعى الطفـــــل الطفـــــل ال التـــــي ترضـــــي الوال
 . (Bandura , 1977.p. 194 )والابتعاد عن ما لا يرضـيهما 

 فالأشخاصان التحكم المجهد يظهر بوضوح من خلال وعي الفرد بسـلوكه الخاص 
في طريقة تعاملهم في المواقف  اتساقاالواعون بدرجة عالية لسلوكياتهم يكونون أكثر 

المختلفة من الأفراد غير الواعين جيداً لسـلوكهم ،والافراد ذوو التحكم الضعيف يصفهم 
لديهم القدرة للتحكم في سلوكهم بما يتناسب مع الموقف  سأولي اً وعياقرانهم بانهم اقل 

اوجد ان التحكم المجهد يؤثر على الحالة  كم الاجتماعي من الافراد ذوي التحكم المرتفع.
المزاجية للفرد التي تعتبر على انها فروق فردية قائمه على التفاعل الانفعالي والتركيز 

 عوامل هي فرط النشاط، ثلاثةالمزاجية ،اذا ظهرت التنظيم الذاتي في تحليل العوامل 
 )١٩٧٧(زهران،السلبيةالانفعالية  الحالة العنف،

التـــــــــأثير التفـــــــــاعلي علــــــــــى المســـــــــتوى  Muris)  ٢٠٠٦حيـــــــــث أظهـــــــــرت دراســــــــــة ( 
العصـبـــــــــي للـــــــــتحكم المجهـــــــــد فـــــــــي امكانيــــــــة التنبـــــــــؤ بـــــــــالأمراض النفسـيـــــــــة لـــــــــدى بعــــــــض 
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النفســــــــــية اذ أظهـــــــــــر الافــــــــــراد الـــــــــــذين يعــــــــــانون مــــــــــن المرضـــــــــــى المـــــــــــراجعين للعيـــــــــــادات 
التحســـــــــس العـــــــــالي والنقـــــــــص فـــــــــي الـــــــــتحكم المجهـــــــــد مســـــــــتويات اكبــــــــر مــــــــن الأعـــــــــراض 

 .النفسية

وبــــــــالرغم مــــــــن اهميــــــــة الــــــــتحكم المجهــــــــد فــــــــي تكــــــــوين الشخصــــــــية الا ان موضــــــــوع 
لنفســــــية الــــــتحكم لــــــم ينــــــل قــــــدرا مــــــن الاهتمــــــام والبحــــــث فــــــي مجــــــال الدراســــــات التربويــــــة وا

 )١٩٧٧(زهران،قدر مانالته جوانب اخرى ب

ومن خلال ممارسة الباحثة عملها كمحاضرة واحساسها في المشكلة ترى الباحثة ان 
التحكم المجهد هي مشكلة لدى طالبات المرحلة الاعدادية وينبغي تناولها بطرق ضعف 

هي مرحلة راسية مهمة و علمية دقيقة وبناء برنامج ارشادي لتنميتها لدى طالبات مرحلة د
           :هل البرنامج الارشادي بأسلوبوتسعى الباحثه للاجابه على التساؤل الاتيالاعدادية 

 .( ملئ الفراغ ) اثر في تنمية التحكم المجهد لدى طالبات الاعدادية ؟

 أهمية البحث:

لقد تطور مفهوم الارشاد النفسي بتطور حركه الخدمات النفسية التي تقدم للفرد 
في المهمة ة وفي ازمان مختلفة وبيئات متشابهة ، واصبح يعد من التخصصات والجماع

الوقت الحاضر وذلك لازدياد حاجه افراد المجتمع للعون والمساعدة في فترات الانتقال 
الحرجة ، لذلك فهم يحتاجون الى عمليه الارشاد النفسي فعندما ينتقل الفرد من مرحله 

 كثيرمن المشاكل النفسية.لل هذه المراحل الطفولة الى مرحلة المراهقة يتخ

من متغيرات  بدءاحياته  كثير من المتغيرات طوال سنيحيث يخضع الفرد الى 
تختص بالفترات العمرية حيث يتدرج من الطفولة الى المراهقة وما يرافقها من اضطرابات 
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لة العزوبية الفرد من مرح كانتقالواعراض نفسية وجسدية اضافه الى التغيرات عند الكبر 
  )٢٠٠٨(ملحم،الى مرحلة الزواج وتأسيس الاسرة والتغيرات الاجتماعية

تعرض كل المتغيرات السابقة الانسان الى كم كبير من الضغوطات النفسية فيفقد 
لها الامر الذي يؤكد الحاجة الى  صانعالظروفه وليس  تابعاالسيطرة على حياته ويصبح 

الى حالة من التوازن والسلام والهدوء لكي يستطيع  تقنيات نفسية مساعدة له للوصول
 .مواصلة السير في الحياة بأكبر قدر ممكن من الايجابية

كفاءتها وجدواها في معالجة وارشاد العديد بعض فنيات العلاج المعرفي وقد اثبتت 
من المظاهر  ولكي يحقق البرنامج الارشادي اهدافه لابد ان يعتمد على مجموعة من 

المباشر وغير مباشر التي تاخذ من فنيات وانشطة الارشاد يب الارشادية ذات الاسال
هذه الاساليب  لمساعدة الفرد في تصحيح وتعديل افكاره السلبية ومعتقداته ومن بين

) حيث يعد هذا الاسلوب من الاساليب والاستراتيجيات التي تستخدم أسلوب (ملئ الفراغ
  .في العلاج المعرفي

ا الاسلوب من احد ست مهارات مـؤثرة شـمل عليهـا اتجـاه (ايفـي وايفـي) كما يعتبر هذ
)علـــى نجـــاح اســـلوب ملـــئ ٢٠١٧و (الخفـــاجي، )،٢٠١٥واكـــدت دراســـة كـــل مـــن (مرجـــان،

اظهــرت النتــائج فاعليتــه فــي تعــديل افكــارهم وتفســيراتهم الســلبية اذ الفــراغ مــع المسترشــدين 
 .)٢٠١٢,٢٩٧اخرون ،و  دآر فور وغير المنطقية بأخرى ايجابية ومنطقية(

بـــــــــــين  العلاقـــــــــــةان مـــــــــــن المفيـــــــــــد ان تكـــــــــــون  )Beck,1976كمـــــــــــا يـــــــــــرى بيـــــــــــك (
المسترشـــــــد والمرشـــــــد علاقـــــــة مشـــــــتركة ومهمـــــــة المرشـــــــد التحـــــــالف مـــــــع المسترشـــــــد ضـــــــد 
مشــــكلته وهـــــذا يتطلـــــب مـــــن المرشــــد خصـــــائص معينـــــة مثـــــل الــــدف والتقبـــــل والـــــتفهم  مـــــن 

 الارشادي اجل انجاح البرنامج
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بالســـــــلوك تشـــــــير إلــــــى قــــــدرة الفـــــــرد علـــــــى مقاومـــــــة الاغـــــــراءات  ان عمليـــــــة الـــــــتحكمو 
ــــــه ذات  ــــــف سـلـوكــــــه لخدمــــــة اهداف ــــــة وتكيي ـــــات العقلي ــــــتحكم بالعملي وتنظـــــيم الانفعـــــالات وال

 )٢٠٠٠، Beck(.المـدى البعيد وتحقيق تلك الاهداف

 ، إذلصـــحية النفســـية فـــي القـــرن العشـــرين ان مفهـــوم الـــتحكم احتـــل مقدمـــة الدراســـات ا
أصـبح التراث السيكولوجي مليئاً بالعديد من البحوث والدراسات العلمية التـي تناولـت علاقـة 

 .التحكم بمتغيرات الصحة النفسية

إن الـــتحكم المجهـــد تظهـــر أهميتـــه مـــن طريقـــة وعـــي المـــتعلم بســـلوكه الخـــاص ، وهـــذ 
ـــــــــف المواقـــــــــف ، ويشــــــــــير ـــــــــى أن يكـــــــــون الســـــــــلوك متوازنـــــــــاً فـــــــــي مختل  الأمـــــــــر يـــــــــؤدي إل

 )1974  ،Mahone&Thoreson  بهــــذا الشــــأن إلــــى أن الــــتحكم المجهــــد يكــــون  ذات (
مســـتوى جيـــد عنـــد المتعلمـــين عنـــدما يـــدركون العوامـــل التـــي يمكـــن أن تـــؤثر فـــي ســــلوكهم ، 
ويعمــل علــى تعــديلها مــن اجــل تتحقيــق التغيــرات المرغوبــة ، فمــن خــلال ملاحظــة الشــخص 

 .ئـل الـكـفـيلة بتغييـر أنـمـاط الـتـفكير لديهما يحدث يقوم بتحليل شخصيته ويستعمل الـوسـا

 )، ونيســــــــــت وآخـــــــــرينZakharova، 1990فقـــــــــد توصــــــــــل كـــــــــل مـــــــــن زاخاروفـــــــــا (
)1991 ،Nist&other  ـــــــــــــتحكم ــــــــــــــتراتيجيات مختلفـــــــــــــة ومتنوعـــــــــــــة فـــــــــــــي ال ) ، الـــــــــــــی اسـ

المجهـــــد عنـــــد الطلبـــــة ، وتقـــــدير الـــــذات وضـــــبط الســـــلوك العـــــدواني والضـــــبط الإنفعـــــالي ، 
)  إن الـــــــــــــــــــدمج بـــــــــــــــــــين المقـــــــــــــــــــاييس  Sugiwaka،  1995اكا ( واســـــــــــــــــــتنتج ســـــــــــــــــــوكيو 

الســــــلوكية والمعرفيـــــة فـــــي الـــــتحكم المجهـــــد يـــــؤدي الـــــى نتـــــائج إيجابيـــــة فـــــي  ولاســـــتراتيجيات
 )١٩٩٥(الكناني،الضاغطة في الحياة الاجتماعية مواجهة الأفراد للمواقف 

ــــــرى العلمــــــاء ( مــــــايرز وســـــــالوفي  ــــــدأت ب وكروســــــووي فكــــــرة ) ان ادارة الانفعــــــالات ب
ــــــــرد  ــــــــة للف ــــــــات الداخلي ــــــــق بالعلاق ــــــــى معلومــــــــات تتعل ــــــــوي عل مفادهــــــــا ان الانفعــــــــالات تحت
ــــــــر  ــــــــه وحينمــــــــا تتغي ــــــــة مــــــــن حول ــــــــالمثيرات الخارجي ــــــــة ب ــــــــة اي المتعلق والعلاقــــــــات الخارجي
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علاقــــة الفــــرد مــــع الآخــــرين او تجــــاه امــــور معينــــة فــــان انفعالاتــــه تجــــاه ذلــــك تتغيــــر ايضـــــا 
الــــــذي يعتبــــــر مهــــــددا لــــــه امــــــا الشــــــخص ويكــــــون لديــــــه احســــــاس بــــــالخوف مــــــن الشــــــخص 

 .الذي لا يتوقع منه ان يكون مصـدر تهديد فيكون لديه على الاقل ميل اتجاهه

ـــــــى  ــــــة عل ــــــائج مرغوب ــــــى نت ــــــؤدي ال ـــــــتحكم المجهــــــد ي ــــــى أن مفهـــــــوم ال ــــــدل عل وهــــــذا ي
المســــــــتوى الفــــــــردي والجمـــــــاعي ، وان مثــــــــل هــــــــذه الفوائــــــــد تعيهـــــــا المؤسســــــــات التربويـــــــــة 

حكوميـــــــة والتــــــي تســــــعى جاهـــــــدة الــــــى غرزهــــــا فــــــي نفــــــوس أفــــــراد المجتمــــــع ، والدينيـــــــة وال
وعليـــــــه يعــــــــد الــــــتحكم بالــــــــدوافع والســـــــيطرة عليهـــــــا مــــــــن أكثـــــــر المطالـــــــب التــــــــي يفرضــــــــها 

 .)Moffitt et al.,2011المجتمـع علـى الأفـراد والاكثر انتشـاراً بين المجتمعـات (

ـن الأشـــــخاص يغتنمـــــون اهميــــــة هــــــذا مـــــ اً مــــــن غيــــــر المســـــتغرب أن نجــــــد كثيــــــر فلـــــذا 
ــــــة الاعداديــــــة ســــــواءً كــــــانوا مـــــن  المتغيـــــر ، وأهميـــــة تــــــأثيره علــــــى ســــــلوكيات طلبــــــة المرحل

الــــــذكور او الانــــــاث فــــــي الــــــتحكم بـــــــدوافعهم وميــــــولهم واتجاهــــــاتهم ، ففــــــي دراســــــة مســــــحية  
ــــــرئيس ـــــى الـــــتحكم المجهـــــد هـــــو ال ـــــى ان الافتقـــــار إل ـــــة البحــــــث إل لفشــــــل  أشــــــار أفـــــراد عين

 .الفـرد فـي تحقيـق اهدافه

ـــــالي  ـــــادة قـــــدرة الفــــرد فــــي الســــيطرة علــــى افعالـــــه والــــتحكم فمــــن وبالت يعمـــــل علـــــى زي
ــــــي وقــــــت لاحــــــق مــــــن  ــــــة ومرنـــــة ،  وف ـــــف بطريقــــــة طوعي ــــــف لمتطلبــــــات الموق بهــــــا والتكي

درســـــة مــــــا قبــــــل الم يالحيــــــاة تتزايــــــد القابليــــــة علــــــى الـــــتحكم المجهــــــد وخصوصـــــاً فـــــي ســـــن
 .الرشدوربمـا تستمر بالتطور إلى مرحلة 

وتعـــــد مرحلـــــة المراهقـــــة مـــــن المراحـــــل المهمـــــة والحرجـــــة فـــــي حيـــــاة الانســـــان وبقـــــدر 
مــــا هــــي مرحلــــة حرجــــة فهــــي فــــي الوقــــت نفســــه مرحلــــة نمــــو بيولــــوجي ونفســــي واجتمــــاعي 
ـــــزود  وتكيـــــف للحيـــــاة ،فـــــالمراهقون شـــــديدو الرغبـــــة فـــــي الخـــــوض بعـــــالم الراشـــــدين قبـــــل الت

ــــــالخ قبــــــل  كافيــــــا اســــــتعدادابرة لمواجهــــــة مواقــــــف الحيــــــاة المختلفــــــة التــــــي تتطلــــــب مــــــنهم ب
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دخــــولهم المرحلــــة الجديــــدة فهــــم يســــعون الــــى مــــا يتطلعــــون إليــــه مــــن التعبيــــر عــــن أنفســــهم 
النظـــــــر  بإعـــــــادةتبـــــــدأ  المراهقـــــــةكمـــــــا يرونهـــــــا فـــــــي عهـــــــد (ولادتهـــــــم الجديـــــــدة) نظـــــــرا لان 

 )٢٠١٩،(عبدااللهبماضيها محاولة تكوين افكارها بنفسها

امــــــا المرحلــــــة الإعداديــــــة فتعــــــد  مــــــن المراحــــــل المهمــــــة التــــــي تهيــــــئ الفــــــرد للــــــدخول 
الـــــى الجامعـــــة ففيهـــــا يبحـــــث الفـــــرد عـــــن الاســـــتقلال الـــــذاتي والاعتمـــــاد علـــــى نفســـــهِ، ولابـــــد 
للطالبـــــــة فـــــــي هـــــــذه المرحلـــــــة أن تتســـــــم  بـــــــروح التســـــــامح والمرونـــــــة فـــــــي التفكيـــــــر وأن لا 

ــــــاة در  ــــــا وأن تعــــــيش حي ــــــي تحصــــــيلها تنحــــــاز لرأيهِ ــــــاً ف ــــــؤثر إيجابي ــــــث ت ــــــة، بحي اســــــية هادئ
المجتمعـــــات بمــــا تمتلكــــهُ مـــــن مــــوارد بشــــرية وتحـــــرص علــــى ســـــلامتهم  تعنــــىالدراســــي ، و 

مـــــــن جميـــــــع النـــــــواحي الجســـــــمية والعقليـــــــة والنفســـــــية وتعـــــــد طالبـــــــات المرحلـــــــة الإعداديـــــــة 
حــــدث إحــــدى الشــــرائح المهمــــة التــــي نوليهــــا اهتمامــــاً كبيــــراً كــــونهن  فــــي مرحلــــة عمريــــة ت

ــــــــد الجامعــــــــات والمعاهــــــــد  ــــــــي ترف ــــــــة الت ــــــــرات فســــــــيولوجية مهمــــــــة فهــــــــي المرحل فيهــــــــا تغيي
 )١٩٩١(الحنفي،بالطلبة

 بوصــــــفهنوعليـــــه تتجلـــــى اهميــــــة البحـــــث الحـــــالي فــــــي اهميـــــة العينـــــة (المسترشدات)
طالبــــــات المرحلــــــة الاعداديــــــة وهــــــي مرحلــــــة نمــــــو جســــــمي وســــــلوكي وانفعــــــالي ،والارشــــــاد 

ــــي ــــة منــــه احــــداث  النفســــي عمليــــة مســــاعدة تنفــــذ ف جــــو اجتمــــاعي يتصــــف بالمرونــــه الغاي
تعـــــديل أو تغييـــــر فـــــي الســـــلوك الانســـــاني الـــــى الافضـــــل فالارشـــــاد الفعـــــال والمـــــؤثر قـــــادر 

ـــــ ـــــر المرغـــــوبعل ـــــك الســـــلوك غي ـــــه   ى تعـــــديل ذل ـــــامج الارشـــــادي اهداف ـــــق البرن ولكـــــي يحق
ـــــر ـــــى مجموعـــــه مـــــن الاســـــاليب الارشـــــادية ذات العـــــلاج المباشـــــر وغي ـــــد ان يعتمـــــد عل  لاب
ــــرد فــــي تصــــحيح وتعــــديل افكــــاره  المباشــــر التــــي تســــتعم مــــن فنيــــات وانشــــطة لمســــاعدة الف
الســـــلبية ومعتقداتـــــه ومـــــن بـــــين هـــــذه الاســـــاليب اســـــلوب ( ملـــــئ الفـــــراغ ) حيـــــث يعـــــد هـــــذا 
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الاســـــلوب مـــــن الاســـــاليب والاســـــتراتيجيات التـــــي تســـــتخدم فـــــي العـــــلاج المعرفـــــي ( ارفـــــورد 
 .)  ٢٨٦،  ۲۰۱۲واخرون ، 

 لبحث في جانبين :وتكمن أهمية ا
 الأهمية النظرية: -أولاً  

 أن يحقق إضافة جديدة للمكتبة العربية بشكل عام والمكتبة العراقية بشكل خاص.  .١
يتناول البحث شريحة مهمة من شرائح المجتمع الا وهي شريحة طالبات المرحلة  .٢

 الإعدادية 
عدادية، يمكن يسهم البحث في تقديم مقياس للتحكم المجهد لطالبات المرحلة الإ .٣

 تطبيقه من قبل العاملين في مجال الإرشاد النفسي .
الإسلوب الإرشادي ( ملئ الفراغ ) في تنمية التحكم المجهد لدى أثر معرفة  .١

 طالبات المرحلة الإعدادية .
 برنامج ارشادي للمرشدين التربويين في المدارس لغرض الإفادة منه إنمائياً .اعداد  .٢

 اهداف البحث:

 اثـــــــر البرنـــــــامج الارشـــــــادي بأســـــــلوبالـــــــى حـــــــث الحـــــــالي الـــــــى التعـــــــرف يهـــــــدف الب
ـــــــة مـــــــن خـــــــلال  ـــــــدى طالبـــــــات الاعدادي ـــــــتحكم المجهـــــــد ل ـــــــي تنميـــــــة ال ـــــــئ الفـــــــراغ ) ف ( مل

 الفرضيات التالية :

بين رتب درجات  )٠,٠٥فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ( دلا توج
 البرنامج الارشادي وبعده مقياس التحكم المجهد قبل تطبيق على  المجموعة التجريبية 

) بين رتب درجات ٠٥،٠فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ( دلا توج
 المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي ع مقياس التحكم المجهد 
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) بين رتب  درجات المجموعة ٥٠،٠لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى (
 الاختبار البعدي على مقياس التحكم المجهد الضابطة والمجموعة التجريبية في

 حدود البحث:

 يتحــــــــــدد البحــــــــــث الحــــــــــالي بطالبــــــــــات المرحلــــــــــة الاعداديــــــــــة للدراســــــــــة الصــــــــــباحي
 فــــــــــــــي مركــــــــــــــز قضــــــــــــــاء بعقوبــــــــــــــة / المديريــــــــــــــة العامــــــــــــــة لتربيــــــــــــــة محافظــــــــــــــة ديــــــــــــــالى 

ـــــــــــــــــــــــه ).٢٠٢١/٢٠٢٢للعـــــــــــــــــــــــام الدراســـــــــــــــــــــــي ( ـــــــــــــــــــــــث تنوعـــــــــــــــــــــــت الحـــــــــــــــــــــــدود البحثي حي
 (موضوعيه،بشريه،مكانيه،زمنيه)

 Definition of Termsيد المصطلحات :تحد

  The Effectاولاً : الأثر : 
هــو مــا جــاء فــي ( لســان العــرب ) بأنــه بقيــة  ) : ۲۰۰۳بــن منظــور ، اعرفــه ( -لغويــاً : 

الشــــيء والجمــــع آثــــار وخرجــــت فــــي أثــــره وفــــي إثــــره أي بعــــده وأثرتــــه تبعــــت أثــــره ، والأثــــر 
ء الأثـر فـي الشـيء ، وأثـر فـي الشـيء تـرك بالتحريك: ما بقي من رسـم الشـيء والتـأثير إبقـا

 ) .   ٧٥ص :  ۲۰۰۳فيه أثرا  ، ( أبن منظور ، 
 يعرفه كل من  -اصطلاحا : 

بأنه مقدار التغيير الذي يطرأ على المتغير التابع بعد  -) :  ١٩٩١( الحتمي ،   -١
 ) .  ٢٥: ص  ١٩٩١تعرضه للمتغير المستقل، ( الحتمي ، 

ملية التأثير على قيم الشخص ومعتقداته ومواقفه هو ع  ) : ۲۰۰۸( دافيد ،   -٢
 ) . ۱۸ص :  ۲۰۰۸وسلوكه، ( دافيد ، 

 عرفته الباحثة:هو التغير الذي يطرأ على المتغير التابع بعد تعرضه لمتغيرات اخرى.
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 يعرفه كل من : ثانياً :البرنامج الإرشاد  
دمها المختصين هي خدمات يق) :( ١٩٨١الجمعية الأمريكية للإرشاد النفسي( -١

في علم النفس الإرشادي وفق مبادئ وأساليب دراسة السلوك الإنساني في مراحل 
النمو المختلفة ويقدمون خدماتهم لاضهار الجانب الايجابي من شخصية المسترشد 
وتطويرها لتحقيق التوافق لدى المسترشد واكتساب قدرة اتخاذ القرار) (أبو أسعد، 

 ).١٥، ص٢٠٠٩
ـــــوردرز (-٢ ـــــي Bordarsب ):مجموعـــــة الانشـــــطة التـــــي يقـــــوم بهـــــا المسترشـــــدون ف

تفاعـــــل وتعــــــاون بمـــــا يعمــــــل علـــــى توظيــــــف طاقـــــاتهم وامكانــــــاتهم فيمـــــا يتفــــــق مــــــع 
ميـــــــــولهم وحاجـــــــــاتهم واســـــــــتعداداتهم فـــــــــي جـــــــــو يســـــــــوده الطمأنينـــــــــة بيـــــــــنهم وبـــــــــين 

 )Borders&Drury 1992,461المسترشد(
ءة ترمــــــــي إلـــــــــى (عمليــــــــة واعيـــــــــة مســــــــتمرة وبنـــــــــا ) بأنـــــــــه :١٩٨٨زهــــــــران ( -٣

مســــــاعدة الفــــــرد لكــــــي يفهــــــم نفســــــه ويــــــدرس شخصــــــيته جســــــمياً وعقليــــــاً وانفعاليــــــاً ، 
ــــــرص المتاحــــــة  ــــــه ويعــــــرف الف ــــــه ويحــــــدد مشــــــكلاته وحاجات ــــــه وانفعالات ويفهــــــم خبرات

 ) . ١١، ص ١٩٨٨لديه) ( زهران ، 
مع اهداف البحث  يتلاءملانه  -)Borders(زر بوردوقد تبنت الباحثة تعريف  

 الحالي
 يعرفها كل من: ( Counseling styles)الأساليب الإرشادية  -اً ثالث

) هي ( مجموعة من الفنيات والتقنيات التي يستخدمها المرشد ١٩٧٧زهران ( .١
لمساعدة المسترشد في التخلص من الاضطرابات التي يعاني منها والمرتبطة بمشكلة 

 ). ٤٤٧،ص١٩٧٧حياته )(زهران ،
نمط خاص لاكتساب المسترشدين المعلومات  بأنه :Allman (1978 )أولمان (  .٢

 Allman,1978,569).والسلوك 
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 -) يعرفه كل من :Filling in the Blankملئ الفراغ ( -رابعاً:

عندما يسجل الأفراد الأحداث وردود أفعالهم حيالها يوجد ) : Ellis,1990الس( -١
ذا الفراغ من خلال التركيز عادةً فراغ بين المثير والاستجابة ومن واجب المرشد أن يملأ ه

(باترسون،  على التصورات التي تحدث في أثناء مرور المسترشد بخبرة المثير والاستجابة
 ).                                              ٣٨، ص١٩٩٠

) : عند تناول الأفراد الحدث أو الموقف وردود الفعل الصادرة Beck, 2000بيك( -٢
ث أو ذلك الموقف فإن هناك فجوة توجد بين المثير والاستجابة تتمثل عنه تجاه هذا الحد

 تلك في الأفكار ويمكن أن يقوم المرشد بملئها من خلال تعليم الفرد أن التركيز على
 ).٧٠، ص٢٠٠٠الأفكار التي تحدث في أثناء معايشة المثير والاستجابة (محمد،

المعتمد على نظريته المتبناة في  التعريف النظري : تبنت الباحثة تعريف (بيك)  -٣
 -البحث الحالي:

التعريف الاجرائي : .هو اسلوب ارشادي يتضمن مجموعة من الانشطة والفعاليات 
التدريب على الانصات  الدور، يز،تأديةالتعز  التخيل، التدريب على الاسترخاء، (المناقشة،
 حثة لتحقيق اهداف بحثها.التدريب البيتي)تستخدمها البا التغذية الراجعة، الايجابي،

 ) : عرفه كلا من : Effortful Controlخامساً : التحكم اfiهد ( 
ـــــــــــــــــــارت وديبيـــــــــــــــــــري ( ): مجموعــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــن Rothbart&Derryberry,1988روثب

القــــــــدرات التــــــــي تمكــــــــن الفــــــــرد مــــــــن تغييــــــــر وتركيــــــــز انتباهــــــــه والقابليــــــــة الطوعيــــــــة التــــــــي 
حســــــب متطلبـــــــات بمعــــــه فــــــي الوقــــــت المناســــــب أو تمكنــــــه مــــــن عمليــــــة ابـــــــداء ســــــلوك وق

 ..Derryberry & Rothbart , 1988p)الموقف " ( 
على أنه :  ) : كما عرفاه أيضاً Posner and Rothbart, 2000بوسنر وروثبارت ( -١

" مجموعـة مـن المـهـارات التـي تمـكـن الطفـل علـى الاسـتجابة بشـكـل مـرن للمواقـف 
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التـي تـتلائم وتتسـق مـع المعايير الاجتماعية أو الاهـداف بعيـدة الامـد ق بالطرائالمتغيـرة 
 ) "Erica , 2014 , p.2 .( 

عمليــــــــــــــــــــــــــة  ) : Kochanskaetal,2000كوتشانســـــــــــــــــــــــــكا وآخـــــــــــــــــــــــــرون ( -٢
إراديـــــــــــــــة لتنظــــــــــــــيم الإنتبــــــــــــــاه والســــــــــــــلوكيات غيــــــــــــــر اللائقـــــــــــــــة والتصــــــــــــــرف بطريقـــــــــــــــة 

   ) ( Mengjiao et al , 2014 , p.280تكيفيـة
" بناء متعـدد الأبعـاد وهـو  : (Rothbart & Bates , 2006 )بارت وبيتس روث -٣

جـانـب اسـاسـي مـن المـزاج يتكـون مـن كفـاءة الإنتبـاه التنفيـذي بمـا فـي ذلـك القـدرة على 
تثبيط استجابة مهيمنة وتفعيـل اسـتجابة فرعيـة أو غيـر مهيمنة من اجل التخطيط 

 . )  Eisenberg et al , 2006 , p.1واكتشاف الأخطاء "(
لقد تبنت الباحثة تعريف (بأندورا)تعريفا نظريا للبحث.(وهو مجموعة القدرات التي  -٤

تمكن الفرد من تغيير وتركيز انتباهه والانهماك بمحاولة التحكم بسلوكياته وضبطها 
 حسب متطلبات الموقف)

لاته ازاء المواقف هو مهاره الفرد في ضبط والتحكم بانفعا التعريف النظري : -٥
 الاجتماعيه

اجابته على بوساطة الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب  التعريف الاجرائي : -٦
 .تحكم المجهد المعد في هذا البحثفقرات مقياس ال

)سنوات ٣هي مرحلة دراسية مدة الدراسة فيها تكون ( خامسا: المرحلة الاعدادية: -٧
ليات الطلبة وميولهم وتنميتها والتوسع في الثقافة  تهدف الى الاستمرار في اكتشاف قاب

ومطالب المواطنة السليمة والتدرج في الحصول على مزيد من التنوع في كل ميادين 
المعرفة والتدريب على تطبيقاتها تأهيلا للحياة العملية ولمواصلة مرحلة الدراسة 

 ٢٢:٢٠١١اللاحقة(وزارة التربية) . 

 
 


