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 Introduction   المقدمـة  1.1

يتسيد بارتفاع مدتػيات الدكخ في الجم لفتخات شػيمة ويشتذخ ىحا  أيزيمخض الدكخي ىػ مخض       

يخجع أساسًا إلى  السرابيغ وىحااعجاد حع حاليًا زيادة في سكان العالع إذ يمغمب أ السخض بذكل كبيخ بيغ 

خ الجوائية لمتحكع لابج مغ التجخلات غياذ , ائي السفخط في الدعخات الحخارية نسط الحياة والشطام الغحتغيخ 

في الجم ومشيا التساريغ الخياضية التي تعدز التغييخات في العزلات والييكل العطسي في ندبة الدكخ 

في القخن الحادي انتذارا  ةالخئيد الايسمخاض أ اكثخ كخي واحجًا مغداء الد يعج إذ, يا الذحسية والخلا

 الأندػليغفي الجم في سياق مقاومة الأندػليغ ونقز  سكخ الكمػكػزيتسيد بارتفاع مُعجّل و والعذخيغ 

الساضية  05حػظ عمى مجى الدشػات الـ سخض الدكخي بذكل ممب الإصابةارتفعت مُعجلات  , إذالشدبي 

  ( . 9102واخرون ,   Andrade) صحية عامة كبخى مذكمة  واصبح

يذار إلى و  حية كبيخة في جسيع أنحاء العالعمذكمة ص( T2D) 9عج مخض الدكخي مغ الشػع يُ اذ      

ة إنتاج الأندػليغ مغ ىحا السخض الأيزي بدبب ارتفاع مدتػيات الدكخ في الجم بدبب عجم كفاي

مػكػز السختفعة في الجم كللاستجابة السشاعية لسدتػيات ال نتيجةتيابية تحجث استجابة اللحا  البشكخياس

يؤدي ىحا , اذ  والزامة في الأندجة الجىشية الجىشيةوكحلظ وجػد وسصاء التيابات تشتجيا الخلايا 

عجم كفاية إنتاج  تجريجيا مسا يدببالالتياب السشخفس والسدمغ إلى إتلاف خلايا بيتا في البشكخياس 

 .(  9191واخرون ,  Berbudi ) يؤدي إلى ارتفاع الدكخ في الجم تاليوبالالأندػليغ 

عجد ىػ  %(8.8)مميػن شخز  520فان ىشاك حػالي  ( IDF ) لمدكخي  الجولي الاتحاد وبحدب      

الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ و  في جسيع أنحاء العالع البالغيغ مجسػعمغ  2502في عام  بالدكخي  السرابيغ

إذا استسخ ىحا الاتجاه و شخز سشػيا ملاييغ  0الدبب الخئيدي لػفاة يعج  , إذسشة  25-27

تتخاوح أعسارىع  مراب امميػن شخر 376 ما يقجر ب 2550بحمػل عام سيكػن  الأرجح وىػ بالرعػد
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الدكخي  يعج مخضتقجيخات مشطسة الرحة العالسية ل وفقاو   ( . FID  ,9102)   عامًا 77و 01بيغ 

أن زيادة التعخض لتمػث  ذأ ( . WHO  ,9102)   9102مػفاة في عام لالدابع السؤدي  لدبب الخئيذا

الإصابة بسخض الدكخي وأمخاض  ندبة ارتفاع ومغ ثعاليػاء يسكغ أن يؤدي إلى زيادة مقاومة الأندػليغ 

  Dang)عمى الأشباء مخاعاة التعخض البيئي لمسخضى عشج اتخاذ قخارات الفحز والعلاج ليع  اذ , القمب

ق مختمفة مسا ائشخ عجة مػث اليػاء عمى صحة الإندان بيسكغ أن يؤثخ التعخض لتو .(  9108واخرون , 

أصبح تمػث اليػاء أكبخ عامل خصخ بيئي لسجسػعة  اذ معجلات الاعتلال والػفيات ارتفاعقج يؤدي إلى 

 ( .  WHO,  9108 ) مغ الأمخاض السدمشة  متشػعة

الغجد الرساء الستعجدة لجى البذخ وتحجث ىحه  عسل وفعاليةعمى عامل مؤثخ التمػث البيئي  أن      

ىحه السػاد ان  ذ, أالسشتذخة عمى نصاق واسع  الشتيجة الدمبية بدبب تأثيخات السػاد الكيسيائية الاصصشاعية

و السدببة لاضصخابات الغجد الرساء مػجػدة في كل مكان تقخيبا وقادرة عمى تقييج عسل اليخمػنات أ

اذ تسثل ىحه السػاد الكيسيائية تيجيجًا ليذ فقط  نقميا وعسمياعمى مشعيا أو تعجيل تخكيبيا واستقلابيا و 

للأفخاد ولكغ أيزًا لمرحة العالسية برػرة عامة حيث يبجأ التعخض لمسػاد الكيسيائية السُدببة للأكدجة في 

ولسجة شػيمة خلال  در عمى تعجيل الآليات اللاجيشيةوىػ قا ( في داخل الخحع )وقت مبكخ ججًا مغ الحياة 

الدسشة مقاومة الأندػليغ ،  ) ىع التأثيخاتومغ أ الفخد ويؤثخ عمى العجيج مغ الػضائف الحيػية لمجدع  حياة

ذ يخجع القمق إلى العبء الكبيخ , إ ( والدخشان  الخمقية، التذػىات  2و 0ض الدكخي مغ الشػع مخ ، 

( وفي الدمدمة الغحائية  اليػاء ، الساء ، التخبة الاساسية ) السخكبات في السكػنات البيئيةه والستدايج ليح

 .(  9190واخرون ,   Di Ciaula)الدمع الاستيلاكية السدتخجمة يػميًا و 
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سكان السجن مشخفزة الجخل مغ بيغ  ويعججسيع مشاشق العالع  مشتذخ فياليػاء  تمػث كحلظ فان      

مغ سكان العالع  %70يعير  اذ , غ يعانػن مغ أعمى مدتػيات التعخض في جسيع أنحاء العالعأولئظ الحي

 مغ السجن% 72فذمت  اذ, إرشادات مشطسة الرحة العالسية في أماكغ تتجاوز فييا جػدة اليػاء حجود 

ة ندسة في تمبية إرشادات مشطس 055،555التي يديج عجد سكانيا عغ و  السشخفزة والستػسصة الجخل

العػامل الفديػلػجية  واحجة مغ أسباب التقمبات في تكػن  قج  ء, الرحة العالسية حػل جػدة اليػا

ضعاف خلايا افي تقميل حداسية الأندػليغ و  والتي ليا الجور البارزالستعمقة بجرجة الحخارة ىي الأيزية و 

 ( .  WHO  ,  9108) بيتا

اصة الشديج خ Adipose Tissue  الشديج الجىشي يشتجو ويفخزه  ىػ ىخمػن   Leptinالمبتيغ     

الذيية  تشطيع بسا في ذلظ الصاقة وتشطيع استيلاكيا استيلاكفي  ىاماً دوراً  يؤديالحي و  الجىشي الأبيس

تؤدي زيادة كسية الشديج الجىشي إلى زيادة تخكيد المبتيغ مسا قج يشتج عشو خفس  اذوالأيس  والايس

 عغ شخيقأن تأثيخات المبتيغ يتع إبصاليا في بعس الأفخاد  للاىتساممغ السثيخ ذ إ,  استيلاك الصعام

حداسية تحت السياد ت في بتيغ والتي تختبط بالتغيخامال ىخمػن  السقاومة الصبيعية السختبصة بفخط تخكيد

إن فذل مدتػيات المبتيغ السختفعة في قسع التغحية والتػسط في فقجان الػزن في الأشكال  , اذبتيغ تجاه الم

خرون , أو Leptin Resistance   (Izquierdo  غشة يحجد حالة تدسى مقاومة المبتيالذائعة مغ الدس

9102  ). 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A


4                                                                         Introduction     الفصل الاول / المقدمة   
 

 

  Aims of studyاهداف الدراسة      1.1 

 -ىجفت الجراسة الحالية الى ما يأتي :        

 ىخمػن الاندػليغ ,  )تقييع تأثيخ التغايخ في درجات الحخارة عمى بعس السؤشخات الحيػية وىي  -0

,  Cسكخ الجم الريامي , مقاومة الاندػليغ , ىخمػن المبتيغ , ضغط الجم , البخوتيغ التفاعمي 

  ( .  BMIمعامل كتلة الجسم 

عمى السؤشخات  ( H2S   , CH4  , SO2  ,CO)مثل غاز  بالغازاتتمػث اليػاء  تأثيختقييع  -2

 السقاوم والالتيابات الدخيخية الثانػية . بالأندػليغالحيػية السختبصة 

  .   باختلاف السػاسعO2  دراسة التبايغ في تخكيد ممػثات اليػاء الغازية وتأثيخ انخفاض غاز  -6

عمى مقاومة  ( PM1  ,PM2.5  ,PM7  ,PM10   ,TSP) اليػاء السمػثة  تقييع تأثيخ دقائقيات -5

 الاندػليغ باختلاف السػاسع . 


