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   Introductionالمقدمة -1
تعد مشكلة التلوث البيئي من أخطر مشاكل العصر ، وذلك بسبب كثرة الملوثات البيئية التي          

يتم إطلاق العديد من الملوثات في الغلاف الجوي  إذيتعرض لها الإنسان ، وخاصة الأنشطة البشرية ، 
من مختلف المنشآت الصناعية على شكل دخان أسود ويمكن أن تسبب تأثيرات سامة على صحة الإنسان 

. قد تكون الملوثات غير مرئية ، بدون رائحة أو طعم ، ويكمن خطر )Roy et al., 2016والبيئة  (
الحياة الأخرى على كوكبنا ، حيث يمكن أن يتسبب الهواء الملوث في التلوث البيئي على البشرية وأشكال 
         ).Li et al., 2017إلحاق الضرر بجميع أشكال الحياة (

 
المعادن الثقيلة هي مكونات طبيعية موجودة في النظام البيئي، توجد المعادن في جميع أنحاء          

والأجسام المائية ، ويمكن أن تتراكم أيضًا في  الأرض بما في ذلك الغلاف الجوي وقشرة الأرض
عض هذه المعادن الثقيلة مثل الكوبالت ، والكروم ، ب ، الكائنات الحية بما في ذلك النباتات والحيوانات

والنحاس ، والمغنيسيوم ، والحديد ، والمنغنيز ، والسيلينيوم ، والنيكل ، والزنك هي مغذيات أساسية 
ويؤدي نقصها الى متلازمات ف الفسيولوجية والكيميائية الحيوية في الجسم مطلوبة لمختلف الوظائ

 Andrade andتسبب سمية حادة أو مزمنة(وامراض ولكن التعرض لجرعات كبيرة قد 
Aschner.,2017(. 

 
تؤدي العمليات الصناعية وحرق النفايات الصلبة وعمليات التعدين ومخلفات المصانع المختلفة إلى       

طويلة ، ويمكن أن تنتشر في البيئة  وقاتمعادن ثقيلة في البيئة ، ويمتد تأثير المعادن الثقيلة لأ إطلاق
)Kiani et al,. 2021 يمكن أن تتراكم هذه المعادن أيضًا في جسم الإنسان ، مما يؤثر على الأعضاء .(

أن يؤدي الكثير منها إلى الداخلية مثل الجهاز العصبي والعظام والدماغ والكلى والكبد والرئة ويمكن 
 ).Jaishnkar et al,.2014الإصابة بالسرطان (

يحتوي الغبار الصناعي على مركبات من معادن ثقيلة مثل الرصاص والنيكل والنحاس والزرنيخ           
              والمنغنيز والزنك وغيرها اعتماداً على نوع الانبعاثات الصناعية التي تسبب الغبار

)(Ibrahim et al.,2012من صنع  د. يع ً التلوث بالمعادن الثقيلة كالرصاص والنحاس والنيكل تلوثا
الإنسان ، لذلك أصبح قضية خطيرة ومقلقة نتيجة لتراكمها الأحيائي في البيئة وأجسام الكائنات الحية ، 

  ).Jaccob, 2020فضلاً عن طبيعتها السامة  (

يتعرض البشر للرصاص من خلال الغبار والبخار عبر عدة طرق من مصادر مختلفة، تعتبر       
المصادر البشرية مثل احتراق الوقود الأحفوري (البترول والفحم والغاز الطبيعي) وصناعات الصهر 

هما وحرق النفايات المصدر الرئيسي للتراكم البيولوجي البيئي واستمرار الرصاص ، يعد الهواء والماء 
للرصاص  المكب الأكبرالمصدران الرئيسيان للتعرض للرصاص بينما سطح التربة والنباتات هي 

التي تلوث بدورها مياه الشرب والمياه السطحية والمياه  العمليات الصناعيةالمحمول جواً من خلال 
 .)Briffa et al.,2020الجوفية والأنهار من خلال غبار الهواء(
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، الحديد من الأمعاء امتصاصالعمليات الفسيولوجية كعامل مساعد في  يلعب دورًا في يعتقد أن النيكل     
تكمن في امتصاص املاح النيكل القابلة للذوبان عن طريق الفم ومنه يتراكم  الكن سمية النيكل وخطورته

ثم  في النخاع الشوكي او المخيخ ، كما يمكن ان يترسب في الكليتين والرئتين والكبد والقلب ومن
 ).(Engwa et al., 2019 الخصيتين

تتراكم المعادن الثقيلة بيولوجياً في الكائنات الحية وجسم الإنسان من خلال عمليات مختلفة تسبب        
آثارًا ضارة في جسم الإنسان ، يتم نقل هذه المعادن الثقيلة وتقسيمها إلى خلايا وأنسجة الجسم المرتبطة 

وية التي تدمر هذه الجزيئات وتعطل وظائفها الخلوية. على هذا النحو ، يمكن بالبروتينات والأحماض النو
المتكرر طويل الأمد مع  عرضأن يكون لسمية المعادن الثقيلة عدة عواقب في جسم الإنسان ، قد يؤدي الت

بعض المعادن الثقيلة أو مركباتها إلى إتلاف الأحماض النووية ، والتسبب في حدوث طفرات ، وتقليد 
الهرمونات وبالتالي تعطيل الغدد الصماء والجهاز التناسلي ، وفي النهاية يؤدي إلى الإصابة بالسرطان 

)Baloch et al., 2020(. 
 

لعاملين في المنشآت الصناعية باحتياطات السلامة المهنية من خلال ارتداء الأقنعة معظم ا عدم التزام      
والنظارات وغيرها من الإجراءات ، وبالتالي فهم يتعرضون مباشرة للانبعاثات الصناعية مثل: الغازات 

 كان لا بد من. )Abalaka ,2015( والجسيمات ذات الأحجام المختلفة من خلال التنفس أو التلامس
لفترات عمل  عامةإجراء هذه الدراسة لمعرفة تركيز بعض الملوثات في دماء العاملين بشركة ديالى ال

 .ة مختلف

 

 :اهداف الدراسة   1-1
يجاد العلاقة بين طول فترة التعرض (سنوات العمل) وبين تراكيز المعادن الثقيلة ا -1

 الرصاص ، النيكل والنحاس  في دم العاملين في شركة ديالى العامة.

المعادن الثقيلة الرصاص ، النيكل والنحاس في دم العاملين في شركة ديالى  تراكمتقدير  -2

 العمرية. فئاتالعامة حسب ال

التعرف على تأثير مكان العمل داخل شركة ديالى العامة على مستويات الرصاص ، النيكل  -3

 والنحاس في الدم.

الثقيلة الرصاص النيكل والنحاس معرفة تأثير التدخين على المستوى التراكمي للعناصر  -4

 لعمال شركة ديالى العامة.

تقدير نسبة التلوث بالعناصر الثقيلة الرصاص ، النيكل والنحاس للماء والتربة في شركة  -5

 ديالى العامة.

 



 

 20جَع  ٗفٖٞب،  0200ىغبٝت الأٗه ٍِ أراس  0201حششِٝ الاٗه  1أجُشٝج ٕزٓ اىذساست ىيفخشة ٍِ 

عْٞت دً  02ٗصاسة اىصْبعت ٗاىَعبدُ ٗ /عْٞت دً ٍِ الاشخبص اىعبٍيِٞ فٜ ششمت دٝبىٚ اىعبٍت 82عْٞت دً )

مَجَ٘عت سٞطشة ٍِ الاشخبص اىعبٍيِٞ فٜ ٗظبئف ىٞس ىٖب علاقت ببلاّبعبثبث اىصْبعٞت(. اجشٝج ٕزٓ 

اىذساست بٖذف اىخعشف عيٚ اىَسخ٘ٙ اىخشامَٜ ىيَعبدُ اىثقٞيت اىشصبص ، اىْٞنو ٗاىْحبس حبعبً ىسِْٞ اىعَو 

 اىعَشٝت ضَِ اىششمت اعلآ. فٜ اىَْٖت ، ٍنبُ اىعَو ٗاىع٘اٍو

اظٖشث ّخبئج اىذساست اىحبىٞت ٍسخ٘ٝبث عبىٞت ٍِ اىشصبص ، اىْٞنو ٗاىْحبس فٜ عْٞبث دً اىعبٍيِٞ 

( عبً ٍقبسّت ٍع ٍجَ٘عت اىسٞطشة  42 - 01ٗ 02 -0،   >1فٜ ششمت دٝبىٚ اىعبٍت ٗبفخشاث عَو ٍخخيفت)

ٞث اعيٚ ّسبت ىيشصبص ٗاىْحبس فٜ اىعبٍيِٞ اىزِٝ . بح (p ≤0.05) ٗبفشٗق ٍعْ٘ٝت عْذ ٍسخ٘ٙ احخَبىٞت

فٜ حِٞ مبّج اعيٚ ّسبت ىيْٞنو فٜ دً اىعبٍيِٞ    ppb ((1.3570, 92.5196سْت فٜ اىَْٖت 42 -01اٍض٘ا 

 5.5709 )سْت ار بيغج اىْسبت  42 -01حلإب اىفئت   (ppb 5.7668)سْت فٜ اىَْٖت  02 - 0اىزِٝ اٍض٘ا 

ppb)  ٗبذُٗ ٗج٘د فشٗق ٍعْ٘ٝت . )ىٌ حنِ ْٕبىل فشٗق ٍعْ٘ٝت ببىْسبت ىيعَش بِٞ عَبه ششمت دٝبىٚ اىعبٍت

 ٍٗجَ٘عت اىسٞطشة فٜ جَٞع اىفئبث اعلآ(.

الاشخبص اىعبٍيِٞ فٜ صْبعت اىَيف )الاسلاك(، ار بيغج ّسبخٔ دً سجيج اعيٚ ّسبت ىيشصبص فٜ 

1.2425 ppb) )  ٛ1.2425حلآ عَبه اىقيب اىحذٝذ ppb) 0.8895( ٗأخٞشا عَبه صْبعت اىطلاءppb) ،)

 .(p ≤0.05)ار ٗجذث فشٗق ٍعْ٘ٝت بِٞ جَٞع اىْسب اعلآ ٍٗجَ٘عت اىسٞطشة  ححج ٍسخ٘ٙ احخَبىٞت 

اٍب ببىْسبت ىيْٞنو فنبّج ْٕبىل فشٗق ٍعْ٘ٝت بِٞ ّسبٔ فٜ عَبه اىقيب اىحذٝذٛ ، صْبعت اىَيف 

مبّج اعيٚ ّسبت ىيْحبس فٜ دً عَبه صْبعت اىَيف ار بيغج  ٗاىطلاء ٍٗجَ٘عت اىسٞطشة فٜ حِٞ

(122.9900 ppb)  ( 65.8148 )حيخٖب ّسبخٔ فٜ عَبه اىطلاء ppb ( ٛ60.8169ٗاىقيب اىحذٝذ ppb )

 (.(ppb 7.3117ٗجَٞعٖب رٗ فشٗق ٍعْ٘ٝت عْذ اىَقبسّت بَجَ٘عت اىسٞطشة 

ىيَشاحو اىعَشٝت حأثٞش مبٞش عيٚ اىَسخ٘ٙ اىخشامَٜ ىيعْبصش اىثقٞيت، ار حْبٗبج اىفئبث اىعَشٝت  مبُ

سْت فٜ ٗج٘د ّسبت عبىٞت ٍِ اىشصبص ، اىْٞنو ٗاىْحبس فٜ دٍبئٌٖ، ار مبّج  82سْت ٗامبش ٍِ  82 - 21

 

 الخلاصة
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ع

 Literature Review جع  المرا استعراض -2

 :Ecological Pollution البيئي   التلوث 1-2

التلوث البيئي بانه الاضرار بالنظم البيئية من خلال ادخال الملوثات في البيئة الطبيعية التي قد تسبب      

تغيرات سلبية للبيئة. كما يمكن تعريفه بانه التغيير غير المواتي لمحيطنا كليا او الى حد كبير كنتيجة ثانوية لأفعال 

ة لأفعال الأنسان، ومستويات الإشعاع ، والتكوين الفيزيائي الانسان من خلال التغيرات المباشرة او غير المباشر

يغير التلوث الخصائص الفيزيائية والكيميائية   (Azuma et al.,2000)والكيميائي ووفرة الكائنات الحية 

والبيولوجية للهواء والتربة والمياه. كما يضر بحياة الانسان وحياة الانواع الاخرى (الحيوانات والنباتات). يعد 

 ). (Prabhat et al.,2016النامية  البلدان التلوث البيئي مشكلة عالمية وهو امر شائع في

وهي تختلف اختلافاً  في السنوات العشر الأخيرةن الكتب والتقارير عن التلوث البيئي كان هناك العديد م      

كبيراً في النطاق والمحتوى العلمي ،يتعامل البعض مع التغيرات في العالم ككل، لاسيما تلك الناتجة عن توسع 

. التنمية Peeld an (Sands 1220(الصناعة، وانتشار المدن، والنمو السكاني السريع لبلدان العالم الثالث 

الراحة المادية للبلدان المتطورة صناعياً  ولكنها  تالاقتصادية جعلت المجتمع البشري مزدهر اقتصاديا كما وفر

ر ظتسببت ايضاً بالعديد من المشكلات البيئية. في الواقع، فقد أثر التصنيع على عقل عامة الناس بأن التصنيع ينُ

اليه الآن على أنه معلمة الحداثة وكعنصر ضروري للتنمية الاجتماعية والاقتصادية للأمه. أدى معدل التصنيع 

 Greenstone, and Hanna)السريع الى استغلال الموارد الطبيعية بصورة كبيرة وزيادة المخلفات الصناعية 

المميتة واختلال في التوازن البيئي على تسبب الانتاج الصناعي في العديد من المشاكل البيئية  .(2014,

أدى استغلال الموارد الطبيعية من اجل تلبية الطلب  ، المستويات العالمية والاقليمية والمحلية بطرق متنوعة

حفر الارض لأغراض ، الصناعي على المواد الخام  الى تقليص الغطاء النباتي بسبب السقوط المتهور للأشجار

انخفاض مستوى المياه الجوفية بسبب  ،لاراضي الصالحة للزراعة بسبب التوسع الصناعيانخفاض في ا ،التعدين

الى جانب الانتاج المرغوب فيه هناك العديد من المخرجات غير  ، الزيادة المفرطة في سحب المياه الجوفية

المرغوبة من المصانع مثل النفايات الصناعية والغازات السامة والمياه الملوثة والرواسب الكيميائية ورماد الهواء 

وصوله الى  الجوي والدخان وما الى ذلك من الملوثات التي تلوث الهواء والماء والتربة وبالتالي تدهور البيئة

  ).(Appannagari.,2017 المستوى الحرج

كشفت بعض الدراسات السابقة التي قام بها بعض الباحثين والتي هدفت لتقييم المعادن الثقيلة في دم  

العاملين في حقول النفط الخام الواقعة  في اقليم كردستان في شمال العراق مقارنة مع مجموعة السيطرة حيث 

اظهرت النتائج ارتفاع تراكيز المعادن الثقيلة الرصاص ،  اذ ،لمدة ثلاث سنوات وبشكل مستمركانت فترة خدمتهم 


