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          Introduction                     الʸقʗمة  

ॼات           ʛؗʺال آلاف  على  الأسʨد   ȑاʷال  ȑʨʱʴǽةȄʨʽʴال   ʙȄʨنʨالفلاف مʲل  الʺʱʵلفة 

Thearubigins TRs    و theaflavins  TFs    وcatechins    ةॽʻʽالأم والأحʺاض   ،

L.theanine    اتʻʽامʱʽوالفA   ،C   ،K  ةॽلʨʻʽاحو   ، والأحʺاض الف  ʧʽʽالؔاف ʠمCA    اوح  ʠم

  ʥॽالغالGA    ʥॽʻʽروجʨالؔل ॼات  اوح  CGAوأحʺاض  ʛؗʺوال والʛʰوتʻʽات  والʙهʨن   ʥॽرامʨؔال  ʠم

ت الʙوائॽة الʨاعʙة الʱي  الʺʢʱايʛة والʨȃʛؔهʙʽرات والؔاروتʧʽ والفلʨرايʙ الʱي تʨضح العʙيʙ مʧ الʱأثʛʽا

وتأثʛًʽا    ،  ʖللقل واॽًʀا   ،  ʨʺʻلل مʴفʜًا   ʛʰʱا"تعʤفʵومʹادات  ل   م للأكʙʶة  ومʹاد   ، لʨؔلʛʱʶॽول 

, وتأثǼ    ʛʽالʛغʦ  الʺʛȞॽوȃات  الʨؔلʛʱʶॽول   ʠخف على  الॽʯȄʜʳة  الأدلة  في  هائل   ʨʺن وجʨد   ʧم

الʱأثʛʽات الʙوائॽة للʷاȑ    مʹادات الأكʙʶة في الإنʶان ، لا يʜال هʻاك نقʟ في الʺعلʨمات حʨل

الأسʨد. لʺلء فʨʳة الʺعلʨمات هʚه ، ومʧ خلال هʚه الʙراسة  ʖʳǽ تʨسॽع الʛؤȄة الʙʳيʙة الʺʱعلقة 

 ). ٢٠١٨وآخʛون ,  Ǽ) Naveedaالʷاȑ الأسʨد الʧȞʺǽ ȑʚ اسʙʵʱامه ؗʺʹافات غʚائॽة آمʻة

       ȑاʷال ȑʨʱʴǽا علىʹǽوحال  أ ,Assunção   (مʠ الʱانʥॽ  اʨʰلॽفʨʻʽل  ) مʺا  2021آخʛون 

إذ ثʗʰ أنه ʻʺǽع مʛض الʜهاʛʺǽ وارتفاع  ,العʙيʙ مʧ الأمʛاض  مʧ    في الʨقاǽة  اً ʛʽʰؗ   اً ʳǽعل له دور 

الʙم    Ȍة  ضغʻʺʶا   والʹǽأ  ,   ʙعǽ    انʶالإن لʴʸة  مفʙًʽا   ȑاʷال جهاز  إن  أو شʛب   ʦعʙل سʙʵʱامه 

ا مʚʻ قʛون   ً̋ ǽʙا قʙًʽاض تقلʛة الأمʴافȞاعة أو مʻʺال  )Brzezicha    ,ونʛإذ اشارت ),  2016وآخ

ȑاʷال ان  الى  الȃʨائॽة  والʙراسات  الʴʸة    الʨʴॼث  على  الʺفʙʽة  الآثار   ʧم  ʙيʙالع لها  ومʨȞناته 

  ʧم ʙيʙالع ʧة مǽقاʨا الʹǽات, وأǼهاʱة مʹادة  للالʛʽʰؗ ʟائʸخ ʥلʱʺȄهاب  وʱل الʲاض  مʛالأم

 ) 2020وآخʛون ,  (Musialالʺفاصل وأمʛاض القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة  والʱȞʶة الʙماॽɼة  

غʛʽ الʺʙʴودة    ʙائʨالف ʧؔقائʺة، ل ȑاʷهلاك الʱاس ʛʡاʵوم  ʙائʨل فʨلافات حʵال الʜت لا 

  ʥلة ومع ذلʽامة القلʶعلى آثاره ال ʗقʨة تفʴʸزة للʜوالʺع ʖʳॽɾ  اء العلʺي لʸقʱالاس ȑاʷور الʙ
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 هʚا الʺʛʷوب   في حॽاة الإنʶان وتʶلȌॽ الʹʨء على الآثار الʺفʙʽة والʺʵاʛʡ الʺʛتʢॼة Ǽاسʱهلاك 

)Hayat  ونʛ2015وآخ( . 

  ʛاصʻهلاك العʱا  إلا أن اسʻʱʴʸا لʙًʽن مفʨȞǽ أن ʧȞʺǽ  وبʛʷʺا الʚلة أن هʽقʲة   الʙائʜال

تʦ تقʦॽʽ الʺʵاʛʡ الॽʴʸة الʺॼʰʶة للʡʛʶان وغʛʽ    إذ  ،الʺʨجʨدة  في الʷاʧȞʺǽ ȑ أن ʨȞǽن ضارًا  

  ʧȄʜʵʱة الॽوعʺل ȑاʷع الʨأ ونʷʻʺال ʙلʰة بʛأثʱن مʨؔت ʙي قʱوال ȑاʷرة في الʜʻال ʛاصʻة للعʻʡʛʶʺال

صʛ مغǽʚات دॽʀقة والʱعلʖʽ وخʨʸصا في نʨعي الʷاȑ الاسʨد والأخʹʛ، والʱي تعʛʰʱ هʚه العʻا

الأساسॽة   ZnالʜنSi،  ʥالʽʶلʨؔن   ،Cuالʴʻاس  مʲل  فʽهʺا  أساسॽة  ʛʽغ الʜʻرة   ʛاصʻوالع            

   الʛصاص و     Cr  الʛؔوم  و Cd الؔادمʨʽم  و Ba   الॼارʨȄم  و   Asو الʜرنॽخ  Ag مʲــــــل الفʹــة

Pb ي الأوراقـــف Nagara),ونʛ2022وآخ  .( 

الʺʱʵلفة    ȑاʷال أشȠال   ʧـــʽب الاخʱلاف  Ǽعʙ   راجعأن   ȑـــاʷال أوراق  معالʳة  Ȅʛʡقة   إلـــى 

فائʙة فالأفʹل   ʛآخ إلى  نـــʨع   ʧم  ȑاʷال واسʙʵʱامـــات  الʨʳدة  وتʱʵلـــف  والأنʙر    قʢفها  والأعلى 

 ȑ الأسʨد العادȑالʻʽʸي ثــʦ الʷا   بʻʽهʦ هʨ الʷاȑ الأبʠॽ ثـʦ يلʽـــه الʷاȑ الأخʹʛ فالʷاȑ الأسʨد 

مـــʧ إجʺالي اسʱهلاك    ٪٧٥بॼʶʻة تʸل إلـــى    كوʲʺȄـــــل الʷاȑ الأسʨد الʺʛتʰــــة الأولى فــي الاسʱهلا

فـــي   الأول  الʺʛʷوب   ʨفهــ  ʛʹالأخ  ȑاʷال أمــا  وأورȃا،  وʢȄʛȃانॽا  الʺʙʴʱة  الʨلاǽات  فــــي   ȑاʷال

ȑ الأسʨد الʻʽʸي والʷاȑ الأبʠॽ بॼʶʻة قلʽلة مʧ  الʧʽʸ والʽــاǼان وȄأتــي Ǽعʙ ذلʥ اسʱهلاك الʷــا

 ). 2019إجʺالي اسʱهلاك الʷاȑ (حʺʙان  واخʛون , 
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 -هʚه الʙراسة الى : للأسʙʵʱام الʛʽʲؔ للʷاȑ وأنʷʱار علامات تʳارȄة ʛʽʲؗة هʙفʗ نʛʤا و 

-1  ʧع الʷاȑ    الʷؔف  في  الʺʨجʨدة  الانʨاع  الʺلʨثات   ʧʽب ॽɾهومقارنʱها  في   الʺʱʵلفة  الʺʨʱافʛة 

 دǽالى.الاسʨاق الʺʴلॽة في مʴافʤة 

٢-  ʜʽ ʛؗت  ʛيʙتق  ʛاصʻلة   عʽقʲل    الȞॽʻوال والʴʻاس  والʛصاص  والʛؔوم   ʜʽʻغʻʺوال  ʧʽارصʵال

 .الʷاȑ عʻʽات في  والؔادمʨʽم

٣- ʛشʕم ʛيʙتق ȘȄʛʡ ʧة عॽʴʸال ʛʡاʵʺال ʦॽʽرة  للʺعادن    تقʨʢʵلة  الʽقʲال ʙʽق ȑاʷات الʻʽفي ع

 .ʙراسةال

ارʨȃن عʧ  الʷؔف - 4 ॼات الهʙʽوؗ ʛؗʺةالॽ  وʷات في الʙʽʰʺة والȄʛʢالعȑا . 

 

 

 

 



     

    Iالخلاصة                                                                              
 ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

           الخلاصة     

 والمبيدات   الهيدروكاربونية   والمركبات   الثقيلة   العناصر   من   الملوثات   تحديد  الدراسة  هذه تضمنت      

بعقوبة في   في  المحلية  الاسواق  من  جمعت  التي  الشاي  أنواع   من  عينات   خمس  في مدينة    مركز 

)غير   الاسود   الشاي,  بدون تغليف  المعطر  الاسود   الشاي)    وهي  بعقوبة  مدينة  مركز  ديالى  محافظة

(  جيهان  شاي( ,  جانوديرما  فطر  مستخلص ) ليجنزي   شاي,    الاخضر  الشاي,    معطر( بدون تغليف

 Atomic  الذري   الامتصاص   مطياف  جهاز  بواسطة  لكليةا  الثقيلة  المعادن  تراكيز  تحديد   تم  قد 

Absorption Spectrophoto  meter.    

  وكانت   جيهان  شاي   في  كانت   الشاي  عينات   في  المنغنيز  لعنصر   قيمة  أعلى  أن  النتائج  وأظهرت   

ـ  وتقدر  الرصاص   لعنصر  فهي  قيمة  أقل  أما  1-ملغم.كغم  25.0  قيمته  أما     1-كغم.ملغم  0.9بـــ 

  وقيمته   أيضا  المنغنيز  لعنصر  هي  قيمة  علىأ   كانت (   عطر  بدون )  الفل  العادي  سود لأا  ألشاي

  شاي   كان     1-كغم.ملغم  0.5  وهي(  Cr) الكروم  لعنصر  كانت   قيمة  قلأ    1-كغم.ملغم  25.6

 1-كغم.ملغم  28.7  وقيمته  المنغنيز   لعنصر  قيمة  أعلى   على  يحتوي (  الفطر   مستخلص )  يجنزي لال

  المعطر  العادي  الاسود   الشاي  أما    1-كغم. ملغم  0.1  وقيمته  الكادميوم  لعنصر   كانت   قيمة  واقل

  كانت   قيمة  اقل1-كغم.ملغم  19.6  نسبته  وكانت   المعادن  بين  قيمة  علىأ   المنغيز  سجل  أيضا(  الفل)

   القيم  علىأ   خضرلأا  الشاي  في  المنغنيز  عنصر  وسجل1-كغم.ملغم  0.11  بنسبة  الكادميوم  لعنصر

 .    1-كغم.ملغم 0.1  ومقدارها قيمة أقل والكادميوم1-كغم.ملغم 53.0 وتقدربـ

  الكحولي   المستخلص   في  والمبيدات  الفعالة  الهيدروكاربونية  المركبات   عن  الكشف  وأيضا تم       

(  GC-MS)  الكتلة  بمطياف  المدمج  الغازي   الكروماتوغرافيا  الفصل  جهاز  بإستخدام  الشاي  لأوراق

من الهيدروكاربونات العطرية في عينات    يثيل البنزينأ  Ethylbenzeneمركب  فقد سجلت وجود  


