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 ب 
 

 
ِ الرحمَْـنِ الرحِيمِ   ِسْمِ ا  

ِلناسِ وَاثمُْهمَُآ  ٰفِعُ  سرِِْ ۖ قُلْ فِيهِمَآ اثمٌْ كَبِيرٌ وَمَ لوُنكََ عَنِ الخَْمْرِ وَالمَْ سَْ )
ُ لكمَُُ  ُ ا َ يبَُينِّ ِ لوُنكََ مَاذَا ينُفِقُونَ قُلِ العَْفْوَ  كَذٰ سَْ كْبرَُ مِن نفْعِهمَِا  وَ

 الْءَايتِٰ لعََلكمُْ تتََفَكرُونَ )
                          

 صدق الله العظيم                                               
 

 
 )٢١٩البقرة (

 

  



 ج 
 

 المشرف إقرار
 

ـــــ( نَّ أشــــهد أَ         اســــتراتيجيات الــــتحكم فــــي الفكــــر إعــــداد هــــذه الرســــالة الموســــومة ب
ـــــي لـــــدى طلبـــــة الجامعـــــة وعلاقتهـــــا بالشخصـــــية الأدمانيـــــة  الطالـــــب تقـــــدم بهـــــا) الت

ـــــد جاســـــم ( ـــــالى/إشـــــراف) قـــــد جـــــرت بالمجمعـــــيحـــــاتم قائ ـــــة ي فـــــي جامعـــــة دي ـــــة  كُلي التربي
ـــــوم الإنســـــانية، ـــــل  للعل ـــــات ني ـــــي (علـــــم  آدابماجســـــتير  شـــــهادةوهـــــي جـــــزء مـــــن متطلب ف

 النفس التربوي).
     

 
 

 التوقيع:                                                      
 محمد ابراهيم حسين  دأ.م. الاسم:                                             

 ٢٠٢٢التاريخ:    /     /                                            
 
 
 

  شح هذه الرسالة للمناقشة.؛ أر بناء على التوصيات المتوافرة
 
 
 

 التوقيع:                                                      
 محمد إبراهيم حسين  دأ.م.                                             
 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                           
 ٢٠٢٢تاريخ:     /     /ال                                            

 



 د 
 

 اللغوي قومإقرار الم
 

ــــــأشــــــهد أَ       ــــــر (ي قــــــرأت الرســــــالة الموســــــومة بـــــــ نَّ ــــــي الفك ــــــتحكم ف اســــــتراتيجيات ال
ـــــة ـــــة الجامعـــــة وعلاقتهـــــا بالشخصـــــية الأدماني ـــــدى طلب  الطالـــــب تقـــــدم بهـــــاالتـــــي  ،)ل

يــــــالى التربيــــــة للعلــــــوم الإنســــــانية/ جامعــــــة د إِلــــــى كُليــــــة )حــــــاتم قائــــــد جاســــــم المجمعــــــي(
 ،فـــــي (علـــــم الـــــنفس التربـــــوي)  آدابالماجســـــتير  شـــــهادةوهـــــي جـــــزء مـــــن متطلبـــــات نيـــــل 

 وقد وجدتها صالحة من الناحية اللغوية.
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                
   اللقب العلمي:                                               
  الاسم:                                                
 ٢٠٢٢التاريخ:    /     /                                               

 
 
 
 
 
 
 
 



 ه 
 

 ئيحصاالإ قومالم إقرار 
 
ـــــشـــــهد أ   ــــــ (أَنَّ ـــــرات الرســـــالة الموســـــومة ب اســـــتراتيجيات الـــــتحكم فـــــي الفكـــــر ي ق

ـــــي دى طلبـــــة الجامعـــــةلـــــ وعلاقتهـــــا بالشخصـــــية الأدمانيـــــة  الطالـــــب تقـــــدم بهـــــا) الت
ـــــد جاســـــم المجمعـــــي( ـــــى  )حـــــاتم قائ ـــــةمجلـــــس إِل ـــــوم الإنســـــانية / جامعـــــة  كُلي ـــــة للعل التربي

ـــــــنفس  آدابماجســـــــتير شـــــــهادة الى وهـــــــي جـــــــزء مـــــــن متطلبـــــــات نيـــــــل ديـــــــ ـــــــم ال فـــــــي (عل
 ئية.حصاوقد وجدتها صالحة من الناحية الإ التربوي)،

 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                       
   اللقب العلمي:                                                       
    الاسم:                                                       
  ٢٠٢٢لتاريخ:    /     / ا                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 



 و 
 

 الاول العلمي قومإقرار الم
 

اســـــتراتيجيات الـــــتحكم فـــــي الفكـــــر الرســـــالة الموســـــومة  بــــــ ( تقـــــرأاشـــــهد انـــــي         
ـــــي لـــــدى طلبـــــة الجامعـــــة وعلاقتهـــــا بالشخصـــــية الأدمانيـــــة  الطالـــــب تقـــــدم بهـــــا) الت

التربيــــــة للعلــــــوم الإنســــــانية/ جامعــــــة  كُليــــــةمجلــــــس إِلــــــى  )حــــــاتم قائــــــد جاســــــم المجمعــــــي(
ـــــــنفس  آدابماجســـــــتير  شـــــــهادةيـــــــالى وهـــــــي جـــــــزء مـــــــن متطلبـــــــات نيـــــــل د ـــــــم ال فـــــــي (عل

 صالحة من الناحية العلمية. وجدتهاوقد  التربوي)،
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                       
   اللقب العلمي:                                                       

   الاسم:                                                      
  ٢٠٢٢/    التاريخ:    /                                                       

 
 
 
 
 
 
 



 ز 
 

 الثاني العلمي قومإقرار الم
 

اســـــتراتيجيات الـــــتحكم فـــــي الفكـــــر الرســـــالة الموســـــومة  بــــــ ( تقـــــرأاشـــــهد انـــــي         
ـــــي لـــــدى طلبـــــة الجامعـــــة وعلاقتهـــــا بالشخصـــــية الأدمانيـــــة  الطالـــــب تقـــــدم بهـــــا) الت

التربيــــــة للعلــــــوم الإنســــــانية/ جامعــــــة  كُليــــــةمجلــــــس إِلــــــى  )حــــــاتم قائــــــد جاســــــم المجمعــــــي(
ـــــــنفس  آدابماجســـــــتير  شـــــــهادةيـــــــالى وهـــــــي جـــــــزء مـــــــن متطلبـــــــات نيـــــــل د ـــــــم ال فـــــــي (عل

 صالحة من الناحية العلمية. وجدتهاوقد  التربوي)،
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                      
   اللقب العلمي:                                                      

   الاسم:                                                      
  ٢٠٢٢/    التاريخ:    /                                                       

 
 
 
 
 
 
 



 ح 
 

 لجنة المناقشة إقرار
 

ــــــ نَّ أَ نشـــــهد          نـــــا أعضـــــاء لجنـــــة المناقشـــــة اطلعنـــــا علـــــى هـــــذه الرســـــالة الموســـــومة بـ
ـــــة( ـــــي الفكـــــر وعلاقتهـــــا بالشخصـــــية الأدماني ـــــتحكم ف ـــــة  اســـــتراتيجيات ال ـــــدى طلب ل

ـــــة فـــــي محتوياتهـــــا وفيمـــــا  )حـــــاتم قائـــــد جاســـــم المجمعـــــي(وقـــــد ناقشـــــنا الطالـــــب ،)الجامع
ـــــه علاقـــــة بـــــه ـــــأَ ووجـــــدنا  ،ل ـــــل  هنَّ ـــــة  آدابماجســـــتير  درجـــــةجـــــديرة بـــــالقبول لني فـــــي التربي

 )  (وبتقدير )(علم النفس التربوي
 
 

  .  دأ.م.                                      أ.د. 
 عضوًا                                 عضوًا          

         /    /٢٠٢٢/   /                                        ٢٠٢٢ 
 
 
 

     أ.د.                                  حسين ابراهيم محمد . دأ.م. 
 عضوًا ومشرفًا                                           رئيسًا           

        /  /٢٠٢٢/  /                                   ٢٠٢٢ 
 

 ٢٠٢٢بتاريخ  /   / مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة ديالى على الرسالة صادق
  

 الأستاذ الدكتور    
 الخفاجي محمدنصيف جاسم      

  العميد                  
         /   /٢٠٢٢  



 ط 
 

ءالإهــــــــداا  

 
 
 

                 
                                                      



 ي 
 

 
اتم   لين وخ يد المرس د) س ا (مُحَمَّ ى نبين لام عل لاة والسّ المين والصّ د  ربّ الع الحم

 .الطيبين الطاهرين وأصحابه أجمعينالأنبياء وعلى آله 

ا بعد     ....أمََّ

 رَ ويسّ المتواضع العمل هذا بإنجاز عليّ  منَّ  الذي فضله وأشكر كثيراً  الله أحمد بدايةً 
 } لنِفَْسِه يشَْكُرُ  فإَنَِّمَا شَكَرَ  وَمَن { وجل عز الله لقول  امتثالاً  طريقه، لي

دم فإنني ات بأسمى أتق غ الشكر آي ارات وأبل دير عب ان التق تاذ والامتن  الفاضل يلأس
ىومشرفي (أ . م. د محمد أبراهيم حسين ) ا  عل ي هقدمم ر، عون من ل م إذ كبي  بخلي ل

د ىّ عل م أو بجه ة وقت أو عل دم لمتابع ه السخي اشاكر الدراسة، تق ه دعم ه ل ، وتعامل
ي  اً الأخلاقي الراقي، حامد ى بحث ه التفضل بالإشراف عل لَّ أنَْ أكرمني بقبول الله عزَّ وج

دة  طوال ومؤازرته تشجيعه على كل الشكر فأشكره والإرشاد النصح وتقديم المتواضع م
  .إعداد هذا البحث

ومن دواعي الاحترام ان اتقدم بالشكر والامتنان الى السادة اعضاء لجنة المناقشة     
ين  تهم الثم ن وق زء م رفهم ج التي وص ة رس ولهم مناقش ى قب لعل ا لأج داء  قراءته واب

ً ملاحظاتهم السديدة داعي  من الله عز وجل ان يحفظهم ويرعاهم... ا

ية     ة الدراس اء الحلق ل أعض اتذتي الأفاض اني لأس كري وامتن الص ش دّم بخ  وأتق
ة   (السمنار) م العلمي اتهم وآرائه الى؛ لتوجيه ة دي ية/ جامع ة والنفس وم التربوي في قسم العل

ة  بدءًا برئاسة القسم ممثلا بالأستاذ المساعد الدكتور (محمد ابراهيم حسين) وأعضاء لجن
ثم  دالسمنار: أ.( ي،هي د عل ليم، احم دالكريم س ود، أ.د مظهر عب ة ماجد محم أ.د  أ.د لطيف

ين  دأ.م.  أ.د اياد هاشم محمد، زهرة موسى جعفر، نور جبار علي) وإلِى الأساتذة المحكم
 البحث. مقياسيفي تحكيم 

ر كولا بد لي ان أتقدم بالشكر الجزيل الى زملائي شكرا لكم  تم خي ر سند ن عون وخي
 البحث.لي في اتمام هذا 

 

 

 

 

              الباحث



 ك 
 

 مستخلص البحث                             
لتعرف إلى:اهدف البحث   

 هواتجــا ة،لــدى طلبــة الجامعــ والشخصــية الأدمانيــة ، اســتراتيجيات الــتحكم فــي الفكــر
لــــدى طلبــــة  اســــتراتيجيات الــــتحكم فــــي الفكــــر والشخصــــية الأدمانيــــةالعلاقــــة وقوتهــــا بــــين 

اسـتراتيجيات الـتحكم فـي الفكـر والشخصــية بـين ، والفـروق فـي العلاقـة الارتباطيـة ةالجامعـ
انــاث )،والفــروق فــي العلاقــة -تبعــا لمتغيــر الجــنس (ذكــور  ةلــدى طلبــة الجامعــ الأدمانيــة

تبعـــــا  ةلــــدى طلبـــــة الجامعــــ اســــتراتيجيات الـــــتحكم فــــي الفكــــر والشخصـــــية الأدمانيــــةبــــين 
ـــــتحكم فـــــي الفكـــــر انســـــاني )،ومـــــدى إســـــهام  –للتخصـــــص (علمـــــي  فـــــي اســـــتراتيجيات ال
) ٢٠٢١(محمــــــد،مقيــــــاس  اعتمــــــاد. ولتحقيــــــق أهــــــداف البحــــــث تــــــم الشخصــــــية الأدمانيــــــة

 )DanielWegner,1987(علـــى وفـــق نظريـــةالمعـــد ) ســـتراتيجيات الـــتحكم فـــي الفكـــرلا(
فقــــرة جــــرى التحقــــق مــــن  )٣٠والــــذي يتــــألف مــــن ( )Wells&Davies,1994وتعريــــف (

الصــدق الظــاهري وصــدق البنــاء ،وجــرى التحقــق مــن الثبــات بطريقــة إعــادة الاختبــار ،إذ 
 )٨٥,٠(واســتراتيجية الــتحكم الاجتمــاعي) ٨٤,٠ (لهــاءراتيجية إلألاســتالثبــات  معامــلبلــغ 

 )٨٦,٠واســتراتيجية اعــادة التقيــيم( )٨١,٠واســتراتيجية العقــاب( )٧٤,٠(واســتراتيجية القلــق
واســتراتيجية  )٨٦,٠حــين بلــغ معامــل الثبــات بطريقــة الفاكرونبــاخ لاســتراتيجية الالهــاء( فــي

) ٨٥,٠) واســـــتراتيجية العقـــــاب (٨٧,٠) واســـــتراتيجية القلـــــق (٨٨,٠(الاجتمـــــاعيالـــــتحكم 
الباحــث  اعتمـدفقـد  الشخصـية الأدمانيــةأمــا مقيـاس   )٨٧,٠واسـتراتيجية اعـادة التقيـيم (

وعلــــى وفــــق بعــــد ترجمتــــه  SandiSage2011)( الأدمانيــــة لالشخصــــية مقيــــاس  علــــى
وتـــم التحقـــق مـــن الصــــدق الظـــاهري وصـــدق البنـــاء للمقيــــاس  (Wets&Brown)نظريـــة 

فـي حـين بلـغ ) ٧٤,٠الثبـات ( معامـللتحقق من الثبات بطريقـة إعـادة الاختبـار، إذ بلـغ او 
المقياس علـى عينـة وبعدها جرى تطبيق   ، )٧٩,٠( خكرو نبامعامل الثبات بطريقة الفا 

كــلا طالــب وطالبــة مــن طلبــة جامعــة ديــالى ومــن  )٤٠٠( ث الأساســية المكونــة مــنالبحــ



 ل 
 

العلمــي والإنســاني للدراســات الصــباحية ،اذ اختبــرت عينــة البحــث بالطريقــة  ينصــالتخص
الطبقيـــة العشـــوائية ذات التوزيـــع المتناســـب مـــن ســـت كليـــات هـــي :(كليـــة التربيـــة للعلــــوم 

العلــوم الإســلامية، وكليــة العلــوم، وكليــة التربيــة الرياضــية ،وكليــة التربيــة  الإنســانية، وكليــة
).وعنــد معالجــة بيانــات الدراســة إحصــائيا باســتعمال (الاختبــار  ةالأساســية، وكليــة الزراعــ

، وتحليــل التبــاين الثنــائي ،ومعامــل ارتبــاط بيرســون، والاختبــار الزائــي ،لعينــة واحــدةالتــائي 
الثنــــائي ومعادلــــة الفاكرونبــــاخ، وتحليــــل الانحــــدار  ، لعينتــــين مســــتقلتينوالاختبــــار التــــائي 

 تم التوصل إلى النتائج الآتية: ).البسيط
اعــادة التقيــيم)  ، لقلــقا ،الــتحكم الاجتمــاعي ،اســتراتيجيات (الالهــاءلــديها عينــة البحــث -١
 .ة لدى عينة البحث( العقاب) متوسط ةبينما استراتيجي ، يةً عال
الطلبــــــــة  اســــــــتعمالانخفــــــــاض الشخصــــــــية الأدمانيــــــــة لــــــــدى طلبــــــــة الجامعــــــــة نتيجــــــــة -٢

 للاستراتيجيات الصحيحة في تلقي المعلومات وتفسيرها واعادة تقييمها.
بينما العلاقـة بـين ، (القلق) والشخصية الأدمانية علاقة عكسية ةالعلاقة بين استراتيجي-٣

 الأدمانية علاقة طردية.استراتيجية (اعادة التقييم) والشخصية 
مايتعلق بالفروق في العلاقة بـين اسـتراتيجيات الـتحكم فـي الفكـر والشخصـية الادمانيـة -٤

 وفقا لمتغيري الجنس والتخصص اظهرت النتائج الاتية:
لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي العلاقـــة بـــين اســـتراتيجيات الـــتحكم فـــي الفكـــر -

 اناث).  -ر الجنس (ذكوروالشخصية الأدمانية وفقا لمتغي
لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي العلاقـــة بـــين اســـتراتيجيات الـــتحكم فـــي الفكـــر -

 انساني). -والشخصية الأدمانية وفقا لمتغير التخصص (علمي
القلــق تســهم عكســيا فــي الشخصــية الأدمانيــة، بينمــا اســتراتيجية اعــادة التقيــيم اســتراتيجية -

 الأدمانية. تسهم طرديا في الشخصية 
 النتائج خرج البحث بعدد من التوصيات والمقترحاتهذه وفي ضوء 



 م 
 

 ثبت المحتويات
 الصفحة الموضوع

 أ العنوان    
 ب الآية القرآنية

 ج إقرار المشرف.
 د إقرار المقوم اللغّوي.

 ه إقرار المقوم الإحصائي.
 و إقرار المقوم العلميّ الأول.

 ز الثاني.إقرار المقوم العلميّ 
 ح إقرار أعضاء لجنة المناقشة.

 ط الإهــداء
 ي شكر وامتنان

 ل -ك مستخلص البحث   
 ن -م ثبت المحتويات   
 س -ن  ثبت الجداول   
 ع ثبت الاشكال   
 ع ثبت الملاحق    

   ١٨-١ الفصل الاول (التعريف بالبحث)
  ٥ -٢ مشكلة البحث  
    ١٥-٥ أهمية البحث  
 ١٦ أهداف البحث  
 ١٦ حدود البحث  
 ١٨-١٦ تحديد المصطلحات  

 ٥٥-١٩ الفصل الثاني اطار نظري
 ٢٢-٢٠ اولاً استراتيجيات التحكم في الفكر

 ٣٨-٢٣:الذات لتنظيم التنفيذية للوظيفة  Wells& Matthew)( أنموذج
 ٥٣-٣٩ ثانيا الشخصية الأدمانية

 ٥٥-٥٣ الإدماننظريات فسرت 
 ٨٦-٥٦ ل الثالث: منهجية البحث وإجراءاتالفص

 ٥٧ منهجية البحث



 ن 
 

 ٥٨-٥٧ مجتمع البحث
 ٥٩ عينة البحث
 ٦٠ اداتا البحث

 ٧٤-٦٠ اولا: استراتيجيات التحكم في الفكر
 ٨٤-٧٥ ثانيا: الشخصية الأدمانية

 ٨٥ التطبيق النهائي
 ٨٦-٨٥ الإحصائيةالوسائل 

 ١٠٠-٨٧ وتفسيرهاومناقشتها الفصل الرابع: عرض النتائج  
 ٩٨-٨٨ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 ٩٩ الاستنتاجات 
  ١٠٠ -٩٩ التوصيات

 ١٠٠ المقترحات 
   ١١٥-١٠١ والأجنبيةالمصادر العربية 

 ١٣٣-١١٦ الملاحق
 A-B-C-D الإنكليزيةملخص الرسالة باللغة 

 

 ثبت الجداول

رقم 

الجدول
رقم الصفحة الموضوع

 ٥٨ الكلية والتخصص والجنس بحث موزع بحسب مجتمع ال ١ 

 ٥٩ والجنس والتخصص الكليةبحسب  الاساسية موزعه عينة البحث ٢ 

استراتيجيات توزيع افراد عينة وضوح التعليمات والفقرات لمقياس  ٣ 
 التحكم في الفكر

٦١ 

 ٦٢ والجنس والتخصص الكليةبحسب عينة التحليل الاحصائي  ٤ 

 ٦٤ مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر القوة التمييزية لفقرات  ٥ 

  ٦٥ التي تنتمي اليها ةبين كل فقرة والاستراتيجيرتباط لاا تقيم معاملا ٦ 

 ٦٧التحكم في الفكر تمعامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار لاستراتيجيا ٧ 



 س 
 

 ٦٨ خمعامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي الفا كرونبا ٨ 

 ٦٩ نتائج تحليل التباين لاستراتيجية الالهاء ٩ 

 ٦٩ نتائج تحليل التباين لاستراتيجية التحكم الاجتماعي ١٠ 

 ٧٠ القلق نتائج تحليل التباين لاستراتيجية ١١ 

 ٧٠ بنتائج تحليل التباين لاستراتيجية العقا ١٢ 
 ٧٠ نتائج تحليل التباين لاستراتيجية اعادة التقييم ١٣ 

استراتيجيات التحكم في  لمقياس الوصفية الاحصائية المؤشرات ١٤ 
 ٧١   الفكر

 ٧٦ التعديل اللغوي لفقرات مقياس  ١٥ 
 ٧٨ مقياس الشخصية الأدمانيةلفقرات القوة التميزية  ١٦ 

قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الشخصية  ١٧ 
 ٧٩ الأدمانية

 ٨٢ نتائج تحليل التباين للشخصية الأدمانية ١٨ 
 ٨٣ الشخصية الأدمانية لمقياس الوصفية الاحصائية المؤشرات ١٩ 

 ٢٠ 
نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق الاحصائي بين المتوسط الحسابي 
والمتوسط الفرضي على المقاييس الفرعية لاستراتيجيات التحكم في 

 التفكير 
٨٨ 

 ٩١ نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة على مقياس الشخصية الأدمانية ٢١ 

معامل ارتباط بيرسون بين استراتيجيات التحكم في الفكر  ٢٢ 
 ٩٢ والشخصية الأدمانية

 ٢٣ 
دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية بين متغيري استراتيجيات 
التحكم في الفكر والشخصية الأدمانية على وفق متغير الجنس 

 اناث) -(ذكور
٩٤ 

 ٢٤ 
في العلاقة الارتباطية بين متغيري استراتيجيات  قدلالة الفرو

التحكم في الفكر والشخصية الأدمانية على وفق متغير التخصص 
 انساني) -(علمي

٩٥ 

معامل الارتباط ومعامل التحديد بين استراتيجيات التحكم في الفكر  ٢٥ 
 ٩٦ والشخصية الأدمانية

 ٢٦ 
المتعدد لمعرفة نتائج الاختبار الإجمالي لتحليل التباين للانحدار 

استراتيجيات التحكم في الفكر والشخصية الأدمانية لدى  العلاقة بين
 طلبة الجامعة

٩٧ 

 ٩٧ خلاصة تحليل الانحدار ٢٧ 
 



 ع 
 

 ثبت الأشكال

رقم 
رقم الصفحة الموضوعالشكل

 ٧٢ استراتيجية الالهاءتوزيع درجات  ١
 ٧٢ استراتيجية التحكم الاجتماعيتوزيع درجات  ٢
 ٧٣ استراتيجية القلق درجاتتوزيع  ٣
 ٧٣ استراتيجية العقاب توزيع درجات ٤
 ٧٤ اعادة التقييم  ةاستراتيجي درجاتتوزيع  ٥
 ٨٤ مقياس الشخصية الأدمانية توزيع درجات ٦

                   
        

 ثبت الملاحق

رقم 
رقم الصفحة الموضوعالملحق

 ١١٧ كتاب تسهيل المهمة ١

استبانة اراء المحكمين على مقياس استراتيجيات التحكم في  ٢
١٢١-١١٨الفكر بصيغته الاولية                        

مقياس الشخصية الادمانية بصيغته الاصلية باللغة  ٣
 ١٢٢ الانكليزية

 ١٢٣ مقياس الشخصية الادمانية مترجم للغة العربية ٤

على مقياس الشخصية الادمانية  استبانة اراء المحكمين ٥
 ١٢٦-١٢٤ بصيغته الاولية

اسماء السادة المحكمين في مقياس استراتيجيات التحكم في  ٦
 ١٢٨-١٢٧ الفكر والشخصية الادمانية

 ١٢٩ الفقرات التي سقطت من مقياس الشخصية الأدمانية ٧

١٣١-١٣٠ مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر بصيغته النهائية ٨

١٣٣-١٣٢ مقياس الشخصية الادمانية بصيغته النهائية ٩
 



                     

 

ٔولل  الفصل ا

لبحث  التعريف 

 

 مشكلة البحث.: ٔولا

 ٔهمية البحث.: نيا

 ٔهداف البحث.: لثا

 دود البحث.: رابعا

ات.: امسا  تحديد المصطل
 

 

 

 



 

 
  

   
  

 

 

٢   
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

     مشكلة البحث:

يتميــز عصــرنا الحــالي بالعديــد مــن التغيــرات والتطــورات الســريعة والمتتاليــة فــي مختلــف  
والاســـتثمار   ،ومـــن المعـــروف تـــأثير هـــذه المتغيـــرات علـــى شخصـــيات الأفـــراد ،جوانـــب الحيـــاة

خاصـة فـي هـذا   ،الأمثل لقدراتهم العقلية بشكل يوازي ويتماشـى مـع هـذه التطـورات والتغييـرات
وتـزداد   ،العصر الذي توجد فيه حاجة لتنميـة قـدرات المتعلمـين فـي جميـع جوانـب شخصـياتهم

   .)٥٠:٢٠١٧،ضغوط الحياة المعاصرة(محمدالحاجة في ظل 
تمتلئ حياة الإنسان بالكثير من المشاعر والأفكار غير المرغوبة والسلبية التي ينمو بهـا 

مما يترك آثـارًا سـلبية ، تهيمن القوى داخل النفس البشرية والآخرين المحيطين بها اذ ،كل فرد
ن علـــى مـــر الســـنين فهـــم القـــوى التـــي وقـــد حـــاول الإنســـا  ،فـــي النـــواحي النفســـية والاجتماعيـــة

 .)Weiten,1998:406(تسيطر عليه
أن محــــــاولات  )Rachman&Desilva,1978(دي ســــــلفاويــــــرى كــــــل مــــــن ريشــــــمان و 

يمكـن أن تـؤدي هـذه  اذ ،السيطرة على الأفكار المتطفلة من خلال القمع تعطي نتائج معاكسة
اضــــطراب الوســــواس القهــــري بمــــا فــــي ذلــــك   ،العمليــــة إلــــى ظهــــور العديــــد مــــن الاضــــطرابات

 .)(Rachman& Desilva,1978:233-238والاكتئاب
إن اضطراب تفكير الطلاب والسـيطرة علـى بعـض الأفكـار علـيهم يـنعكس بشـكل مباشـر 

وعند ذلك يظهر التشتت والاضطراب في السلوك وحل المشكلات التي يعـانون  ،على سلوكهم
 .)٤٥٥-٤١٦: ٢٠٠٧،(المنصور و المنصورمنها

أن اسـتراتيجيات الـتحكم فـي  Luciano et al.2004)اظهـرت دراسـة لسـيانو وزمـلاءه( 
ور التفكير كانت مرتبطة بشكل سلبي مع القلق والعصـابية واضـطراب الوسـواس القهـري والشـع

 .)Luciano et ,al,2004:1-12(بالذنب



 

 
  

   
  

 

 

٣   
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

فــي إلــى أن بعــض اســتراتيجيات الــتحكم فقــد اشــارات ) ٢٠١٥دراســة جــول وأحمــد ( امــا 
ــــــــــــــــــي ــــــــــــــــــالأداء المعرف ــــــــــــــــــر ارتبطــــــــــــــــــت ســــــــــــــــــلبًا ب مثــــــــــــــــــل اســــــــــــــــــتراتيجيات القلــــــــــــــــــق  ،التفكي

 .)Gul&Ahmed,2015:1-7(والعقاب
ر اســــتراتيجيات غيــــر مناســــبة نظــــرًا لعــــدميــــبعــــض اســــتراتيجيات الــــتحكم فــــي التفك دعــــتُ  

مشـكلة لأنهـا تحـرم اللمعرفـة ر المرغـوب فيهـا أو الـتخلص منهـا فعاليتها في إيقـاف الأفكـار غيـ
وكـذلك تقويـة إحساسـه   ،من فرص اكتشاف مدى قدرته على المواجهة في مواقـف فعليـةالفرد 

ة هــــــــــــــــــذه المعتقــــــــــــــــــدات والأفكــــــــــــــــــار وتمنعــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــن اختبــــــــــــــــــار مصــــــــــــــــــداقي  ،ربــــــــــــــــــالخط
 .(Wells&Carteri,2009:871-878)ةالسلبي

اخـتلاف علـى اليـوم المختلفة العالم مجتمعات منها تعاني التي المعاصرة المشكلات من
 أمـن تهـدر والتـي  سـواء، حـدٍ  علـى والمتـأخرة منهـا المتقدمـة،  المجتمعـات هـذه مسـتويات
 أي تـأثير مـن أطـول فتـرة تـأثيره يسـتمر مـؤثراً  سـلبياً  فعـلاً  وتحـدث  هـذه المجتمعـات، واستقرار
 مـن المشـكلة هـذه خطـورة وتتضح  ،عليها والإدمان المخدرات آخر هي مشكلة تعاطي عامل
 آثـار مـن عليـه يترتـب ومـا وأفـراده، المجتمـع بنـاء علـى تحدثـه الـذي التـأثير حجـم خـلال

 وإنمـا  للمخـدرات، المتعـاطي الفـرد فـي تأثيرهـا يقتصـر لا سـيئة ونفسـية  واقتصـادية اجتماعية
 .)٢٣٦:٢٠١٢،(الرويليوالمجتمع الفرد من كلاً  ليشمل تأثيرها يمتد

تلعب عوامل ما قبـل الإدمـان دورًا اذجسديًا وعقليًا واجتماعيًا نفسيا و مرضا الإدمان  دُ يع
رئيســـيًا فـــي تكوينـــه وإمكانيـــة الإدمـــان ليســـت ســـوى معتقـــدات ومواقـــف النـــاس تجـــاه المخـــدرات

والميــل هــو شــعور داخلــي مــع احتمــال كبيــر لتشــكيل أو   ،والنتــائج الســلبية والإيجابيــة لتعاطيهــا
عــــض المخططــــات لقــــد ثبــــت أن متعــــاطي المخــــدرات يعــــانون مــــن ب  ،تعلــــم ســــلوكيات معينــــة

وبالتـالي  ،والتي يمكن أن تكون محتملة لتعاطي المخدرات ،الإدراكية غير القادرة على التكيف
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الأشـــــــــــــــخاص طـــــــــــــــوال  فـــــــــــــــيتتشـــــــــــــــكل المخططـــــــــــــــات مـــــــــــــــن الحيـــــــــــــــاة المبكـــــــــــــــرة وتـــــــــــــــؤثر 
   .)(Bojed&Nikmanesh,2013:72حياتهم
فــيالشخصــية الإدمانيــة هــي الشخصــية التــي تتعامــل مــع المــواد المحظــورة بشــكل يــؤثر و 

ويأتي ذلك بالتزامن مع السلوك العدواني الذي يؤدي إلى إيـذاء  ،السلوك العام وبناء الشخصية
 النفس وغيرها مما يتزامن مع تعاطي المخدرات

الاشـخاص لكـن الجـواب  ام لا ؟ هذا السؤال كثيـرا مـا طرحـه إدمانيةهل توجد شخصية  
المـدمنون  يمكـن ان نميـز بهـاعنه ظل لحد الان بالسلب اذ لا توجد هناك نمط من الشخصـية 

لان الادمــان فــي حـد ذاتــه يعتبــر مــن اضــطرابات   مــدمنين،الغيـر عـن غيــرهم مــن الاشــخاص 
وما يمكـن ملاحظتـه فقـط   الشخصية،السلوك التي تكون لها علاقة مع اضطرابات اخرى في 

ان شخصـــــية المـــــدمن تختلـــــف فـــــي تركيبتهـــــا عـــــن الشخصـــــيات الاخـــــرى المعروفـــــة مثـــــل  هـــــو
ــــــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــــة والشخصــــــــــــــــــــــــية الاكتئابي الشخصــــــــــــــــــــــــية العصــــــــــــــــــــــــابية والشخصــــــــــــــــــــــــية الذهاني

 . (Bergeret,1994:27)وغيرها
النطـاق واسـع باهتمـام المخـدرات بتعـاطي المرتبطـة النفسـية الخصـائص علاقـة حظيـتو 
تعـاطي  فـي الواسـع وتأثيرهـا وجودهـا فتـرضاُ  التـي النفسـية للأبعـاد الواسـع المـدى بسـبب وذلـك

 .)١١:٢٠١٢،العمري(لديه الإدمان احتمالية أو للتعاطي الفرد قابلية مدى ومنها  المخدرات،
 المـواد تعـاطي إلـى مـيلاً  الشخصـية باضـطرابات المصـاب الشخص لدى يكون ما وغالبًا
 بـين كبيـر بشـكل منتشـرة مشـتركة مرضـية حـالات هـي الشخصـية اضـطرابات إن اذ  المخـدرة،
 الشخصـية اضـطرابات تطـوير فـي التكيـف لسـوء المبكـرة المخططـات تسـهم كمـا المـدمنين،
 (Rezaei et al,2012:93). لتعاطيل المسببة السلوكيات إلى بالإضافة

واحساســا مــن الباحــث  بمشــكلة البحــث فــأن احساســه ينبــع مــن ضــغوط الحيــاة وازماتهــا 
ومشاكلها التي يتعرض لها مجتمعنـا بشـكل عـام وشـريحة طلبـة الجامعـة بشـكل خـاص فـالتغير 
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الســريع والمتســارع فــي الاحـــداث والظــروف التــي يعيشــها المجتمـــع الطلابــي فــي الجامعــة مـــن 
علومـــاتي كبيـــر وظهـــور مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي التـــي وانفجـــار م ســـريع تطـــور تكنولـــوجي

ةهــذه الشــريحة مــن طلبــة الجامعــة عرضــاضــحت  اذطلبــة الجامعــة  فــيتعتبــر ذات اثــر كبيــر 
ظـــروفهم الاقتصـــادية والاجتماعيـــة والسياســـية وان وســـائل  فـــيلكثيـــر مـــن المشـــاكل التـــي تـــؤثر 

الاتصــال والانفتــاح علــى العــالم غيــرت الكثيــر مــن العــادات والتقاليــد والقــيم والتــي اثــرت بشــكل 
سلبي في تفكيرهم وعقولهم وشخصيتهم لذا اصبحوا بحاجة الى استراتيجيات للتحكم فـي الفكـر 

مثـل ادمـان الانترنيـت والالعـاب الكثير مـن الاشـياء كما وبدأت تظهر لديهم ميول إدمانيه نحو 
ولـد لـدى وتعتبـر هـذه المشـكلة هـي مشـكلة العصـر فـي الوقـت الحاضـر لـذا تّ والجنس والتسـوق 

ممـا دفعـه للقيـام بهـذا البحـث لـذلك جـاءت هـذه الدراسـة لتجيـب د مشـكلة و الباحث احساس بوجـ
حكم فــــي الفكــــر والشخصــــية الــــت بــــين اســــتراتيجيات عــــن التســــاؤل الاتــــي: مــــا طبيعــــة العلاقــــة

 ؟؟وماهي الاستراتيجيات التي تتحكم وتسيطر على الشخصية الادمانية الأدمانية
 أهمية البحث:

تعد شريحة الشباب بشكل عام وشريحة الطلبة الجامعيين بشكل خـاص مـن اهـم شـرائح  
الـذي يعتمـد اسـاس المجتمـع  المجتمع والركيزة الاساسية لـه فهـم العنصـر الاساسـي والمسـتقبلي

ون بظـــروف حساســـة بـــين فئـــة يجـــب الاهتمـــام بهـــا مـــن هـــذه النـــواحي فـــأنهم يمـــر علـــى  ،وبنائـــه
مع التأكيد علـى حاجـة   ،رعلم النفس الحالي هو عصر التفكيان عصر وبما  ،رالحين والاخ

ل الفـــرد المتزايـــدة للتمتـــع بشـــيء مـــن التفكيـــر والـــى تجريـــب طـــرق جديـــدة وغيـــر نمطيـــة فـــي حـــ
ــــا مــــن مصــــاعب  المشــــكلات لا ســــيما ونحــــن نعــــيش فــــي زمــــن متســــارع مــــع كثــــرة مــــا يواجهن

 ).٨٩: ٢٠٠٦ ،العرسان (وتحديات
العقــل البشــري مــن أهــم الأدوات التــي يمتلكهــا الفــرد لمواجهــة المشــاكل والصــعوبات  يعــد

إذا لم يتم استخدام هـذا  نفسهفي الوقت و   سريعة،التي تواجه الإنسان والتي تحتاج إلى حلول 
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   وتــــؤثر هــــذه   ،فقــــد يصــــبح أحــــد أكثــــر الأدوات قســــوة وتــــدميرًا للحيــــاة  صــــحيح،العقــــل بشــــكل 
     يــــدور  عمـــا للفـــرد عامــــة فكـــرة تكـــوين تعمــــل علـــىو نظـــرة الفــــرد لجميـــع المتغيـــرات  فـــيالفكـــرة 

 (Hageman et ai,2009:103) هحول
الـــــنفس بتـــــدريس التفكيـــــر وإيجـــــاد اســـــتراتيجياتإن اهتمـــــام الفلاســـــفة التربـــــويين وعلمـــــاء 

للسيطرة عليه والسـيطرة علـى الأفكـار غيـر المرغـوب فيهـا يشـير إلـى وجـود مشـكلة حقيقيـة فـي 
،قد يكون علاجًا فعالاً للمستوى الأكـاديمي المـنخفض فـي المدرسـة والجامعـة اذ  ،هذا المجال

ق السـيطرة علـى الأفكـار الضـغط المرهـكما يوجه الطلاب على التفكير السـليم وكيفيـة الـتحكم و 
 .)٣٢-٢٣: ١٩٩٣،(جلالالذي يعيق عملية التعلم والفهم

ويجعله اكثـر تكيفـا   ،ثقته بنفسهمن سليمة تزيد يساعد التفكير الفرد على اتخاذ قرارات  
فــي المواقــف الاجتماعيــة وهــذا يــنعكس بشــكل ايجــابي علــى شخصــية الفــرد وان مــن الاهــداف 

ت اكتســـــــــــاب مهـــــــــــاراالنظـــــــــــام التربـــــــــــوي لتحقيقهـــــــــــا هـــــــــــو كيفيـــــــــــة  يســـــــــــعىالرئيســـــــــــية التـــــــــــي 
 ).٤:٢٠٠٥،(العبيديالتفكير

مكـــن الطلبـــة مـــن مواجهـــة متطلبـــات المســـتقبل وان تنميـــة التفكيـــر يّ و  اســـتراتيجيات الفكـــر
لأنــه يتــيح   ،لأهميتــه بالنســبة للفــرد والمجتمــع التفكيــر اصــبح مثــار اهتمــام التربــويين فــي العــالم

 .) ٢٥٨: ٢٠٠٨،الفرصة لرؤية الاشياء وبشكل اوضح واوسع(جابر 
اذ اكدت دراسة النجدي والشـيخ   ،ذات اهمية بالغةو  ضروريةالحاجة الى التفكير  وتعد 

فمهاراتـــه متعلمـــة وتحتـــاج الـــى مـــران   ،لا يـــرتبط بمرحلـــة عمريـــة معينـــة) ان التفكيـــر ٢٠٠١(
 .) ١٤٢:  ٢٠١٤ ،(مشري تدريب وصبرو 

وأن لكـل فـرد طريقتـه الخاصـة فـي   ،روتوجيـه التفكيـ التـدريبيشار إلى أنـه مـن الممكـن 
ـــــــف ـــــــتحكم   ،التعامـــــــل مـــــــع المواق ـــــــى أفكـــــــاره وال ـــــــة للســـــــيطرة عل           يســـــــتخدم اســـــــتراتيجيات معين

 (Walls& Davies,1994:878).  فيها



 

 
  

   
  

 

 

٧   
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

) إلـــى اســـتراتيجيات الـــتحكم فـــي التفكيـــر التـــي تمثـــل بعـــدين: بُعـــد١٩٩٤ ،(ويلـــزويشـــير 
التنظـــيم الـــذاتي والبعـــد الثـــاني مـــع المعتقـــدات التـــي تـــوفر القـــوة الدافعـــة أو الحـــافز للـــتحكم فـــي 

 ).Wells& Davies,1994:877(التفكير
الإلهـاء تمثـل  ) إلـى أن اسـتراتيجيةWegner et al,1987وزمـلاؤه ( Wegnerأشـار 

قمـع والـتحكم فـي الأفكـار غيـر المرغـوب الة التي يتم من خلالهـا اسـتخدام إحدى الطرق الرئيس
مثــل وجــد أن الــتحكم الــذي  ،وهنــاك أنــواع مختلفــة مــن الإلهــاء التــي تعطــي نتــائج مختلفــة ،فيهــا

يســتخدم الإلهــاء غيــر المركّــز يمكــن أن يــؤدي إلــى تــأخير متزايــد فــي الأفكــار غيــر المرغــوب
ــــــي حــــــين أن الإلهــــــاء المر  ،فيهــــــا ــــــأثيرف ــــــل مــــــن هــــــذا الت ــــــز يمكــــــن أن يقل  &Wells(كّ

Davies,1994:876)(. 
الأفكــار ) دراســات لتنظــيم فكــرة التغلــب علــى Wegner,1991وآخــرون (ويكنــر أجــرى  

بمـا فـي ذلـك دراسـة الفـروق الفرديـة فـي الميـل إلـى قمـع الأفكـار ومـا إذا   ،غيـر المرغـوب فيهـا
نهـــائي علـــى هـــذه  يثـــم أجـــرى تحليـــل عـــامل  ،كـــان هـــذا الميـــل يشـــمل الســـعادة النفســـية للأفـــراد

وتـم   ،٪ مـن تبـاين الـدرجات٥٥أن عـاملاً واحـدًا كـان مسـؤولاً عـن الدراسـات  توأظهـر  ،العينة
أظهــرت الإنــاث   ،مــل لقمــع الأفكــارعيل قائمــة بيضــاء تتيــار عناصــر هــذه المجموعــة لتشــكاخ

ووصــل الاســتنتاج الرئيســي إلــى أن جمــع   ،قمعًــا أعلــى للفكــر مــن الــذكور فــي معظــم العينــات
وأن قمـــع الفكــــر يمكـــن أن يكــــون   ،مقيـــاس ثابـــت لقمــــع الأفكـــار المصــــممة ذاتيًـــا أمـــر ممكــــن

وقـوة   ،والـتحكم فـي الحالـة المزاجيـة  ،وضـبط الـنفس العـاطفي  ،عن العاطفة السـلبية منفصلاً 
 (Wegner & Zanakos,1994:615). وأنه يمثل بنية مستقلة ،الإرادة السلوكية

) أيضًــا أن النســاء لــديهنWegner& Zanakos,1994كمــا وجــد ويكنــر وزانــاكوس (
بشــكل اذ ســجلن درجــات أعلــى  ،فــي التفكيــرميــل أكبــر مــن الرجــال لاســتخدام القمــع والــتحكم 

   (Wegner& Zanakos,1994:620).ضملحوظ على مقياس الدب الأبي
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دراســـــة لفحـــــص هـــــل ان القمـــــع المـــــزمن للأفكـــــار ) Wegner&Cold,1994(اجـــــرى  
طلـب مـن المفحوصـين   ،الانفعالية يجعـل الافـراد يميلـون نحـو التفاعـل مـع المثيـرات الانفعاليـة

مــؤلم (ســاخن)اي لا يــزال مــؤثراً وطلــب مــن مجموعــة اخــرى تفكــر بموضــوع ان يفكــروا بشــعور
 ،قمـع افكـار مـنخفض)-(قمـع افكـار عـالي مـؤلم قـديم لـم يعـد مـؤثراً وصـنفوا الـى مجمـوعتين

بالشـعور وتوصل الى ان الافـراد مـن ذوي القمـع الـواطئ يملكـون تعـوداً علـى الافكـار الخاصـة
تعـد هـذه  ، اظهروا استجابة كهربائية متزايدةفي قمع الافكار  والافراد المرتفعين ،المؤلم المؤثر

مـا أ  ،نحـو ردود افعـال انفعاليـة مزمنـةالنتائج مؤشراً مهماً على ان قمـع الافكـار يميـل بـالأفراد 
التعــود مــن حيــث الافــراد الــذين لا يقمعــون الافكــار يســتفيدون مــن التعــرض للمثيــرات الانفعاليــة 

(الـتحكم بـالتفكير) يــتمكن  الشـخص الـذي يتصـف بسـمة قمـع الفكــروان   ،علـى هـذه المثيـرات
مــن اســتخدام اســتراتيجيات معرفيــة فعالــة تمنــع التعــرض لمثيــرات منتجــة للقلــق لكنــه باســتمرار 

 .(Wegner&Cold,1994:52)دو كأنه يستعد لاختبار قلق مستمريكون متحفزاً ويب
اكــــدوا علــــى  اذء المعرفــــة ) الــــى اهميــــة تفكيــــر مــــا ورا١٩٩٩واشــــار نيلســــون واخــــرون (

كمـا   ،استراتيجيات ما وراء المعرفة تساعد الافراد على ضـبط افكـارهم وانفعـالاتهم وسـلوكياتهم
الاحــداث والســيرورة التــي تتــدخل فــي مراقبــة وتغيــر و الاعتقــادات   ،تــدفعنا الــى البينــات النفســية

 .)٣٢٠:٢٠١٢،الزيادي( الشخصوتفسير افكار 
) أن الطــلاب القلقــين Anbari et al,2014الأنبــاري وزملائــه (دراســة  كمــا اشــارت

اســـتخدموا اســـتراتيجية القلـــق للســـيطرة علـــى الأفكـــار بشـــكل أكبـــر عنـــد مواجهـــة أحـــداث الحيـــاة 
بينمــا ســجل الطــلاب العــاديون اســتخدامًا أكبــر لاســتراتيجيات الإلهــاء وإعــادة التقيــيم ،المجهــدة

٪) من صفة القلـق ٤٠.٦وتبين أن استراتيجية القلق تنبأت بـ ( ،والعقاب في مثل هذه المواقف
٪) مــــن صــــفة القلــــق واســــتراتيجية الإلهــــاء تنبــــأت بوجــــود٢٦واســــتراتيجية العقــــاب تنبــــأت بـــــ (

 .(Anbari et al,2014:256)القلقمن صفة  ٪)٢٦.٣(
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الـذكور ) انـه لـم يختلـف  Larsen et al,2006( ئـهكمـا بينـت دراسـة لا رسـين وزملا 
   (Larsen et al,2006:435). التحكم في الفكرلأستراتيجيات عن الاناث في استخدامهم 

٪ مــن ٥٦إلــى أن اشــارت ) Zare& Otaghsara 2014( فضــلا عــن ان دراســة 
الطــلاب الــذين يســتخدمون اســتراتيجية إعــادة التقيــيم واســتراتيجية القلــق يمكــنهم حــل المشــكلات 

 .)Zare& Otaghsara,2014:189بشكل استقرائي (
) ان التفكيـــــــر واســـــــتراتيجياته لا ينفصـــــــل عـــــــن طبيعـــــــة ٢٠١٥واشـــــــار غبـــــــاري وخالـــــــد (

وانمــا عنصــر هــام مـن مكونــات الشخصــية يعمــل فــي  ،اي انــه لــيس عمليــة مسـتقلة ،الشخصـية
   .)١٦:٢٠١٥،(غباري وخالد اطار منظومتها الديناميكية ولا وجود له خارج هذا الاطار

اســتراتيجيات الــتحكم فــي الفكــر يفتــرش مســاحة واســعة مــن الاهميــة مــن وممــا ســبق ان  
ـــة وانفعاليـــة خـــلال الدراســـات الســـابقة ومـــن خـــلال علاقـــة هـــذه الاســـتراتيجيات ب متغيـــرات عقلي

 المشـكلات مـن العديـد بوقـوع والمـراهقين الشـباب لـدى دمـانالا ظـاهرة تقتـرناخـرى اذ ونفسية 
 التوافـق وصـور والجسـمية النفسـية الصـحة مسـتوى تـدهور منهـا  ،والأمـراض الاجتماعيـة

 علـى والعـدواني الإجرامـي السـلوك معـدلات أو مسـتويات وازديـاد والاجتمـاعي النفسـي
 والأمـن الشخصـية للسـلامة خطيـرا تهديـدا يشـكل ممـا  ،والاجتمـاعي الشخصـي المسـتويين
 الجنسـي والتحـرش والخطـف والسـرقة العنـف حـوادث أغلـب أن لـوحظ اذ  ،الاجتمـاعي
 العقلـي للاضـطراب نتيجـة المـدمنين إمـا  مـن والشـباب المراهقـون يرتكبهـا والقتـل والاغتصاب

 الأمـوال اللازمـة علـى الحصـول فـي للرغبـة أو  ،السـلبية التعـاطي لآثـار نتيجـة يحـدث الـذي
 والتعـود الإدمـان ثـم ومـن ،تعاطيهـا عـن النـاتج والانتشـاء النشـوة علـى والحصـول للتعـاطي
 .)٦٩:١٩٨٠،(محمد تهامعدلا في المضطرد والازدياد

فة اجتماعية خطيرة رافقت البشرية منذ القدم وتطورت بتطورهـا واصـبحت آويعد الادمان 
مـــــن احـــــدى المشـــــكلات المعاصـــــرة التـــــي تمثـــــل قمـــــة المعانـــــاة والمأســـــاة التـــــي وصـــــلت اليهـــــا 
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ناميــة ومتطـــورة وانتشــرت بـــين زمــر وجماعـــات متباينـــة  المجتمعــات الانســـانية فاجتاحــت بلـــداناً 
فقيرة وغنية ريفية وحضرية وبين الافراد صغارا وكبارا ذكورا واناثا ثـم بـدأت بالانتقـال مـن اقلـيم 
الى اخر زراعة وتصنيعا وتعاطيا وادمانا وما النـداءات العالميـة التـي تتعـالى والاتفاقيـات التـي 

تعقـد والبحـوث والدراسـات الاجتماعيـة التـي تجـري بصـفة دوريـة  تبرم والمؤتمرات الدوليـة  التـي
الا دلائــل واضــحة علــى حــدة المشــكلة وشــموليتها ومــا يزيــد مــن خطورتهــا كونهــا تصــيب الفئــة 
الفعالـة فــي المجتمــع وهـي فئــة الشــباب بصــورة عامـة وطلبــة الجامعــة بصـورة خاصــة التــي تعــد 

ارهــــــا النفســــــية والاجتماعيــــــة والصــــــحية اســــــاس الانتــــــاج وعمــــــاد التنميــــــة هــــــذا ناهيــــــك عــــــن اث
او بالنســبة للأســرة او   ،للمــدمن نفســه (الانتحــار البطــيء)  والاقتصــادية الســلبية ســواء بالنســبة

   .)٨٩:١٩٨٥،(ابراهيم مع بشكل عام المجت
أن الســـلوك المعـــادي للمجتمـــع فـــي مرحلـــة المراهقـــة يلعـــب دورًا مهمًـــا فـــي التنبـــؤ بإدمـــان

مــن خــلال ارتباطــات بــين ســمات الشخصــية فــي مرحلــة الطفولــة مثــل   ،الكحــول لــدى البــالغين
تعـــــــــــــــــــــــــــاطي المخـــــــــــــــــــــــــــدرات فـــــــــــــــــــــــــــي مرحلـــــــــــــــــــــــــــة العـــــــــــــــــــــــــــدوان والقلـــــــــــــــــــــــــــق وتطـــــــــــــــــــــــــــوير 

   .(Pulkkinen&Pitkanen,1994:578)البلوغ
وقــــد أثبتــــت دراســــات التــــوأم والأســــرة والتبنــــي أن الجينــــات تلعــــب دورًا مهمًــــا فــــي تحديــــد

يتأثر إدمان الكحـول بالعديـد مـن   ،بإدمان الكحول تفضيلات الفرد للكحول واحتمالية الإصابة
 .(NIAAA,2000:10)الجينات التي تتفاعل مع بعضها البعض ومع العوامل البيئية 

،أن البيئـــة المنزليـــة تلعـــب دورًا مهمًـــا فـــي تطـــوير أنـــواع الشخصـــية المعرضـــة للإدمــــان
مؤشــرات  وتشــمل  ،فالأشــخاص معرضــون لخطــر كبيــر لتطــوير شخصــيات معرضــة للإدمــان

الأطفـال  ،عدم مشاركة الوالدين مع الأطفال ،البيئة الأسرية القاسية ما يلي: بيئة أسرية مسيئة
 .)(Anderson,1999:5-9المندفعون وتاريخ عائلي للإدمان مفرطي النشاط أو
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يعـاني وانمـا والعـدوان بالإحبـاط فقـط يشـعر لا المـدمن أن النفسـانيون المحللـون ويـرى
   .)٢٧٤:١٩٨٦(المغربي، دراتالمخ بتعاطي منه التخلص يحاول الذي الإكتئاب من أيضا

ان  ثبـت الوالـدين او كلهمـا فقـد إدمـان أحـد حالـة فـيلـدى الفـرد  الإدمـان احتماليـة وتـزداد
 يتخذون ما كثيرا الأطفال لأننظرا  منطقية النتائج وهذهالوالدين  بإدمانالشباب مرتبط  إدمان
 فإن المخدراتيستعملان  الولدان كان والديهم واذا سلوك محاكاة ويحاولون نماذج والديهم من

 ومـن الاجتماعيـة،  الناحيـة مـن مقبـول السـلوك هـذا أن إلـى تفكيـرهم يرقـى أن يمكـن أطفـالهم
ميــل  لــديهم يكــون أن مــن المــدمنين يمكــن هماوالــد الــذين يكــونُ ب الشــبا أن المتوقــع
 .)٣٥:٢٠٠٣،المعطيعبد(وادمان

وجدت الدراسـات البحثيـة حـول متعـاطي المخـدرات والشخصـية المعاديـة للمجتمـع أن لقد 
تمــــــــــــــــــــــــــــــــــــع تســــــــــــــــــــــــــــــــــــبق وتتنبــــــــــــــــــــــــــــــــــــأ بتعــــــــــــــــــــــــــــــــــــاطي الســــــــــــــــــــــــــــــــــــمات المعاديــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للمج

 . (Newcomb&Bentler,1990:158)المخدرات
النطـاق،  واسـع باهتمـام المخـدرات بتعـاطي المرتبطـة النفسـية الخصـائص علاقـة حظيـت

تعـاطي  فـي الواسـع وتأثيرهـا وجودهـا تـرضفاُ  التـي النفسـية للأبعـاد الواسـع المـدى بسـبب وذلـك
 .)١١:٢٠١٢،(العمريلتعاطي او احتمالية الادمان لديهل الفرد قابلية مدى ومنها ،المخدرات

كمــا ان للشخصــية الادمانيــة دورا مهمــا فــي كثيــر مــن المشــكلات الســلوكية فقــد تزيــد مــن 
ـــدى بعـــض الافـــراد وذلـــك  لتأثيرهـــا وتحفيزهـــا لســـلوك الاندفاعيـــة والاشـــباع احتماليـــة الادمـــان ل

 ).Zilberman et al,2018:174قصير المدى. (
 سـلوك أن بحيـث جينيـة وقـوانين مبـادئ أسـاس علـى التعـاطي سـلوك تفسـير اسـتندأذ 
 كحـوليين نصـبح لا أننـا هـو عليـه عتمـدن مبـدأ وأهـم  أبنائـه، الـى المـدمن مـن ينتقـل التعـاطي

 معـدل ينمـو قـد الكحـولي للإدمـان السابق العائلي التاريخ ذو الشخص أنذ ا كذلك نولد ولكن
 فهذا السابق، التاريخ بهذا يتصف لا الذي الشخص من أكثر مرات أربع بمعدل لديه الادمان
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 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 الفـــرد ليصـــبح الأســـرة داخـــل منقـــولوراثـــي  داســتعدا وجـــود يفتـــرض النمــوذج
   .)٤٨:٢٠٠٩،قماز(مدمنا

 هيئـة أوضـحت وقـد العائلـة، نفـس مـنالافـراد  عنـد تظهـر الادمانية الميول أن يعني مما
 مـدمنين يولـدون العـالم في الأطفال ألاف أن  ،والمخدرات الأطفال ىعل دراسة المتحدة الأمم
 العـالم فـي يعرفونـه شيء أول فيكون  المخدر، هذا على أمهاتهم ادمان بسبب الهيروين على
 .)٦٥:٢٠٠٦،نويبات(تعاطيه عن الانقطاع بسبب الحاد الألم هو

 فنشـأة المـدمن، شخصـية ونـوع النفسـية الخصـائص حـول الـنفس علمـاء أراء اختلفـت
 الخارجيـة المواقـف الـى النفسـي التحليـل نظـر وجهـة مـن ترجعـان لا وطبيعتـه الادمـان

 السـيكولوجي البنيـان الـى ترجـع بـل  للمخـدر، ائييـالكيم التـأثير الـى ترجعـان ولا الضـاغطة،
 الـى السـيكولوجييرجع اسـتعدادها وبنيانهـا  للإدمان الاستعداد الديه التي فالشخصية للمدمن،

 اضـطراب فـي أساسـا تعـود والتـي المبكـرة طفولتـه فـي المـدمن شـهااع التـي الاضـطرابات
 .)٣٢:٢٠١١،نهى(والديه وبين بينه العلاقات

 الاثـار مـن هروبيـه عمليـة هـو المخـدرات علـى الادمـان أن يـرون الاتجاه هذا فأصحاب
 قوى لهشاشة نظرا واقعي بحل مواجهته المدمن يستطيع لا الذي الاحباط عن المتولدة النفسية

 كاستراتيجية أو فعل كرد يظهر فلإدمان ،موقفيه أو نشوئية أسباب الى وتعزى لديه المواجهة
 فعالـة أليـة وخلـق والمقلقـة الضـاغطة المواقـف مواجهـة فـي القـدرة بعـدم مرتبطـة لاشـعورية
 المعانــاة مــن التخفيــف أجــل مــن وكــذلك المــؤلم الواقــع مــع للتوافــق ومجديــة
 .)١٠٠:٢٠١٥،الي(و النفسية

 والمحـور الغيـري المحـور بـين الوسـط الحـل مـن كنـوع الادمـان الـى اللجـوء يكـون ومنـه
 فـي يجـده لا والـذي توازنـه أجـل مـن الفـرد يحتاجـه خـارجي كسـند الادمـاني السـلوك فيكـون النرجسـي،
 .)٧٩:٢٠١١،(حميدالداخلية مصادره



 

 
  

   
  

 

 

١٣  
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

،ولدراســة الســمات الشخصــية لمتعــاطي المخــدرات اســتخدمت نمــاذج الشخصــية الشــاملة
لتحديـد ملامـح الشخصـية لمتعـاطي   ،والعوامـل الخمسـة الكبـرى  ،نموذج العوامل الثلاثـةأمثل 

لـديهم وجدوا ان الاشخاص الـذين يعـانون مـن اضـطرابات الادمـان ظهـر   ،المخدرات والكحول
ـــــــــــاع العصـــــــــــا ـــــــــــاض يقظـــــــــــة الضـــــــــــمير ســـــــــــمات شخصـــــــــــية مشـــــــــــتركة وهـــــــــــي ارتف   بية وانخف

  (Conway et al,2003:65).والطيبة
مختلفــة بــأنواع مختلفــة مــن الســلوكيات التــي الشخصــية الســمات  فقــد تــم ربــط  ،ومــع ذلــك

ـــــــر   ،تســـــــبب الإدمـــــــان ـــــــى أن الإدمـــــــان الف ـــــــات شخصـــــــية ممـــــــا يشـــــــير إل ـــــــرتبط بملف ـــــــد ي دي ق
 ).2018:174Zilberman,(مختلفة

تحديد الاستعداد للسـلوك الاجماع الاقوى هو أن العوامل الوراثية تلعب الدور الأكبر في 
 .)2018:318Johnson,( الإدماني

أنــــواع مختلفــــة مــــن  ،حتــــى ذلــــك الحــــين ،ومــــع ذلــــك تلعــــب الجينــــات أدوارًا مختلفــــة فــــي
ن يمكــن اني فــي التعبيــر عــن الإدمــاالإدمــان. مــن أربعــين إلــى ســبعين بالمائــة مــن التبــاين الســك

   .)2012:495David,( تفسيره بالعوامل الوراثية
٢٤٠ووفقا لتقديرات الامم المتحدة يبلغ عدد مستخدمي المخدرات مـا يقـارب مـن حـوالي 

    .)١٢:٢٠١٧،(منظمة الصحة العالمية% من تعداد سكان العالم٣،٦بنسبة  ،مليون فرد
الإدمـان المعتـرف بهـا تقريبًـا أعلـى لـدى الرجـال منـه لـدىان معدل انتشار جميع أنـواع  
وقــد تكــون هــذه الاختلافــات فــي الانتشــار   ،لكــن هــذا يخضــع للتنــوع الثقــافي والزمنــي ،النســاء

بمــا فــي   ،مرتبطــة بـــ الاختلافــات بــين الجنســين الموجــودة فــي جميــع مراحــل تعــاطي المخــدرات
فـــي حالـــة معظـــم   ،والانتكـــاس بعـــد الامتنـــاع  ،والإدمـــان  ،وتصـــعيد الاســـتخدام  ،ذلـــك البـــدء

هنــاك أيضًــا  ،يــرتبط الانتشــار أيضًــا بالحرمــان الاقتصــادي  ،الســلوكيات التــي تســبب الإدمــان
يكـون ظهـور معظـم حـالات الإدمـان   ،علـى المسـتوى الفـردي  ،اختلافات ثقافية وإقليمية كبيرة
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ســلوك المعـادي للمجتمـع بالإضــافة أكثـر احتمـالاً لــدى الأشـخاص الـذين يظهــرون مـيلاً أكبـر لل
لهــا التعــرض للاعتــداء الجســدي أو الجنســي فــي مرحلــة الطفولــة هــذه ك  ،إلــى القلــق والاكتئــاب

 .(Marcenko et al,2000:316)امور تدفع الشخص الى الادمان
 اذ الإناث لدى منها الذكور لدى شيوعا أكثر انها  تشير الابحاث في هذا المجال الى 

 لجـوء اسـباب ان م ) ٢٠٠٤الاصـغر (يـذكرو  والإنتـاج العمـل فـي الأكبر العبء يتحملون هم
 الـذاتي النفسـي الاسـتعداد تـوفر التـي نفسـية عوامـل وراءهـا يقـف المخـدرات علـى المتعـاطي

 على علاوة ،الظاهرة هذه انتشار في واجتماعية نفسية عوامل تتظافر كذلك  ،التعاطي لتقبل
 بالشـروط تـرتبط وسياسـية اقتصـادية ابعـاد مـن) ١٩٨٨ (زيـد دارسـة مثـل الدراسـات ما تظهره

 .)٣٤:٢٠٠٩،العشماوي(السياسية للصرعات الظاهرة وبتوظيف المنتجة للدول الاقتصادية

 الكحولي الإدمان بين علاقة هناك ان ":يقول) (اورفورد مثل الإدمان بحوث من الكثير

 نأفـي دراسـته  سـيم)( اشـار كمـا  أخـرى دراسـة فـي لهـا مناقضـة نتيجـة ،الشخصـية وبـين
 "العـاديين النـاس مـن الأخـرى وعـاتجممال نعـ تمييزهـا يمكـن كمجموعـة للكحوليـات المـدمنين

 الكآبـة حالـة :الميـزات هـذه وتتضـمن المدمنـة الشخصية سمات من بعضا(بلين)  حدد قد كما
لسـمو ا باتجاهـات والمختلطـة الوضـاعة ومشـاعر  ،بـالآخرين الاخـتلاط حـب ،الدرجـة المتدنيـة
 .)Robinson,1976:52( الغير على والاعتمادية والفزع

 علـى للإقبـالذو الشخصية الادمانية  دافر الا تدفع وداخلية خارجية متعددة عوامل هناك
 منها: تعاطيال

 .التعاطي رغبة تثير التي الاماكن-
 .بالتعاطي المرتبطة والعائلية المهنية الظروف-
 .الذات تقدير كانخفاض المعرفية والعوامل والضغط كالقلق الانفعالية العوامل-

 التوتر وخفض الاثارة عن البحث بغرض المخدرات لتعاطي بالفرد تدفع مميزات فكلها



 

 
  

   
  

 

 

١٥  
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 والقـيم، الاجتماعيـة والمعـايير الثقافـة علـىوالادمـان  التعـاطي ظـاهرة تفسـير يقتصـر ولا
 الشـباب، يعانيهـا التـي الضـغط لحالـة أهميـة إعطـاء الـى ذلك يتعدى لب  ،الاغتراب ومشاعر

 تعـرضالو  الاسـرية لمشـكلاتوا والبطالـة، المتـردي، الأسري الاقتصادي الوضع عن لمترتبةوا
 .)٧٠:٢٠٠٦،نويبات(تللإحباطا المستمر

 ويمكن تلخيص الأهمية النظرية للبحث الحالي بما يأتي: 

 أهمية دراسة شريحة مهمة من المجتمع وهم طلبة الجامعة.-
 التأثير الذي تتركه استراتيجيات التحكم في الفكر في شخصية الطالب.معرفة -
 .للإدمانالاستعدادات عند طلبة الجامعة معرفة -
محاولــة الباحــث تســليط الضــوء علــى مفــاهيم الدراســة الحاليــة اســتراتيجيات الــتحكم فــي الفكــر -

 والشخصية الادمانية.
للمكتبــات العلميــة والتربويــة فــي العــراق يســتفاد تُعــدُّ إضــافة جديــدة ومــن الموضــوعات المهمــة -

 منها الباحثين والطلبة.
 مّا الأهمية التطبيقية فتتمثل بالآتي:ا  

الشخصــية ترجمــة مقيــاس اســتراتيجيات الــتحكم فــي الفكــر و  ادوات البحــثتكمــن الإفــادة فــي -
 الادمانية لدى طلبة الجامعة.

لشخصية الادمانية وأهميتها ل لاستعداداتالوقوف لإمكانية الإفادة من هذه الدراسة في -
 .وكيفية علاجها لدى طلبة الجامعة

 

 

 



 

 
  

   
  

 

 

١٦  
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 أهداف البحث:
 يهدف البحث بالتعرف الى:

 استراتيجيات التحكم في الفكر لدى طلبة الجامعة.-١
 الشخصية الادمانية لدى طلبة الجامعة.-٢
وعلاقتهـا بالشخصـية الادمانيـة لـدى اتجاه وقوة العلاقة بـين اسـتراتيجيات الـتحكم فـي الفكـر -٣

 طلبة الجامعة.
دلالــــة الفــــروق الاحصــــائية فــــي العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين اســــتراتيجيات الــــتحكم فــــي الفكــــر -٤

 .ة بحسب متغير الجنس (ذكور، اناث)وعلاقتها بالشخصية الادماني
فــــي الفكــــر دلالـــة الفــــروق الاحصــــائية فـــي العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين اســـتراتيجيات الــــتحكم  -٥

 التخصص (علمي، انساني). ة بحسب متغيروعلاقتها بالشخصية الادماني
 مدى اسهام استراتيجيات التحكم في الفكر في الشخصية الادمانية.-٦

 :حدود البحث
إنـاث)، ومـن -يتحدد البحث بطلبة جامعة ديالى الدراسات الأولية الصـباحية فقـط (ذكـور

 ).٢٠٢٢-٢٠٢١الدراسي(إنساني)، وللعام  -التخصص (علميّ 
 :تحديد المصطلحات

 Thought control strategies)اولا: استراتيجيات التحكم في الفكر (
 )Wells & Davies ، 1994تعريف ويلز و ديفز ( 

"هــي خطــط تحكــم عقليــة تتمثــل فــي محاولــة الفــرد فــي عــدم التفكيــر بمواضــيع او افكــار 
 وتقسم الى خمس استراتيجيات هي:معينة قد تكون مؤلمة او مزعجة او تافهة" 

هــــو محاولــــة الفــــرد لجعــــل تفكيــــره منشــــغلاً بموضــــوعات اخــــرى -:Distractionالإلهــــاء -أ
 وتوجيهه نحو المجالات الايجابية في الحياة .



 

 
  

   
  

 

 

١٧  
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

هو فحص أساليب التعامل المقبولـة اجتماعيـاً -:  Social Controlالتحكم الاجتماعي-ب
وذلك من خلال التحدث مع الأصدقاء عن الأفكار غير المرغوبة وعن الكيفية التـي يتعـاملون 

 بها مع الأفكار المشابهة .
يتمثـل فـي بـذل الجهـود للتفكيـر بمشـكلات اخـرى واطالـة التفكيـر بأفكـار  -:Worryالقلق -ج

 سيئة تافهة .
تعنــــي أن يعاقــــب الفـــرد نفســــه باســــتخدام طــــرق مختلفــــة مثــــل  -:Punishmentالعقوبــــة -د

 الصراخ على النفس او الضرب للسيطرة على التفكير .
تعنــي محاولــة لإعــادة تفســير الفكــرة غيــر المرغوبــة  -:Re-appraisalاعــادة التقــويم -ه

يقــة وفحــص معقوليتهــا والحكــم عليهــا بوســاطة طــرق مثــل تحــدي صــدق الافكــار او تجريــب طر 
 .Wells&Davies,1994:873)(اخرى للتفكير بها

 التعريف النظري:
ـــــــــــــز و )الـــــــــــــذي اعتمـــــــــــــد علـــــــــــــى ٢٠٢١مقيـــــــــــــاس (محمـــــــــــــد،تبنـــــــــــــى الباحـــــــــــــث  تعريـــــــــــــف ويل

لاســتراتيجيات الــتحكم فــي الفكــر بوصــفه تعريفــا نظريــا وذلــك Wells&Davies,1994)ديفــز(
 لاعتماد نظرية ( ويكنر) اطارا نظريا للبحث .

 التعريف الإجرائي:
كـل اسـتراتيجية مـن مقيـاس علـى والمسـتجيبة هي الدرجة التـي يحصـل عليهـا المسـتجيب 

 استراتيجيات التحكم في الفكر المستعملة في البحث الحالي.
 
 
 
 



 

 
  

   
  

 

 

١٨  
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 addictive personality)( ثانيا: الشخصية الادمانية 
 عرفها كل من:

)(Sandi Sage,2011 
ي شخصــية وهــذه الشخصــية الادمانيــة هــ ،هــي الشخصــية التــي تســبق تطــور الادمــان وتدفعــه

وهـي  ،الاحسـاسعـن  البحـث والميـل نحـو ،صعوبة تـأخير الاشـباعتتأثر من بين امور اخرى ب
اد والاعتماديـــة علــى المـــو  للإدمــانمجموعــة مــن الســـمات التــي تجعـــل الشــخص لديــه اســـتعداد 

 Sandi Sage,2011:99).( حياتهم فيبدرجة تؤثر سلبا 
 التعريف النظري:

للشخصـية الادمانيـة تعريفـا  Sandi Sage,2011)(تبنى الباحث تعريـف سـاندي سـيج 
 اطارا نظريا للبحث. )West & Brownنظرية (لأنه يعتمد على نظريا وذلك 

 التعريف الإجرائي:
المسـتجيب عـن فقـرات مقيـاس او الطالبـة هو الدرجـة الكُلّيـة التـي يحصـل عليهـا الطالـب 

 لهذا الغرض.تبناه الباحث وترجمه الذي  الشخصية الادمانية
 


