
 ي م العل والبحث ليالعا مالتعلي وزارة
 ديــــــالـــــــــــى ة ــــعــمجـــــــــا

 ة نـسانـيلاا للـعـلـومة التـربــيـ ةكـليـ
 ة والنفـسـيـ ةالتــربـويـ العلــوم مقس

 
 

    
  

   
  

   
    

 

  
   

 
   إشراف

 الاستاذ الدكتور 
 الزبيديهيثم احمد علي                                   

 

 م٢٠٢٢ه                                           ١٤٤٤

المخطط بالسلوك  وعلاقتها المتانة العقلية
طلبة الجامعة لدى
مة مقَّ رسالة

الى ة / جامعة د ان م الإن للعل ة ة ال ل ل  إلى م
في آداب ل درجة ماج ات ن ل ء م م وهي ج

( ــ ال ــف ال علــ )
الطالب من

وسام موسى جواد
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    ِ تِ ا َ ٓ بوُنكََ وَلكَِن الظالِمِينَ بـِ كَُذِّ ي يقَُولوُنَ فاَنهُمْ لاَ  ِ   قدَْ نعَْلمَُ انهُ ليََحْزُنكَُ ا
دُونَ   َ وذُوا حَتى   ) ٣٣((يجَْ بوُا وَ لىََ مَا كُذِّ وا  َ فصََبرَُ ِ ْ بتَْ رُسُلٌ مِنْ قَ وَلقََدْ كُذِّ

 َ همُْ نصرَُْ ٔ المُْرْسَلِينَ  َ اءَكَ مِنْ نب َ ِ وَلقََدْ  مَاتِ ا كلَِ ِ لَ  َدِّ  )٣٤(وَلاَ مُ

 
  

 صدق الله العظيم                                                           
 
 

 )   ٣٤  - ٣٣(سورة الانعام: الآية                                                         

 
 

 
 

 

 

 



 ج    
  

 إقرار المشرف

 

مة        ــ ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــالة ال ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ه ال ــ اد هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ              أشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه أن إعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــ ( ــةبـــــ ـــــ ــة العقل انـــــ هــــ ـــ ال كال اوعلاق ــل ــ ـــــ ـــــ ــ ال ــة لـــــ امعـــــ ــة ال ـــــ  ) ل

مها  ـــــــــي قـــــــــ الـــــــــال اد(ال ــى جــــــــ ســــــ ــام م افي  فـــــــــي جامعـــــــــة إ  ) جـــــــ ــ وســــــ شـــــــــ
ـــــــــــل  ـــــــــــات ن ل ء مـــــــــــ م ة, وهـــــــــــي جـــــــــــ ـــــــــــان م الإن ـــــــــــة للعلـــــــــــ ـــــــــــة ال ل ـــــــــــالى /  د

ف ال (في  درجة ماج آداب   ).عل ال

 

ع:                ال

                                         :  ه اح علي ال   د .أ  الاس

ارخ:                                     ٢٠٢٢/    /        ال

 

اء على  ات ال الب ةاص اق سالة لل ه ال ة أرشح ه  . ف

 

ع :                 ال

ا   د م. أ. الاس :                                                 ح   م اب

ة                                                ف ة وال م ال  رئ ق العل

ة                                              ان م الان ة للعل ة ال الى -ل  جامعة د

ارخ :    /    /                                                      م٢٠٢٢ال



 د    
  

 الـلغويإقـرار الخبـير 

 

ــه      أت أشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ مة أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــالة ال ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              ال
ـــ( ــــــــةبــــــ انــــــــة العقل  ــــ ال هــــ كال اوعلاق ــ ــــــــل ــــــ ــ ال امعــــــــة لــــــ ــــــــة ال  ) ل

الــــــــــ مها ال ــــــــــي قــــــــــ اد( ال ــ ــى جـــــــ ســـــــ ــام م م وســـــــ ــــــــــة للعلــــــــــ ــــــــــة ال ل )  إلــــــــــى 
ــ  ـــــــ ـــــــــل درجـــــــــة ماج ـــــــــات ن ل ء مـــــــــ م ـــــــــالى وهـــــــــي جـــــــــ ة /  جامعـــــــــة د ـــــــــان الإن

ــ (فـــــــــي آداب  ـــــــ ف ال ــ ــ الـــــــ ــــــــــة  قــــــــــ، و )  علـــــــ اح ة مـــــــــ ال تها صـــــــــال وجـــــــــ
ة .  اللغ

 

 

 

                                

 

 

ع :                                                         ال

 أياد سليمان محمد     الاس :                                                       

      اللقب العلمي / م . د                                                       
ارخ :     /   /                                                             ٢٠٢٢ال

 



 ه    
  

 الاول  العلــميالمقوم إقــرار 
 

مة       ــ ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــالة ال ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أت ال ــ ــه أنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              أشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــ(بــــ ـــــ ــــــ ك ال ــــــــل ال هــــــــا  ــــــــة وعلاق انــــــــة العقل ــ ال امعــــــــة لــــــ ــــــــة ال   )ل

ــــــــي  مال ــ بهــــــــا تقــــــــ الــــــ اد( ال ســـــــى جـــــــ ــــــــة  وســـــــام م ــــــــة ال ل ــ  لــــــ ) إلــــــــى م
ــــــــــل درجــــــــــة  ــــــــــات ن ل ــ م ء مــــــــ ــــــــــالى وهــــــــــي جــــــــــ ة /  جامعــــــــــة د ــان ــــــــ م الإن للعلــــــــــ

ـــــــــ آداب  ــ (فـــــــــي ماج ـــــــ ف ال ــ ــ الـــــــ ة مــــــــــ  علـــــــ تها صـــــــــال ) وقـــــــــ وجــــــــــ
ة.   ة العل اح  ال

 

    

 

 

 

ع :                              ال

 صافي عمال صالح : ســـملاا                                                   

                       اللقب العلمي: أ . م . د                                          

ارخ :    /    /                                                        ٢٠٢٢ال

 



 و    
  

 الثاني  العلــميالمقوم إقــرار 
 

مة       ــ ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــالة ال ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أت ال ــ ــه أنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              أشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــ(بــــ ـــــ ــــــ ك ال ــــــــل ال هــــــــا  ــــــــة وعلاق انــــــــة العقل ــ ال امعــــــــة لــــــ ــــــــة ال  ) ل

ــــــــي  مال ــ بهــــــــا تقــــــــ الــــــ اد( ال ســـــــى جـــــــ ــــــــة  وســـــــام م ــــــــة ال ل ــ  لــــــ ) إلــــــــى م
ــــــــــل درجــــــــــة  ــــــــــات ن ل ــ م ء مــــــــ ــــــــــالى وهــــــــــي جــــــــــ ة /  جامعــــــــــة د ــان ــــــــ م الإن للعلــــــــــ

ـــــــــ آداب  ــ (فـــــــــي ماج ـــــــ ف ال ــ ــ الـــــــ ة مــــــــــ  علـــــــ تها صـــــــــال ) وقـــــــــ وجــــــــــ
ة ة العل اح  .    ال

 

    

 

 

 

ع :                         ال

 ميثم عبد الكاظم هاشم    :  سـملاا                                                  

 اللقب العلمي: أ . م . د                                                  

ارخ :                                            ٢٠٢٢/       /     ال

 



 ز    
  

 المقوم الاحصائيإقــرار 
 

مة       ــ ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــالة ال ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أت ال ــ ــه أنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              أشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــ(بــــ ـــــ ــــــ ك ال ــــــــل ال هــــــــا  ــــــــة وعلاق انــــــــة العقل ــ ال امعــــــــة لــــــ ــــــــة ال  ) ل

ــــــــي  مال ــ بهــــــــا تقــــــــ الــــــ اد( ال ســـــــى جـــــــ ــــــــة  وســـــــام م ــــــــة ال ل ــ  لــــــ ) إلــــــــى م
ــــــــــل درجــــــــــة  ــــــــــات ن ل ــ م ء مــــــــ ــــــــــالى وهــــــــــي جــــــــــ ة /  جامعــــــــــة د ــان ــــــــ م الإن للعلــــــــــ

ـــــــــ آداب فـــــــــي ( ــ ماج ـــــــ ف ال ــ ــ الـــــــ ة مــــــــــ  علـــــــ تها صـــــــــال ) وقـــــــــ وجــــــــــ
ة   اح ة  ال ائ  . الاح

 

 

    

 

 

 

ع :                             ال

 بشار غالب البياتي    : ســـملاا                                             

 اللقب العلمي: أ . د                                                    

ارخ :                                                      ٢٠٢٢/      /     ال

 



 ح    
  

 إقرار لجنة المناقشة 
مة      ــ ســــــ ــالة ال ســــــ ــا علــــــــى ال ــــــ لع ــا أ ــــــ ــــــــة أن اق ــــــــة ال ــــــــاء ل ــ أع ــــــ ــــــــه ن ن
ـــ( ــــــــةانــــــــة البــــــ  ــــ العقل هــــ ك الال اوعلاق ــــــــــل ــ ــــــ امعــــــــة لــــــ ــــــــة ال           ) ل

ــ الـــ ا  ال ـــــ اد( وقـــــ ناق ســــى جـــــ اتهـــــاوســـــام م ـــــا لـــــه علاقـــــة بهـــــا ) فـــــي م  ,و
ـــــــارخ  ــ  ٥/١٠/٢٠٢٢ب ـــــ ـــــــل درجـــــــة ماج ل ل ــالق ـــــ ة  ي ــ ــا جـــــ نا أنهـــــ ــ  آداب ، ووجـــــ

) و  ف ال (في (عل ال ي اً   ق  ). ج ج
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 ط    
  

  

 ء ا د ه لإ ا 

ٔمي    الى من جعل الله الجنة تحت قدميها 

ين ابي   الى من كان لي سنداً وقرة 

ٔمل مستحيلاً من دونهم إخوتي   الى من يبقى ا

راً..  لاصاً وتقد ٔساتذتي وزملائي إ  إلى 

 اهدي هذا الجهد المتواضع . 

 

 

 

     الباحث                  

 



 ي     
  

  شكر وامتنان 
 

ــلا  ــ لا ــلاة و  رب العــال وال ــلــى ســم عال ــ  نا م ه ال وعلــى آلــه وصــ
اه  :ال ع  و

ر        اذ ال فان إلى الأس ال والع م  ي أن أتق اد  ه م إع ني وق ان

ي "ه اح علي ال له م جه عل ا ب سالة ل ف على ال عة    " ال ا  وم

ة   ، وأش الأسات ا ال از ه ان لها الأث ال في ان ة  ي هات س ج ة وت م

ال  م  العل ق  "   في  سل ال  ع  ه  "م ر  ال اذ  الأس م  لاً   ، ة  ف وال ة 

اذ   د" والأس فة ماج م ر " ل اذ ال سى و"الأس ة جعف م ر" زه اذ ال والأس

اذ   والاس  " ح ا  اب "م  ر  ال اع  ال اذ  والاس  " م هاش  اد  "ا ر  ال

ا   ل علي"  ار  ج ر  "ن ر  ال اع  زملاء  ال إلى  ال  م  وأتق ة  اع م م  ه  م ق

اك  د خ ا وفق الله وس ي ه از  ني في ان ل م ساع راسة وو    ال
 

     

اح                                                                     ال

 

 



 ك    
  

 

 طلبة الجامعة  لدى مخططال سلوكالب اوعلاقتهمتانة العقلية ال

 
 رسالة مقدَّمة مستخلص  

 
وهي جزء للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى إلى مجلس كلية التربية  

 ( علــم النــفس التــربوي)  في من متطلبات نيل درجة ماجستير آداب 
 
 

 الطالب من 
 وسام موسى جواد

 
 

 إشراف 
 الاستاذ الدكتور 

 لزبيدي اهيثم احمد علي                            

 

 

 

 

  م٢٠٢٢                             ه                ١٤٤٤



 ل    
  

 مستخلص البحث 
الي الى       ف ال ال  :يه
فال  -١ امعة على  ع ة ال ل ة ل  انة العقل    .  ال
فة دلالة   -٢ وق  مع ة  الف ائ ــ  في  الاح غ ة وفــ م انة العقل ــ  ال ر ال ــ  –(ذ

راسي اناث) و  ي   (ال ال اني). –عل  ان
ف على   -٣ ع امعة.ال ة ال ل ك ال ل  ل  ال
فــــة دلالــــة   -٤ وق مع ة الفــــ ــــائ ــــ فــــي الاح غ ــــ وفــــ م ك ال ــــل ــــ ال ال

ر   راسي اناث) و  –(ذ ي  (ال ال اني). –عل    ان
فـــة  -٥ اد مع ـــ  لـــ أفـــ ك ال ـــل ـــة وال انـــة العقل ـــة مـــا بـــ ال ا العلاقـــة الأرت

. ة ال  ع
ــاء       اف ال تــ ب ق أه ــول ك ال ــل ــاس ال موفــ  م ــة و  مفهــ ن ن اجــ

ون  ق ) (1985  واخ ــ قــ مــ ال ائه , وال ة في ب ات العل اح ال ع ال ع ان ات
ــار اذ بلــغ معامــل  قــة اعــادة الاخ ــات  قــ مــ ال ــاء, وتــ ال ق ال ــاه , وصــ ال

ـــات  ــ بلـــغ مع0.78( ،ال ـــاخ    ( ) فـــي حـ ون قـــة الفـــا  ـــات الاداة  ) 0.82امـــل ث
ــاس ــاده علــى م ــلاً عــ اع ــة  ف انــة العقل هال ــي،  الــ اعــ أكــ مــ  )٢٠٢٠(الل وال

ـــار اذ بلـــغ  ــادة الاخ قـــة اعـ ـــات  ــ ال ــ مـ قـ ــ ال اتـــه وتـ ــ ث ــ مـ قـ ــ ال ق وتـ ـــ ال
ـــــات  (  ــات الاداة   )0.84معامـــــل ال ـــ ــغ معامـــــل ث ــ بلـــ ــاخ فـــــي حـــ ـــ ون ــا  ــة الفـــ          قـــ

ــالى م  ) ,0.89(  ـ ـــة جامعـــة د ل ــ  احـ د ال ــ بلـــغ ( حـــ ـــه الـ ــ 21284ـــع ل ) مـ
ــة للعــام دراســي  ل ــة تألفــ ٢٠٢٢ -٢٠١٢ال اســان علــى ع ــ ال ) ٤٠٠مــ (  و

راس ــ ــاني لل ــي والإن ــ العل ــلا ال ــة ومــ  ــات ال ل ــة  ل ــة مــ  ال  ةالــ و
ة   اح ال و(٢٠٠مق الى (ال ة٢٠٠)  ال  ( .   



 م    
  

اً       ــائ راســة اح انــات ال ــة ب ــ معال ة  تــ وع ــائ ســائل الاح ال ال ع معامــل  (اســ
 ــ ــاخ , الاخ ون ن , معادلــة ألفــا  ســ ــا ب ةارت ــة واحــ ــائي لع ــائي ,  ار ال ــار ال الاخ

ــا ) ـ لالـــة معامـــل الارت ـــائي ل ــار ال ـ قل , الاخ ــ ـ ــ م ـ اد  لع ــ ــائج ان افـ ـ ت ال اســـف
يه   ة ال لــ ــ  ع ك م ــة وســل انــة عقل ق م فــ ــاس و ــ لل ســ ال ال اســاً 

ةذ دلالة ا ائ  .  ح
د        ن وجــــ ســــ ــــا ب ــــائج معامــــل ارت ت ن هــــ ــــا ا ــــة دالــــة ك اب ــــة إ ا علاقــــة ارت

اً ب ائ ــةال  اح ــوال  انة العقل ك ال ــائج     ــل ت ال هــ وق ذات دلالــة وا د فــ وجــ
ة  ــــائ ــــة  فــــياح انــــة العقل ــ و ال ــ غ ــ م ــ وفــ ــ ك ال ــــل ــال ــ ر( ال ــــ  )انــــاث /ذ

ر، ـــالح الـــ وق ذات دلا ول جـــ فـــ ـــة ـــا ت انـــة العقل ة فـــي ال ـــائ ك و لـــة اح ـــل ال
ي   غ ال (عل ي. /ال وف م الح ال العل اني) ول  ان

حات .وفي   ق ات وال ص د م ال ع ج ال  الي خ ائج ال ال ء ن  ض

     

    

 

 

 

 

 

 



 ن    
  

ت   ثبت المحتو
ة  ف ع ال ض  ال

ان  أ  الع
ة    ب آن ة الق  الآ

ف   ج ار ال  إق
ار رئ الق  ج  إق

ار ال د مإق  اللغ  ق

ار ال هـ ماق ي ق  الاول  العل

ار ال و مإق ي ق اني  العل  ال

ار ال  ز ائياإق  لاح

ة   ح اق ة ال ار ل  إق
اء     الإه

ي    ش وتق
ة  م –ك  اللغة الع سالة  ل ال  م
ات  ث  ع  -ن   ال

اول  ف  -ع  ث ال
ال  ف  ث الأش
لاح ف  ث ال

ل الأول :   لتع االف
لة ال   ٤-١  م

ة ال  ١١- ٥  أه
اف ال ١٢  أه

ود ال  ١٢  ح

ات  ١٤-١٢ ل ي ال  ت



 س    
  

ار ال  اني : ا ل ال قةالف  ودراسات سا

ة. ١٨-١٥ انة العقل م  ال  مفه

ة ٢٧-١٩ انة العقل ي تف ال ات ال  ن
ةخلاصة  ٢٩-٢٨ انة العقل ة لل ات والأ ال  الأدب
ك ال  ٣١ -٣٠ ل م ال  مفه
ك ال  ٤٢ -٣٢ ل ي تف ال ات ال  ال
ة لل خلاصة ٤٤ -٤٢ ات والأ ال ك ال الأدب  ل
قةدراسات  ٤٩-٤٤ ا اول  ال ي ت ة ال انة العقل غ ال  م
ة)  ٥١-٤٩ انة العقل اول (ال ي ت قة ال ا راسات ال ازنة ال  م
اول دراسات   ٥٤-٥١ ي ت قة ال ا ك ال ال ل غ ال  م
ي  ٥٦-٥٥ قة ال ا راسات ال ازنة ال ) م ك ال ل اول (ال  ت

اءاته  ة ال وج ه : م ال ل ال  الف

. ٥٨ـــــ  ٥٧ ع ال  م

. ٦٠ـــــ  ٥٩ ة ال  ع

 اداتا ال  ٦٠
ة   -اداة ال الاولى  ٧٠ــــ  ٦٠ انة العقل  ال
ةاداة ال ال  ٧٨-٧١ ك ال ال  - ان  ل

هائي  ٧٩  ال ال
ة ٧٩ ائ سائل الاأح  ال
ها  ائج وتف ض ال ع: ع ا ل ال ها  الف اق  وم

ائج ال     ٨٨-٨٠  ن
ات   ٨٩ ص  ال
حات   ٨٩ ق  ال
ادر    ال
ة  ٩٥-٩٠ ادر الع  أولاً: ال

ة  ١٠٠-٩٥ ادر الأج اً: ال  ثان



 ع    
  

لاح   ال

لاح ١١٢-١٠١  ال
A B C   اللغة سالة  ل ال ةم ل  الإن

   ثبت الجداول
ول  ول  رق ال ان ال ة  ع ف  ال

راسة   ١ الى/ال ة جامعة د ل راسي/ ع/ال ال غ ال ع ال على وف م م
ة  اح  ال

٥٨ 

ات ٢ ل زع على وف ال ة ال م امعة ع  ٥٩ في ال
ه  ٣ ي ال ي ت ات ال اس والفق الات ال  ٦١ م
ةآراء   ٤ انة العقل اس ال ات م ة فق ة وملائ  ٦٢ ال في م صلاح

ة  ٥ اتع عل ح ال ر  وض ع (ذ زعة على وف ال  ٦٣ اناث) –م

اس  ٦ ات م ة لفق ة ال ةالق انة العقل ف  ال ع ال  ٦٥-٦٤ قة ال

اس  ٧ ة ل ل رجة ال ال ات  ا الفق ة معاملات ارت انة العقل  ٦٧-٦٦ ال

اس  ٨ ة ل ائ ائ الإح ضح ال ة ي انة العقل  ٦٩ ال
ك ال ٩ ل اس ال ات م ادة ال لفق ضح آراء ال  ٧٣ـــ  ٧٢ ي
قة          ١٠ ك ال  ل اس ال ات م ة لفق ة ال ف الق ع ال  ٧٥-٧٤ ال

اس ١١ ة ل ل رجة ال ال ة  ك ال  علاقة الفق ل  ٧٦ ال
اس  ١٢ ة ل ائ ائ الإح ك ال ال ل  ٧٧ ال
امعة ١٣ ة ال ل ة ل  انة العقل ة ل ال ائ ات الاح ش  ٨١ ال

غ  ١٤ ة وف م انة  العقل ة ل ال ائ ات الاح ش ر الال ة  -(ذ ل اناث) ل
امعة  ال

٨١ 

ل ١٥ غ ال ة وف م انة  العقل ة ل ال ائ ات الاح ش راسي  ال ال ال
ي امعة -(عل ة ال ل اني) ل  ان

٨٢ 

ك ال ل  ١٦ ل ة ل ال ائ ات الاح ش امعةال ة ال  ٨٣ ل



 ف     
  

غ  ١٧ ك ال وف م ل ة ل ال ائ ات الاح ش ر الال ة  -(ذ ل اناث) ل
امعة  ال

٨٣ 

غ ال ١٨ ك ال  وف م ل ة ل ال ائ ات الاح ش ي ال راسي (عل   -ال
امعة ة ال ل اني) ل  ان

٨٤ 

ة ب  ١٩ ا ة عة  العلاقة الارت ول ة وال ة ال ائ ة ال غ وال  ٨٤ ال

 ثبت الأشكال                   
ال ال رق الاش ان الأش ة  ع ف  ال

ةالأ  ١ انة العقل اعي لل ذج ال  ٢٥ ن
ح ت  ٢ ض ك ال ت ل ة ال  ٤١ ن
ة  ٣ انة العقل اس ال ة على م اد الع ع درجات اف ز  ٧٠ ت
اس ال ٤ ة على م اد الع ع درجات اف ز ك ال ت  ٧٨ ل

 ثبت الملاحق  
ل ل رق ال ان ال ة  ع ف  ال
ة   ١ ل مه ه اب ت  ك

 
١٠٢ 

اس  ٢ ات م ةفق انة العقل ة  ال غة الاول  ١٠٥-١٠٣ ال

اس   ٣ ه ال ض عل ي ع ادة ال ال اء ال  ١٠٦ اس

ة ٤ هائ ه ال غ ة  انة العقل اس ال ات م  ١٠٨-١٠٧ فق
ك  ٥ ل اس ال ات م ة الفق غة الاول  ١١٠-١٠٩ ال

ة ٦ هائ ه ال غ ك ال  ل اس ال ات م  ١١٢ــــــ ١١١ فق

 

 



ل الاول                                     الف

 

 تع ال 

لة ال     م

  

ة ال   اه

 

اف ال   اه

 

ود ال   ح

 

ات  ل ي ال  ت

 

 

 

 



 الأول/ التعريف بالبحثالفصل 
 
 

 

٢

لة ال  م

عـــق       ــ مــ ال ها ال ــ اه  ــ صــفها  ة ب ــان ات الان ــ غ ل ان دراســة ال ــ القــ
ة وات  ــ ف اتــه ال غ ــان وم قات فــي دراســة الان ع ة، وان اه ال ه ر ال ــة عـ م الام ا لاج

ـــة  اولـــة عل صــفها م ب للب هج والأســـل ـــ يـــ ال ة ت ك والـــ بـــه، وهـــ صـــع ـــل ال ـــ 
هج العل ــ ال ال ع ة الــى اســ ــ ف ات ال ــ غ راســة ال ــ ب ه عــ ال ه  اس لها، فـــ ي ال

ال  ع ون الــى اســ عي وذهــ آخــ ــ ــة ال ــاهج العل ة. ال ــان ة الإن ــ ــاء ال ل ب ــ فــي ت
اد،    )٢٣:  ٢٠١٦(م

ه م ال      ران الع ال ن  ــغ  ع ــادر مــ ال د م ي س للف ة ال م ال
ف  ــال ــي  ــة ال ا ة الاج د في ال ض لها الف ع ي ي ات ال غ   ة،  ال م ال

ــي  ة ال ــل اقــف ال ات لل س عة ال ل م ي ت رة وال ان اللاشع ان في ال اء  ها س ف
ض لها، ا ع ي ي مي وال ل ي اته  ت في ح ار  ذم ق د والاســ اخلي للفــ د الام ال أت ته ب

ـــة الانف أن ان الانفعـــالي وال ـــا علـــى الاتـــ ع واق ــ يـــ ة وذلـ ـــ ف ة ال ـــ ــ ال ـ ق عـــالي وت
م  ــان ان مفهــ ة للإن ــ ف ة ال ــ راســة ال ن ب ــ ه ن وال ــ ــ ال ا ي د، لــ ــة للفــ الانفعال

ــ  ــ اهـ ــة مـ ـ ــة العقل انـ ــاال فـ ــة  ال ـ ات فـــي ال ــ ـ ــ ال ــل بـ صـ ــة ال د حلقـ ــ ــ للفـ قـ ـــي ت ال
اء ــ ــة سـ ـ ارج ة  ال ة  أمالاســـ ــ راسـ د.        أمال اخلي للفـــ ــ ـــي الـ ف ــاء ال ـ ــا علـــى ال هـ ـــة واث ه ال

ي، ت  )٣٤:  ٢٠١٧(ال

ق      ة ال انة العقل د   قةان ال اعي م اجل تقل الف ي ادائه الاج ف مــ خــلال  وال
ـــة وفعالـــة  اد ق ـــة للأفـــ انـــة العقل انـــ ال ـــا  ل ا  ققهـــا، لـــ ـــي  ـــة ال م فـــاعلات ال ـــلة ال سل
اتــه مــ خــلال تفاعلــه مــع  اجههــا فــي ح ي ي ات ال غ عامل مع ال رة على ال ه الق كان ل

اصــل مع ــي ي ــة ال ــات الف عــة لل اصــ ال ــة او مــ خــلال تفاعلــه مــع الع ه ال هــا هــ
ــي،  ــي او ح ل نف ــ اء  انــة الو ســ انــ ال ــا  ــةل رة  عقل ــ مقــ ة جعلــه ذلــ اك ــ د ج للفــ

انــة  ــ ال فاض م الع ان ان أث بها، و ث و ي ي ه ال ة في ب وف ال على ال
ــي  ــي وال ف ر ال الــة مــ الهــ ــ  ــا ي ــل م فاعــل ال ــ ال فــاض م ان ــ  ة ي ــ ف ال

ــ لــه ا ــي ت ف ــ ال قــ لــه ضــعف فــي ال ــة و ــاعي مــع الاخــ فــي ال ــهار الاج لان
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ــ لــه حالــة  ــا ي هــا م ي ال ي ي اعة ال ي لل ف اء ال الان ر  ع م ال ات مع ع اه ال ات
ي، غ ة . (ال ة غ ناض ن ذو ش الي  ال ي و ف اب ال  )٦٣:  ٢٠١٤م الاغ

ـــة       انـــة العقل م ال ــ ان مفهـــ انـ ــ ال ــ مـ ــ مهـ انـ ــ  ـــي تهـ ة ال يـــ ات ال ـــ غ ــ ال مـ
ــه  ــي تهــ  راســات ال يــ مــ ال م الع فهــ ا ال ــ هــ ــاعي ولــ  ة والاج ــ ف هــا ال ة م ــان الان
انـــ  ـــ  ـــا وث ـــا لـــه مـــ ارت ه ل ـــاح علـــى دراســـ ـــال ال ـــل علـــى زـــادة ا ه وتع ـــ وت

ا ث  هـــــا مــــــا يـــــ اق م ــــــ ال ات ذات صـــــله  ـــــ غ اوم ــــــة نـ ــــل عل ـــــة وال ع ة وال ــــــل  ال
ل الـــى  ــ صـ ن الـــى ال ــع ـ ــ  ـ احـــل ال اد فـــي م ــ ــ الافـ عـ ــاك  ـ ــة، ه ـ ــة والعا ـ ا والاج
ن  ــ ــي ت ة ال ــ ف ــغ ال ات ال ــ ــابي ل ــ الا قــ مــ ال ــي ت ــة وال اب رة الا ال

ان العقلي   غل ال اس وت ي ت وت ال هات ال عة م ال د م أ الفــ ــ ــ و ل 
ــة  ة وواق ات م ا اء اس لها م اجل اج ل ققة م ت ة ال انة العقل ء درجة ال في ض
لائ لهــا.  اس وال ب ال ي الاسل اعها مع ت عي اش ي ت اجة ال ة ال وال لها وف ق

 )١٨: ٢٠١٥( صادق،  

ــل ال      ــ  ك ال ل ة وال ــ  ــةان ال ــ ف ــة تفاعلــه ال د خار ــع مــ خلالهــا الفــ ي 
ـــي  ـــة وال ل ـــة ال لـــه فـــي ال ــ ح ــ مـ ـــاعي مـــع الاخـ في والاج ـــي والانفعـــالي والعـــا ف ال
د فـــي  ديها الفـــ ـــي ســـ ات ال ـــ اعي لل ــ والـــ ـ ي ال ـــل ــ ال هـ ــ ال ـــاج الـــى حالـــة مـ ت

فه ـــ ا ال ــ ا فـــان هـ ــ ، لـ ف ـــ د وم ـــ ل م ـــ ـــة و م اتـــه ال ــ ح انـ لـــف ج ــا م فـ ــ ال م مـ
ــــى هــــ  ع د أ  ي للفــــ ــــل ــــ وال ــــ الف ال ــــ  ث ــــا ال ــــة ذات الارت ا ة الاج ــــ ف ال
ة فــي  ــ ه الف ــ هــ ف ــل ت د ق ــال الفــ ــغل  ــ الــ  انــ الف روســة لل ــة ال ــة ال ج ال

اع  ــه  ر م ــ ك الــ  ــل فــاءة ال ــ  صــة فــي رفــع م د الف ح ذلــ للفــ ــ ــا ي اقع م ــاره ال
ــاع  ، والان ــة مــ جانــ ا ــة الاج ــه فــي ال ل ارســه مــع الاخــ مــ ح ــاعي  اداء اج
ــ  د ي ــ لــ الفــ ك ال ــل د، ان ضــعف ال اتي للف ان ال ع على ال ال ال
ك  ل ع ال ي ن ب ت ق الى اسل ف ائي غ الهادف وال  ك الع ل د على ال د الف في تع

قة ال  اخليو ي ال ف اء ال ار ال ي ق ت في انه زاز،  . ال  )٦٢:   ٢٠١٨( ال
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ــ علــى       ــي ي اقف ال ــال ــة  مي مل ل يــ ــ د  ــها الفــ ــي  ــة ال ا ــاة الاج ان ال
اســ  ارا ي راتــه قــ تــه ومهاراتــه وق ء خ ــ فــي ضــ هــا و قفــه م د م ــ ها، وان  اجه د م الف

ــ ال  عـــة تلـ ــ و ــ القلـ ـ ـــي ت قـــات ال ع لات وال ـــ ــ ال ــ مـ ـ ـــه فـــي ال ا  ــ اقـــف، وهـ
ل  ــ اراتــه  ــاذ ق لاته وات ــ اجهــة م د مــ م ع ذل الفــ د، ول اذا ل  ت ل الف وال
ــ  ف ــة ال ل اشــ فــي ع ل م ــ ت  ي تــ ة ال انة العقل اس فان ذل ناتج ع ضعف ال م

لات    ال ن حل ن تل ال اقي وم ،  .ل اس ن  )٩٤:  ٢٠١٧(ال

اء   اج الــى اجــ امعة ت ة ال ل ها  عاني م ة  لة ح د م ج اح ب اس ال م خلال اح
ــ مفــا ذات تــأث  ك ال ــل ــة وال انــة العقل م ال فهــ ة، وان ال ة رصــ ة عل دراسة 

ة والاكا راســ ــة وال ــة والانفعال ا د الاج ــاة الفــ ــة علــى ح ــة ع رس علــى ف ــة، لانهــا تــ د
انــة  م ال ــ مفهــ ق ــ فــي ت ــة مــ نق ه الف ــ فــاذا تعــاني هــ ــاعي  ة لهــا دور اج ناضــ
ــة  ل ــي لل ك ال ــل ث على ال ي، و ي وال ف ائ ال ث ذل على ب ف ي ة س العقل

ــة ام ــة وال ــاته الاكاد م ال  ،فــي ح م نــ ان مفهــ ـــل ومــ خــلال مـــا تقــ ــة  انــة العقل
اه  ـــ ـــل ال عامـــل مـــع  د فـــي ال ـــة للفـــ م ـــاة ال ن ال ـــ ــ  ـ ـــا وث ــ وذو ارت ــ مهـ جانـ
عــ  ــ الــ  ك ال ــل هــا ال ات وم ــ غ يــ مــ ال اســ مــع الع ــ م ل ف ــ ات  ــ غ وال
ك ادائــي واضــح فــي  لــة الــى ســل ه وت ــ ف ــل ت ــ ق ف ــة ال ل ــاء ع ف اث يــ الهــ ــة ت ا
ــة عــ  ال راســة ال ــة ال ــالي مــ خــلال اجا ــ ال لة ال ة، و تأ م ا ة الاج ال

ال  -الاتي : ال

ك م ؟س /   ة وسل انة عقل امعة م ة ال ل او   هل ل  ه ج علاقة ب  ؟  هل ت
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ة ال    اه

د، اذا   تلع     ــة للفــ هارــه والعقل ة وال ــل انــ ال ــاء ال ة دوراً مه فــي ب ف راسات ال ال
ــل علــى فهــ  ع ــي  ه ــي م ب عل اني وف اسل ك الان ل عة ال ة  ف راسات ال ضح ال ت
ة  ــ ف ات ال ــ غ ــة مــ ال انــة العقل م ال ا فــان مفهــ ل، ل ق ه في ال ه وال  ك وتف ل ال

 ــ ه ـــة ال ـــة وثقا هــا مع ات م ـــ غ ــه مـــ م د ومـــا ت ـــة للفــ اخل انـــ ال ضــح ال ـــي ت ة ال
ــ  ــة مــ خــلال ت اق ات ال له للــ ه وتـقـــ صة فــي فهــ سلـــ د ف ح للف ا  ة، وه ا واج
راتــه  ق ــار  ــ الاس ق ــة وت ة وت ــ ــة نف د مــ اه لــه الفــ ــا  ــة ل انــة العقل م ال مفهــ

عــ ومهاراتــه و  ــة  انــة العقل ــ ال غ ــة, ان دراســة م ا ة والاج ــ ف ات ال ــ ــ جانــ ال تع
ــالات  ال ــ  ــا ن ــاحة وارت ــا لــه مــ م ــة ل ة وال ــ ف م ال ة في حقــل العلــ اضافة عل
ل علـــى  ـــي تـــ لالـــة  ال ات ذات ال ـــ غ ــ ال ــ مـ يـ ــ الع سـ ـــة و ا ــ والاج ـ ة وال ـــ ف ال

لــة  انــ ال ــة ال ــاع فــي ت ا  ــة، وهــ الاتــه الف ــة وم انــة العقل م ال ـــ مفهــ فــي تـ
د  عــــــ ل ت ــــاعي، ولــــ ـــــة الاج ــــه  ه وعلاق ــــي ســــل د وت ة لــــ الـفــــــ ــــ ف ة ال ــــ ال

ـــة  انـــة العقل م بهـــا ال ـــي تقـــ ة ال ـــ ـ ـ ة وال اعــــ ة الاج ـــ ف ائــــف ال ــا الـ  ـــنهـ م ن  امفهـــ
اة ا  ات و  الفي ح د في ال اعي. (علي،   لف ي والاج ف  )٣٤:  ٢٠١٦ال

عة ان ــ ات ال ــ غ ــ ال مي وم ل يــ ــ د  ــاة الفــ ض لهــا ح عــ الاتــه وخاصــة افــة ت  م
ــة ا ة والاج ــ ف زت ال ــ افــ قــات مــ ال ع لات، وال ــ ــة ال ــ ن غ ل  ل ــ ــاة  ال

د وعلا ه على الف ك ذل اث ا ت انةماد ول روحي م ي قاته الإن د مع ال ــام  ت الف ال
ــه ــاعي و ــه، الاج د  ــ ــي ت ــا  ال ــة ل ــالغ الاه ــ  غ ــل م ــة  انــة العقل م ال ان مفهــ

ــــه الاســــ  ب تفاعلــــه مــــ م د لــــه اســــل ــــ د، اذ  ــــاعي للفــــ ك الاج ــــل ــــه علــــى ال
اعي عات ذات الا ، والاج ض ة م ال انة العقل ضع ال ــاحة مــ ع م ــل م ة اذ ت ه

د،  ها الفــ ــ ــي  ات ال ــ عهــا ال ــ  ــي تع ــة ال ــار ال اضــات والاف ك والاف ــل ال
اضــــي أ ــــان ذلــــ فــــي ال اء  ض لهــــا ســــ عــــ ــــي ي ات ال ــــ قــــة لل فــــة ال ــــاول مع  موهــــ 

ــي  ات ال ــ غ ــ لل ــاد تف ة، هــ إ ــ ف وحــات ال ه الا هــ مــ هــ ف ال ، أن الهــ اضــ ال
ــة  ــلة نهائ ــة  انــة العقل م ال ــج مفهــ ب معــ ل ــل ســل ــي ت ة ال انة العقل اجهها ال ت

جه ا ال  )٤٣:    ٢٠١٧. (رامي،في ه
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هــ    ــ ت غ اولهــا م ــة مــ خــلال ت ال راســة ال ــة ال عــ مــ اهــ اه ــ الــ  ك ال ــل ال
د، اذ يــ ذلــ  ــ الفــ قــة تف ــابي فــي  ل ا ــ ث و ــ ان تــ ي  ة ال ا احل الاس ال
قــ مــ خلالــه  ــي  ــة ال ل ــة ال ــاعي فــي ال ع على ادائه الاج ي وال ي ف ه ال سل

ف ــال قــة  ز لــه ال عــ ة وذلــ  ــ اصــ ال فاعــل مــع الع اصــل وال ــي ال ف ــ ال  مــع دعــ ال
ـــل  ـــي ت ، وال شـــ حلـــة ال ل واضـــح فـــي م ـــ هـــ  ـــي ت ــ وال ـ احـــل ال لـــف م ـــابي  الا
ك  ــــل ا فــــأن ال ــــة، لــــ ا ة والاج ــــ ف ات ال ــــ ــــع ال ح ج از ووضــــ ــ فــــي ابــــ ــ مهــ جانــ
ــ  فاعــل مــع الاخــ ومــ ال قــة ال ــة  ار ــة الاخ ــاحة مــ ال ــي م ع ــ  ال

ــ  ك ال ــل د، ان ال ب الفــ ــ ــ  ــ ال ة ال اجــة وشــ ــ ال قــ وفــ م ــ لــه ان 
ــ  ــات وال وافع وال ــه فــي ضــ الــ ــي  ــ نف ــاء ف ــة ب ل ــ هــ ع  ــال ــي ت  ل ال

عــ  ــ  ك ال ــل م ال ا فان مفه ه، ل ل ة ل ة وال ئ وافع ال د وتع هي ال ك الف سل
ف ات ال ــ غ د، مــ اهــ ال ه الفــ ــل ــل ان  ك ق ــل ق ال ــة تــ ل ــي لهــا تــأث علــى ع ة ال ــ

م  ـــي وتـــ ف ـــ ال ـــ ال ـــة مـــع تع ة الانفعال ــ ـ ة وال ـــ ف ة ال ــ القـــ ع مـ ـــ نـــ ا  ــ وهـ
ر  ــ ــ ال ــة، وتق م اتــه ال ــ فــي ح ل م ــ د  ض لهــا الفــ ي تعــ ة ال ف عات ال ال

ث ي ح ة ال ف ة ال ان الف ،    ب ج قة.(ال ا احل ال ال  )٣٩:  ٢٠١٤خلال م

ــي       ــة ال اقف ال ة على ال ك ال له أث  في ال ل غ ال ام  ان الاه
ن مهــارة  ــ ل ل  ــ ــاته ,  ه ب ج رة على ت ه الق ون في أنف اد, ونه  ض لها الأف ع ي

هــا م ة عل ــ اة وال غ ال اجهة ل ــه قــادر علــى ال ون أنف ــ ي لا  ــ الــ أُول قارنــة 
ــة  ـ ا ة والاج ـــ ف اته ال ــ ـ ــاء خ ـ ع ل ـــ ر ل ـــ ــ م ـــي تعـ ه وال ـــ ة علـــى ب ــ ـ ــ وال الـ
ة  ــ عــة مــ ال ــا م ــل ان ــي ت اته ال اء ش اش في ب ل م ث  ي ت ة وال ع وال

ق له الام ات ت د  ود الف ي ت ة ال ــه الاس ز ل عــ ــارجي الــ  اخلي وال ي الــ ف  ال
ــة  ــاذج ح ــ لــه ن ق ــي ت ــاعي ال ــي والاج ف ــ ال احــل ال د خــلال م ــ الفــ ات ل ــ الــ تأك

فــي، ان أهــ ــاعي ومع ــي واج اع نف قــ لــه اشــ ا ت ة م ا ــائ اج ــي  خ ة ال ــ ال
ــ افـ هـــا ال ات م شـــ ــ ال د مـ ــا عـــ ـــح لهـ ـــة ت انـــة العقل ال ــ  ـ ـــي  ت ف ـــاعي وال الاج

ح ضــ ، والانفعــالي وال ــ ــ الف رتها العقلــي وال ــة ومــ قــ ات ال ــ غ ــ علــى لل ت  ت
ار، ووضع ارات الأف ل وال ل ائل وال ة ال قات ال ع اكل وال ة لل عق لاً  أل  ع ف
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ة ــ ف ــة ال اذب ة ال ــ ــة وال اف رة وال ر  والقــ ــ ةعلــى ال ــار عــاون  وال ام  وال مــع الاقــ
ار اجهة وت والإص فــاؤل  ل ب مــ وال ــادراك واســل عامــل معهــا  هــا وال وف وتغ ــ ال

قــة  ها وال ــ لفــة وتف قــائع ال ــة وال ــان وال ة ال ف وقــ ــ الهــ ق ل وت ق ــ ــ عــ ال وال
عي،   ة. (م ة ووا ة ناض ق ش ة وت ونة الف ف وال  )٢٧:  ٢٠١٥ال

اتــه،  ــها فــي ح ع ث  عــة تــ دة وم عــ قــات م اقــف ومع اتــه الــى م ــان فــي ح ض الان عــ ي
فــي  ع ــاعي وال ــي والاج ف عة الفهــ ال ة ح  اقف ذات اه ات وال ه ال ن ه وت
ان ادائــه  ا  ل د ف ر م الف ك ال  ل عة ال اقف على  ه ال ا تع ه د، ل ل الف

ل  لــف ال ــي ت ف ــ ال احــل ال ــة، ان م ك ال ــل ة م ال رة مه ي ج حق ذل ص
لــــه  د وم ــ ــــات الفــ ا فــــان ر ــ ــة، لــ ــ ن ة وال ج ل ــــ ــ الف ــ ــا ال هــ ــ م ــ اع ال ــ ــا انــ هــ ــ غ عــ
ء مــ  ــات جــ ه ال ن هــ ــ اب، وت ــ شــ وال حلــة ال ــ م ــ ن م الع داد مــع تقــ حاتــه تــ و

افه د وم اه ات الف ــ  سل ق ــ ت د ن ــة للفــ ات ة ال ز القــ ع ا  قها وه عى الى ت ي  ال
ــ مــا  ك وذل ــل ــ ال ف ــل ت ــ ق ل م ــ م و ــل ــ لل ــات مقابــل ضــعف فــي ال ــ ال تل
ـــاء  ــ ب ـ ـــ الهـــادف ن ـــة ال ل ق فـــي ع ــ العـــ ـ ه  ـــي ســـ لة ال ـــ ـــادة ال ـــ ب ي

، . (سل ب وسل غ ك م  )٣٨:  ٢٠١٣سل

هـــا, ان      ل ـــي  ة ال ـــ ف ات ال ـــ ــ ال هـــا وفـ ــ ف ـ ـــي  ـــه ال ــ ب ـــعى لفهـ ـــان  الان
ــة ذلــ  ــعى الــى معال ــعف و  انــ ال د ج ــ ــا  ن علــى جانــ مــ الفهــ والادراك م و
ــاعي او  ــاني او الاج ــي والان انــ ال اء فــي ال هــارات اللازمــة ســ ــ ال ــعف و ال

ه خ  ـــاع قـــافي، وت فـــي او ال ع قـــة ال ــ ذاتـــه  ودة علـــى فهـ ـــ ة او م ـــ ــ  انـ اء  تـــه ســـ
ــة  انــة العقل ور ال ــ واعــي بــ د غ ن الفــ ــ ما  ة, وع ة ناض رة وا ها ص ن ع ةـ و سل
ــ  ره غ ــ هــا  عــل ن ــا  ــ ضــعفها، م ان د ل ــ ــ م رك لهــا وغ ــ مــ وضــعفها فانــه غ

قل الى م  ة الاولى ث ي احل الع ة في ال ا ي ذل مــ نقــا ضــعف سل ، م احل اخ
ات  شــ ــح م ح وناضــج, وت ــ صــ ــ ن ق ــ ت ــعي ن د ال ك ذلــ الفــ ــ ه، و ــ فــي ش
ــ  ــة وغ ــ وا ة غ ــ ج ش ــ ــا ت , م ش حلة ال ا هي في م ة لاحقة  احل ع ذل في م

ع  ــ ــي، و ف ــاء ال اضــج مــع ضــعف ال ك ال ــل ــ لل ــة ت ل اء ع ا قــادرة علــى اجــ ســل
ــ  هــ ضــعفه فــي ت ــاعي و ــي والاج اصــله تفاعلــه ال ــه وت ف د ب على ثقة ذلــ الفــ
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لــه  فاعل مع مــ ح له على مهارات ال م ح اعي وع ه الاج ــ  فــيعلاقات في م ت
ة   ة سل عــ و  خ ــ الــ  ك ال ــل ال اشــ  ل م ــ ع  ي، الــ يــ ف فاض الاداء ال ان

ال ا وث  اشــ ذو ارت ل م ــ ه  يــ ــ ت ا مــا  د وهــ اعي للف عامل الف والاداء الاج
د. (رامي،   ة للف ف ات ال ش  )٦٣:   ٢٠١٧في ال

ــي        ــة ال ا ة والاج ــ ف ات ال غ عة م ال د م خلال دراسة م الف ام  ع الاه و
ة ا ة والاج ف راته ال ف ع ق لاته وال ــي  لها دور في حل م ــة ال ــة والعا والانفعال

ــاء  ــام ودراســة عل ا مــ اه ــ ا  ــ ت ح ــي أخــ ات ال ــ غ ــاني، ومــ ال ــه الفهــ الان ز ل تع
ة مــ  ــ تــه ال ــ الــ اخ ر ال قــ ــام  ي أخ اه م نف غ او مفه ج م , إذ لا ي ف ال

ال ــة ال م ة ال ــ ل إن الف ــ القــ ــام بهــا, و ها والاه ــ اجــل دراســ الع ف  عــ ــة هــي مــا 
ــي  ــة ال ا ــة والاج ة وال ــ ف ــان وحاجاتــه ال ة الإن ــ فــا الــ يهــ  تعــ مــ ال

ات اخــــ  ــــ غ ــــة ولهــــا تــــاث علــــى مفــــا وم ا د الاج ــــاة الفــــ ــــة فــــي ح ه مي، ٠ال ــــ (الف
٧٣:  ٢٠١٧( 

ــ الــ حــ         ــع ال ة م خــلال م ال راسة ال ة ال ز اه ــة وت ل احــ وهــ  ده ال
ـــاء ال  ة ل ة الاساســـ ـــ امعـــة ال ـــة ال ل ـــل  امعـــة، اذ  ــ  ال ـ ق ــ وت ـ اعة الف ـــع وصـــ

ع ــ ــع، و ــ فــي ا م م الف قــ ــة ال ل صــل بــ ع امعــة حلقــة ال ــة ال ل ائج   ــ لــف ال م
ج  ــ امعــة ف دقــة ال ه فــي ب ي ت ة وال قا ة وال ا اءات الاج ء الان ة في ض ا الاج
ار  ــة والاصــ نه الاصــالة وال ــ ــل فــي م ــ  د ال ــ فــي ال ع ــ وال ــاء الف ــ ال ذل

 ـــ ف ات ال ـــ غ ة، ان دراســـة ال ـــ اعـــات ال لـــف الق ة فـــي م ـــ ـــة ال اث ال ة علـــى احـــ
عــة  ة مــ خــلال  ــة دراســ ــة و ــة  ــة تعــ ذات اه ا ــعوالاج ــة.  م ال راســة ال ال

ي،    )٤١:  ٢٠١٨(الع

ــة        ـــ ــل ال ـــ ــي ت ـــ ــة ال ـــ ه ــة ال ـــ ا ــات الاج ـــ ــ الف ــالي مـــ ـــ ــ ال ـــ ــة ال ـــ ــ ع اذ تعـــ
قــافي، ا ــاعي وال ــي والاج ف عي ال ــج والــ مــات ال ــه مــ مق ل ــا ت ــة، ل ا ــل الاج ذ 

ــع  هــ ج هــا ت د، وف ش ل الفــ حلة ال ي تقابل م ة وال ال راسة ال ع ال امعة م ة ال ل
ــي  ــة ال ا ة والاج ــ ف ة ال ــ ن مــ ال ــ ل ــاعي والعقلــي، و ــي والاج ف ــج ال ات ال ســ
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امعـــة  ـــة ال ل جي، ان  ل ـــ ني والف ـــ ـــاعي وال ـــي والاج ف ـــ ال احـــل ال ها خـــلال م ـــ اك
عي  ــي والــ ف ــج ال ــ ال ق ه فــي ت ــاع ــي ت ــة  وال ا ة والاج ــ ف هــارات ال يه م ال ل
ــة  اجــة ال هــ بهــا ال ــي ت احــل ال ة وهي م ال ارج غ ال اجهة ال الانفعالي ن م
ــي  قــات ال ع ات ال ــ د وم ــ بهــا الفــ ــي  ات ال ــ غ لــف ال عامــل مــع م ال ة  انة العقل لل

ــة قــادر علــى ــ ا ام حلــة ال ــ فــي ال ال عــل ال ا  ــة، وهــ م اتــه ال ضــه فــي ح ن تع
راتــه  ء ق ــه فــي ضــ لهــا هــ عــ نف ــي  ة ال ــ ف رة ال ــ ــل ال ــي ت ــة وال اق ادراك ذاتــه ال

اضــج فــي   ــ ال غ ــ ال ق عى الــى ت له و ــعوم ــة   ال ا ات الاج ــ غ عــة ال وفــ م
مـــة  ـــة وال قا ــ وال ـــي مـ ــ بهـــا و ـ ـــي  ـــة ال ـــع فـــي ال اد ال ــ افـــ ـــي تـ ــ ال ـ ال

اته. ر الات م سع م ي،    خلالها مهاراته و  )٤٢:  ٢٠١٨(الع

ام           ـــة ال ا تعـــ ال ـــاء  ـــلـــ ـــاه فـــي ب ـــي ت ـــة ال ة وال ـــ ف احـــل ال ة مـــ اهـــ ال
ك ــل ــى ال هــ مع ــة، و ل ــ ال ك ل ــل ب ال ة وتهــ ــ امعــة  ال ــة ال ل ــ  ــ ل ال

ــاه  ــة، وات عل دات ال فــ ة وال ــة والأســات ل ال ــل  ــي ت ــة وال ــة الأكاد ل تفاعله مــع ال
ــ  ه وفــ تف ر دراســ راسي الــ قــ ع ال ال ء ن ف ال في ض ال الى ال ال

ل وما   ق الع ة مقارنة  اجة الفعل راسة وال عة ال ل  صــة ع ج ف لــه ف ــ ان تــ
ــة  ؤ ــي وال ف عي ال ــ والــ ــج الف ضــح ال ــ والــ ي ك ال ــل ع مــ ال ــل نــ كــل ذلــ 
لـــه وحاجاتـــه.  راتـــه وم لاءم وق ــ يـــ راســـي والـ ــ ال ـ ـــة ال ــ ملائ ل مـ ة حـــ ل ق ـــ ال

  ، او  )٨٣:  ٢٠٠٧(ب

انة ال ان أه      اه ال ةم ــة فــي  عقل ل ي ي بها ال افــلاال ــة هــي ال ام  حلــة ال
ي ف ح ال ض اعي وال ، والاج ي وال الف ه فا ال ا لل ه اي رة وت ت على والق  ت
ار، ل ووضع الأف لــ ائل وال ة ال ــ ــاكل ال ة لل عقــ ــلاً عــ أل ــة ف اذب ة ال ــ  ال
أة  ــ ــة وال اف رة وال ة والقــ ــار عــاون  علــى ال اعة الآخــ مــع وال ــ ام وال ار والإقــ  والإصــ

اجهــة ــ وال وف ل ــ ــة  ال ات ناج ات ــة واســ عامــل معهــا  هــا وال ة وتغ ــ ال
قــة  ها وال ــ لفــة وتف قــائع ال ــل الأوضــاع وال ل ــة فــي ت ان وال ة ال ل وق ق ال فاؤل  وال

ــ  قــ ال ــ  ــي ال ف ــل الاســاس ال ــائ ت ه ال ف هــ ك ــال ــل م ال فهــ ــابي ل الا
ــي  ــي وال ف ــ ال احــل ال ــي تعــ مــ اهــ م ــامعي، وال علــ ال حلــة ال ال وخاصة في م
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ــ  ق ــة فــي ت ات د ال ة الف ا على ح ا ع ا ا ما ي ة وه اد راسة الاع حلة ال ام مع م ت
ــه م ي ل ي ت ة وال ة ال ة في ال ف ة وال ل مهاراته الانفعال ــ ــ  ك ال ــل م ال فهــ

اتـــه  ــي ح ــة فـ ـ ا ة ال ــ ـ ــاء ال ـ ــي ب ه ذلـــ فـ ــاع ـ ــا  ـ ــي م ــج وواعـ ح وناضـ ــ ــح وصـ واضـ
ة. (علي،   ة الاكاد ام  )٧٤:  ٢٠١٦ال

ـــة       ا ائح الاج ـــ صـــفها احـــ ال ـــع ب ـــة فـــي ال ه ائح ال ـــ امعـــة مـــ ال ـــة ال ل ان 
 ــ ــات ت هــا مه ــا وتقــع عل ــة وال ال ــة  فع ــه الــى الامــام , ال مــة ح ــع ود  ال

ة  ــ اســ مــ ال ر م ــ قــ ق ــج والادراك وت شــ وال ال ــة  ام حلــة ا ال ه ال ــ هــ وت
ه  ــ هــ ق ــة ت ان ــل إم انــه وت ــه وتفاعلــه مــع اق ف ــه ب ه في تع ثق اع ي ت ة وال ا الاج

ــاء ذ ــل أ قــف علــى ت اب ال ــ رات ال ق نة  ه ات م قــ الا ال ــ ان ي ا لا  , وهــ لــ
ـــة فارقــــة  ام حلــــة ال ــــاملاً، وتعـــّ ال ا م ادا ســـل حلــــة اعـــ ه ال اد هـــ ـــة اعــــ ل ان ع ـــ
ــات  ار الانفعــالي وال ق ــي والاســ ف ــاء ال حلــة ال ــل م ــ لأنهــا ت عل ــاة ال اســة فــي ح وح

لات  ـــ ـ عــة مــ ال ــة  حلـــة الع ه ال ــ هـــ في وت ــ مــ العــا ي ــ الع ــي ت ة ال ــ الف
ائح  ــة مــ شــ ة ع ن ش ل ي  د، ال ي  ع للأم الف للف اؤلات ف ته ال
ــ  ــ ال ــات ال اجــاته مــ أول ه واح ــ افه ودراســة  ه ع اســ ي عامة  ع الع ال

ــع ــاء ال ة ب ول ــ اهلهــا م قــع علــى  ــة  ه الف ا أن هــ ــاد، لا ســ ا تــأتي  ال ه، لهــ اســ وت
ــامعي،  اب ال ــ اد ال ولة والهادفة إلى إع د ال ه ار ال ن في إ ي ت راسة ل ه ال ة ه أه
يها  هــ لــ ــي ت ــة ال ــة ال امعــة ال ــة ال ل عــ  ، و اته ول ــ له وم ق ــ افاً ل ــ واس

ي والاج  ــل ــي وال ف ــة مــ خــلال الاداء ال انــة العقل م ال ات مفهــ شــ فاعــل م ــاعي الــ ي
د  فــ ــه  قــ لــه اه ا مــا  ث بهــا وهــ ــ ــه و ث  ــا تــ ــة م ا ة والاج ــ ف ــه ال د مــع ب الفــ
ه  ــا لهــ ا م ــا ســل ــ ل ــا  ك م ــل ــ ال ــل علــى ت ع ا مــا  ناضــج جــامعي وواعــي وهــ

ة م  ه ة ال عالف ــة و  ال ا فاءة الاج ن على رفع م ال ل ع امعي وه  ة ال ــ ف ال
ة. ه ال ة ه اس واه ي ت ة وال ل ة وال ي،    وال  )٤٣:  ٢٠١٨(الع
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ه ا ة م خلا هوت ال راسة ال أتي : لة ال    -ما 

ة :-١ ة ال  الاه

ـــــي  -أ ف ــ ال انـــ ال ــ  ـــ ـــــا وث ع ذات ارت اضـــــ ا م ــ ـــ ــ فـــــي ه ـــ ض فـــــي ال ـــــ ـــــة ال اه
صــل الــى  د مــ اجــل ال ــاعي للفــ ــ والاج ان ــ ال ــ ب فــي وال ع ــ ال حالــة مــ ال

ة لاحقة. ح افاق دراسات عل ة لف ق فائ اعي ت ي والاج ف  ال

ــة ب ـــــ  راســة عل ــة ب ــة والع ا ــة الع راســة فــي رفــ ال ــاه ال ــ ت غ راســة ل انــة  ال ال
ة  و  ةالعقل ام حلة ال ك ال في م ل  .ال

راســــة  -ج ــ ال ــ ه ت ــــل هــــ ــــة ل ث العل ــــ ــ ال ــ مــ ــ اء ال ــــاح لإجــــ ــــام ال ــــة اه ال ال
ع . ات اخ م ال ات على ف غ  ال

ــة فــي  -ح ة ومه ــ ة  نه ف امعة  ة ال ل ة  ع وهي ع ال ة  ة مه اول ال ش ت
ا دراســات   ــ ــل ه ــاج الــى م ــا ت ة م ل ق ــ ــة ال ا ــة الاج ــل ال ــع وت ــة ال

اجهها. ي ت قات ال ع لات وال رس ال  ت

ة :-٢ ة ال  الاه

ع مـــــــ خلالهـــــــا  -أ ـــــــ  ، ـــــــ ـــــــ وال ـــــــاس وال ـــــــ ادوات لل م ال قـــــــ ف  ســـــــ
ــاك حاجــة ماســة  احــ انــه ه ــ ال ، إذ  اء دراســاته هــا فــي اجــ فادة م ن الاس ال

لف   ة ل ة ال راسات في ال ا ال ل ه ة.ل راس احل ال  ال

ــة  -ب ــا ودرجـ ـ قه ــ ت ــة ومـ راسـ ــ ال ـ غ ــائي ل ـ صـــف الاح ــالي ال ـ ــ ال ـ م ال ــ قـ
اد  ا ل اف ه ا عارت ة. ال ة مه ات  ة ب ف قاع ا ي ي، م ه ب م  أسل
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اف ال ف على :   اه ع الي ال ف ال ال  -: يه

ف على   -١ ع امعة.  درجةال ة ال ل ة ل  انة العقل  ال

فــــة دلالــــة  -٢ وق مع ــــة وفق ــــالفــــ انــــة العقل م ال فهــــ ــــ ا لل ــــغ ر  ال ــــ انــــاث) و  –(ذ
ي  راسي (العل امعة. –ال ة ال ل اني) ل  الان

امعة.درجة   -٣ ة ال ل ك ال ل  ل  ل

ــ وفق ــ -٤ ك ال ــل م ال فهــ ة ل ــائ لالــة الاح وق ذات ال ــ ل االفــ ــغ ر  ال ــ  –(ذ
ي  راسي (العل امعة. –اناث) و ال ة ال ل اني) ل  الان

فة دلالة    -٥ وق مع .الف ة ال اد ع ك ال  ل أف ل ة وال انة العقل  ما ب ال

ود ال   ح

راســــي  ــــالى للعــــام ال ــــة جامعــــة د ل ــــالي  ــ ال ــ ود ال ــــل حــــ راســــة  ٢٠٢٢-٢٠٢١ت لل
ة. اح  ال

ي ا اتت ل  ل

ة  -١ انة العقل  )(Mental Toughness  -ال

ل م : فها     -وع

 ــــ (Clough,2002) فلــــ    ا ل اج ــــ يه م ي لــــ اد الــــ فــــا  ةالافــــ رة علــــى الاح وقــــ
 ، ــاع القلــ اقــف، مــع الــ  يــ مــ ال الع ــة  اف ــة ال ان خاء، وام وء والاســ الهــ
اســــخ، والــــ  ــــان ال ات، والا الــــ ــــابي  قــــاد الا ــــ عــــالي مــــ الاع لاكــــه م مــــع ام

ة.  اف ائ وال اقف ال اس في م ال ر  ع  (Clough,2002, 74)وال

ــ  كل  ــات،  (Cluter,2010)ــ اهــ ــ الات رة مــ ــــ ــ ال ــ ــ ال عــــة مــ د ل ــ لاك الفــ امــــ
ــابي)  ي والا ــل ه (ال ــ اته وتف ا ث في اس ي ت ات ال ل عارف، وال والانفعالات، وال

ار. اس افه  ق اه عي ل ، وال غ وال اقف ال  (Cluter,2010, 3) ل
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ن   د علــى ال (Jones,2012)جــ رة الفــ اقــف قــ ــل مــع الاخــ فــي م ل اف ــ عامــل 
قــــــة،  ، وال ــــــ ــــــاق وال الات د  ــــــع الفــــــ ــــــة، وان ي ل ــــــاة الع ، وال ر ــــــ ــــــة، وال اف ال

. غ ة ال ، ت ش اس  ( Jones,2012, 126)  وال

ـــل   ق فـــي  (Bell,2013)ب فـــ ــ ال د مـ ــ الفـــ ـ ـــي ت ة ال ـــ ـــائ ال ــ ال ج مـ مـــ
لفة. از ال الات الان  (Bell,2013, 23) م

ــي (  هــ ٢٠٢٠الل ة، و ــاغ اقــف ال ــاز والاداء الفعــال فــي ال د علــى الان رة الفــ ) قــ
قة. ف ب ام، وال عاب، والال ي،    ه ال الفعال وت ال  )٧:  ٢٠٢٠( الل

ع  :  ال ع ال (  ال اح ال ى ال فت ل ) ٢٠٠٢كل ــ يه م ي لــ اد الــ الافــ
يــــ مـــــ  الع ــــة  اف ــــة ال ان خاء، وام وء والاســــ الهـــــ فــــا  رة علــــى الاح ــــة وقــــ ا اج
ـــابي  قــاد الا ـــ عــالي مــ الاع لاكــه م ، مــع ام ـــاع القلــ اقــف، مــع الــ  ال
ــــة.  اف ائ وال ــــ اقــــف ال اســــ فــــي م ال ر  ــــع اســــخ، والــــ وال ــــان ال ات، والا الــــ

(Clough,2002, 74). 
 . ه على اداة ال د م خلال اجاب ققها الف ي  ة ال ل رجة ال ائي : ال ع الاج  ال

ك ال :  -٢ ل  (planned behavior)ال

ل م : فه   ع

ن   ــ (Ajzen,1985اجـــ د، والـ ــ ــ الفـ ــادر مـ ـ ك الفعلـــي ال ــل ـ وث ال ــة حـــ ـ ل ــه ع انـ  (
ي  ة ال ار ال اس مع مق ا ي ــ هــ ف د ل ا الفــ ــا هــ ا ة ن ه وق د على سل ارسها الف

ك. ل  )(Ajzen,1985, 83 ال

تا (  ايه ــ Sniehotta,2009ســـ ـ ـــي ي ة ال ــ القـــ يـ ة الهادفـــة ل ـــ فـــاءة ال انـــه ال  (
) . ك مع ق سل د م خلالها ت  )Sniehotta,2009, 58الف

رك للف ــFishbein,2010ــ (  ــ ــاس ال ــ ) هــ الاح ق ك مــ اجــل ت ــل ــاه ال د ات
رجــــة  د ب ـــة الفـــ ك ون ـــل ر لأداء ال ـــ ـــاعي ال ـــغ الاج ـــاه ال ـــابي ات ـــ الا ق ال
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ـــــــه.  ت  ـــــــي مـــــــ قة ال ــا ـــــ ات ال ـــــــ ـــــــارب وال ـــــــل ال ــ  ك الـــــ ـــــــل ل ال ــ ــ بـــــ الـــــ
)Fishbein,2010,26( 

ــ :    ع ال ــال احــ تع ــى ال ن   قــ ت فــا ن  )(Ajzen,1985اجــ م تع فهــ ــا ل
احــ  ــا وجــ ال ــالي،  ــ ال ه فــي ال اح ن ي ال ، وذل  ت ك ال ل ال

. ك ال ل م ال فه ع شامل ل ا ال  )(Ajzen,1985, 80 ه

ه على اداة ال  د م خلال اجاب ققها الف ي  ة ال ل رجة ال ائي : ال ع الاج  .ال

 


