
                                          
                                  

 
 
 

في خفض التحرر الاخلاقي  ي  بأسلوب الاستبصارإرشادبرنامج  أثر
 لدى طلاب المرحلة المتوسطة 

 
مَّة  رسالة مُق

م الإ  ّة  للعل ة ال ل ل  ءإلى م الى  وهي ج انّة / جامعة د ات  ن ل م م
ة ت (ق اج في ال ل درجةن ف ة وال م ال ي  رشادالإ العل ف ال

( ه ال ج  وال

 
الم   ال

 عمر ياسين طه
اف  إش

 ةالأستاذ المساعد الدكتور

 نور جبار علي 
 

 م٢٠٢٢                                                        هـ١٤٤٤

   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      
 ة ديـــــــــالـــــــــىــــــامعجــــــ

 كـــلية التربيــة للعلـوم الإنسانيــة
 قسم العلوم التــربوية والنفسيـة
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 نن  نم نز نر مم ما لي لى لم كي  كى كم كل ُّ  

َّيم يز ير ىٰ ني نى
 

 صدق اُ العظيم                                              

 )١٢-١١البقرة سورة (                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج 
 

 إقرار المشرف

مة بـ  أشه أَنَّ           س سالة ال ه ال اد ه نامج  أث(إع ب إرشادب أسل  
ة س حلة ال لاب ال ر الاخلاقي ل  ار في خف ال مها  ،)الاس ي ق ال

ال ه( ال اس  افي ت )، ق ع  م إش ة للعل ة ال ل الى/  في جامعة د
ة ان ل الان ات ن ل ء م م ة  درجة، وهي ج م ال اج في ق العل ال
ة ف ) رشادت (الإ وال ه ال ج ي وال ف  .ال

 

 

ع:                                     ال

ار علي أ.م.د                                                 ر ج  ن

خ:      /     /                              ار  ٢٠٢٢ال
<

<

ة: اق سالة لل ه ال ة أرشح ه ف ات ال ص اءً على ال  ب
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 النفسية والتربوية رئيس قسم العلوم                                                             

 ٢٠٢٢التاريخ :       /      /                                                                 

<<



 د 
 

  إقرار المقوم اللغوي

أتأشه أَنّ           مة بـ (( ي ق س سالة ال ه ال نامج  أثه ب إرشادب أسل  
لاب  ر الاخلاقي ل  ار في خف ال ةالاس س حلة ال مها ال ي ق )) ال

ال ه( ال اس  الى، وهي  )ع  ة في جامعة د ان م الان ة للعل ة ال ل الى 
اج ل درجة ال ات ن ل ء م م ة (ت  ج ف ة وال م ال في ق العل

ي ها العل ح أسل اً، وأص ها لغ اجع )، ق ت م ه ال ج ي وال ف  الارشاد ال
. ة ولأجله وقع ة غ ال ة وال ات اللغ ع اء وال اً م الأخ اً خال  سل

 

 

 

 

ع      :ال

ل صالح                                اع فل اس : أ.م.د ن  الاس

خ:    /    /                         أر  ٢٠٢٢ال

 

 

 

<

 



 ه 
 

  إقرار المقوم الإحصائي

أتأشه أَنّ         مة بـ  ي ق س سالة ال ه ال نامج  أث(ه ب إرشادب أسل  
ر الاخ ار في خف ال ة)،الاس س حلة ال لاب ال مها  لاقي ل  ي ق ال

ال ه( ال اس  الى، وهي  )ع  ة في جامعة د ان م الان ة للعل ة ال ل الى 
اج ل درجة ال ات ن ل ء م م ة ف ج ف ة وال م ال ت ي ق العل

ف( )الارشاد ال ه ال ج ها ي وال اجع ة ، ق ت م ائ ة الإح اح م ال
. ة ولأجله وقع اق ة لل تها صال  ووج

 

 

 

ع:    ال

االاس :                                        اد  ا ج  أ.د اب

خ :                      أر  ٢٠٢٢/    /      ال
<<

  

 

 

  



 و 
 

 إقرار المقوم العلمي

أتأشه أَنّ            مة بـ  ي ق س سالة ال ه ال نامج  أث(ه ب إرشادب أسل  
ر الاخ ار في خف ال ة)الاس س حلة ال لاب ال مها  لاقي ل  ي ق ال

ال ه( ال اس  ة )ع  ان م الان ة للعل ة ال ل الى، وهي ف الى  ي جامعة د
ة  ف ة وال م ال اج ق العل ل درجة ال ات ن ل ء م م ت ج

ف( )الارشاد ال ه ال ج أنها ي وال ة وأق  ة العل اح ها م ال ، ق ت تق
. ي ولأجله وقع ان العل ال ر تعل الأم  ة ق اق هلة لل   م

 

 

 

 

           

 

ع: ع:                                        ال  ال
الله: الاس ل ع لان               أ.م.د مال ف اس   الاس : أ.م.د خ 

خ :     /    /  أر خ :     /    /                   ٢٠٢٢ال أر  ٢٠٢٢ال

 

 



 ز 
 

 قرار لجنة المناقشةاا

ا  لع ا ا أن ة  اق ة ال اء ل ه ن أع مة بـن س سالة ال نامج  أث( على ال ب
ر الاخإرشاد ار في خف ال ب الاس أسل حلة   لاب ال لاقي ل 

ة) س ال، ال ا ال ه( وق ناق اس  ا له علاقة  ) فيع  اتها و م
ل ونُق ، بها ل ل الق ة  ي اج في درجةأنها ج ة ال ف ة وال م ال  ق العل
ه رشادالإ( ت ج ي وال ف )  ال اً ( يـــقو ال  ) .ج ج
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 ح 
 

 الاهداء
ا الى ...... أه رة جه ه ي و ة عل  ث

ا   ن هلهُ ال عاب ول ت اجهة ال ه في م ق اح و ال الى م اف ي ال م عل
انه ......  لأرت م ح

 ( ابي الغالي رح الله )

لام   زتها في  ها م اوراق ال و  ع ها في اداء رسالة ص رت ع م ن
ر لا ف اج الأمل  ه على س اء ،وتعل  ال ن الع اء   لل تعل الع او 

فاء ...... ن ال فاء    ال

ا (أمي ) ي  ا اغلى م ن ع  ِ  ال

اتي ...... ر ح احي هي ملاكي و ن ة و ن تي العل ناً لي في م ان ع  م 

ة) ي الع  (زوج

له ...... ي و أنا اراها العال  اها العال أب  م ي

ي  ن )( اب ة ســ  الغال

ل أزمة ......  اً في  اً و ع ا لي س ان قي و   م ساروا معي في 

اتي )  ( أخي و أخ

ل  فاء .... الآخاء  م ت ال وا   وت

لاتي )  (زملائي وزم

 الباحث

 



 ط 
 

 كر  وامتنانش

فة  ان إلى ال ي والام ق ال وال م  ن م الله، أتق ع ا ال  از ه ع ان
رة  اع ال اذ ال ار علي(الفاضلة الأس ر ج اف  )ن ل الاش ق لها  ف وذل ل

ه  ى ن ضع ال ح ار م ها لي م اخ ي م قة ال سالة ولل ه ال على ه
ج ة وت ي اتها ال اله وملاح ان لها واك ي أنارت لي ال و ة ال هاتها ال

.  ثالأ ا ال از ه  في ان

ه م  م ا ق ار ل ة ال اء ل ة اع ل إلى الأسات ال ال م  ني أن أتق ع و
ح. وه اره ال ا ال في م ات وضع ه ر صادق( ملاح  )أ.د سال ن

او (و ه اس ال د  نان م ع(و  )أ.د ع   )ة علي حأ.د س

اني  ةوش وام ةفي ق  للأسات ف ة وال م ال ة ولى العل ة ال ع  ل ج
ا راسات العل  .زملائي في ال

ا في  ي اسه اء ال ادة ال ولة م ال د ال ه ي خاص لل اته أث وتق اء ملاح
راسات  ف ق ال اف إلى م ال ال م  ان أتق الام ر  ع اب ال ة وم  ال

الى.  ة / جامعة د ة ال ل ة قي  ة ال ف ال ا ولى م  العل

ة او  ه ن ج اء رأ او ت ل م اسه في اب از الى  ال والاع م  ا اتق واخ
ي او م از ال ع تق دع عل ي على ان  .ل ع

                                                                    

      

 الباحث                                                                               
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في خفض التحرر الاخلاقي  برنامج إرشادي  بأسلوب الاستبصار أثر
 لدى طلاب المرحلة المتوسطة 

 
مة ل رسالة مق  م

ات  ل ء  م م الى  وهي ج انّة / جامعة د م الإن ّة  للعل ة ال ل ل  إلى م
) رشاد(الإ ل شهادة ماج في ن ه ال ج ي وال ف  ال

 
ال  م ال

 عمر ياسين طه
اف  إش
 الدكتورةالأستاذ المساعد 

 نور جبار علي 
 

 م٢٠٢٢                                                        هـ١٤٤٤

   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      
 ة ديـــــــــالـــــــــىــــــامعجــــــ

 كـــلية التربيــة للعلـوم الإنسانيــة
 قسم العلوم التــربوية والنفسيـة

 



 ك 
 

 :المستخلص

ف على  ع الي ال ف ال ال نامج  أثيه ار في إرشادب ب الاس أسل  
ار  ة و ذل م خلال اخ س حلة ال لاب ال ر الاخلاقي ل  خف ال

ة  ف ات ال ض ة: الف  -الآت

ة ع م ( -١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) ب رت درجات ٠,٠٥لا ت
ر الاخلاقي. اس ال ع على م لي وال ار الق ة في الاخ عة ال  ال

ة ع م ( -٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) ب رت درجات ٠,٠٥لا ت
لي  ار الق ة في الاخ ا عة ال ر الاخلاقي .ال اس ال ع على م  وال

ة ع م ( -٣ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) ب رت درجات ٠,٠٥لا ت
ر الاخلاقي. اس ال ع على م ار ال ة في الاخ ا ة وال عة ال  ال

اء  ة  في ق م ارس ال ة لل س حلة ال لاب ال الي  د ال ال ي
ا ة و ال الى (عق ة د اف ة م ة العامة ل ي ن ٢٠٢٢-٢٠٢١عة لل ، إذ ت

ع ال م ( اً ٦٥٠٧م ال ة ()  ائ ة الإح ان الع ة ت ٤٠٠، ف ) وع
نامج الإ ن م (رشادال ال٢٠ ت ي  اً )  ة ال س ارس ال لاب ال م 

ر الاخلاقي اذ بلغ درجاته  يه ارتفاع في ال ضي  اعلى مل س الف ال
الغ ( اوح درجاته ب () درجة، ٦٤ال ة على ٨٧-٧٤وت ائ قة ع زعة  ) م

اقع ( ة) و عة ضا ة وم عة ت ع (م عة، ١٠م ل م لاب ل  (
ات وهي  غ ع ال اف في  اء ال ل ال(وق ت إج راسي للأب، ال ل ال

ة الأب، مه راسي للأم، مه ).ة الأمال الاشه  ، الع 
ورا  ان اعي ل عل الاج ة ال ر الاخلاقي وف ن اس ال اء م اح ب وقام ال

)Bandura,1989) ن م ضه على ٣٢) ال ت ع ع ة،  هائ ه ال غ ة  ) فق
م ال ال العل عة م ال في م )، م ق اس وال ة، وال ف ة وال

ار ف  ض اخ عة ولغ ي ذو (ال اح ال ال م ال ات ال أس ض
 ،( ع لي و ار ق ة مع اخ ا عة ال ة وال ق ال ق ال ل ت و



 ل 
 

اده  ات فق ت ا اء، أما ال ق ال ق م ص ل ت ال اس، و اه لل ال
ار ا:ق ه ار اذ بلغ (و  الاخ و  )،٠,٨٢عادة الاخ اخ وق بلغ والفاك ن

)٠,٧٧.( 

اً  اً ارشاد نام اح ب ة (ال ص ال ار) وف ن ب (الاس ) أسل ال
نامج الإل ق ال ق م ص ر الاخلاقي، وت ال  م خلال رشادف ال

ال الإ اء ال في م عة م ال ضه على م ه  رشادع ج ي وال ف ال
، نا ال ن ال ة ١٢مج م (وق ت ع، إرشاد) جل ) في الأس اقع (جل ة ب

ة ( اح ة ال ل ان زم ال ل ٤٥و ع قة، وق أس ة ) د ائ ة الاح ق اح ال ال
)SPSS.ة ائ سائل الاح د م ال  ) وع

نامج الإ ائج ان لل ت ال ه اً في خف رشادوق أ ار تأث ب الاس أسل  
لاب ال ر الاخلاقي ل  م ال الي ق ائج ال ال ء ن ة وفي ض س حلة ال

حات. ق ات وال ص د م ال اح ع  ال
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م 
 

 

ضع ة ال ف  رق ال
ة آن ة الق  ب الآ
ف ار ال  ج إق

 ّ ار ال اللغ  د إق
ائي ار ال الاح  ه إق

يّ  ار ال العل  و الاول إق
اني يّ ال ار ال العل  ز إق
ة اق ة ال ار ل  ح إق

اء   الإه
ان   ش والام

ة اللغة الع سالة  ل ال  م –ك  م
ات  ف – ن ث ال
اول  ص –ف  ث ال
ال  ق ث الأش
لاح  ق ث ال

ال ع  ل الأول: ال  ١٢ – ١ الف
لة ال   ٣ – ٢ م
ة ال   ٨ – ٤ اه

ف  ٩ - ٨ ال  ه
ود ال  ٩ ح

  **ثبت المحتويات **



 ن 
 

ات ل ي ال  ١٢ - ٩ ت

قة ار ن ودراسات سا اني: الإ ل ال  ٥٠ - ١٣ الف

: ار ال ر الأول: الإ  ٢٠ – ١٤ ال

م الإ  ي رشاداولا: مفه ف  ١٥ – ١٤ ال

اف الإ   ي رشاداه ف  ١٧ – ١٥ ال

اهج الإ   ي : رشادم ف  ١٨ – ١٧ ال

 ١٩ – ١٨ ال  رشادائ الإ  

ي رشاداسال الإ   ف  ٢٠ – ١٩ ال

:( ل ة ب ال (ن ة ال ا: ن  ٢٣ – ٢٠ ثان

ار:  ب الاس  ٢٦ – ٢٤ اسل

ر الاخلاقي: اً: ال  ٢٨ – ٢٦ ثال

ر الأخلاقي  ت ال ي ف ات ال  ٤٦ – ٢٩ ال

في -١ ا العا عل أو الارت ة ال ن  Attachment Theoryن ل
ي ( ل  ):John Bowlby,1950ب

٣٠ – ٢٩ 

في (-٢ ع اف ال ة ال ن  Cognitive dissonance1956ن ) (ل
 ): ١٩٥٦Lion festingerف 

٣٣ – ٣٠ 

ة ال  -٣ ا Neutralization Theory 1957ن )) سا ومات
Sykes & Matza,1957( ( 

٣٦ – ٣٣ 

ورا ( -٤ ان ة   ٤٥ – ٣٦ )   Moral Liberation Theory, 1986ن

ر الأخلاقي م ال ت مفه ي ف ات ال ازنة ال  ٤٦ م

قة : ا راسات ال اني: ال ر ال  ٥٠ – ٤٧ ال



 س 
 

ر الاخلاقي:   اول ال  ٤٧ اولاً: دراسة ت
ب  اول اسل اً: دراسة ت ارثان  ٤٨ – ٤٧ الاس

قة:  ا راسات ال ازنة ال  ٤٩ – ٤٨ م

قة :  ا راسات ال ان الافادة م ال  ٥٠ ج
ال ل ال اءاته الف ة ال واج ه  ٧٨ – ٥١ : م

هج ال  ٥٢ م
ي  ٥٤ – ٥٢ ال ال

ع ال  ٥٥ – ٥٤ م

ات ال  ٥٨ – ٥٥ ع

 ٧٣ – ٥٨ اداتا ال

اف  عت  ٧٨ – ٧٤ ال

ة  ائ سائل الاح  ٧٨ ال
نامج الإ  ع: ال ا ل ال ١٢٩ – ٧٩ رشادالف

نامج الإ م ال  ٨٠ رشادمفه

نامج الإ ائ ال  ٨١ – ٨٠ .رشادف

نامج الإ ائ ال  ٨٢ – ٨١ رشادخ

نامج الإ اذج م ت ال  ٨٣ – ٨٢ رشادن

نامج الإ  ٨٧ – ٨٣ رشادت ال

نامج الإ ها ال م عل ق ي  ة ال  ٨٩ – ٨٧ رشادالان

نامج الارشاد ها ال م عل ق ي  اص ال  ٨٩ الع
نامج الإ تق   ٩٠ – ٨٩ رشادفاءة ال

نامج الارشاد ات ت ال  ٩٢ – ٩٠ خ



 ع 
 

نامج الإ ق ال  ٩٣ – ٨٢ رشادص

نامج الإ  ٩٤ – ٩٣ رشادت ال

نامج  ات ال ١٢٩ – ٩٥ رشادالإجل
ها اق ها وم ائج وتف ض ال : ع ام ل ال ١٣٧ – ١٣٠ الف

ائج ض ال ١٣٤ – ١٣١ ع
ائج ١٣٦ – ١٣٤ تف ال

حات ق ات وال ص اجات ال ١٣٧ - ١٣٦ الاس
ادر  ١٥٢ – ١٣٨ ال
لاح ١٧٠ – ١٥٣ ال

ة ل اللغة الان ل   A – D ال

 

ول انرق ال ة الع ف  رق ال

ر الاخلاقي ١ اول ال ي ت راسات ال ازنة ال  ٤٨ م
ازنة ٢ راسات م ي ال اول ال ب ت ار اسل  ٤٩ الاس

د  ٣ قعها وع ة وم س راس ال اء ال زع  أس ع ال م م
ة عق اء   لابها في ق

٥٥ 

ادها ٤ الي مع اع مة في ال ال ات ال  ٥٦ الع

ارس ٥ زعة على ال ائي م ل الاح ل ة ال  ٥٧ ع

نامج الإ  ٦ ة ال اد ع ة)رشاداع ا ة وال  ٥٨ (ال

يلها ٧ ي ت تع ات ال  ٦٢ ي الفق

ر الاخلاقي ٨ اس ال ات م ة لفق ة ال  ٦٥ – ٦٣ الق

ر الاخلاقي ٩ اس ال ة ل ل رجة ال ال ة  ا درجة الفق  ٦٥ معامل ارت

ه ١٠ ي ال ال ال ت ال ة  ا درجة الفق عامل ارت ة ل ائ  ٦٦ ال الاح

  ** ثبت الجداول **



 ف 
 

اج علاقة  ١١ اسي اس ة لل ل رجة ال ال الات   ٦٨ – ٦٧ ال
الات الأخ  ١٢ ال ال  اج علاقة ال  ٦٩ – ٦٨ ي اس

ر الاخلاقي ١٣ اس ال ة ل ائ ات الاح ش  ٧٣ ي ال

ع  ١٤ اف ب درجات ال ي) في ال ار (مان وت ة لاخ ائ ال الإح
اس   ة  على م ا ة وال ةال اء  ال ل إج ر الاخلاقي ق  ال

٧٥ 

ة  ١٥ ا ع ال غ  الع ب ال ي في م ار مان وت ة اخ ي 
ة  وال

٧٦ – ٧٥ 

راسي للأب ب  ١٦ ل ال غ ال ) ل ا ع  ار (م ة لاخ ائ ال الإح
ة ة و ال ا ع ال  ال

٧٦ 

راسي للأم ب  ١٧ ل ال غ ال ) ل ا ع  ار (م ة لاخ ائ ال الإح
ة ة وال ا ع ال  ال

٧٧ 

ع  ١٨ ة الأب ب ال غ مه ) ل ا ع  ار (م ة لاخ ائ ال الإح
ة ة و ال ا  ال

٧٧ 

ة الأم ب  ١٩ غ مه ) ل ا ع  ار (م ة لاخ ائ ع ال الإح ال
ة ة وال ا  ال

٧٨ 

نامج  ٢٠ ات ال او جل ر الاخلاقي الى ع اس ال ات م ل فق ت
 رشادالإ 

٨٥ – ٨٤ 

نامج الإ  ٢١ ات ال خ انعقادهارشادجل ار  ٩٤ – ٩٣   وت

نامج الإ  ٢٢ ل ت ال ة ق عة ال ة رشاددرجات ال ه و ع  و
)W ة ة)ال ول  وال

١٣٢ – ١٣١

ة  ٢٣ ة ال ع و لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال درجات ال
ة ول  وال

١٣٣ – ١٣٢

ة ( ٢٤ ع و ار ال ة في الاخ ا ة وال عة ال ) Uدرجات ال
ة ول ة وال  ال

١٣٤ – ١٣٣

 

 

                                 



 ص 
 

 

رق 
ل ال

رق  ال 
ة ف  ال

م في ال ١ ي ال  ٥٤ ال ال
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: مشكلة البحث  ::أولاً
ار او  ه ال د سل ة ي م خلالها الف ة مع ل ر الاخلاقي ه ع ال

اخله خلال  أصلة ب اتي ال ات ال ال واني م خلال ت ضغ أل ة الع ل ع
اع  ل م ل ة وت م ات ال ل اغة ال ة، وم خلال اعادة ص ا ة الاج ال

ال ام  م الاه ، وع ن ة (ال ل  )Bandura,1991:200عات وال م الاثار ال

لات   ه م م ولا الى ح  على ما نعان ر الاخلاقي م ع ال و
ا هي م ع لات في م ة ي وان ال م ال م ا ال ات ة ففي ح لات اخلا

لا  و مق يء ي ك ال ل الألفا وجعل ال لاع  ة وال ات غ الاخلا ل ت ال
ال م ع ها (و ذل م خلال اس ر الاخلاقي وم مات ال فا ان ته ال

ار  ة)وال ول ي ع ال فة وال ل  .)Bandura 1986:375( ات ال

ل وان وان ال  ـ ـ مق ن غ ـ ل الاذ و ـاكلر الاخلاقي  ـة  ال ت ال
قة  ـــ ب وال ـــ وان علـــى الاخـــ وال ات العـــ ـــل ـــل  ـــع ت ر ـــه فـــي ال فـــال

ـــع ومـــا د وال ة علـــى الفـــ ـــه مـــ آثـــار ســـل ـــ  الأخلاقـــي ومـــا ي ه مـــ ت ـــ
ة ا ة الاج  (Shull,etal,2011,37).وتف لل

ت ال مة م و ات وق اشار (ر الاخلاقي  غ ات وال ل الفارز ال
ان ر الاخلاقي ٢٠٠٨ ،و د الى زادة ال ات ي فاض ض ال ) الى ان ان

ف ات م ان ض ال ا  ل فاع و ة على  اً والان د في ال رة الف ضعف ق
اته وانفعالاته  ة سل لفةالاخلا اة ال رة على  و ضغ ال وضعف الق

اكل  غ وال ال قا  ا وث ا ر الاخلاقي ارت ه ال غ ا ه ال عامل مع ه ال
ة ( ف  ) .Alvares&Bachman:2008:48ال
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ت ( ل Merritt, 2010وت م ة لع ا قة ال ال ون  ع اد  ) الى ان الاف
ف   ال أن له ال  ون  ع ل و ق ة غ قشيء لا اخلاقي في ال

وا ع ة م دون ان  ة على  اخلا ر الاخلاقي له اثار خ ل فأن ال ، ل ن ال
ة  س ر قل لل ة لأنه م عل ات ال س ا على ال افة ولا س اة  الات ال م

)Merritt, 2010: 7.( 

ائج دراسة  ن  Bandura, etal,1996ولق اشارت ن ل ع اهق  ان ال
ر الاخلا ات ال ه ال ن ه فعل لفة و الات م ي في م ل ه ال قي ل سل

ل الى  عة او ال ا الى ان ال صل ه وت ة على سل عا م ال ات لاخفاء ن الال
ا  واني وارت سل ك الع ل ابي مع ال ل ا ا  ت ان م ر الاخلاقي  ال

اعي الاخلاقي ( ك الاج ل  )Bandura, etal:1996ال
ا  ةا و س حلة ال لاب ال ع فق  ن  اد ال ء ح م اف ه ج

ل  عا ل اته ت ت سل حلة  تق و تأث لاب ال ه ل اح م خلال ملاح ال
رس وم خ ر وال اء الام اعه ل اول ة واس س اضعة ال ته ال لال خ

ي ش نف لة (م ات غ مق اك سل ر اخلاقي ل تت الى ) وج ان ه
م اس ر الاخلاقي ق لة ارتفاع ال د م اح م وج ق ال ي ي لاب ول انة ال

زعها على ( ة ت ت لا ي) م ١٠اس ش ة (مل  ال عق ارس  ال في م
اح ب) ٢رق  ها قام ال ع ر الاخلاقي و لة ال د م ائج وج ت ال ه ق وا

ة لل لا انة اس زعها على (٣لاب (مل رق اس ت ٤٠) ت ت ه ا وا ال  (
ائج ان ( ر الاخلاقي %٧٠ال يه ارتفاع في م ال لاب ل ا ) م ال وم ه

اؤل الاتي ة م خلال ال ال راسة ال ال ام  اح لل لاقة ال ة ان  : كان نق
ر الا ار اث في خف ال ب الاس أسل نامج الارشاد  خلاقي ل (هل لل

ة؟ س حلة ال  )لاب ال
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 :ثانياً: اهمية البحثث

ة ل  ة ج اد وخ اج الى اع ي ت ة ال ه العل ة الارشاد م ال تع مه
ل ال لأنها  ها الا م ق ارس ة لا  م م بها فالإرشاد مه ة لها ق مه

لها وف له ادواته  جو اص ي وال ف ة الارشاد ال ز اه ة ت مة نف أنه خ ه ال 
لات  ا م حل ال له ل ه وفه ما ح اد على فه انف اع الاف ة ت ه ج وت
ا  ه ل اد على انف الاع اراته  اذ ق ل ات ة و ض اجهه  ي ت ال
ي  ره ال ه وت ه في ن ا  ة م ا ة والاج ة ال اح ف م ال م

اعي ش  والاج ه و ال ة ب ان ي و ذل م خلال العلاقة الان ه وال
اال ال ة (ال ة الارشاد ل لى س الع  . )٣٣: ٢٠١٥ ،ةح ي

ه ي وذل لأه ف عات الى الارشاد ال اج ال في ت  وت
اكله ي وحل م ش ةال ل ة لأن الارشاد ه ع ا ة والاج ة وال ف   ال

ي  ته على فه ذواته ول اع اد ل ش للأف مها ال ق مات  عة خ ي م
لا ا م ر اسي لات (علي و ه ال ن على ه غل  .)١٥: ٢٠١٥ ،ته و

ـــــة  ائ ـــــة وال ـــــة والعلاج قائ ائقـــــه ال ـــــي مـــــ خـــــلال  ف ـــــعى الارشـــــاد ال و
ـــــا لات فـــــي ح ـــــ ن مـــــ م عـــــان ي  ـــــ ـــــى ال ة ال ـــــ مـــــة نف ـــــ خ ـــــى تق ـــــة ال م ته ال

ــــــ  اد علـــــى ال ة الافــــــ ـــــاع ة وم ــــــل هـــــا ال ائ هـــــا ومــــــ ن ــــــ م هـــــا وال غلـــــ عل لل
ـــــ  ق ة ل ـــــائ ارات ال ـــــاذ القـــــ ـــــاعي وات ـــــي والاج ف ر ال ـــــع ـــــي وال ف افـــــ ال ال

ضا (ال     .)٥: ٢٠١٧ ،ال

ات Martin,1995واك مارت ( س ة في ال امج الارشاد اء ال ) ان ب
ة اص عل ات ال س امج في ال ه ال ارسة ه ة لأن م ر الاساس ح م الام

ق  عى الى ت رسة لأنها ت لات في ال ي م ال اع في حل الع ة ت ال
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نامج الارشاد ة ال ا ت اه لاب وه اعي ل ال ي والاج ف اف ال  ال
)Martin,1995:56(. 

ا ة وحاج امج الإرشاد ة ال ز أه قـال  وت ات الان ـ ها خاصة في ف اسة ال ال
ـــــي  ـــــاعي والعل ـــــ الاج غ ل ال ـــــ ة و ـــــي الأســـــ ث ف ـــــ ـــــي ت ات ال ـــــ غ جـــــة وال ال

ت ــــ ات القلــــ وال ــــ ــــل وارتفــــاع م ات الع ــــ جي وتغ لــــ ،  وال ــــ اد (مل لــــ الافــــ
٢٠٤ :٢٠١٥.( 

ة و    ــ ف مات ال ــ ــة ال ءاً اساســاً مــ أن ل جــ ــ ة ت امج الإرشــاد ة فــال ــ ال
ـة  ائ ـة او ن امج وقائ ان ب اء  عها س افها وفقاً ل ق اه مي الى ت ة، ت ا والاج
ة  اشـ ـ ال ة وغ اشـ ة ال مات الإرشـاد ـ قـ ال ـة ل ء أسـ عل ة في ضـ او علاج
افــ  ــ وال ــ ال ــ ال ق ته علــى ت ــاع ف م اد بهــ ــع الأفــ ــاً ل ا ــاً او ج د ف

ي (سال وج ف  ).٢٣٩: ٢٠١٥ادو، ال
ي  ة وال ال اسال ارشاد ع ل اس ة ي امج الارشاد اف ال ق اه  ول
هج  م على م عها تق ة ألا أن ج ات الارشاد د ال ع قاً ل اهاتها  دت ات تع
ة او  اء ال اد س دة ل الأف ج لافات ال لف وف الاخ واضح، وت

رات  ل او الق اهات او ال اف ب الات ات ما ي اً م ال لفة، ون ا ال
ع  ي ج ة ال ع أسال ال اه ن واح  ها في أت ع أسال اهات وت ة ات ع

ي وم ل اه ال في والات ع اه ال ار) ب الات ب (الاس ، تل الأسال أسل
ع ة لأم ا  ال  اج ة ال ف في فه الف ه الاسال الارشاد اته وفه نه  د ل

رته على ال  ل وق ق ه غ ال انسل ي (زه ج تعل ج ك و ل ا ال  ،في ه
٢٦١: ١٩٨٠(. 

ار  ةوالاس ل و الال قائ على ن ائي  للعال ب ي الادراك الف ع
اولات  ة م اقف م علاقات و ذل م خلال ع اء ال ا ب اج ائي ل والفه الف



٦ 
 

الفصل الأول/ التعريف بالبحث 

ل او ل على  ق ت ار ه دل ه وما   زادة وعيتق والاس ل د ل الف
لة ه ال ل ه له ل  .)٢٧١: ١٩٧٩ ،(راجح ع

بو  ع ال اسل ار  صل الاس عة ح ي ال ة وال فاج
اً للإ ف ا اولة و اء ال ة ا اث قة مفاج ل  أتي ال عة و ة  لة  جا ه

عل  قال اث ال د على حل ان رات الف ة ق د الى ت ا ي لات م يال  ،(الهاش
٢٢٨: ٢٠٠٨(. 

ار  ل فأن الاس ة ف و ال ة  الغ الأه ا  ع أم ا  ات م في فه ال
ح أك  ض ش ب ف في إدراك ال افه و ق واح م أه أه اجح وت للإرشاد ال

ه  ل بل غ رته على ال في غ ال ي  وق ق تعل ج ج ت ك ، و ل ا ال ه
ان، ك (زه ل غ على أساسه ال  ).٢٦٢-٢٦١: ١٩٨٠ ي

ع و و  ائ ال ة م ر ة ومه ة اساس ع تع الاخلاق ر ل ن ج ل
ص على  ب ت ع ادالام و ال ه  ال اف على ه ة و ت ادالاخلا م  ال

قاء و الانه ع ال ع لا  ار دالاار فأ م عة م س ه م ون ان ت
اع و  عات الق م ال ة لان تق ان الاخلا ه الق ع ة ت رة اخلا ق دون ث لا ي

 ).٨: ١٩٩٧ ،(ر

رو  ــــــــ ــــــــع خلاقــــــــي الا ال ــــــــة لل عــــــــاي الاخلا ــــــــالف ال ــــــــ ان لا 
اغة د صـــــــ ـــــــى الفـــــــ ـــــــ عل ـــــــ مـــــــع  ا  ل ي ـــــــ ه  ـــــــادســـــــل والعـــــــادات  ال

ــــ للو  ــــه و ال ــــ  ــــة لــــع الــــ  ات اتــــه ال د ل ك الفــــ اع ان لــــ تــــ ــــا اســــ
ــــــ مــــــع الاخــــــ و  فــــــاض فــــــي ي يه ان ي لــــــ اد الــــــ ــــــلام فــــــالأف ــــــ معهــــــ 

لفــــــة مــــــ  اقــــــف م فاته فــــــي م ــــــ ــــــا فــــــي ت ــــــ و ن اك نــــــ ر الاخلاقــــــي  ــــــ ال
ر الاخلاقـــــــي ــــــ ــــــة مـــــــ ال رجـــــــة عال ن ب عــــــ ي ي اد الـــــــ ع الافــــــ لـــــــ : ١٩٩٥، (ال

٢١(      . 
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دفــــأ ــــ الفــــ ر الاخلاقــــي  ــــ فــــاض ال ــــا  ن ان ــــاق  ه  قــــال ــــل ل
د فـي  ا الفـ ك هـ ـل اع على ال  ات ما  ح له م ال ام اذ  اق والان الات

ة يـ اقـف ج لقـي القــ  ،م ُ ك ال ــل ال ـ  ــالأخلاق الفاضـلة وال لـي  ا فـان ال ولهــ
ـ  ـ ان ته ات مـ غ ـع ات وال اجه ال د وه ي ة الف ة ش اً في ق ن س

اتي،  اد الفاضلة (ال ه ال وال  ).١٠٠، ٢٠٠١ل
هاو  ات وم ع الف ف ج ه ر الاخلاقي  اهق  ان ال لاب ال ة ال ف

جة و  ة ح ة ع ف ال لأنها ف ك الغ اخلاقي  ت ل ي ت لل وف ال
ام و  م الال ع على ع الة و م ت ة وال اد وف الازمات الاق ه ال غ ه ال

حلة  ه ال ة ه ف على اه اء ال ا اك عل ة  ف اع ال حلة ص ة لأنها م الع
ي و  ازها ف نف د في اج ح الف افقاً اذا ن ع وان ضعف مقاومة  ن م في ال

ال  عل ال ا  ن وه ال ه  ع ه وق  ث ف لاب ق ي ر الاخلاقي ع ال ال
ليغ قادر على ال ه غ ة (الق اب إ اجهه  ي ت لات ال : ٢٠١١ ،عامل مع ال

١٧١(. 

احل ن جة م م ات ال اهقة م الف حلة ال د وتع م ك ، بل هي أالف
حلة  لة إلى م ف حلة ال قل م م ها ي ة إذ ف ل ق اته ال اً في ح اً وأك تأث تعق
ل على  ة ول نع ع حاجاته الأساس ة ول ن وف قاس ض إلى  ش فإذا تع ال

د  هه فأن ذل ق ي ج ة  هإرشاده وت ل ة وال ة وال ا افات الاج إلى الان
لاً  اً م ح شا ة  وق  ة، ونف ات ج ة تغ عه، وأنها ف ته ول لأس

ائ  ها م تغ في خ اح د وما  ة الف ان ش ع ج ة ل ا واج
ي  ي ج لاد نف حلة م أنها م ل  ف إلى الق اء ال ع عل عى  ا اس ك، م ل ال

ق حلة ان اهقة هي م حلة ال ا أن م ةو اب وم أجل  ال لة وال ف أن ت ب ال
ة،  ي ه الع ال اف ب م ال أن ي ة فعلى ال ة وسل رة ناض قال  ة الان ل ع
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ة ت ي فة ومهارات ج ه م مع يو ما  ضع ال اف مع ال  ه م ال
وسان،    )١٠٢ :٢٠٠٠(ال

ا وم لى ه ة ت الي ال أه ان في ال قي ال  ال ا وال   -:يلي و

ان -:أولاً     ال  ال

ة  -١ راسة ت ة  ة واض ؤ ر الاخلاقي ب م ال ة مفه ال راسة ال اول ال ت
. اح  على ح عل ال

ع  -٢ ة في ال ة مه ة ع ء على ف ل ال حلة ت لاب ال وه 
ة. س  ال

ا. -٣ رة اخلا ة ال ل افات ال امل ال والان ف ع ع  ال

اً  ان -:ثان    قيال ال

اء -١ اس ب حلة  ل حالة م لاب ال ر الاخلاقي ل  ار ال ان
ة . س  ال

نامج ارشاد  -٢ اء ب ارأ(ب ب الاس رته على سل أك م م ق  خف ) لل
ر الاخلاقي .  ال

ود -٣ ي ت ش ارس في ال ال ا ال ة ال س أداة ال ة  زارة ال عة ل
ر الا اس (ال لاب الخلاقيل نامج ارشاد ) ل  ة و س حلة ال

ب ( ار) للإالاأسل ة .س ة الارشاد ل ها في الع  فادة م

 :البحث فهددثالثاً: 

ف الي ال يه ف ال ع نامج أث على ال ب الإرشاد ال ار أسل في  الاس
ر الا ةخف ال س حلة ال لاب ال ار خلال م ،خلاقي ل  ات اخ ض  الف

ة  : الآت
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ج لا .١ وق  ت ة دلالة ذات ف ائ س ب) ٠,٠٥( م  ع إح  درجات رت م
عة ة ال ار  في ال لي الاخ ع الق اس على وال ر الاخلاقي م  .ال

ج لا .٢ وق  ت ة دلالة ذات ف ائ س ب) ٠,٠٥( م  ع إح  درجات رت م
عة ة ال ا ا ال عفي الاخ لي وال اس على ر الق ر الاخلاقي م  .ال

ج لا .٣ وق  ت ة دلالة ذات ف ائ س ب) ٠,٠٥( م  ع إح  درجات رت م
عة ة ال ة ال ا ار في وال ع الاخ اس على ال ر الاخلاقي م  .ال

 حدود البحث :رابعاً: 

الي    د ال ال ةي س حلة ال ة افي  لاب ال اف ة م ة العامة ل ي ل
ة الىد عق اء  راسي ( في ق  ).٢٠٢٢-٢٠٢١للعام ال

 تحديد المصطلحات :خامساً: 

ل م :ثرالأ -١ فه   :ع

ي - ف  :)١٩٩١( ال
ار انه" غ مق غ على أ ال ال ع ال ا ضه ع ال أث تع غ ل  ال

ل ق ي،( "ال ف  ).٢٥٣: ١٩٩١ال
فه: يالإرشاد البرنامج -٢٢  :م كل ع

ردرز -  )Borders& Drury,1992( ودرور  ب
نامج ه ة أس وف م ب ة، عل ن  سل عة م ي مات م م  ال

ة ة الإرشاد اش ة وغ ال اش ي ال م ال ي تق ش ف لل اناته ت به  إم
راته ف ا وق له مع ي اداته م ع ده ج في واس ة ت أن  و هب ال
ش  ).                          Borders& Drury ,1992:461( ال
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ان -  ):٢٠٠٥( زه
نامج ه ء في وم م ب ة أس ض ق عل مات ل ة ال ة الإرشاد اش  ال

ا د ا ف ا ع وج ه م ل ة ت س ف ال ته به اع ق على م  ال ت
ان،. (ال   ).٤٩٩: ٢٠٠٥ زه

 ) :٢٠١٣( ح -
ا ه اف حاجات وف على م ن صل ت وأه ها ال ع  ع إل ل ج ل  وت

مات عل انات ال ع ع وال ف ال ه ف الإرشاد ال اث به ات أح ة تغ ه  ج
ماته في اقفه معل ات وسائل خلال م وم ة وتق اته ملائ ة ل  الع

ة راس ،( وال  ).١٨: ٢٠١٣ح

ع - نامج  ال ال  : الإرشاد لل
اح اع ردرز( تع ال ، ب ه في) ١٩٩٢ودرور ي لح ت نامج ل  ال

ف ي لأنه الإرشاد ات مع ه ل  . ه وم

ع - ائي ال نامج الإج  :الإرشاد لل
عة اءات م م ة الإج ة والأن ة ال  حاجات وف على وال
ي ش ي ال اد في احال بها قام ال ه أع نام ي( ي ال الإرشاد ب  ت
اجات، ي ال ات، ت اغة الأول اف ص نامج، أه ار ال ة اخ نامج أن  ال
ها، ف نامج تق وت  . )ال

ل م :: الاستبصارأسلوب   -٣ فه   ع

ان -  : )١٩٨٠( زه
ف فه" فة ال ات ومع رات ال ادات والق ع  دوافع فةومع  الانفعالات وه والاس

ك ل امل ال ة والع ث فة ه ال ادر ومع اب م لات الاض ة وال ان " حلها وام
ان  ) .٢٦١: ١٩٨٠ ،(زه
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ن  - س  ) Patterson ,1990:(ات
د إدراك"  م م عاني انه الف ئ مفه عة أو مع خا فا م م ة ال ا  ال
ز وال ا خلاله م ي ل ال م عل م ف ع مال ئ ه ا " ال
ن،( س  ).٦٣: ١٩٩٠ات

ل -  )(Pearls, 1952 :ب
د إعادة"  اء الف اته ل ى لها ح  خ ا مع ي ى غ ج ع اب ال ا ال ل  ،و

ا، الإدراك كان ار كان واض اقف الاس صل وأم فعالا ال ل ال ل  ل
لات ي لل اجه ال د ت  .)٩٩:  ٢٠١١،  (الحريري والامامي " الف

ار ع ال للاس  ال

اح تع  اع  ل(ال الي1952، ب اة في ال ال ة ال  .) لأنه تع ال

ار ب الاس ائي لأسل اح الإج  : تع ال

ة تع    ا على وف أس عل ة ت ات ال ا ات وال عة م الف "م
ة وهي ( ال ة ال ات ال ع ف ة تعلى  اق ار وال ضع و ال ق ال

اخو  سي ال عاك ال ور ال ة، وال ول ل ال الي وت سي ال ع  وال وال
ي ر ال ائي وال ق ال اعي و ال ر الاخلاقي الاج ض خف ال  ) لغ

ل م :: التحرر الاخلاقي -٤ فه   ع

ورا -  ):Bandura,1989: (ان
عة ان م م ات ث ة ال ة مع ا لها اج د ع ا الف ك في للان  لا سل
اق اخلاقي ع معاي ي الة في ال اد و والامانة، الع  وضعف الف
ام ات الال اج ة ال ا   )Bandura, 1989: 55( الاج

 ):Aquino&Reed,2002( ر اك -
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ة ل ي الع ها   ال ي ف ة وسائل ت ل مع ع ات ل  الأخلاقي اتال ت آل
ل اً  وتع اً  وس اد ب مع د م ة الف ي الأخلا ك لها ال ل ادر وال  ال

)Aquino&Reed,2002,1423-1425.( 

ر -  ): Moor, 2008(م
ل د م ائه إعادة الى الف في ب ع و كي ال ه ي ذ سل ار ال راً  أقل وال  م ض
ل أجل ة تقل ول ة ال ات ر حالة اكأدر  م وال له ال ها ال ال  س
 )Moor, 2008: 129( للأخ

ن  -  )Sagone, 2013( ساج
عة    ات م م ة الال ع ة ال ا ي الاج ح ال د ت ة افعاله ت للف  ال

ي م ت وال ة اجل م الل اف امه على ال اتي اح ه ال اعي وام  الاج
)Sagone, 2013: 158 .(  

ع   ال  ال

ى اح ت ورا تع ال ة ) وفقاً Bandura, 1989( ان اة لل اء في ال  ب
الي. ال ي الاداة  ف ال ال  مع ه

ع ائي ال   الاج

رجة فه ة ال ل ي ال ها ل ال ه خلال ال م عل ات على اجاب اس فق  م
ر ع الاخلاقي ال ل  م ال احق  . ال

 وسطة    المرحلة المت -٥

ة،  ):٢٠١١(وزارة ال

ل  ة، وت اد راسة الاع حلة ال ة، وال ائ راسة الاب حلة ال ة تقع ب ال حلة دراس انها م
اد  حلة اع ه ال فة ه ) وو س ال ال ، وال س اني ال ، وال س ف (الاول ال ف ال

ة. (وزا اد حلة الإع ة اعلى هي ال حله دراس لاب الى م ة،ال  )١٠: ٢٠١١رة ال


