
 

 

 

 

 

في  بأسلوب التحدث مع الذات إرشاديبرنامج  أثر
  الذات نأيتنمية 

ِّ
 ماتلدى المعل

مة رسالة  مق
ة   ة ال ل ل  ةإلى م ان م الإن الى  /للعل  جامعة د

ل  ات ن ل ء م م اج درجةوهي ج ة  في ال ف ة وال م ال العل
ه ال  الإرشاد(ت ج ي وال ف  )ال

 

ل  ةم ق ال   ال

 عطـــا خزعـــل  أفنان

اف  إش
اذ ر  الأس اع ال  ةال

 نـــور جبــار علـــي 
 

 

 م٢٠٢٢                               هـ                                   ١٤٤٤

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ديالى

 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم  التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير



 ب 
 

 

 

 
         

 

 
 
 

 )٣٧سورة الشورى: الآية (          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج 
 

 شرفإقرار الم

مة  س سالة ال ه ال نامج  أثبـ (أشه أن ه ب إرشـادب ث أسـل ـ ات ال  مـع الـ
ــــــــــــة  ــــــــــــي ت ــــــــــــأف ات ن ــــــــــــ ــــــــــــات ال عل ــــــــــــ ال ــــــــــــة) ل ال ها ال م ــــــــــــي قــــــــــــ  ال

ــان( عــل أف ــا خ ــ)  قــ ع افي فــ ت ــالى يإشــ ةجامعــة د ــان م الإن ــة للعلــ ــة ال ل  / ،
ــــل  ــــات ن ل ء مــــ م ــــ فــــي درجــــةوهــــي جــــ اج ــــ ال ة ت ــــ ف ــــة وال م ال  العلــــ

ه ال  الإرشاد(  ج ي وال ف  ).ال
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 د 
 

 إقرار المقوم اللغوي

مة  سـ سالة ال أت ال نامج  أثبـ(أشه أني ق ب إرشادب ث أسل ات ال  مع الـ
ة  ات نـأفي ت ـات) الـ عل ـة لـ ال ال ها ال م ـي قـ ـان( ال عـل أف ـا خ ـة  )ع ل الـى 

ــ  اج ــل درجــة ال ــات ن ل ء مــ م ــالى، وهــي جــ ة فــي جامعــة د ــان م الان ــة للعلــ ال
ــــ  ــــ ت )، ق ــــ ــــه ال ج ــــي وال ف ــــ (الارشــــاد ال ة ت ــــ ف ــــة وال م ال ــــ فــــي العل

ـــاً،  هـــا لغ اجع ات الم ـــ ع ـــاء وال ـــاً مـــ الأخ اً خال ـــي ســـل ها العل ح أســـل ـــة وأصـــ لغ
. ة ولأجله وقع ة غ ال    وال

 

 

 

 

  :عال
ان :سالا دود ع ال اد ع  أ.د ا

خ:   ار  ٢٠٢٢/    /  ال
 

 

 

 

 

 

 

 



 ه 
 

 إقرار المقوم الإحصائي

سالة أت ال مة  أشه أني ق س نامج  أثبـ (ال ب إرشادب ات فـي  أسل ث مع الـ ال
ـــــــــــــــة  ات نـــــــــــــــأت ـــــــــــــــات) الـــــــــــــــ عل ـــــــــــــــة  لـــــــــــــــ ال ال ها ال م ـــــــــــــــ ـــــــــــــــي ق  ال

ــان( عــل أف ــا خ ء مــ  )ع ــالى، وهــي جــ ة فــي جامعــة د ــان م الإن ــة للعلــ ــة ال ل الــى 
ـــي  ف ـــ (الإرشـــاد ال ة ت ـــ ف ـــة وال م ال ـــ فـــي العلـــ اج ـــل درجـــة ال ـــات ن ل م
ــة  اق ة لل تها صــال ة ووجــ ــائ ــة الإح اح هــا مــ ال اجع ــ م ــ ت )، ق ــ ــه ال ج وال

.ولأ    جله وقع
 

 

 

 

ع:  ال
ا: سالا اد  ا ج   أ.د اب

خ:    ار  ٢٠٢٢//   ال
 

 

 

 



 و 
 

 
َّ
 ولالأ إقرار المقوم العلمي

مة   س سالة ال ه ال أت ه نامج  أثبـ (أشه أَني ق ب إرشادب ث  أسل ال
ة  ات في ت ات نأمع ال ات ال عل ة )ل ال ال ها ال م ي ق ان( ال عل أف ا خ ، )ع

ات درجة  ل ء م م الى، وهي ج ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل الى 
،( ه ال ج ي وال ف ة ت (الارشاد ال ف ة وال م ال اج في العل ق ت  ال

ها أنهام ال تق ة وأق  ة العل ي اح ان العل ال ر تعل الام  ة ق اق هلة لل  م
 .جله وقعلأو 

 

 

 

 

ع:  ال
: زاق الاس ال د شاك ع  أ.م.د م

خ: ار  ٢٠٢٢/ /      ال
 

  

 

 

 



 ز 
 

 
َّ
 الثاني إقرار المقوم العلمي

مة   س سالة ال ه ال أت ه نامج  أثبـ (أشه أَني ق ب إرشادب ث  أسل ال
ة  ات في ت ات نأمع ال ات ال عل ة )ل ال ال ها ال م ي ق ان( ال عل أف ا خ ، )ع

ات درجة  ل ء م م الى، وهي ج ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل الى 
،( ه ال ج ي وال ف ة ت (الارشاد ال ف ة وال م ال اج في العل ق ت  ال

ها أنهام ال تق ة وأق  ة العل ي اح ان العل ال ر تعل الام  ة ق اق هلة لل  م
 .جله وقعولأ

 

 

 

 

ع:  ال
: ن  الاس اء علي ح  أ.م.د س

خ: ار  ٢٠٢٢/   /   ال
 

  

  



 ح 
 

 لجنة المناقشةإقرار 

ة ن اق ة ال اء ل اه ن أع مة أن س سالة ال ا على ال لع  ا
نامج  أث(بـ ب إرشادب ة  أسل ات في ت ث مع ال ات  نأال ات ال عل ) ل ال

ا ة ( وق ناق ال انال عل أف ا خ ا له علاقة بها )ع اتها و أنها في م ، ونق 
ي ل ج ل ل الق اج في درجةة  ة ت ال ف ة وال م ال ي  الإرشاد( العل ف ال

ه ال  ج يوال ق اً ( ) ب  ).ج ج
 

ع                                   ع           ال  ال
حان خ :الاس ان :الاس                     أ.م.د هاش ف  أ.م.د ح ح ز

ارخ:  /   ارخ:  /                                  ٢٠٢٢/ال  ٢٠٢٢/ال
اً                                            اً          ع  ع

 
ع                                   ع           ال  ال

ار علي               :الاس ر ج اء ح خلف :الاس           أ.م.د ن  أ.م.د س
ارخ:  /  / ارخ:  /                                 ٢٠٢٢ال  ٢٠٢٢/  ال

فاً                                   اً وم اً           ع  رئ
 

ا صادق ع ة جامعة د سان ة للعلوم الإ ة ال ل ــــخ الرسالة مجلس   م٢٠٢٢      بتار
 

 
 الدكتور الأستاذ  

 نصيف جاسم محمد الخفاجي
 العميد

        / /٢٠٢٢



 ط 
 

 الإهداءء
 أهدي ثمرة جهدي المتواضع :

مني معنى الإرادة والثبات، إلى من رسم في الحياة ، إلى من علّ  إلى من كان لي سندا

 لي درب النجاح... أبي الغالي

، ، إلى مصدر الحنان ومنبع الأمان الشمعة التي احترقت لتضيء لي دروب الحياة

 من تحت قدميها ننال الجنان...أمي الحنونة

توأم روحي وقرة إلى من سيشاركني مسيرة الحياة حلوها ومرها ،  موطن سعادتي،

 عيني.....زوجي عمر

 بهجتي ونبض الحب في قلبي. ولآلئ، جواهر حياتي من غذاني حبهم طوال عمري

 ختي (بنان)أ) و، عبداللهمصطفى ،احمد( إخوتي

 (سدن) أجمل النجوم في سماء الطفولة....ابنتي الغالية

 )(ياسينالعائلة التي شاء لي القدر أن أكمل فيها مشوار حياتي...عائلة 

 )(د. نور جبار عليالمشرفة الفاضلة التي كان لها الدور الكبير في مساعدتي  ...... 

 جميع الأهل والأقارب والأحباب من قريب أو من بعيد...

لائي في الدراسة، إلى كل من ذكره ، إلى كل زمصديقاتي، إلى كل كل أخواتي في الله

 قلمي. قلبي ولم يذكره

 

 الباحثة                                                                       

 



 ي 
 

 الامتنانوالشكر 

انه، وأصلي  لال وجهه وع سل غي ل ا ي اً  ار اً م اً  اً  ال الله ح
ه وسل  نا محمد صلى الله عل ة س ة للعال معل ال ث رح ع وأسل على ال

اهوعلى  ة ال ال ي آله وص م ال ان إلى ي إح عه   .وم ت

: ع  أما 

اذتي الفاضلة سعادة ( فان لأس ل ال والع م  اذأتق اع الأس ر  ال ر ن ال
سالة ه ال فة على ه ار علي) ال ة  -ج ها ال ائ ة ون ي هاتها ال ج على ت

ان لها  ي  راسة. ثالأ -ع الله  -ال ه ال اج ه ام وخ  ال في إت

الو م  ا ال أن أتق ام ه إت ع أن م الله علي  الى  امعل  لي  ة د
ة ة ال ل لة في  ة، م ف ة وال م ال اصلة ق العل ي أتاح لي م ، ال

ي م الإدر  ي في رحابها، وم ر اس ة ال اء ه افقها، وأع بها، فادة م م
ها. ع م ة، وج ع الأسات  وال ل

ل وال ال ال م  اروأتق ة ال اء ل عادة اع ي ل : ق  وه

ر صادق( او ( و) أ.د سال ن ه اس ال د  نان م عة علي و ( )أ.د ع أ.د س
ه م  )ح م اتوذل على ما ق ان لها الأ ملاح ه  ثة  از ه ابي لإن الإ

ة. رة م ل ص راسة في أف  ال

ه م  ل ا ب ادة ال ل ام إلى ال ي والاح ق ال وال م  ني أن أتق ع ا  ك
راسة و جه م ه ال رة.ر في ت أدوات ه ح وم ه م ن م ا ق  ل

فان الى  ال و الع م  ا اتق تي و زوجي و  ابي واميك على  )اس(عائلة وأخ
اصل. ع ال ه ال  دع

. انا أن ال  رب العال  وآخ دع

 الباحثة                                                                           



 ك 
 

لا  ل

ف الي ال يه ف ال ع نامج أث الى ال ات إرشاد ب ث مع ال ب ال  في أسل
ة ات نأ ت عل ات ل ال ل ذل ع ال ار و ات اخ ض ة الف ف  ال
ة  -: الآت

ج لا -١ وق  ت ة دلالة ذات ف ائ  درجات رت ب) ٠.٠٥( م  ع إح
ة عة ال ار في ال لي الاخ ع الق اس على وال ات . نأ م  ال

ج لا -٢ وق  ت ة دلالة ذات ف ائ  درجات رت ب) ٠.٠٥( م  ع إح
عة ة ال ا ار في ال لي الاخ ع الق اس على وال ات نأ م  . ال

ج لا -٣ وق  ت ة دلالة ذات ف ائ  درجات رت ب) ٠.٠٥( م  ع إح
عة ة ال ة ال ا ار في وال ع الاخ اس على ال ات  نأ م  .ال

د الي ال ي ة  ال م ارس ال ة لل ائ حلة الاب ات ال اء في عل  ق
ة و عة عق ا ة ال ي ة العامة لل ة ل اف الى م ض ،)٢٠٢٢-٢٠٢١( د  ولغ
ار ات اخ ض م ال ف ة اس اح ي ال ال عة(ذو ال ة ال  ال

عة ة وال ا ار مع ال لي اخ ع ق ن )، و ع ت ) ٢٤٠٦( م ال م
ة ان، معل ة ف ة الع ائ ة) ٤٠٠( الإح نامج ت وع ن الإرشاد ال  م ت

يه ضعف في ) ٢٠( اتي ل ة الل ائ ارس الاب ات ال ة م معل ات  نأمعل ال
س م أقل درجاته بلغ ح ضي ال الغ الف اوح، درجة) ٩٠( ال  وت

زعة )٦٧-٥٢( ب درجاته ة قة م ائ ع على ع عة( م ة م  ت
عة ة وم اقع) ضا ات) ١٠( و ل معل عة ل اء ت وق، م اف إج في  ال

مة ات ال د س ي، ع ، ال العل ات وهي (الع غ الة  ،ع ال ال
ة ا  ).الاج

ة وقام اح اء ال اس  ب ات وف نأم ة ال ف( ن مان  اك  ال) ٢٠٠٧ول
ن  ة) ٣٠(م  ت ه فق ة، غ هائ ضه ع ال عة على ع  في ال م م
ال م م ة العل ة، ال ف اس وال ، وال ق ل وال ق و ق ت اه  ال  ال



 ل 
 

اس، ل لل ق ت و ق م ال اء، ص ات أما ال ا ق وجَِ  فق ال : ه
ار إعادة اخ ،)٠.٨٦( بلغ اذ الاخ ون  ).٠.٨٤( وق بلغ والفاك

ة قام اح نامج ب ال ب الإرشاد ال ات( أسل ث مع ال ة وف) ال  ن
م( ه وت)، م ف نامج خلال م ت ض اع إرشاد ب ة  لغ ات نأت  وت، ال

ق ق م ال نامج ص ضه خلال م الإرشاد ال عة على ع اء م م  ال
ال في ال ي الإرشاد م ف ه ال ج ل، ال  وال ق و ق ت  ال

اه  نامج ال ن  وق، لل نامج ت ة) ١٢( م ال اقع ةإرشاد جل  في) جل( ب
ع ان، الأس ة زم و ل ة ال اح قة،) ٤٥( ال ل وق د ع ة اس اح سائل ال  ال

ة ائ ة الإح ار( :الآت ائي الاخ قل لع ال ا معامل، م ن  ارت س  معامل، ب
ات اس ث ار قة ال ار عادةو  الاخ ار، الاخ ع اخ ار  ،كا م اخ

وف( ج ل فس  - ك ار ة)، ن ار، ول اخ ي مان اخ  معادلة، وت
اخ ون  .)الفاك

ت وق ه ائج أ نامج ان ال ب الإرشاد لل ث أسل ات ال اً  مع ال ة في تأث  ت
ات نأ ات ل ال عل ء وفي ال ائج ض الي ال ن م ال ة ق اح د ال  م ع

ات ص حات ال ق  .وال

 

 

 

 

 

 

 



 م 
 

 

ع ض ة ال ف  رق ال

ة آن ة الق  ب الآ

ف ار ال  ج إق

 ّ ار ال اللغ  د إق

ار ال الإ ائيإق  هـ ح

يّ الأ  ار ال العل  و ولإق

اني يّ ال ار ال العل  ز إق

ة اق ة ال ار ل  ح إق

اء   الإه

انال    والام

ة اللغة الع سالة  ل ال  ل -ك  م

ات  ف – م ث ال

اول  ق –ف  ث ال

ال  ق ث الأش

  **ثبت المحتويات **



 ن 
 

لاح  ر -ق  ث ال

ال ع  ل الأول: ال  ١٣ – ١ الف

لة ال   ٣ – ٢ م

ة ال أ  ٨ – ٣ ه

ف  ٩ ال  ه

ود ال  ٩ ح

ات ل ي ال  ١٣ - ٩ ت

ار  اني: الإ ل ال قةالراسات ال و الالف  ٣٦ – ١٤ ا

 ٣٢ – ١٥ ار ال أولاً: الإ

م   ١٥ الإرشادمفه

اف  ي الإرشادأه ف  ١٦ – ١٥ ال

اهج   ١٨ – ١٦ ال  الإرشادم

 ١٨ ال  الإرشادائ 

اف  اعي الإرشادأه  ١٩ – ١٨ ال

ي الإرشادأسال  ف  ٢٠ – ١٩ ال



 س 
 

م ة م ي وف ن ل في ال ع  ٢٢ – ٢٠ العلاج ال

ات ث مع ال ب ال  ٢٥ – ٢٢ أسل

ات  نأ  ٢٨ – ٢٥ ال

ت  ةال ي ف ات  نأال  ٣٢ – ٢٨ ال

اً:  قةالراسات الثان  ٣٦ – ٣٣ ا

ات ث مع ال ب ال اول اسل قة ت  ٣٣ دراسات سا

اول  قة ت ات نأدراسات سا  ٣٤ – ٣٣ ال

قة ا راسات ال ازنة ال  ٣٥ – ٣٤ م

ان الإ قةج ا راسات ال  ٣٦ – ٣٥ فادة م ال

ال ل ال اءاته الف ة ال واج ه  ٦٣ – ٣٧ : م

هج ال  ٣٨ م

ي  ٤٠ – ٣٨ ال ال

ع ال  ٤٤ – ٤٠ م

ات ال  ٤٧ – ٤٤ ع

 ٥٨ – ٤٨ اداتا ال



 ع 
 

ع اف ال  ٦٣ – ٥٩ ت

ة  ائ سائل الاح  ٦٣ ال

نامج  ع: ال ا ل ال  ١١١ – ٦٤ الإرشادالف

نامج   ٦٥ الإرشادال

نامج  ائ ال  ٦٦ – ٦٥ .الإرشادف

نامج  ائ ال  ٦٧ – ٦٦ الإرشادخ

نامج  اذج م ت ال  ٧١ - ٦٧ الإرشادن

ات اتأ ف ث مع ال ب ال  ٧٢ – ٧١ سل

نامج  ات ت ال  ٧٤ – ٧٢ الإرشادخ

نامج  تق  ٧٤ الإرشادال

نامج  ق ال  ٧٥ الإرشادص

نامج   ٧٦ الإرشادت ال

نامج  ات ال  ١١١ – ٧٧ الإرشادجل

ها اق ها وم ائج وتف ض ال : ع ام ل ال ١٢٠ – ١١٢ الف

ائج ض ال ١١٦ – ١١٣ ع



 ف 
 

ائج ١١٩ – ١١٧ تف ال

اجات  حاتو الاس ق ات وال ص ١٢٠ – ١١٩ ال

ادر  ١٣٤ – ١٢١ ال

لاح ١٤٨ – ١٣٥ ال

ة ل اللغة الان ل   A – D ال

 

ول انرق ال ة الع ف  رق ال

ات ١ ث مع ال ب ال اول اسل ي ت راسات ال ازنة ال  ٣٤ م

اول  ٢ ي ت راسات ال ازنة ال ات نأم  ٣٥ ال

ات ٣ عل د ال قعها وع رسة وم ات وف اس ال عل ع ال  ٤٤ – ٤١ م

ادها ٤ الي مع اع مة في ال ال ات ال  ٤٤ الع

ة ٥ لي وح الع د ال ارس والع ة لل لا ة الاس  ٤٥ الع

ل  ٦ ات في  عل د ال ارس وع زعة ح ال ائي م ل الاح ل ة ال ع
رسة  م

٤٦ 

ة) ٧ ا ة وال نامج (ال ة ال اد ع  ٤٧ اع

ول  ٨ يلهاج ي ت تع ات ال  ٥٠ ي الفق

  ثبت الجداول ** **



 ص 
 

اس  ٩ ات م ة لفق ة ال ات نأالق  ٥٣ – ٥٢ ال
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ول/ التعريف بالبحث الفصل الأ

: مشكلة البحث  ::أولاً

ادن إ عة  الأف ه م ي ت عل اتال ا عله غ  إح اض ت في ال
ة في  أقادر على ال ل ال اً  ه م ن سل واته ،  ال ب امم في  الاه

ال  ة أو في م م ال ال امالأع ،  الآخعلاقاته مع  الاه  ).١١:١٩٨٣(أسع

د ي لازاروس و  ا ال د على  )(في ه رة الف ان ق
قة  غ اما  ادر ال اجهة م د ل ل الف ات ت ل ث على  ع اته ي ال ب

د م ه الف ل ة ع  ما  اش ة ع  تق  م اش قة غ م رات او  ق
ف في  د وان ال ه قف ال د لل اثالف د  الأح ة  ان ي ع ة او ال ل ال

د إلى ة للف ل اع ال  .)( تفاق ال

ا (و  رة  إلى) ت دراسة ل ادأن ق اجهة  الأف اثعلى م  الأح
رته  ة وق اغ ة على ذاته  يفال ء نق ال ودة في ض قى م لً ج ت

ة ا ني م ل ّات نأو أدراكه ل  ). ال

ة ب  ضعفأن و  ف افة ال ّاتال د  ال ث ي غ او ال  إلىو ال
ني م  ّات نأت ادل  ال د  الأف ق ات و  إلىو ق ع عة م ال ات م ل ال

ة ال ائ ل د م  ها الف ل ف ابيي ي غ قادر عل إلى إ ة ائ سل ى ال
فى ره (م لف ص ه   ).١٢:١٩٩٨ ،على سل

ر ب إلى) ( واشار ع فاض ال ّات أان ان ق   ال
اق  غ ّاتاس اقف مو  ال م ولا ع ال ارة ع ال الاس اس  اك اح ن ه ا لا 

د  م ت إلىي ّاته مفه اس ث في العلاقات والو  ال لا ع الاح اع ف
اغ  .)( الف

ع  ّات نأاذ  ا لأ ال ف ن م ما  رة ع ادن عامل خ ن  الأف ج
ات  رون سل ارات و الق ة في ال  ون صع ة و فاته ال ع ت

ب بها و غ  غ ل الاعغ م ة م ي و  الآخاء على س غ والغ ال
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ج ذل م الأ ي ت ار ال ة  إلىض ا اقف ال اجهة ال رة على م ضعف الق
)(.  

اته و  ت سل ع فق تأث اد ال ء ح م اف ات ه ج عل ا ان ال
حلة الا ات ال عل ها ل ة م خلال ملاح اح ت ال ل فق وج عا ل ات ة وم ب ئ

ة ة نف ش اضعة (م تها ال ني فيخلال خ لة وهي ت اك م ت ان ه  ) وج
ّات نأم  ات و  ال عل لة ل ال د ال ة م وج اح ق ال ي ت قام ل

ة (مل رق  لا انة اس ق اس زعها على (٢ب ة و ٣٠) ت ت ت ) معل ه ا
ة ( ائج ان ن ات  ٧٠ال عل ني في م %) م ال يه ت ّات نأل واوص  ال
لي ح امج  إقامة )٢٠٢١ ،دراسة (ال ة إرشادب ّات نأة ل امج م  ال ه ال ا له ل

ة اح  أه ق ال ه على ت اع ا  اد م اعي للأف ق ال الاج ة في ت
لة ا ة م اح غ ال ل ت اة ل الات ال لف م الفي م الي  اليل ال  :ال ال

نامج  ث مع أ رشادالإ (هل لل ب ال ة اث  الّاتسل ّاتنأفي ت ل  ال
ات؟ عل  )ال

 البحث : أهميةثانياً: 

ة  رشادالإ عّ  اة الع ورات ال ورة م ض ة ع إذض قائ ه ال اه ى 
ة و  ة الإو العلاج ائ ة  إلىن اع ادم ل الأف ة على فه ال اقف ات ال في ال
لفة، و  ع ص على تال ة ل مات م ادق خ احل الأف لاف ال اخ   ،

ته ع اع ة ل اعي و الع ي و الاج اف ال ي لى ال ي و ال ف ال ال
ي م  ه اة ا أجلو ال ة ال ، رؤ نها .  (ال ي  ة ال ف  ).٥: ٢٠١٧ل

ن  ام ل ل رشادالإان  )(وجاء ع  و ة الع ة غا ة ال
ة ا ات الاج س ارس وال ي ت في  ال ع ال م ب ن  في  ق ادر الف م

ل (اب اسع د والع ة الف  .)٢٤: ٢٠١٣، ش
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و و  ن ة ) م اجات  رشادالإ أه ة اح ادفي تل  الأف
اج ا إلىن فه  ة في فه ذواته وت اع اعي و ال ي والاج ف ف فقه ال ع ال

اجهه ووضع ال ي ت لات ال ل لها على ال ث قادر الفعال و  رشادالإ نّ أإذ ل ال
ل  د ن الاف ك الف .)(على تغ سل

ع  ة رشادالإاذ  ة ف ل ف  ع ن على علاقة ب  ة وه  ة وم م
ش الأول م ال ال ق تهه ال  ش  خ ة لل ال  اع فه  رشادالإفي م ل

اذ  لفة وات رته وحاجاته ال له وق له وفه دوافعه وم ه والعال م ح ش نف ال
ارته وفه ن  ق عهالقان ه في م ل  ع ف ال ش  والع اني ال اجه وال ال ي

ائ اكل والع ة  وا  ال ان ة إن ام ة دي ل اً ع ف تق وه أ ه ة وهادفة ت
ة اع ش ال ات و  للإلل ان رات وام ه م ق ا ل ى فادة م ق اق فع بها ل ال

ر م م ال ة  ق ا ة والاج ف ة وال الات العقل افة ال ال في 
ةالو  ه ة وال  .)٢١: ٢٠١٠(ال والامامي،  ة والانفعال

نامج  ع ال ا  ي  رشادالإواجهة  رشادالإل ف ارسة  إذال ة رشادالإان ال
) و  ة وتعل وتعل ارسة وت ع تفاعل (عل و ف وم نامج ارة ع م ال

عة م ه رشادالإ اءات م عة القال لها و اال  و  الإج ة على م ئ
ة اد و  م الأس العل عة م ال ة ت على م عل ات الوال ف الف ي ته

د  إلى ة الف اع لات   إذم ة ع حل ال م اته ال اجهه  في ح ي ت ال
 ،  .)٤٨: ٢٠١٢(الع

نامج ي لل ئ ف ال ل  رشادالإ وأن اله ص د ه ال ي  إلىالف ف اف ال ال
ع و  رسة وال لائ في ال ف ال ال اعي وت يوالاج نامج  ل ن ال

افق فاعلا و  رشادالإ ر م حاجات  الأه ه،  ان  ة م ل ال
ادلات مو  ي،  الأف ه (ال وال جه ال ي ي  .)٥٤: ٢٠١٢ال

نامج و  ف ال ق ه عة م لاب م اس رشادالإل ام م
ات و  ات اد ع الأسالالاس ي م ال الاع عة ال ة ال ل ف الع ها في ت ل
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لافة رشادالإ ه  واخ ات  الأساله لاف ال عا لاخ عا رشادالإت ل ت ة و 
شل اولها ال ي ي الة  ال لا ع علاقعة ال عة  الأسالة . ف مة   ال

ه و  ة  وفه ال ش و ارة عرشادالإ الأسالال عة م  ة  م
ة و  ل ارسات ال ديهال ي ي لفة ال ة ال ة الان ار ن ش في ا ة ا ال إرشاد

ضع م ن أكو أ اعة م د او ال اف مع  ف اف و  رشادالإة  ت ق اه ت
  .)٧٠: ٢٠١٦ش (صالح، ال

ا ال و  ة في ه اح ت ال ه ع ار  إلىعل ة رشادالإ الأسالاخ ع ة ال
نها ذات  ةك ة  م الأسالذ تع إوتأث فعال  أه ع ف عل  أسال ال ال

ة ب ها ن ة وم ع ات ال ت ال في خاصة واك ع ف ال  عامة وعل ال
ي ت دور الع( لات و ) ال ة  في حل ال ع ات ال ان  إلىاشار ب ل

ان اج الإن ة ( ن ائ ة وال ة وال ج ل ة وال امل الف فاعل ب الع ع ال
(. 

ة  الأسال  رشادالإ وان ع ش على إرشادال اع ال اش  تغ  م
ار  الها ه اأف ي وانفعالي واب ها خلل سل اح ي  ة ال ل ارل اب أف ة م خلال إ

 ، م ة (م ات مع ة وال ات مع ام ف  .)٧: ٢٠٠٧اس

هو  ي م ق  الي  ةرشادالإ الأسالت الع نا ال ة في ع ي ي الال
ف  ك  إلىته يل سل ادتع ته على حل مو  الأف اع ه لاته و م  الأسالم ه

ث مع  ب ال ّاتاسل م ال ( ال ب ) للعال م ر على اسل
ث مع  ّاتال في  ال ي مع ه ت سل اس  إذواع لها ال ق ي  اء ال ان الاش

ي ال ه تلع دورا في ت ألأنف ك ي ل ة وان ال ل ق ات ال ال ي م ث  لع
م بها  ق ي  ة ال ادالان وث تفاعل ب  إذ الأف ة وان ح ع ة ال تع على الاب

ي  ة وال ع ة ال ّاتالاب د ه ال في ال يلي للف ك و  تع ل ر ر ال أ ق
م  ان الاحادي  ّاتم ن ال ابة   ان ت غ ة و ة ول سلإ ت ال

ث مع  ب ال ّاتن الاح لانه ادرك ان اسل ك ما  ال ل ا في ال ث تأث لا 
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ف و  م ان ال ف و م قة ال اك تغ في  ي الإل  ه  ابيال
عل و  ة ال ل ف له دور  في ع ول مع ال اته  د ل  ال على فه الف

اث  هع اح غ في سل ادات،  ال  .)٤٣: ٢٠١٧(ال

انوان    ا  الإن عله دائ له ت ة) وم ا ة والاج ج ل ه (الف ع  
غ و  إلىعى  ة ب ال افة نف ّاتوضع م اول و  ال ا  ك  ل ض ال

اسا لل  ة و ان  اح اس ارات م اذ ق ع ات ز ه و ا ت ةم ه  أه
ّاتا نأ د  ل ،  إلىلأنها ت ه (ع الع ك وال  ل  ).١٥٠: ٢٠١٠ض ال

اي (       ش ل ّات نأأن  )١٩٨٧ي ج ي  ال اء ح ي م عل ام الع اه
ف و  ة ال ّات نأتع ت ادل  ال ة م  الأف قا ي لل ف لة ال ال

ات غ ل ة (علي، ال  .)١: ٢٠١٢ ال

وس (وق اشار اي ف نّ أ إلى) ٢٠١٠وك و  اس م ال ه  ت ال
ة دون ال على  ل ارب ال ارللأ ةابالإ ثارالآفي ال ا ف اك حاجة  ل ان ه

ّات نأ إلى ل لإ ال ها  ا م اعادة تف ابيعاده ع انفعالاته ل ع  إ
ة وجهة ال في  ّات معال د  ّاتال نأ، وان ال ّاتال  إلىي ي ال

ة على  ّاتوال ك و  ال ة على سل ادال ( الأف
(. 

ّات نأان  إلى) وت دراسة ( عامل  ال هل ال
اقف الا  ارة النّ أمع ال ل الاس ل ادها على ت اع ودة  ة ول ها م
ة اض ارة ال جعا الانفعال ول  نّ إ أ الاس قا م ارته سا د  ما ت اس الف

ة  ي اع ش ازات ي م ف غ م ت الاس ة على ال ال  ذل في الاثارة ال
جع  ي ي ة ال ف بها في الل ي  ة ال ها نف ال ه ق ي ال ل م الا ان القل

ه لا ف ك العيّ  نأا ف ل اس في ال لةواني ال ه ال ة ه ه معال  ؛، م ال
ف ( ارسة ض ال ة في م ن صع اجه اً ما ي اس غال لأن ال

.(
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ع  ّات نأاذ  اة أساسعاملا  ال الات ال ع م ق في ج اف ي ل ت ا ل
ع ب ات اللاتي ي عل َ  ذات أو ان ال فاعاته  ن قادرات على ض ان

ابقة  ل  أجلة م إ ص ة م خلال الفعل الأ إلىال عقلان ف  رجح وال
ا ان  ة  قة ع  تعامله مع ال ال را  ابه شع ّات نأاك اع على  ال

ي،  وان (ال ل الغ والع  .)٤٦: ١٩٩٩تقل

ا ( ل أشارت دراسة ب اس نّ ا إلى )ك ف لل ه م ال
، م  ال وا  ع ما  اته ع وا في سل ف ي  أجلان  قة ال ت ال

ال  ون بها ح اثع ة أو  الأح اغ اثال ة ول  الأح ل اع ال ة وال ع ال
ف قة ال ه تغ  انن إ أ،  عل اجه  الإن ي ي رل غ  الأم وال

ار  اول اات الو الق ه ان  اذة عل عاد  ت ه على الاب اع قة تف ت
ت  ع ت غ ل ان ال ا ع م ا وج ار نف ائ أف ار ال ه وافعاله و الق

).( 

ةتأتي و  الي  أه ة ال ال ائ حلة الاب ات ال اوله معل نها  ت
ة ة وح ة مه حلة دراس قعهام امها  ،  م ي و  عل ل ال ة في ال ول

ّ الأ حلة  ال ة ونقلها م م اج ادر الان قال  أخ  إلىة و ل الان ي ت ال
ات ح عل د وتع ال ة الف لفة ل ان ال أك على ن ال ها وال ة  ال او ال

عل تع  ائج ال ة وان ن عل مة ال ت ة علأساسفة في ال ى ادائها (ع
 )١٥٥: ١٩٩٧وجلال، 

ا له م تأث في م و  فانه  ائه ال وع ات وع عل ال انا  ا
ادر  ف على م ع ام به م خلال ال ل  الاه فاءته في الع ادائه و

د  ي ت ه  إلىال غ عل ادر  إذزادة ال ول مع تل ال عامل ال ي
ها  ل م قل ة ل اغ ةال عل ة ال ل ة الع فع فعال عان،  ل  .)٦٧: ٢٠٠٠(ال

ةت  ة م  أه عل ة ال ل ات في الع عل ةال اة  أه عل في ال ال
ان ال الإن ك الاج اف سل اة وت ل ال راتها ة ودورها في ت اجهة ت القادمة ل
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ها وتو  ي وف ل ما ه ج ة  ا ثاتها والاس اتها وم ات تعق عل انة ال لى م
ا الأ تها وعلى ه ف ها وم تها وم نها قائ ة في  عل ة ال ل ح  ساسفي الع ي

اعة ا ة دورها في ص عل لها، فال ق اة ورس م ة وال ل ا اح اله اة مف في ال
ل  ش في س ي، ال اة (الع  )١٤ :٢٠٠٧ال في ال

اتإ  نّ إ اد معل ل وتأه ع ق َّ ال عات الأ له ض ي ساسع م ال ة ال
ا له م  ع ل ع على ال الق وال د وال اة  الف د دورا هاما في ح ت

ة ه م  خاصة أه ق  ة  أدوارا  ان م وازدهار ال  ان ها تق قف عل ي
ون،  ان واخ  .)٤٣: ٢٠٠٩ال (عل

ل  ةو ت الي في جان ه أه   -ا :ال ال

ان ال :  ال

راسة ال -١ ةتع ال اح ة (على ح عل ال ل ة م ة اول دراسة ت ف ال ) ته
ة  إلى ّات نأت ث مع  ال ب ال ّاتأسل ات ال عل .ل ال

ل  -٢ عت ة في ال ة مه ء على ش حلة  وه ال ات في ال عل ال
ة ائ .الاب

م إ  -٣ ل مفه ر واضح ح اء ت ّات نأع  . ال

قي  :  ان ال  ال

أداة ( -١ ي ال  ش ود ال ّات نأي احال ته ال اس ) ال اع  نأة ل
ّات ات ال عل .ل ال

نامج  -٢ ي ال ب ش ود ال أإرشادي ث مع   ب ال ّاتسل في  ال
ة  ّات نأت ات ال عل .ل ال

ه -٣ ا ال  ة الع ان ه راسة في رف ال ه ال ل ه ة  في م ة والع  . ا
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 البحث: هدفثالثاً: 

نامج  ف على أث ال ع الي ال ف ال ال ث مع  رشادالإيه ب ال ّاتأسل   ال
ة  ّات نأفي ت ات ال عل ة: ل ال ات الآت ض ار الف  ، م خلال اخ

ة ع م ( –١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف درجات  ) ب رت٠.٠٥لا ت
اس  ه على م ع نامج و ل ت ال ة ق عة ال ّات نأال  . ال

ة ع م ( –٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) ب رت درجات ٠.٠٥لا ت
اس  ع على م لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال ّات نأال  .ال

ة ع م ( -٣ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ب رت درجات ) ٠.٠٥لا ت
اس  ع على م ار ال ة في الاخ ا ة وال عة ال ّات نأال  . ال

 :خامساً: حدود البحث

عة    ا ة ال عق اء  ة في  ق ائ ارس الاب ات في ال عل ال الي  د ال ال ي
ة  اف ة م ة العامة ل ي الىلل راسي ( د  ).٢٠٢٢-٢٠٢١للعام ال

 د المصطلحات :تحديسادساً: 

:أولاً  ل م : أث فه    -:ع

ي - ف ضه )١٩٩١( ال ع تع ع  ا غ ال أ على ال غ ال  ار ال : انه مق
ي، ف ل (ال ق غ ال أث ال  ).٢٥٣: ١٩٩١ل

اإ - ضع )٢٠٠٩( ب رة العامل م أنه ق ائج :  ق ن راسة على ت ابال ، ةإ
ة ول ه ال ق ه قّ  ل اذا ان اب ات ن م الأس ة  فأن العامل ق  اش ل

ات  ا وث ال االل ة (اب  ).٣٠: ٢٠٠٩ ،ل
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اً  نامج ثان : :رشادالإ : ال ل م فه   ع

ردرز ودرور ( -  )Borders& Drury,1992ب

مات  عة م ال ن م م ة، ي ة سل نامج م وف أس عل ه ب
ة وغ الرشادالإ اش اناته ة ال ف ت إم ي به ش م لل ي تق ة ال اش

اداته في ج ت  ع له واس ف مع م ا ي راته  ه و وق ة ب أن ده ال
ش   )(ال

ان ( -  ):٢٠٠٥زه

 ّ نامج م ّ ه ب مات  وم ق ال ة ل ء أس عل ة رشادالإ في ض اش ة ال
اً  د ا ف ّ  اً وج ع م ت فل ة به س ّ  ه ال ق ال ته على ت اع  م
 ّ ان،   ال  ).٤٩٩: ٢٠٠٥(زه

 :)٢٠١٣ح ( -

ل  ل ع وت ها ع  ج صل إل اف ت ال ا م على وف حاجات وأه ه ن
ف  ه ع ال انات ع ال مات وال عل ة  رشادالإال ه ات ج اث تغ ف أح به

ماته و  ة في معل اته الع ة ل ات ملائ اقفه م خلال وسائل وتق م
، ة (ح راس  ).١٨: ٢٠١٣وال

نامج  ع ال لل  : رشادالإ ال

، ردرز ودرور ة تع (ب اح ت ال نامج ١٩٩٢ اع لح ال ها ل ي ) في ت
ها.  رشادالإ ات  ل اف وم  لأنه ي مع أه

نا ائي لل ع الإج  :رشادالإ مج ال

عة م  اءاتم ة على وف حاجات  الإج ة وال ة ال والأن
ة في ال اح ي قام بها ال ي ال ها إ ش نام اد ب ال ي  رشادالإع
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ي  اجات، ت ي ال نامج الأول(ت ة ال ار أن نامج، اخ اف ال ة أه ا ات، 
نامج) ها، تق ال ف  وت

اً  ث مع : اثال ّاتل ل م : )Self-Talk( ال فه    -ع

م  ( -  :)Meichenbaum ,1974م

اخلي أو  لام ال ه ال ق  ّاتو اف ال ي غ ال ل ا ال ة ال قلل م آل ي ال 
ودنا  ن،  أساسو س ات اف ( ي م ك ج ق سل  ).١٢٢: ١٩٩٠ل

 )Ellis ,1994أل ( -

عة م ا لم ار وال اع الإلأف ن ابك وال ي  ة ال ل ها ة وال أ لها ف د مه الف
ة،  ج ل ة ال اح ّ  إذم ال ف و د أن  عل الف ه ف وي ف ة ل اء مع أش ع 

 ، او . (ال  ).٩٧: ١٩٩٤وللآخ

 :)٢٠٠١(الفقي  -

لها لأ ردود فعل لا ي نق ة ال اء ال الأش ة لها صلة  ا وهي ناتوا ة م نف
قة (الفقي ة سا م  ). ٥١ :٢٠٠١ ،ب

عاً:  ّاتنأرا لٌّ م : )self-distancing( ال فه   ع

مان  - ف ول  :)(Liberman &Trop Yaakov,2007اك

ة بـــــ  ــــــ ـــــافة نف د م ـــــع الفــــــ ّاتهـــــ ان  ث لأ الــــــ ـــــ ــــــغ او ال ـــــ ال  جــــــلو
ل  صـــــ ـــــىال ـــــالفعـــــل الأ إل ف  ـــــ ـــــ عقلا أكرجـــــح وال عـــــل الف ـــــا  ـــــة م ـــــد ن  أك

فا  )ت

وس ( - وك و   ) Ayduk & Kross,2010اي

ة  ف افة ال ر ال ة م م اض ة ال ل ارب ال ال ة  ف ال ا ل الع ل ت
اقع ( ال ار  اق أو الانغ غ لا م الاس ة ب فعلي  نأ)، وهي وال
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غ لإعا قع ال ف وال م م ل لل ث  اغة ما ح اب أكدة ص ة إ
).( 

م ( -  ) Bremner,2013ب

اجع ع  ة ال ل ارع ها، و  أف د وال ال ان ه (ش  لىالف ا ل  اره  ت
) أ اق في  آخ غ وج م حالة الاس ر آخ وال اسه م م ة انع ّاترؤ  ال

افة ا ر ال ة م م ة (وهي ناش ف  ) .ل

اس -  ):Ducas,2014( دو

ي  ة ال ي ال فيالآل اع على صقل وت ّات ت وت الانفعالات وتف  ال
ل  أثت غ ع ال على  ال اثال ر ال الآخ وغ  الأح م م

ث ( ال ل   ).ال

وس - و و  )Ayduk& Kross & Park, 2015( ارك و اي

ل أمل ع قة "ال يل  ّاتة ت الانفعالات وتع ة  ي"ال ارب في ال ل ال ل وت
ّات ل ال ّاتة ع  ف ا أ  ال ا ا واج ا وزمان ان لا م ث ف ان ال ع م

ث وع  ة ع ال ع ون بها م وجهة ن  ي  ارب ال اس ال أمل ال أن ي
ت وا ت ع ، ل ار  ذواته   ه وأفعالهأف

لار ( -  ) Hollar, 2019ه

ف ثال ( مات م وجهة ن  عل اجعة ال )، م
ف   ل ت ال ل أف اعات  ز حلّ ال ة  ل الانفعالات  تع ة ق ات اس

فاعل الانفع ل ال ة وتقل ا ال ا ة في  الق اقف ال في لل الي العا
) .( 
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ع ال :  ال

ة تع (ت  اح وب  ال مان، ت ف ول ة ه تع انّ إذ إ) ٢٠٠٧اك ل
الي ة في ال ال ع  . ال

ائي :  ع الاج  ال

ل رجة ال ال ل  ة ي ها ال ل عل ي ت ات إ ع ة ال ها على فق جاب
ّات نأاس م  .ال

ة : عل اً: ال  خام

ون  فها ان وآخ ل نها: ه الأأع ة ع عل مه ة ال وا م مه ي ات اص ال ش
ارسة  ون، له وم له ال م قلالا (ان وآخ ه اس  )١٩٧٢اح ال

ة    ١٩٧٨تع وزارة ال

ف  عل ال عل ق ال ة ال ل جة م  جات اب الأولانها ال ائي وال
ف إ م دور ومعاه  ر ال ات وال ل عل عل وال اد ال ائي  الأولع اب

ي ورات خاصة وال له ب ة وتأه عل اته ال اء م خ ل في س ن الع ارس  
ة،  اض (وزارة ال ق ال .)٨ :١٩٧٨ال


